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Introducere

Elementele de
baza

Instrumentul STEPS

Trecere in revista

Acesta este Instrumentul generic STEPS, care va fi utilizat de locatii/tari
pentru elaborarea propriului lor instrument adaptat. Acesta contine:

e clementele de BAZA (boxele nehasurate)
e clementele EXTINSE (boxele hasurate).

Elementele de baza pentru fiecare sectiune adreseaza intrebarile necesare
pentru calcularea variabilelor de baza. De exemplu:

e fumatori zilnici curenti
e media IMC.

Noti: Trebuie sa fie adresate toate intrebarile de baza. Inlaturarea intrebarilor

de baza va afecta analiza.

Elementele Elementele extinse pentru fiecare sectiune solicitd informatie mai detaliata.
extinse Exemplele includ:
e utilizarea produselor de tutun care nu se aprind
e comportamentul sedentar.
Ghid pentru Tabelul de mai jos reprezintd un ghid succint pentru fiecare coloana din
coloane Instrument.
Coloana Descrierea Ajustarea conform locatiei
Intrebarea Fiecare intrebare va fi citita participantilor e Selectati sectiunile care
urmeaza sa fie utilizate.
e Adaugati intrebari extinse si
optionale, dupa dorinta.
Raspunsul Aceasta coloana enumera optiunile e Adaugati raspunsuri
disponibile de raspuns pe care operatorul de specifice locatiei pentru
interviu le va incercui sau le va completa in raspunsurile demografice
boxe. Instructiunile de salt sunt indicate pe (de ex. C6).
partea de dreapta a raspunsurilor si trebuie s3 | e Schimbati identificatorii de
fie respectate cu grija pe parcursul a sari peste o intrebare dupa
interviurilor. necesitate.
Codul Coloana este elaboratd astfel incat sa Aceasta nu trebuie sa fie

potriveasca datele din instrument cu datele
din instrumentul de Inregistrare, sintaxa
analizei datelor, registrului de date si datele
din fisa informativa.

schimbata sau inlaturata.
Codul este utilizat drept un
identificator general pentru
inregistrarea si analiza de
date.




Numarul de identificare a participantului .——L—

Instrumentul OMS STEPS

pentru supravegherea factorilor de risc

pentru bolile cronice

Republica Moldova

Informatie cu privire la studiu

Locatia si data Raspunsul Codul
Numarul de identificare al Clusterului/Centrului/Satului Ll L 1 | 11
Denumirea Clusterului/Centrului/Satului |2
Numarul de identificare al operatorului de interviu Ll 1 13
O . 1 1 1 1 L1 |
Data completarii instrumentului 14
7z Il anul
Consimfamantul, limba interviului si numele Raspunsul Codul
Da 1
Consimtamantul a fost citit si obtinut Nu 2  daca Nu, sfarsi 15
Roména 1
Rusa 2
Limba interviului 16
Ora interviului I O T | 17
(conform ceasului de 24 ore) ora ' min
Numele 18
Prenume 19
Informatie aditionala care ar putea fi de ajutor
Numérul telefonului de contact, in cazurile posibile 110
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Pasul 1 Informatie demografica

De baza: Informatia demografica
intrebarea Raspunsul Codul

Masculin 1
Sexul (inregistrati masculin / feminin conform observatiei) C1
Feminin 2

Care este data Dvs. de nastere?
I Dacs stie, mergi la C4 C2

Nu stiu 77 77 7777 7z Il anul

Catj ani avetj? A C3

Tn total, cati ani afj studiat la scoal3 si in institutiile de Ani C4
invatamant cu program de zi (fara etapa prescolara)? L1 1

Extinsa: Informatia demografica

Fara/mai putin decat scoala 4
primara

Scoala primara finalizata (cl.1-4)

Care este cel mai inalt nivel de studii pe care I-afj finalizat? Gimnaziul finalizat (cl.5-9)
Liceul/ /scoala medie finalizat

Colegiu/scoala profesionala
finalizat

Universitatea finalizata/ nivel
postuniversitar

C5

Refuz 88
Roméan/moldovean 1
Rus 2
Ucrainean 3
4

5

Rom (Tigan)
Gagauz

C6

Carui grup etnic apartineti?

Alte grupuri etnice 6

Refuz 88

N-am fost casatorit/a niciodatda 1
Casatorit/a la moment 2
Separat/a 3
Care este starea Dvs. civild? Divortat/a 4 C7
Vaduv/a 5
Concubinaj 6
Refuz 88
Angajat in sectorul
guvernamental

Angajat in sectorul non-
guvernamental

Angajat pe cont propriu

Care din urmatoarele optjuni descrie cel mai bine ocupatia
Dvs. de baza din ultimele 12 luni?

N

Neremunerat
Student
Casnic/casnica

C8

Pensionar
Somer (apt de
munca)

0 N oo o B W
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Somer (inapt de munca) 9
Refuz 88
Céte personale cu varsta peste 18 ani, inclusiv si Dvs., locuiesc <
in gospodzria Dvs.? Numérul de persoane | | | C9
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Extinsa: Informatia demografica, Continuare

intrebarea Raspunsul Codul
Care sunt veniturile medii lunare ale gospodariei DVS in — . LA C10b
ultimele 12 luni? C10c
Refuz 88 c10d

<1500 1

Mai mult decat 1500, <2500 2
Daca nu cunoasteti suma, ati putea oferi o estimare a

veniturilor lunare ale gospodariei DVS in ultimele 12 luni, daca Mai mult decat 2500, < 3800 3
va ofer unele optiuni? Sunt aceste venituri C11
Mai mult decat 3800, <5700 4
(CITITI OPTIUNILE) :
Mai mult decat 5700 5
Nustiu 77
Refuz 88

Pasul 1 Masurarile legate de comportament

De baza: Consumul de tutun
Acum, Va voi adresa cateva intrebari despre consumul de tutun.
Intrebarea Raspunsul Codul
La moment fumatj careva produse din tutun, cum ar fi Da 1
tigarile, trabucurile sau pipele? T1
(UTILIZATI CARD-UL DE PREZENTARE) Nu 2 Dacéd Nu, mergila T8
. . - Da 1
Fumatj la moment produse din tutun zilnic? T2
Nu 2
Ce varsta aveatj cand ati inceput sa fumatj pentru prima Varsta (ani) o T3
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3?7
data? Nu stiu 77
Tineti minte cat de demult s-a intdmplat asta? fnani ) | Dacs stie, mergi la T5a/T5aw T4a
INREGISTRATI DOAR 1, NU TOATE 3 SAU  in luni
( I ) Sl Dacé stie, mergi la Ta/T5aw T4b
Nu stiu 77
SAU  insiptimani L1 | Tdc
ZILNIC| SAPTAMANAL |
Tigéri fabricate ol L1 L T5a/T5aw
R igari invartite cu ména
In medie, cate din urmatoarele produse le fumatj in Tig .. T5b/TSbw
fiecare zilsaptamana?
P Pipe umplute cu tutun ol L1 L T5c/T5cw
(DACAVMAI PUTIN DECAT ZILNIC, INREGISTRAT! Trabucuri, figari din fo
(INREGISTRATI PENTRU FIECARE TIP, UTILIZATI De céte ori atj fumat de
CARD-UL DE PREZENTARE) narghilea (calian) e e e T5e/Toew
Nu stiu 7777 I IS N I [ A [N S |
Altele Daca altele, mergi la Thother, altfel mergi la TSHTSfw
76
Altele (V& rugam s3 T5other/
specificatj): Ll 11 1 1 1 T5otherw
Pe parcursul ultimelor 12 luni, ati incercat sa lepadafi Da 1 T6
fumatul?
Nu 2
Da 1 Daca T2=Da, mergi la T12; dacd
P | vizitelor la medi la alt lucrat dical T2=Nu, mergila 19
e parcursul vizitelor la medic sau la alt lucrator medica e . o
in ultimele 12 luni, ati fost sfatuit s& incetatj fumatul de Nu 2 _ Dacé T2=Da, mergi la T12; dacé T7
tutun? T2=Nu, mergila T9
L .3 Daca T2=Da, mergi la T12; Daca
Nici-o vizita in ultimele 12 luni T2=Nu, mergi la T9
In trecut, ati fumat vreodata careva produse din tutun? Da 1 T8
(UTILIZATI CARD-UL DE PREZENTARE) Nu 2 DacdNu, mergila T12
D 1 Daca T1=Da, mergi la T12, altfel mergi la
) 2 10
In trecut, atj fumat vreodata zilnic? . T9
N 2 Dacd T1=Da, mergi la T12, altfel
u ;
mergila T10
Extinsa: Consumul de tutun
Intrebarea Raspunsul Codul
. . » y ) Vérsta (ani)
Ce varsta aveati cand atj incetat s& fumati? T10
Nustiu77 L1 pacs stie, mergila T12
Cu cat timp in urma afj incetat & fumatj? ANTNUME ) || pocs ste. mergila T12 T1a
INREGISTRATI DOAR 1, NU TOATE A [uni T a L
(INREGISTRATI DOAR 1, NU TOATE 3) SAU  luniin urma Daca stie, mergi la T12 T11b
Nu gtiu 77 SAU  saptamaniinurma | T11c
Utilizati la moment careva produse din tutun care nu se Da 1
aprind cum ar fi tutunul de prizat, tutunul de mestecat, , T12
betel]? (UTILIZATI CARD-UL DE PREZENTARE) Nu 2  Daca Nu, mergila T15
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Utilizati la moment produse din tutun care nu se aprind Da 1 T13
zilnic? Nu 2  Daca Nu, mergila T14aw
ZILNIC| SAPTAMANALl
. T14al
Tutun aspirat prin gura [ R I I O I O I T
Tutun inhalat prin nas I 'IT 11:'5\1/\/
In medie, de cate ori pe zi/saptamana utilizatj .... Tutun de mestecat oLl 1T11 j:v/v
(Df\Cf\v MAI PUTIN DECAT ZILNIC, INREGISTRAT! T14d/
SAPTAMANAL) Tutun betel, de mestecat [ R I I O I O I T14dw
(INREGISTRATI PENTRU FIECARE TIP, UTILIZAT! CARD-
UL DE PREZENTARE) e B e T14e/
Altele Daca altele, mergi la T14other,daca T14
Nu stiu 7777 T13=Nu, mergi la T16, altfel mergi la e
T17
I Y Y [ N
N e T14other/
Alte (Va rugam specificatj): T14oth
Dacé T13=Nu, mergi la T16, altfel otherw
mergila T17
In trecut, af utilizat candva produse din tutun care nu se Da 1
aprind, cum ar fi [tutunul de prizat, tutunul de mestecat, T15
betel]? Nu 2 Daca Nu, mergila T17
In trecut, af utilizat candva produse din tutun care nu se Da 1
aprind, cum ar fi [tutunul de prizat, tutunul de mestecat, T16
betel] zilnic? Nu 2
Pe parcursul ultimelor 30 de zile, a fumat cineva in casa Da 1 T17
Dvs.?
Nu 2
: : : A Da 1
Pe parcursul ultimelor 30 de zile, a fumat cineva langa locul
Dvs. de lucru (in cladire, in zona de munca sau intr-un Nu 2 T18
birou specific)? . e
Nu lucrez intr-un spatju inchis 3
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De baza: Consumul de alcool

Urmatoarele intrebari sunt despre consumul de alcool.

intrebarea Réspunsul Codul
Ali consumat vreodata alcool, cum ar fi berea, vinul, cocktailuri Da 1
cu alcool, lichior, rachiu si alte bauturi tari, ? AM
(UTILIZATI CARD-UL DE PREZENTARE SAU ARATATI . .
EXEMPLE) Nu 2 Dacé Nu, mergila A16
Da 1 Dacéd Da, mergila A4
Ali consumat alcool in ultimele 12 luni? NG 2 A2
Ali incetat s& consumati alcool din cauza motivelor de sénatate, Da 1 Dacd Da, mergila A16
cum ar fi impactul negativ asupra sanatatii Dvs., sau la sfatul 5 , A3
medicului Dvs. sau a altui lucrétor medical? Nu 2 Dacd Nu, mergila A16
Zilnic 1
in ultimele 12 luni, cat de frecvent ati consumat cel putin o 5-6 zile pe saptamana 2
bautura alcoolica standard? 3-4 zile pe saptamana 3 d
(CITITI RASPUNSURILE: UTILIZATI CARD-UL DE 1-2zile pe saptamana 4
PREZENTARE) 1-3zllepelund 5
Mai rar decat o data pe luna 6
Da 1
Ali consumat alcool in ultimele 30 de zile? 5 . A5
Nu 2 Daca Nu, mergila A13
Pe parcursul ultimelor 30 de zile, la cate ocazii atj avut parte de Numarul A6
cel putin o bautura alcoolic standard? Nustu77 L1 |
Pe parcursul ultimelor 30 de zile, atunci cand atj consumat
alcool, cate bauturi standard in medie atj consumat la o Numarul
ie? _ A7
ocazie: Nu stiu 77
(UTILIZAT! CARD-UL DE PREZENTARE) L
Pe parcursul ultimelor 30 de zile, care a fost cel mai mare . .
x R X S Cel mai mare numar
numar de bauturi standard pe care le-ati consumat la o singuré ) A8
ocazie, numarand toate tipurile de bauturi alcoolice impreuna? Nu stiu 77
Pe parcursul ultimelor 30 de zile, de cate ori afi consumat gase Numarl de ori A9
sau mai multe bauturi standard la o singura ocazie? i
g Nu stiu 77 L
Luni |1 A10a
Marfi ||| A10b
Pe parcursul ultimelor 7 zile, cate bauturi standard atj consumat
in fiecare zi? Miercuri || | A10c
(UTILIZATI CARD-UL DE PREZENTARE) Joi L] A10d
Vineri ||| A10e
Nu stiu 77
Sambata || | A10f
Duminica || | A10g
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De baza: Consumul de alcool, continuare

Tocmai V-am intrebat despre consumul de alcool pe parcursul ultimelor 7 zile. Intreb&rile adresate erau despre alcool in general, pe cand

urmatoarele intrebari se refera la consumul de alcool produs in conditji de casa, alcoolul adus de peste hotare/dintr-o alta tara, orice alt alcool
care nu este destinat pentru a fi servit sau alcoolul cumparat/primit neoficial (din alte surse decat reteaua comerciala). Va rugam sa va ganditj
doar la aceste tipuri de alcool cand veti da rdspuns la urmatoarele intrebari.

Intrebarea Raspunsul Codul
Pe parcursul ultimelor 7 zile, ati consumat alcool produs in
conditii de casa, alcool adus de peste hotare / dintr-o alta Da 1
fara, alcool care nu este destinat pentru a fi baut sau alt
alcool cumparat/primit neoficial? A1
(UTILIZAT! CARD-UL DE PREZENTARE) Nu 2 Dacd Nu, mergila A13
Bauturi tari produse in conditii de
casa, de ex. rachiu, visinata, s.a. L1 Al2a
Tn medie, cate bauturi standard a urméatoarelor tipuri de alcool Vindecasa |1 | A12b
ati consumat pe parcursul ultimelor 7 zile? Alcool adus de peste hotare
[dintr-o alta tara L Al2c
(UTILIZATI CARD-UL DE PREZENTARE) Alcool care nu este destinat
pentru a fi baut, de ex. A12d
Nu stiu 77 medicamente in baza de alcool,
$ parfumuri, lofiuni dupa barbierit L1
Alt alcool cumparat/primit neoficial  L—L__1 A12e
Extinsa: Consumul de alcool
Zilnic sau aproape zilnic 1
Saptamanal 2
Pe parcursul ultimelor 12 luni, cat de des V-atj aflat in situatja A1
. : R - “ an Lunar 3 S
in care n-afi putut sa va opriti de baut, dupa ce ati inceput?
Mai rar decét lunar 4
Niciodata 5
Zilnic sau aproape zilnic 1
Pe parcursul ultimelor 12 luni, cat de des n-ati reusit sa facej Saptamanal 2
ceea ce trebuia sa faceti in mod normal, din cauza faptului ca ati Lunar 3 A14
consumat alcool? Mai rar decat lunar 4
Niciodata 5
Zilnic sau aproape zilnic 1
Saptamanal 2
Pe parcursul ultimelor 12 luni, cat de des ati avut nevoie de o 1
AR N . Lunar 3 A15
bautura dimineata, pentru a va trezi dupa o betie mare?
Mai rar decét lunar 4
Niciodata 5
Da, mai des decét lunar 1
Da, lunar 2
Pe parcursul ultimelor 12 luni, ati avut probleme in familie sau o . :
. . Da, de cateva ori dar mai rar 16
probleme cu partenerul Dvs. din cauza consumului de alcool A 3 A
< < < decét lunar
de catre o alta persoana?
Da, o data sau de doua ori 4
Nu 5
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De baza: Regimul alimentar

Urmétoarele intrebari se refera la fructele si legumele pe care le consumati in mod obignuit. Am aici si un card nutritional care va arata unele
exemple de fructe si legume locale. Fiecare imagine reprezinta dimensiunea unei porji. Atunci cand vefi radspunde la aceste intrebari, Va

Intrebarea Raspunsul Codul
Tntr-o saptdmana tipica, in cate zile mancatj fructe? Numaruldezile L—L—1  Daca zero zile mergi D1
(UTILIZATI CARD-UL DE PREZENTARE) Nustiu77 Ja D3
Cate portii de fructe mancati pe parcursul unei din aceste zile? Numarul de portji D2
(UTILIZATI CARD-UL DE PREZENTARE) Nustu77 L—L |
Intr-0 s3ptdmana tipica, in cate zile mancati legume (cu Numaruldezle L—L—1  Dac4 zero zile, mergi D3
exceptia cartofilor)? (UTILIZATI CARD-UL DE PREZENTARE) Nustiu77 fa D5
Céte portii de legume (cu exceptia cartofilor) mancati pe Numarul d -
parcursul unei din aceste zile? (UTILIZATI CARD-UL DE umarul de porl D4
PREZENTARE) Nugtiu77 |1 |
Extinsa: Regimul alimentar
Ulei vegetal 1
Unturd sauseu 2
Ce tip de uleiuri si grasimi sunt utiizate cel mai des la Uiigenutsil - &
prepararea bucatelor in gospodaria Dvs.? Margarina 4 D5
Altele 5  Dacd altele, mergi la D5 other
(UTILIZATI CARD-UL DE PREZENTARE) L :
(SELECTATI DOAR UNUL) Niciuna in mod special 6
Nu utilizez nimic 7
Nustiu 77
Altele | | | L1 1 D5other
fn medie, cate mese pe saptdmana le serviti in afara casei, Numarul
adica cate din ele nu sunt pregétite acasa? Cand spun mese, _ D6
am in vedere dejunul, pranzul si cina. Nugtu7z |
Abordarea OMS de supraveghere STEP - Instrumentul v.3.0 5-1-9
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Sarea alimentara

Sarea alimentara
Prin intermediul urmatoarelor intrebari, am dori s& aflam mai multe despre sare in regimul Dvs. alimentar. Sarea alimentara include sarea
ordinara de masa, sarea nerafinata cum ar fi sarea de mare, sarea iodata, pulbere de sare (Extra), cuburi sarate, sarea grunjoasa si sarea
gema si sosuri sarate cum ar fi ketchup-ul, adjica, sosul de soia (vezi card-ul de prezentare). Urmatoarele intrebari se refera la adaugarea
sarii in alimente Tnainte de mancare, la modul de preparare a bucatelor in casa Dvs., consumul alimentelor procesate cu nivel sporit de
sare, cum ar fi muraturile, marinadele, ierburile si condimentele sérate, brénza de oi si vaca sarate, salamuri, pastrama, jambon si alte
produse din carne sarate, peste sarat si intrebari cu privire la controlul consumului de sare. Va rugam sa raspundeti la Tntrebari, chiar daca
considerati ca regimul DVS alimentar are un nivel redus de sare.
intrebarea Raspunsul Codul
Cét de des adaugati sare sau un sos sarat, cum ar fi ketchup- Mereu 1
ul, adjica, sosul de soia in alimente chiar inainte de a le manca Deseori 2
sau in timpul mancarii? .
Uneori 3
. DS1
Rareori 4
(SELECTATI DOAR UNA) o
Niciodatd 5
(UTILIZATI CARD-UL DE PREZENTARE) Nustiu 77
Mereu 1
Deseori 2
Cat de des adaugatj sare, condimente sarate sau un sos sirat Uneori 3 DS2
la pregatirea bucatelor in gospodéria Dvs.? Rareori 4
Niciodatd 5
Nustiu 77
" . ‘. lodata 1
Ce fel de sare folosii la prepararea bucatelor in gospodaria DVS Neiodats 2 X1
? Nustu 77
Cét de des mancatj alimente procesate cu un nivel ridicat de Mereu 1
sare? Alimentele procesate cu un nivel ridicat de sare sunt Deseori 2
alimentele care au fost modificate de la starea lor naturald, cum U ) 3
sunt gustarile sarate ambalate, alimente sarate conservate, neort
alimente sérate pregatite rapid [ De ex.: muréturi, marinade, Rareori 4 DS3
brénzd de oi §i de vacd sarate, salamuri, crenvursti, pastramad, Niciodatd 5
jambon si alte produse din carne sarate, peste sdrat, nuci/biscuiti
séraff]. Nustu 77
(UTILIZATI CARD-UL DE PREZENTARE)
Exagerat de mult 1
Preamult 2
Tn volum tocmai potrivit 3
Céta sare sau sosuri sarate credeti c& consumatj? . DS4
Preaputin 4
Exageratde putn 5
Nustiu 77
Foarte important 1
Cét de important este pentru Dvs. sa reduceti consumul de Oarecum important 2 DS5
sare in regimul Dvs. alimentar? Nu este deloc important
Nustiu 77
Da 1
Credeti oare ca prea multa sare sau sosuri sérate in regimul Dvs. Nu 2 DS6
alimentar ar putea cauza o problema de sanatate? .
Nustiu 77
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Sarea dietetica, Continuare

intrebarea Réspunsul Codul

Respectati careva din urmatoarele recomandari in mod regulat pentru a controla consumul Dvs. de sare?
(INREGISTRATI PENTRU FIECARE)

Da 1

Limitarea consumului de alimente procesate N 2 DS7a
Da 1

Analizati continutul de sare si sodiu pe etichetele alimentelor Ny 2 DS7b
Da 1

Cumpdrati produse alternative cu nivel redus de sare/sodiu Nu 2 DS7c

Utilizatj alte mirodenii/condimente la gatitul bucatelor decat Da 1 DS7d
sarea Nu 2
Da 1

Evitati consumul de bucate gatite in afara casei Ny 2 DS7e

. D 1 Dacéd Da, mergi la
Intreprindetj alte mésuri in mod specific pentru a controla A other DS7f
consumul Dvs. de sare NU
Altele (Va rugamspecificat) | | |\ | | | | DS7 other

De baza: Activitatea fizica

Urmatoarele intrebari se refera la timpul pe care-l oferiti pentru diferite tipuri de activitaii fizice intr-o saptdmana obisnuita. Va rugam sa
raspundeti la aceste intrebari, chiar daca nu Va considerati o persoana activa din punct de vedere fizic.

Va rugam sa va ganditi la timpul petrecut in munca. Cand vorbim despre munca, avem in vedere lucrurile pe care le realizaj drept activitate
remunerata sau neremunerata, studii/instruire, treburi casnice, recoltarea culturilor agricole, pescuitul sau vanatul pentru alimente, cautarea
unui loc de munca. Atunci cand veti raspunde la urmatoarele intrebari, sa stiti ca activitafile de o intensitate viguroasa' sunt activitati care
necesita efort fizic extenuant si cauzeaza intensificarea respiratiei si cresterea ritmului cardiac, 'activitati de o intensitate moderata’ sunt
activitati care necesita efort fizic moderat si cauzeaza o intensificare redusa a respiratiei si ritmului cardiac.

intrebarea Raspunsul Codul
Munca

Implica oare munca Dvs. activitati de o intensitate viguroasa Da 1

care cauzeaza intensificarea respirafiei sau cresterea ritmului

cardiac, de exemplu ridicarea si ducerea unor incarcaturi grele, P1

sapatul sau lucrari de constructie timp de cel putin 10 minute in

mod continuu? (UTILIZATI CARD-UL DE PREZENTARE) Nu 2 Daca Nu, mergila P4

Tntr-o s3ptdmana obisnuitd, timp de cate zile realizati activitéti . ) P2
de o intensitate viguroasa drept parte din munca Dvs.? Numarul dezile | |

Cét timp realizatj activitati de o intensitate viguroasa la munca . [ I N P3

intr-o zi obignuita? Ore : minute ' (a-b)
ore minute

Implica oare munca Dvs. activitati de o intensitate moderata, Da 1

care cauzeaza o intensificare redusa a respiratiei sau ritmului

cardiac, cum ar fi mersul pe jos sau ducerea de incarcaturi P4

usoare timp de cel putin 10 minute in mod continuu?

Nu 2  Dacd Nu, mergilaP 7
(UTILIZATI CARD-UL DE PREZENTAERE)

Tntr-o s3ptdmana obisnuitd, timp de cate zile realizati activitati Numérul de zile P5
de o intensitate moderata drept parte din munca Dvs.? L1
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pét timp reglizgti activitéli de o intensitate moderata la munca Ore - mi I T O I | P6
intr-0 zi obignuitd? re - minute ' (a-b)
ore minute

Deplasarea dintr-un loc in altul

Urmatoarele intrebari exclud activitatile fizice la locul de munca pe care Dvs. le-ati mentionat deja.
Acum as dori s& Va intreb despre modalitatea obisnuita in care Dvs. va deplasati dintr-un loc in altul. De exemplu, spre locul de munca, la
cumparaturi, la piata, la biserica.

Mergeti pe jos sau utilizatj o bicicleta (cu pedale) timp de cel Da 1

putin 10 minute fn mod continuu pentru a VVa deplasa dintr-un P7

loc Tn altul? Nu 2  Dacéd Nu, mergila P 10

Intr-0 s&ptdmana obisnuitd, in cate zile mergeti pe jos sau cu

bicicleta timp de cel putin 10 minute in mod continuu pentru a Numarul de zile P8

Va deplasa dintr-un loc in altul? L

Cét timp dureaza deplasarea pe jos sau cu bicicleta intr-o zi o [ P I | P9

obignuita? Ore : minute ' (a-b)
ore minute
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De baza: Activitatea fizica, continuare

intrebarea

Raspunsul

Codul

Activitati de recreere

Urmétoarele intrebari exclud activitatile de munca si cele de transportare pe care le-afi mentionat deja.

Acum as dori sa Va intreb despre activitatile de sport, fitness si recreere (in timpul liber),

Practicati careva activitati de intensitate viguroasa de sport,
fitness i recreere (in timpul liber) care cauzeaza intensificarea
respiratiei sau a ritmului cardiac, cum ar fi alergare sau fotbal
timp de cel putin 10 minute in mod continuu?

(UTILIZATI CARD-UL DE PREZENTARE)

Da

Nu

2 Dacd Nu, mergila P 13

P10

Tntr-0 s3ptdmana obisnuitd, in cate din zile practicati activitti de
intensitate viguroasa de sport, fitness sau recreere (in timpul
liber)?

Numarul de zile

LI

P11

Cét timp acordatj activitatilor de intensitate viguroasa de sport,
fitness sau recreere intr-o zi obignuita?

Ore: minute

L1 1.

ore

L1 1

minute

P12
(a-b)

Practicaij careva activitéfi de intensitate moderata de sport,
fitness sau recreere (in timpul liber) care cauzeaza o
intensificare redusa a respiratiei sau ritmului cardiac, cum ar fi
mersul pe jos, ciclism, Tnot, volei timp de cel putin 10 minute in
mod continuu?

(UTILIZATI CARD-UL DE PREZENTARE)

Da

Nu

2 Dacéa Nu, mergila P16

P13

Tntr-o s3ptdmana obisnuitd, in cate zile practicati activitéti de
intensitate moderata de sport, fitness sau recreere (in timpul
liber)?

Numarul de zile

P14

Cét timp acordatj activitatilor de intensitate moderata de sport,
fitness sau recreere (in timpul liber) intr-o zi obignuitd?

Ore : minute

ore

minute

P15
(a-b)

Extinsa: Activitatea fizica

Conduita sedentara

Urmatoarea intrebare se refera la sezutul sau rezematul la locul de munca, acasa, deplasarea dintr-un loc in altul, sau timpul petrecut cu
prietenii, inclusiv timpul petrecut agezat la birou, calatoria cu masina, trenul, timpul petrecut citind, privind televizorul sau jucand carti, insa nu

include timpul petrecut dormind.
(UTILIZATI CARD-UL DE PREZENTARE)

Cét timp pe parcursul unei zile obignuite i-| petrecefi fiind agezati ; P16

sau rezemat? Ore: minute  ——: L1 (a-b)
ore minute
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De baza: Anamneza tensiunii arteriale ridicate

intrebare: Raspunsul Codul
Ali masurat candva tensiunea arteriala la un medic sau un alt Da 1 H1
lucrator medical? Nu 2  Dacd Nu, mergila H6
V-a spus candva vreun medic sau alt lucrator medical precum Da 1 H2a
ca avet tensiune arteriala ridicata sau hipertensiune? Nu 2  Dacd Nu, mergila H6
Da 1
Vi s-a spus acest lucru in ultimele 12 luni? H2b
Nu 2
Pe parcursul ultimilor doud saptdmani, atj primit careva Da 1
medicamente pentru tensiunea arteriala ridicata, prescrise de un H3
medic sau alt lucrator medical? Nu 2
Ali consultat candva vreun tamaduitor traditional pentru Da 1 H4
tensiunea arteriala ridicatd sau hipertensiune? Nu 2
La moment urmati vreun remediu traditional sau vreun tratament Da 1 H5
in baza de ierburi pentru tensiunea arteriala ridicata? Nu 2
De baza: Anamneza pentru diabet
Vi s-a masurat candva nivelul de zahér in sange la o institutie Da 1 H6
medicala? Nu 2  Dacd Nu, mergila H12
V-a spus candva vreun medic sau alt lucrator medical precum Da 1 H7a
ca aveti nivel de zahér ridicat sau diabet? Nu 2  Dacd Nu, mergila H12
Da 1
Vi s-a spus acest lucru in ultimele 12 luni? H7b
Nu 2
Pe parcursul ultimilor doud saptdmani, atj primit careva Da 1
medicamente pentru diabet, prescrise de un medic sau alt H8
lucrator medical? Nu 2
Utilizatj la moment insulina pentru diabet conform prescriptiei Da 1 H9
medicului sau unui alt lucrator medical? Nu 2
Ali consultat candva vreun tamaduitor traditional pentru diabet Da 1 H10
sau nivelul ridicat de zahar in sdnge? Nu 2
La moment urmati vreun remediu traditional sau vreun tratament Da 1 H11
in baza de ierburi pentru diabet? Nu 2
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De baza: Anamneza pentru nivelul total ridicat de colesterol

intrebarea Raspunsul Codul
Vi s-a masurat candva nivelul de colesterol (nivelul de lipide in Da 1 H12
sange) intr-o institutie medicala? Nu 2 Daca Nu, mergila H17
V-a spus candva vreun medic sau alt lucrator medical precum Da 1 H13a
ca avefi nivelul ridicat de colesterol? Nu 2 Daca Nu, mergila H17
i - . Da 1
Vi s-a spus acest lucru in ultimele 12 luni? H13b
Nu 2
Pe parcursul ultimelor doua saptamani ati primit vreun tratament Da 1
oral (medicamente) pentru nivelul ridicat total de colesterol H14
prescris de un medic sau un alt lucrator medical? Nu 2
Ali consultat candva vreun tamaduitor traditional pentru nivelul Da 1 1
ridicat de colesterol? H15
Nu 2
La moment urmatj vreun remediu tradiional sau vreun Da 1 H16
tratament in baza de ierburi pentru nivelul ridicat de colesterol? Nu 2
De baza: Anamneza bolilor cardiovasculare
Ali suferit candva de criza cardiaca sau durere in piept din Da 1
cauza unei boli cardiace (angina) sau de atac cerebral (accident H17
sau incident vascular cerebral)? Nu 2
Utilizatj la moment aspirind in mod regulat pentru a preveni sau Da 1 H18
trata boala cardiaca? Nu 2
Utilizatj la moment statine (Lovastatin/Simvastatin/Atorvastatin Da 1
sau orice alte statine) n mod regulat pentru a preveni sau trata H19
boala cardiaci? Nu 2
De baza: Sfaturi pentru stilul de viata
Pe parcursul ultimilor trei ani, v-a sfatuit vreun medic sau alt lucrator medical sa urmatj careva din urmatoarele recomandari?
(INREGISTRATI PENTRU FIECARE)
Sa renuntati la consumul tutunului sau s& nu incepetj sa utilizati Da 1 H20a
tutunul. Nu 2
Da 1
Sa reduceti utilizarea sarii in regimul Dvs. alimentar. o 2 H20b
u
Sa mancatj cel putin cinci portji de fructe si/sau legume in Da 1 H20c
fiecare zi N 2
Da 1
Sa reduceti utilizarea grasimilor in regimul Dvs. alimentar H20d
Nu 2
Da 1
Sa incepeti sau s practicati mai multé activitate fizica H20e
Nu 2
S& mentineti un nivel sanatos al masei corporale sau sa Da 1 Dacé C1=1mergila M1 H20f
reducetj din greutate Nu 2 Dacd C1=1 mergila M1
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De baza (doar pentru femei): Screening-ul cancerului cervical

Urmétoarea intrebare se refera la prevenirea cancerului cervical. Testele de screening pentru prevenirea cancerului cervical pot fi realizate in
diverse modalitatj, inclusiv inspectarea vizuala cu acid acetic/otet (VIA), frotiurile papanicolau si testare papiloma virus uman (HPV). VIA este
o inspectare a suprafetei colului uterin dupa tratarea acestuia cu acid acetic (sau otet). Pentru frotiurile papanicolau si testarea papiloma virus

uman (HPV), un medic sau o asistentd medicala utilizeaza un tampon pentru a sterge din interiorul vaginului, iau o mostra si o trimit la

laborator. Este posibil chiar ca tamponul s& vi se ofere Dvs. pentru a sterge induntrul vaginului. In cazul unui frotiu papanicolau, laboratorul
verifica daca sunt schimbari de celule abnormale, iar in cazul testarii HPV se verifica virusul HP.

intrebare Raspuns Cod
Da 1
Ali trecut candva vreun test de screening pentru cancer cervical,
DO ) . ; Nu 2 CX1
utilizénd oricare din metodele descrise mai sus?
Nustiu 77
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Asistenta medicala

Asistenta medicala
lar acum voi pune intrebari despre acoperirea asigurarii Dvs. medicale si utilizarea de catre Dvs. a serviciilor medicale in legatura cu
orice boala netransmisibila de care atj putea suferi. BNT-urile includ bolile cardiovasculare (cum ar fi bolile cardiace, bolile vasculare
cerebrale si accidentul vascular cerebral, arteriopatii periferice, tromboze venoase profunde si embolie pulmonara), cancer, boli
respiratorii cronice (cum ar fi astmul, boli pulmonare obstructive cronice, boli profesionale pulmonare sau hipertensiune pulmonara) si
diabetul.
Acoperirea asistentei medicale
Oferiti informatje despre acoperirea asigurarii Dvs. medicale curente. Acoperirea asigurarii medicale inseamna sa definefi polita de
asigurare medicald obligatorie; care va acoperi costurile pentru asistenta medicald in cazul in care va imbolnaviti sau suferiti leziuni.
o] HC1
. . . ioalsn
Dispunetj la moment de asigurare medicala’ Nu 2 Daca Nu, mergila HC3
Venitul curent al oricarui Da 1
membru al gospodariei Nu 2 HC3a
Da 1
Economii (de ex. contul bancar) N 2 HC3b
. Da 1
Plata sau rambursarea din contul HC3c
asigurarii medicale obligatorii Nu 2
Pe parcursul ultimelor 12 luni, care din urmatoarele surse Obiecte VandUt:n(&ear;X'bTStt::ﬁ)’ Da ; HC3d
financiare le-afi utilizat pentru a achita pentru orice Ol Nu
cheltuieli de sanatate cum ar fi medicamente, consultatji, Suport de la membri de familie Da 1 HC3e
tratament, spitalizare sau ingrijire de pacient? sau prieteni din afara gospodariei Nu 2
Tmprumut de la cineva din afara Da 1
familiei si prietenilor Nu 2 HC3f
Da 1 Dacé Alte, mergi la
Altele HC3other HC3g
Nu 2
N . HC3
Altele (Varugamspecificati): | | | | | | | other
Utilizarea asistentei medicale
V& rugam sa va ganditi la vizitele Dvs. la orice institutie medicala si tratamentele pe care le-ati primit ce {in de BNT de care suferij
Al avut candva sau suferiti la moment de vreo boala Da 1
netransmisibila (BNT) cum ar fi boala cardiovasculard, 3 ) 3 HC4
inclusiv boli cardiace si boli vasculare cerebrale, cancer, boli Nu 2 Daca Nu, mergi la [urmétoarea
respiratorii cronice sau diabet? secfiune]
Lo s Co Da 1
Ali vizitat candva vreo institutie medicala din cauza BNT de HC5
care suferiti? Va rugam excludeti orice spitalizare. Nu 2  Daca Nu, mergila HC11
De cat timp ati avut nevoie ultima data pentru a va deplasa
la institutia medicala pe care afj vizitat-o (in ambele directji)?
L P g ( g Zile : ore : minute  —— ;L1 L 1| HC6
) zile ore minute
Nu stiu 77:77:77
Cét de lunga a fost durata perioadei de asteptare inainte de
programare pe parcursul ultimei vizite la institutia medicala’ ore : minute : HC7
Nu gtiu 77:77 ore minute
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Pe parcursul ultimelor 30 de zile, afj vizitat vreo institutie Da 1
medicala din cauza BNT de care suferiti? Va rugam excludei i _ HC8
orice spltahzare Nu 2 Daci NU, mergi la HC11
Asistenta medicala, continuare
Centrul medicilor de familie/ HC9a
centru de sanatate
Pe parcursul ultimelor 30 de zile, de cate ori atj vizitat o ' '
institutie medicala din cauza BNT de care suferitj? Spital public L1 HC9b
; Spital privat  L_1__| HCOc
(INREGISTRATI PENTRU FIECARE) pretp
Nu stiu 77 Altele L1 pacs Alte, mergi la HCOother HC%
HCOote
Altele (Va rugam specificati): | | | 1 | | | hr
Taxele prestatoruluide L1111 1 [yalyta locals] HC10a
servicii medicale
. I I N 5
Pe parcursul ultimelor 30 de zile, tindnd cont de toate vizitele Medicamente [valuta locala] HC10b
Dvs. la o institutie medicala din cauza BNT, cét ati platit de
sine-statétor pentru aceste vizite in total? Teste L1 L 1 Iyalutalocals] HC10c
(INREGISTRATI PENTRU FIECARE SAU PUNETI SUMA Transport ~L—L—L—L L I{valuta local3] HC10d
TOTALA)
Nu stiu 77777 Altele L1 L I[yalutalocali] HC10e
SAU sumatotali L—1—1—1—L I[valutalocali] HC10f
Pe parcursul ultimelor 30 de zile, cat afi platit de sine-
statator pentru asistenta medicala ce nu tine de vizitele la
institutia medical’ sau spital, cum ar fi medicamentele de Suma L1 1 1 1 |valutalocald] HC11
rutina?
Nu stiu 77777
Pe parcursul ultimelor 12 luni, afi fost spitalizat din cauza Da HC12
unei BNT? Nu 2  Daca Nu, mergila HC15
Pe parcursul ultimelor 12 luni, timp de cate zile atj fost
spitalizat din cauza unei BNT? Numarul de zile —L—L1—L11 HC13
Nu stiu 777
Taxele prestatoruluide  L_L_1I 1 1 1 [yajytalocal3] HC14a
servicii medicale
. I N I | 3
Pe parcursul ultimelor 12 luni, tinand cont de toate vizitele la Medicamente [valuta locald] HC14b
spital din cauza unei BNT, céat ati platit de sine-statator
pentru aceste vizite in total? Teste L1 L 1 Ivalutalocald] HC14c
(INREGISTRATI PENTRU FIECARE SAU SCRIETI SUMA Transport ~L—L—1—L L I [valuta local] HC14d
TOTALA)
Nu stiu 77777 Altele L—L 1 1 1 1 [valuta local3] HC14e
SAUsumatotali L——L—1 L I[valutalocals] HC14f
Ingrijire la domiciliu
Va rugam sa va ganditi la ingrijirea primita la domiciliu din partea membrilor de familie si/sau prietenilor din cauza BNT de care suferij.
Pe parcursul ultimelor 30 de zile, v-a oferit cineva din Da 1
gi?aerl;\l(_il%famllle sau prieten ingrijire la domiciliu din Nu 2 DacéNu mergila HC17 HC15
Pe parcursul ultimelor 30 de zile, cate ore pe saptamana V-a
oferit ingrijire aceasta persoana/aceste persoane? Ore pe saptamana HC16
Nu stiu 777 ore
Pierderea productivitatii
Va rugam sa va ganditi la perioada de timp cand n-afj putut sa indepliniti activitatile DVS obisnuite (de ex. la locul de munca, munca la
domiciliu, studii) din cauza BNT de care suferiti.
Pe parcursul ultimelor 30 de zile, atj pierdut vreo perioadd de ‘ Da 1 ‘ HC17
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timp din activitatea Dvs. obisnuita (la locul de munca, munca 2 Daca Nu, mergi la [urméatoarea
- L . Nu .
la domiciliu, studii) din cauza unei BNT? sectiune]

Pe parcursul ultimelor 30 de zile, cate zile atj pierdut din
activitatea Dvs. obisnuitd din cauza unei BNT?

Nu stiu 77 zile

Numaruldezile | | | HC18
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Pasul 2 Masuratori fizice

De baza: Tensiunea arteriala

Intrebarea Raspunsul Codul
Numarul de identificare al operatorului de interviu [ M1
Numarul de identificare al dispozitivului pentru tensiune arteriala L1 1 M2
Sistolicd (mmHg) || | | M4a
Prima indicatie
Diastolicd (mmHg) || | | M4b
Sistolicd (mmHg) || | | Mb5a
A doua indicatie
Diastolica (mmHg) || | | M5b
Sistolica (mmHg) || | | M6a
A treia indicatie
Diastolica (mmHg) || || Mé6b
Pe parcursul ultimelor doud s&ptamani, ati fost tratat de tensiune Da 1
arteriala ridicata cu medicamente prescrise de un medic sau al M7
lucrator medical? Nu 2
De bazi: indltimea si greutatea
Da 1 Daca Da, mergetila M 16
Pentru femei: Suntetj gravida? M8
Nu 2
Numaérul de identificare al operatorului de interviu Ll 1 1 M9
Numérul de identificare al dispozitivului pentru inaltime i L1 1 M10a
greutate
nltimea in centimetri (cm) L M11
Greu}atea X in kilograme (kg) M12
Daca este prea mare pentru cantar 666.6 N
De baza: Talie
Numarul de identificare al dispozitivului pentru talie Ll M13
Circumferinta taliei in centimetri (cm) | L M14
Extins: Circumferinta soldurilor si ritmul cardiac
Circumferinta soldurilor incentimetri (cm) L1 1 | L | M15
Ritmul cardiac
Prima indicatie Batdipeminuta L1 I | M16a
A doua indicatie Batdgipeminuta L1 I | M16b
A treia indicatie Batdsipeminutda L1 I | M16¢c
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Pasul 3 Masuratori biochimice

De baza: Nivelul de glucoza in sange

Intrebarea Raspunsul Codul
Pe parcursul ultimelor 12 ore afi mancat sau baut ceva in afara Da 1 B1
de apa? Nu 2
Numarul de identificare al lucratorului medical L1 1 1 B2
Numarul de identificare al dispozitivului L L1 B3
Ora la care a fost recoltata proba de sange (conform ceasului de I I PO I | B4
24 de ore) Ore : minute o

ore minute
Glicemia in conditii de repaus alimentar mmoll L1 1 L1 | B5
Ati luat azi insulind sau alte medicamente prescrise de un medic Da 1
sau alt lucrator medical pentru nivelul ridicat de glucoza in B6
sange? Nu 2
De baza: Nivelul lipidelor in sange
Numarul de identificare al dispozitivului L L1 B7
Colesterolul total mmoll L1 1 LI | B8
Pe parcursul ultimelor dou& saptamani, atj fost tratat pentru Da 1
nivelul ridicat de colesterol cu medicamente prescrise de un B9
medic sau un alt lucratori medical? Nu 2

Extins: Colesterolul HDL

Colesterolul HDL mmoll | L1 | 814

\«{@ World Health
&9 Organization
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