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 نظرة عامة

 
منظمة الصحة   مع معاییریتفق  فلسطین بمااستخدامھ في  تقرر الذي ستقصاءلااھذا ھو النموذج المرجعي لمكونات  

 من:ھو مكون  والعالمیة 
 

 عناصر أساسیة (مربعات غیر مظللة)  •
 عناصر إضافیة (مربعات مظللة)  •
 اختیارات لكل من الخطوات الأولى و الثانیة و الثالثة  •

 :المقدمة

 
 :مثلفي حساب متغیرات أساسیة  متستخد أسئلةالأساسیة لكل قسم تحتوي على المكونات  

 معدل التدخین الیومي •
 المتوسط الحسابي لمدلول كتلة الجسم •

 : عناصر أساسیة

 
 حذفھا سوف یؤثر على نتائج التحلیل أن حیث الأساسیةالعناصر  أسئلةیجب الإجابة على جمیع                   ملحوظة:

 
علــى نقطــة  البحث للتركیزیتضمنھا    أنناصر الأسئلة الإضافیة على معلومات تفصیلیة یجب  تحتوي ع

 ما. على سبیل المثال:
 استھلاك التبغ بدون دخان •
 سابقة ارتفاع ضغط الدم •

 : عناصر إضافیة

 
 :إرشادات الأعمدة على إرشادات مختصرة لكل أعمدة الاستقصاء ليیحتوي الجدول التا

 
 العمود الوصف ن وظائف حسب المكا

إعادة ترقیم الاستقصاء بنفس الترتیب عنــد 
 إتمامھ

ــاعدة  ــي خصیصــا لمس ــؤال المرجع ــم الس ــد وضــع رق لق
مكان السؤال مــرة أخــرى بعــد   إیجادالباحث المیداني في  

 تركھ أو حین الحاجة إلیھ 

 الرقم

 یتم اختیار الجزء المستخدم •
یمكــن اســتخدام أســئلة إضــافیة  •

 ةواختیاریة حسب الحاج

 السؤال  یقرأ كل سؤال على حده للشخص المستھدف (المشترك)

یجــب إضــافة الاســتجابات طبقــا  •
للبیانات السكانیة المحلیــة (مثــال   

C5( 
یجــب تغییــر معرفــات الســؤال  •

الانتقــالي مــن رمــز الســؤال إلــى 
 رقم السؤال 

ــع الاســتجابات أو  ــى قائمــة لجمی یحتــوي ھــذا العمــود عل
الباحــث المیــداني بتظلیــل أو الردود المحتملة حیــث یقــوم  

ــل لھــا. و یجــب  ــع المقاب ــرة حــول المرب ــاعوضــع دائ  إتب
تعلیمات الانتقال مــن ســؤال إلــى آخــر حیــث توجــد علــى 

 یمین الاستجابات المختلفة خلال الاستقصاء

 الاستجابة (الرد)

لا یمكن حذف أو تغییــر ھــذا الرمــز حیــث 
أنــھ یســتخدم كمعــرف عــام عنــد إدخــال و 

 اتتحلیل البیان

صمم ھذا العمود حتى یمكــن مطابقــة بیانــات الاستقصــاء 
ــات  ــال البیان ــي إدخ ــتخدمة ف ــع الأدوات المس ــل  –م تحلی

 كتیب البیانات و الاستمارة المرجعیة –البیانات  

 الشفرة (الرمز)

 
 كل من الأسئلة الأساسیة والإضافیة على  یجب الإجابة  ملحوظة:

 



WHO STEPwise approach to chronic disease risk factor surveillance   

 

 معلومات عن المسح 
 

تجابةالاس الترمیز الزمان والمكان    

I1 └─┴─┴─┘  الصحة مدیریة /  المحافظةاسم  1 
I2   المخیم /   / القریة مدینةالاسم  2 
I3   3  يالمیدان الباحثاسم 

I4 └─┴─┘ └─┴─┘ └─┴─┴─┴─┘ 
الشھر              الیوم  السنة                    

ستبیان:لاكمال اإتاریخ    4 

 
 

حات)  الصف( تكتب على جمیع   الاستمارة للشخص المشترك  رقم �����������      
الاسم واللغة والموافقة  الاستجابة الترمیز  

I5 
 الموافقة قرأت شفھیاً للمشترك  نعم  1

 وتمت الموافقة 
 

5 2 
المقابلة إنھاءیجب  لا، كانتإذا   

 لا

I6 
 

└─┴─┘: └─┴─┘ 
ةدقیق        ساعة                 

 
( ساعة  24( وقت بدء المقابلة  6 

I7   7   :الأسرة 

I8   مشتركال الشخصاسم:  8 

للمساعدة إضافیة معلومات   

I9  الأمرلزم   إذا  الجوال للاتصالأو  رقم التلیفون:  9 
 

معلومات سكانیة  الخطوة الأولى  

 
 معلومات سكانیة أساسیة

 الأسئلــة  الاستجابة الترمیز

C1 1 ؟)أمامكالجنس (كما تراه  ذكر 01  حدد    
 أنثى 2

C2 

 
└─┴─┘ └─┴─┘ └─┴─┴─┴─┘ 

السنة                                   الشھر              الیوم  
 C4اذھب إلى  كان معلوماإذا 

 

المیلادتاریخ   
 

 77 77 7777 أعرف ضع   إذا كان الجواب لا   
11  

C3 └─┴─┘   بالسنین  
21 كم عمرك؟  

C4 └─┴─┘   ات الكلي التي قضیتھا في الدراسة (ما  ما ھوعدد السنو بالسنین
ة)؟ روض السنوات عدا   31  

 
 

  
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 (موسعة) معلومات سكانیة الاستجابة الترمیز

C5 

 لم یلتحق بأي مدرسة 1

؟ إلیھ ما ھو أعلى مستوى تعلیمي وصلت   
 

 
41  

مدرسیة  صفوف 9أقل من  2  
 أقل من الثانویة العامة  3
الثانویة العامةشھادة  4  
 شھادة دبلوم  5
 شھادة جامعیة  6
 دراسات علیا  7
الإجابةرفض  88   

C7 

 لم یتزوج  1

؟ماھي حالتك الاجتماعیة  51  

 متزوج حالیا  2
 منفصل 3
 مطلق 4
 أرمل  5
الإجابةرفض  88   

 

C8 

 موظف حكومي  1

جیداً خلال   الأساسي صف عملك ی یةتاللأي من الفئات ا
 16 شھر الاثني عشر الأخیرة؟  الأ

قطاع خاص  موظف 2  
خاص  عملصاحب  3  
 عامل 4
 طالب 5
 ربة منزل 6
 متقاعد 7
 عاطل (قادر على العمل)  8
 عاطل (غیر قادر على العمل) 9
الإجابةرفض  88   

C9 └─┴─┘  كم عدد الأشخاص الأكبر من 18 عاما بما فیھم أنت   عدد الأشخاص
ھذا المنزل؟ ون فيسكنی الذین   

71  

C10a └─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘ 
T1 إلىاذھب  إذا  في الأسبوع   

؟ خلال السنة الماضیة كم بلغ معدل دخل الأسرة  
 

 املأ في مكان واحد (المناسب) و لیس كل الاختیارات 
18 

C10b 
 

└─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘ 
T1 إلىاذھب  إذا   

في الشھر  أو  

C10c 
 

└─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘ 
T1 إلىاذھب  إذا   

في السنة  أو  

C10d 88  الإجابةرفض   

C11 

 أكثر من خمسین ألف شیكل  1

یمكنك  الأسرة ن كنت لا تعلم بدقة ما ھو دخل رب إ
 19  وضع تقدیرا سنویا لھذا الدخل

≤  و خمسین ألف شیكلمن قل أ 2
 أربعون ألف 

≤   و أربعین ألف شیكلمن قل أ 3
 ثلاثون ألف

≤  و ثلاثون ألف شیكلمن قل أ 4 
 عشرون ألف 

 عشرون ألف من قل أ 5
 لا أعلم  77
جابة لإرفض اأ 88  
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البیانات السلوكیة  : الخطوة الأولى  

 
أساسیة) أسئلة( التبغاستھلاك   

لفاكھة ا تناول الخضار و ،خینتتضمن مواضیع مثل التدالأسئلة حول مختلف السلوكیات الصحیة. ھذه الأسئلة الآن سوف أطرح بعض 
أولا:  بالتدخین أ. لنبدةنی البدالریاضة و   

زالترمی  الأسئلــة  الاستجابة 
 

T1 1  نعم  
02   الأرجیلة؟أو    ھل تدخن حالیا ً السجائر، السیجار، الغلیون  

T6  لا 2   لا إلىاذھب 

T2 1  كان الجواب نعم، ھل تدخنً أي من ھذه المنتجات  إذا   نعم
یا؟ً یوم  

12  
T6  لا 2    لاإلى اذھب 

T3 
 العمر (السنوات)  ┘─┴─└

22 كم كان عمرك عندما بدأت التدخین یومیا؟ً  77 لا أعلم إلىإذھب  ،معلوما كاناإذا     
T5a  

T4a └─┴─┘ 

  T5aإلىإذھب    ،معلوما  كانإذا  

 سنوات مضت 
ھل تتذكر الفترة  كنت لا تذكر عمرك عندما بدأت فإذا 

تي بدأت بھا؟ة الالزمنی  
 

( فقط اختر واحدة ) 
 

  77 لا أعلم

32  
T4b 

└─┴─┘ 

  T5aإلى  إذھب  ،معلوما  كانإذا  

 شھور مضت 
 

T4c └─┴─┘ أسابیع مضت  أو  

T5a └─┴─┘  ما ھو معدل تدخینك الیومي لأي من ھذه الأنواع ؟  سیجارة مصنعة 
          

 (سجل كل واحدة منھا)
 

42    77لا أعلم  

T5b └─┴─┘ یجارة لفس  

T5c └─┴─┘ غلیون 

T5d └─┴─┘ 
 أوكبیر  سیجار
صغیر  سیجار  

T5e └─┴─┘ 
 أرجیلة  9Tإلى أذھب 

 )أسئلة موسعة( ستھلاك التبغا

 الأسئلــة  الاستجابة الترمیز

T6 1  نعم 
52 في الماضي، ھل سبق أن دخنت یومیا؟ً    

 لا T9 اذھب ل لا،كان  إذا 2

T7 

 
└─┴─┘   

  إلىإذھب  ،معلوما نكاا إذ
T9    

 العمر (سنوات) 
62   كم كان عمرك عندما أقلعت عن التدخین یومیا؟ً   

  77 لا أعلم

T8a 
└─┴─┘   

  إلىإذھب  ،معلوما كانإذا 
T9    

لم تعرف كم كان عمرك عندما أقلعت عن التدخین، إذا  سنوات مضت 
 ھل تتذكر الفترة الزمنیة؟

 
 واحدة) إجابة(اختر 

 
  77 أعلملا 

72  T8b 
└─┴─┘      

  إلىإذھب  ،معلوما كانإذا 
T9    

 شھور مضت 

T8c └─┴─┘  سابیع مضت أ  
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T13 └─┴─┘ 
الأیام عدد   

 77  لا أعلم
یام الني دخن فیھا لأأیام السابقة كم عدد ا ةفي خلال السبع

في وجودك ؟  أسرتكأحد من   28 

T14 
└─┴─┘ 

م الأیاعدد   
ل في  لا أعمأو  ملا أعل

   77 مكان مغلق

حد في مكان أیام الماضیة ھل دخن أ ةفي خلال السبع
في مكان عملك في مبني مغلق،  أو ثناء وجودك أمغلق 

 أثناء وجودك؟ 
29 

 
 )أساسیة( التغذیة

. التالیة تتعلق بالخضروات والفواكھ التي غالباً ما تتناولھاالأسئلة   
 الأسئلــة  الاستجابة الترمیز

D1 └─┴─┘ 
 D3إلى اذھب  فراص لو

 یام لأعدد ا
علمألا  77  30     ؟تتناول الفواكــھكم یوما في الأســبوع        

D2 └─┴─┘ 
 عدد الحصص 

 77 ملا أعل
؟واحدال یوم التتناول في  فواكھحبة كم   31 

D3 └─┴─┘ 
 D5إلى اذھب  لو صفرا

 یام لأعدد ا
أعلملا  77 23    ؟تتناول الخضرواتكم یوما في الأســبوع      

D4 └─┴─┘ 
 عدد الحصص 

 77 علمألا 
؟واحدالیوم التتناول في حصة خضروات كم   33 

 )موسعة( التغذیة

D5 

ي زیت نبات 1  

أو   الدھون الأكثر استھلاكاً لتحضیر الوجباتأو  ما نوع الزیت
؟الأسرة استھلاكاً للطبخ لدى   

 
 اختر إجابة واحدة 

34 

ي سمن نبات 2  
 زبد ة 3
ي سمن حیوان 4  
 زیت زیتون 5
 غیر محدد 6
 لا استخدمھا  7
علم ألا  77  

D6 

 عدد الأیام  ┘─┴─└
معدة الغیر سبوع توسط كم عدد الوجبات التي تتناولھا في الأمفي ال

الوجبة إفطار، غذاء، عشاءبالمنزل ؟   عدد الوجبات  ┘─┴─└ 35 

 
 

77لا أعلم   
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ساسیة)أ(  النشاط البدني 

على  الإجابة أرجو  .يسبوع العادلأتؤدیھا فى ا يالت ن سوف أسألك عن الوقت الذي تمضیھ بممارسة أنواع مختلفة من النشاط البدنيالآو
ید.  صأو   ، أعمال منزلیة، حصادأجربدون أو  جرأحتى لو لم تكن ریاضیاً. فكر أولاً بالوقت الذي تمضیھ في العمل. أكان بالأسئلة ھذه 

عمال أ  نھاأعلى  اشاق اعمال التي تتطلب جھدلأا یمكن تعریفالتالیة الأسئلة علئ الإجابة دعت الحاجة) في حالة إذا لة أخرى (أدخل أمث
سراع إالتي تسبب زیادة طفیفة في التنفس ونھا أعلى عمال التي تتطلب الجھد المتوسط لأاوسراع في القلب إو أتسبب زیادة في التنفس 

 القلب 
جابةالاست الترمیز  الأسئلــة  

محیط العمل  يف  يالنشاط البدن  

P1 
 ھل نمط العمل یتوجب نشاطا شاقا یسبب زیادة كبیرة  نعم  1

(الحمل الثقیل،   سراع ضربات القلب مثلإفي التنفس و 
على الأقل؟  متواصلة یقةدق ثلاثون الحفر، ورشة بناء) لمدة  

36 
P4 لاإذا    إلىاذھب   لا 2

P2 └─┘ یام لأعدد ا  
 یتوجب علیك النشاط الشاق يالعاد من أیام الأسبوع كم
كجزء من عملك؟   37 

P3 
(a-b) 

└─┴─┘: └─┴─┘ 

ةساع  دقیقة      
ةساع      دقیقة     

 ھذا لإنجاز تستغرق  العادي كم من الوقت في الیوم
 38 النشاط الشاق؟ 

P4 
   التي تسبب زیادة الجھد  ھل یشمل عملك أنشطة متوسطة نعم  1

تنفس ونبضات القلب مثل (المشي السریع حمل طفیفة في ال
 على الأقل؟   ثلاثون دقیقةأشیاء خفیفة الوزن) لمدة 

39 
 لا P7إذا لا إذھب إلى   2

P5 └─┘ 
یام لأعدد ا  
 

 متوسط  ل نشاط ذیتوجب علیك ب يالعاد كم من أیام الأسبوع
04 من عملك ؟ ءكجز  

P6 
(a-b) 

└─┴─┘: └─┴─┘ 

دقیقة           :ساعة  
ةساع  دقیقة      

منك القیام بنشاط   ستغرقی يالعاد كم من الوقت في الیوم
من عملك ؟ كجزءمتوسط    41 

خر  آإلى بدنیة لھا علاقة بالتنقل من مكان  أنشطة  

علاهأالمذكور  يالتالیة لیس لھا علاقة بالنشاط البدنالأسئلة   
 غیرھا   أوعملك، للتسوق، للصلاة.إلى مثلاً عتیادیة ااكن أمإلى وعن طریقة تنقلك من  نلآا أود أن أسألك 

P7 
 نعم  1

 أماكن معینة إلى  تركب دراجة من وأو   ھل تسیر على الأقدام
 إلىذھب إذا لا  إ  2 42 متواصلة على الأقل؟  ثلاثین دقیقةلمدة 

 P10   
 لا

P8 └─┘  الأیام عدد على  تسیر أو  كم یوماً في الأسبوع العادي تستعمل الدراجة 
أماكن معینة؟إلى  و من دامالأق  43 

P9 
(a-b) 

└─┴─┘: └─┴─┘ 

ةساع  دقیقة   :  
ةساع      دقیقة     

كم من الوقت في المجموع تستغرق للتنقل بالدراجة أو سیراً  
 44 ؟ على الأقدام في الیوم العادي
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ترفیھیة لا تتعلق بالعمل  أنشطة  

ستجمام. لا تتحدث عن الأنشطة البدنیة لااأو  ستجمام مثلاً الریاضةلااولال وقت الفراغ تي تقوم بھا خالتالیة تسأل عن النشاطات الالأسئلة 
لزم الأمر)إذا دخل بعض الأمثلة ا(  بالتنقلات.أو  المتعلقة بالعمل  

 الأسئلــة  الاستجابة الترمیز

P10 

  سواء كان للریاضةھل یتضمن وقت الفراغ نشاطاً شاقاً  نعم  1
 يزیادة ف يیتسبب فو يالنشاط الترفیھو أ اقة البدنیةاللیأو 

  كرة القدم)أو  الجريمثل (عدد ضربات القلب و التنفس
 متواصلة؟   ثلاثین دقیقةلمدة 

45 
 إلى ذھبا،  إذا لا  2

P13   
 لا

P11 └─┘ یام لأعدد ا كم یوماً في الأسبوع العادي تقوم بنشاط شاق كجزء من   
 46 وقت فراغك؟ 

P12 
(a-b) 

└─┴─┘: └─┴─┘ 

 دقیقة    :ساعة
ةساع نجاز ھذا النشاط ؟لإكم ساعة في الیوم العادي تستغرق  دقیقة        47 

P13 
        ، مثللجھدھل یشمل وقت فراغك أنشطة متوسطة ا نعم  1

حمل أشیاء خفیفة أو  ركوب دراجة السریع،( المشي 
قل؟ على الأ یقةدق ثلاثینكرة الید ) لمدة  ،سباحة ،الوزن  

 إلى اذھبإذا لا  ،  2 48
P16   

 لا

P14 └─┘ یام لأعدد ا كم یوماً في الأسبوع تقوم بأنشطة معتدلة كجزء من وقت   
 49  الفراغ؟

P15 
(a-b) 

└─┴─┘: └─┴─┘ 

ةساع  دقیقة      :   
ةساع  50 كم من الوقت تستغرق للقیام بھذا النشاط في یوم عادي؟  دقیقة      

 
)موسعة( بدني النشاط ال   

ي الخمول البدن سلوكیات  
 الوقت تشمل يھو صدقاءالأماكن مع لأبعض اإلى من و والذھابو في البیت أعند العمل  أو الاستلقاء الجلوس التالیة تتعلق بوضعالأسئلة 

وقات النومأ للا تشملكن  نو مشاھدة التلفزیوأ ،لعب الورق أو ،القراءة و، أ القطار وأ ،الباص و، أالسفر بالسیارةأو  ،الجلوس يفقضي نالم  

P16 
(a-b) 

└─┴─┘: └─┴─┘ 

ةساع  دقیقة     :   
ةساع ً  دقیقة       ؟  مستلقیاً في الیوم العاديأو  كم من الوقت أمضیتھ جالسا  51 

 
 )ساسیةأ(  رتفاع ضغط الدماسابقة 

 الأسئلــة  الاستجابة الترمیز

H1 1  مقدم و أ تم قیاس ضغط دمك من قبل طبیب نأھل سبق  نعم
ي؟صحخدمات   52 

H6  ليإلا اذھب إذا  لا 2  

H2a 1  أن لدیك  الصحيالخدمة  مقدم  وأخبرك الطبیب أ أنھل سبق  نعم
 53 ضغط دم مرتفع؟

H6  ليإلا اذھب إذا  لا 2  

H2b 
 نعم  1

؟ بذلك في الاثني عشر شھرا السابقة أخبرتن أھل سبق   54 
 لا 2
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 (موسعة)  لدمرتفاع ضغط ااسابقة 

نصائح وصفت لك من قبل الطبیب لعلاج ضغط الدم؟أو  ھل تتناول حالیا أي علاجات    

55 

H3a 
 نعم  1

 أدویة أخذتھا خلال الأسبوعین الأخیرین؟
 لا 2

H3b 
 نعم  1

؟نصیحة بتقلیل ملح الطعام  
 لا 2

H3c 
 نعم  1

؟ علاج لتخفیف الوزنأو  نصیحة  
 لا 2

H3d 
 نعم  1

؟للإقلاع عن التدخین علاجأو  نصیحة  
 لا 2

H3e 
 نعم  1

؟و لزیادة النشاط البدنيأنصیحة للبدء   
 لا 2

H4 
رتفاع اقابلت معالجاً تقلیدیا (شعبیا) لمعالجة  نأھل سبق لك  نعم  1

 56 ضغط الدم؟ 
 لا 2

H5 
 من العلاجاتأو  الأعشاب ھل تتناول حالیاً أي من علاجات نعم  1

تفاع ضغط الدم؟رلاالتقلیدیة    57 
 لا 2

 
) ساسیةأ(ي سابقة السكر  

 الأسئلــة  الاستجابة الترمیز

H6 
مقدم و أ الدم من قبل طبیب قیاس نسبة السكر فيھل سبق لك  نعم  1

؟ يصحخدمات   58 
M1  ليإلا اذھب إذا  لا 2  

H7a 
 ابالصحي أنك مص مقدم الخدماتأو  ھل أخبرك الطبیب نعم  1

ارتفاع السكر بالدم؟ أو السكريب   59 
M1  ليإلا اذھب إذا  لا 2  

H7b 
؟ بذلك في الاثني عشر شھرا السابقة أخبرتن أھل سبق  نعم  1  60 
 لا 2

 

(موسعة) سابقة السكري   
   ؟ السكري لمرض علاجات من قبل طبیبأو  ھل تتلقى حالیا نصائح

61 

H8a 
 نعم  1

 لا 2 ؟الأنسولین

H8b 
 نعم  1

الأخیرین؟ عن طریق الفم خاصة خلال الأسبوعین وبحب  لا 2 

H8c 
  نعم  1

 لا 2 حمیة غذائیة خاصة؟ 

H8d 
 نعم  1

علاج لتخفیف الوزن؟ أو  نصیحة  لا 2 

H8e 
 نعم  1

التدخین؟ علاج للإقلاع عنأو  نصیحة  لا 2 

H8f 
 نعم  1

ني؟زیادة النشاط البدأو  نصیحة للبدء  لا 2 
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H9 
راجعت معالجاً في نأسبق لك  ھل نعم  1  

السكري؟  لمعالجة الطب التقلیدي (الشعبي)  
62 

 لا 2

H10 
علاجات تقلیدیة  أو ھل تتناول حالیاً أي من علاجات الأعشاب نعم  1

 63 للسكري ؟ 
 لا 2

 
:لخطوة الثانیةا المقاییس البدنیة   

 
   )الوسط(الوزن  والطول  الاستجابة الترمیز

M1  
 64   :الباحثاسم  ┘─┴─┴─└        

M3  
(سم) الطول ┘─┴─┴─└ : طول الشخص المشترك   65 

 
M4 

 
م)غالوزن (ك  .┘─┴─┴─└  

:وزن الشخص المشترك  
ادخل رمز  -المستعمل  حال الوزن الزائد عن المقیاس يف

666.6 
66 

M5 
M6 إذا لا اذھب إلي  

1 
 نعم 

 67 امل؟  ھل أنت حللنساء فقط: 
 لا 2  

 الخصر (الوسط) 

M6  └─┴─┴─┘.   (سم ) محیط الخصر القیاس:  68 

 : الدمضغط قیاس 

M7  
: يالمیدان الباحثاسم  ┘─┴─┴─└         69 

M11a └─┴─┴─┘ 
(مم   الضغط الانقباضى

) يزئبق  
 70    واحدة: قراءة

M11b 
└─┴─┴─┘ 

(مم   الانبساطيالضغط 
) يزئبق  

M14 
علاجاً بالأدویة   تھل تناولقین عین السابالأسبوخلال  نعم  1

 صحي؟ مقدم الخدمة ال أو  وصفھ الطبیب
 

73 
 لا 2

 
نبض القلب (موسعة)و قیاس  

معدل النبض    
74 M16a └─┴─┴─┘  ؟  ولىأ قراءة نبضة/دقیقة  

 
 

  :الخطوة الثالثة  المقاییس الحیویة
 

   )أساسي(السكر في الدم  الاستجابة الترمیز

B1 
ساعة   12 ألخلال  شربت شیئاً غیر الماءأو  تھل أكل نعم  1

 75 الماضیة؟ 
 لا 2

B2  
└─┴─┴─┘ 

؟ المختبر فنياسم    76 

B3 └─┴─┘: └─┴─┘ 

ةساع  دقیقة      :   
ةساع  77   ؟وقت سحب عینة الدم     دقیقة     
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B5 └─┴─┘  . └─┴─┘  
  

ل د /ملغرام  : بة السكر في الدمسن   78 

B6 
لك من قبل   ي علاج للسكر وصفأأو  نسولینأ أخذتالیوم ھل  نعم  1

لخفض معدل السكر بالدم؟ الطبیب  79 
 لا 2

 الدھنیات في الدم (أساسیة) 

B8 └─┴─┘. └─┴─┘  ل د /ملغرام جمالي الكولیستیرولإ   80 

B9 
علاج لخفض   أي أخذتھل  سبوعین السابقینلأفي خلال ا نعم  1

 لا 2 81  ك من قبل الطبیببالدم وصف ل الكولیستیرول
 

 الدھون الثلاثیة (موسعة)
B10 └─┘.└─┴─┘  ل د /ملغرام  82  الدھون الثلاثیة 
B11 └─┘.└─┴─┘  ل د /ملغرام ذات الكثافة العالیة الدھون    83 
LDL └─┘.└─┴─┘  ل د /ملغرام ة لمنخفضذات الكثافة االدھون    84 
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