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SECTION 0 : FICHE D’IDENTIFICATION ET DE CONTROLE 
 
 
A. IDENTIFICATION  
1. Strate............................................................................................................................
 Urbain ....1 
 Rural ......2 

|____| 

2. Région Administrative __________________________________________________ |____| 

3. Préfecture____________________________________________________________ |____|____| 

4. Sous-préfecture/Commune ______________________________________________ |____|____| 

5. No ZD........................................................................................................................... |____|____|____| 

6. MENAGE ENQUETE   

 Nom et Prénoms du chef de ménage_______________________________________  

 District/Quartier: _______________________ Localité/Secteur __________________  

 6.1 No Concession/Bâtiment ........................................................................................ |____|____|____| 

 6.2 No Dénombrement ................................................................................................. |____|____|____| 

 6.3 No échantillon ........................................................................................................ |____|____| 

7. Numéro de passage ..................................................................................................... |____| 
 
B. OPERATIONS  
 COLLECTE DES DONNEES  

1. Enquêteur :___________________________  |____|____|____| Date début collecte : |____|____|/|____|____|/|____|____| 

2. Chef d’Equipe :________________________  |____|____| Date du contrôle : |____|____|/|____|____|/|____|____| 

3. Contrôleur :___________________________  |____|____| Date contrôle : |____|____|/|____|____|/|____|____| 
  Jour Mois Année 

 SAISIE DES DONNEES  

4. Agent : ______________________________  |____|____| Date 1ère saisie : |____|____|/|____|____|/|____|____| 

5. Superviseur : _________________________  |____| Date de correction : |____|____|/|____|____|/|____|____| 

6. Agent : ______________________________  |____|____| Date 2ème saisie : |____|____|/|____|____|/|____|____| 
  Jour Mois Année 
 

 
PARTIE C: Résultat du remplissage :  

Totalement rempli......1 
Partiellement rempli...2 
Refus ........................3 
Absent.......................4 

 
RESULTAT OBSERVATIONS 

Date de visite-
pesée 1. Petit 

déjeuner 
2.Déjeuner 3. Dîner  

1er jour     

2ème jour     

3ème jour     

4ème jour     

5ème jour     

6ème jour     

7ème jour     
 
 
PARTIE D: CONSOMMATION ALIMENTAIRE QUOTIDIENNE DANS LE MENAGE 
 
1. Combien de repas principaux votre ménage prépare-t-il par jour ? |____|   
 
 
2.  Les quels ? |____| 

Petit déjeuner seulement ................1 
Déjeuner seulement........................2 
Dîner seulement..............................3 
Petit déjeuner et Déjeuner ..............4 
Petit Déjeuner et Dîner....................5 
Déjeuner et Dîner............................6 
Petit Déjeuner, Déjeuner et Dîner ...7 
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SECTION 1 : DECOMPTE DES RATIONNAIRES  Feuillet n° /  
A partir de la Section1 du Questionnaire ménage (liste des membres du ménage), enregistrer tous les membres et mettez une croix à la ligne des membres âgés de moins d'un an. Pour les deuxième et troisième 
passages, rajouter les nouveaux membres du ménage en leur affectant chacun un numéro. 
 

A mangé de ce repas......................1 
A mangé au restaurant....................2 
A été invité dans un autre ménage..3 
N’a pas mangé du tout ....................4 

 
  1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 
Croix   

No 
 

ID 

 
Nom et prénom 

 
Age 

En années et mois 
si < 2ans,  

En années seulement
si 2 ans et  plus 

 
1er Jour 

 
2ème Jour 

 
3ème Jour 

 
4ème Jour 

 
5ème Jour 

 
6ème Jour 

 
7ème Jour 

   Ans Mois PDE DEJ DIN PDE DEJ DIN PDE DEJ DIN PDE DEJ DIN PDE DEJ DIN PDE DEJ DIN PDE DEJ DIN 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 
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SECTION 1 : DECOMPTE DES RATIONNAIRES (SUITE)  Feuillet n° /  
A partir de la Section1 du Questionnaire ménage (liste des membres du ménage), enregistrer tous les membres et mettez une croix à la ligne des membres âgés de moins d'un an. Pour les deuxième et troisième 
passages, rajouter les nouveaux membres du ménage en leur affectant chacun un numéro. 
 

A mangé de ce repas......................1 
A mangé au restaurant....................2 
A été invité dans un autre ménage..3 
N’a pas mangé du tout ....................4 

 
  1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 
Croix   

No 
 

ID 

 
Nom et prénom 

 
Age 

En années et mois 
si < 2ans,  

En années seulement
si 2 ans et  plus 

 
1er Jour 

 
2ème Jour 

 
3ème Jour 

 
4ème Jour 

 
5ème Jour 

 
6ème Jour 

 
7ème Jour 

   Ans Mois PDE DEJ DIN PDE DEJ DIN PDE DEJ DIN PDE DEJ DIN PDE DEJ DIN PDE DEJ DIN PDE DEJ DIN 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 

 |___|___|  |___|___| |___|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 
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SECTION 2 : SEVRAGE DES ENFANTS DE MOINS DE 2 ANS 
 
1. Y a-t-il au moins un enfant de moins de 2 ans dans votre ménage ? |___| 

Oui ............ 1 
Non ........... 2 �Section 3 

 
 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

 
N° ID de 
l’enfant  

 
N° du 
répondant 

 
Nom et Prénoms de l’enfant 

 
Age 
 

 

 
L’enfant est-il sevré 
 

Oui .....1 
 

Non ....2 

 
Mode de 
sevrage 
 
Brusque ..... 1 
Progressif 2 

 
Age au Sevrage 
 

Si moins d'un 
mois mettre 00 

 
Durée de l’allaitement 
maternel exclusif 
 

Si moins d'un mois 
mettre 00 

Type d’aliments au sevrage 

   Mois �Enfant suivant  Mois Mois Désignation Code 

|___|___| |___|___|  |___|___| |___| |___| |___|___| |___|___|  |___|___|___|___| 

|___|___| |___|___|  |___|___| |___| |___| |___|___| |___|___|  |___|___|___|___| 

|___|___| |___|___|  |___|___| |___| |___| |___|___| |___|___|  |___|___|___|___| 

|___|___| |___|___|  |___|___| |___| |___| |___|___| |___|___|  |___|___|___|___| 

|___|___| |___|___|  |___|___| |___| |___| |___|___| |___|___|  |___|___|___|___| 

|___|___| |___|___|  |___|___| |___| |___| |___|___| |___|___|  |___|___|___|___| 

|___|___| |___|___|  |___|___| |___| |___| |___|___| |___|___|  |___|___|___|___| 

|___|___| |___|___|  |___|___| |___| |___| |___|___| |___|___|  |___|___|___|___| 

|___|___| |___|___|  |___|___| |___| |___| |___|___| |___|___|  |___|___|___|___| 

|___|___| |___|___|  |___|___| |___| |___| |___|___| |___|___|  |___|___|___|___| 

|___|___| |___|___|  |___|___| |___| |___| |___|___| |___|___|  |___|___|___|___| 

|___|___| |___|___|  |___|___| |___| |___| |___|___| |___|___|  |___|___|___|___| 

|___|___| |___|___|  |___|___| |___| |___| |___|___| |___|___|  |___|___|___|___| 

|___|___| |___|___|  |___|___| |___| |___| |___|___| |___|___|  |___|___|___|___| 

|___|___| |___|___|  |___|___| |___| |___| |___|___| |___|___|  |___|___|___|___| 

|___|___| |___|___|  |___|___| |___| |___| |___|___| |___|___|  |___|___|___|___| 

|___|___| |___|___|  |___|___| |___| |___| |___|___| |___|___|  |___|___|___|___| 

|___|___| |___|___|  |___|___| |___| |___| |___|___| |___|___|  |___|___|___|___| 

|___|___| |___|___|  |___|___| |___| |___| |___|___| |___|___|  |___|___|___|___| 

|___|___| |___|___|  |___|___| |___| |___| |___|___| |___|___|  |___|___|___|___| 

|___|___| |___|___|  |___|___| |___| |___| |___|___| |___|___|  |___|___|___|___| 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER 
 

1er jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
Partie A : Préparations du ménage pour le petit déjeuner 
 
1.Y-a-t-il au moins une préparation pour le petit déjeuner ? |___| 

Oui ................................................. 1 
Oui, avec préparation antérieure..... 2 
Non, préparation antérieure ............ 3�Partie C 
Non, plat acheté ............................. 4�Partie C 
Non, invité dans un autre ménage .. 5�Partie C 
Non, plat reçu ................................. 6�Partie C 
Non, pas les moyens ...................... 7�Partie C 
Non, autre....................................... 8�Partie C 

 
2. 3. 4. 5. 
 
N° préparation 

 
Préparation 

 
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière..... 2 

 
Destination préparation du ménage 
 

Ménage ........... 1 
Hors ménage... 2 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Les deux.......... 3 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

1er jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du petit déjeuner 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

1er jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du petit déjeuner (Suite) 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

1er jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE C : Préparations du  ménage pour les enfants de moins 2 ans  
 
1. Y a-t-il au moins une préparation pour les enfants de moins 2 ans? |___| 

Oui ................... 1 
Non .................. 2�Partie E 
Non applicable.. 3�Partie E 

 
2. 3. 4. 5. 

 
N° préparation 

Préparation  
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière .... 2 

Nom et prénoms de l’enfant 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Nom et prénoms N0 ID 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

1er jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE D : Pesée journalière des aliments consommés par les enfants âgés de moins de 2 ans 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 
 

(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition
 
Achat........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation .04 
Auto-fourniture .........05 
Aide alimentaire .......06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière ..............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts..............10 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

1er jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE E : Compléments ou rajouts à la préparation du petit déjeuner et autres aliments 
 
 
1. Depuis que je vous ai quitté, y a – t – il eu des  préparations,  rajouts de produits ou 

aliments  pour lesquels je n’ai pas fait la pesée ? 
|___| 

 
Oui ......1 
Non .....2 
 

 

Si Oui, retourner aux parties: 
•  A pour donner le nom des préparations rajoutées au petit déjeuner 
•  B pour compléter par estimation la liste et le poids des produits ou 

aliments ajoutés 
•  Revenir à la partie E, question 2 

 

 

Décompte des rationnaires au petit déjeuner 
 

 

RAPPEL: Faites le décompte des membres du ménage âgés de plus d'un an qui 
ont mangé de ces préparations et compléter éventuellement la liste des 
membres du ménage et la section 1: Décompte des rationnaires 
(colonne PDE du 1er jour) 

 

 

2. Y a-t-il  eu des personnes âgées d'un an ou plus n’appartenant pas à votre ménage et 
qui ont mangé de ces préparations ?  

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�4 
 

 

3. Si Oui combien de personnes ? 
 

|___|___| 

Plats envoyés 
 

 

4. A–t–on envoyé ou donné à d’autres personnes ou ménages une partie des préparations 
du petit déjeuner ? 

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�6 
 

 

5. Si Oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de rations/personne ? |___| 
 
6. A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à d’autres personnes ou 

ménages  
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�8  

 

 
7.  Si oui, donnez le nom et le numéro des préparations  No préparation 

1 ............................................................................................................................  |___|___| 

2 ............................................................................................................................  |___|___| 

3 ............................................................................................................................  |___|___| 

4 ............................................................................................................................  |___|___| 

5 ............................................................................................................................  |___|___| 

6 ............................................................................................................................  |___|___| 

  
Plats reçus ou achetés 
  
8. Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres ou achetés des 

plats consommés par l'un au moins des membres du ménage ? 
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�11 
 

 

9. Si Oui, Donner le nom des plats reçus ou achetés Code des plats 
1 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

2 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

3 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

4 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

5 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

6 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 
  
10. Pour chacun des plats reçus ou achetés, la quantité correspond à combien de 

rations/personne ? 
 

1. |___|                                                                   4. |___|  

2. |___|                                                                    5. |___|  

3. |___|                                                                    6. |___|  
Restes des plats 
  
11. A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du petit déjeuner ? |___| 

Oui ......1 
Non .....2�Section suivante 

 

 

12. Si oui, la quantité jetée ou donnée aux animaux correspond à combien de 
rations/personne 

|___| 
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SECTION 4 : DEJEUNER 
 

1er jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
Partie A : Préparations du ménage pour le déjeuner 
 
1.Y-a-t-il au moins une préparation pour le déjeuner ? |___| 

Oui ................................................. 1 
Oui, avec préparation antérieure..... 2 
Non, préparation antérieure ............ 3�Partie C 
Non, plat acheté ............................. 4�Partie C 
Non, invité dans un autre ménage .. 5�Partie C 
Non, plat reçu ................................. 6�Partie C 
Non, pas les moyens ...................... 7�Partie C 
Non, autre....................................... 8�Partie C 

 
2. 3. 4. 5. 
 
N° préparation 

 
Préparation 

 
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière..... 2 

 
Destination préparation du ménage 
 

Ménage ........... 1 
Hors ménage... 2 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Les deux.......... 3 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

1er jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du déjeuner 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

1er jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du déjeuner (Suite) 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

1er jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE C : Préparations du ménage pour les enfants de moins 2 ans  
 
1. Y a-t-il au moins une préparation pour les enfants de moins 2 ans? |___| 

Oui ................... 1 
Non .................. 2�Partie E 
Non applicable.. 3�Partie E 

 
2. 3. 4. 5. 

 
N° préparation 

Préparation  
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière .... 2 

Nom et prénoms de l’enfant 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Nom et prénoms N0 ID 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

1er jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE D : Pesée journalière des aliments consommés par les enfants âgés de moins de 2 ans 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 
 

(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition
 
Achat........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation .04 
Auto-fourniture .........05 
Aide alimentaire .......06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière ..............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts..............10 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

1er jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE E : Compléments ou rajouts à la préparation du déjeuner et autres aliments 
 
 
 
1. Depuis que je vous ai quitté, y a – t – il eu des  préparations,  rajouts de produits ou 

aliments  pour lesquels je n’ai pas fait la pesée ? 
|___| 

 
Oui ......1 
Non .....2 
 

 

Si Oui, retourner aux parties: 
•  A pour donner le nom des préparations rajoutées au petit déjeuner 
•  B pour compléter par estimation la liste et le poids des produits ou 

aliments ajoutés 
•  Revenir à la partie E, question 2 

 

 

Décompte des rationnaires au petit déjeuner 
 

 

RAPPEL: Faites le décompte des membres du ménage âgés de plus d'un an qui 
ont mangé de ces préparations et compléter éventuellement la liste des 
membres du ménage et la section 1: Décompte des rationnaires 
(colonne PDE du 1er jour) 

 

 

2. Y a-t-il  eu des personnes âgées d'un an ou plus n’appartenant pas à votre ménage et 
qui ont mangé de ces préparations ?  

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�4 
 

 

3. Si Oui combien de personnes ? 
 

|___|___| 

Plats envoyés 
 

 

4. A–t–on envoyé ou donné à d’autres personnes ou ménages une partie des préparations 
du petit déjeuner ? 

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�6 
 

 

5. Si Oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de rations/personne ? |___| 
 
6. A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à d’autres personnes ou 

ménages  
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�8  

 

 
7.  Si oui, donnez le nom et le numéro des préparations  No préparation 

1 ............................................................................................................................  |___|___| 

2 ............................................................................................................................  |___|___| 

3 ............................................................................................................................  |___|___| 

4 ............................................................................................................................  |___|___| 

5 ............................................................................................................................  |___|___| 

6 ............................................................................................................................  |___|___| 

  
Plats reçus ou achetés 
  
8. Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres ou achetés des 

plats consommés par l'un au moins des membres du ménage ? 
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�11 
 

 

9. Si Oui, Donner le nom des plats reçus ou achetés Code des plats 
1 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

2 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

3 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

4 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

5 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

6 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 
  
10. Pour chacun des plats reçus ou achetés, la quantité correspond à combien de 

rations/personne ? 
 

1. |___|                                                                   4. |___|  

2. |___|                                                                    5. |___|  

3. |___|                                                                    6. |___|  
Restes des plats 
  
11. A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du petit déjeuner ? |___| 

Oui ......1 
Non .....2�Section suivante 

 

 

12. Si oui, la quantité jetée ou donnée aux animaux correspond à combien de 
rations/personne 

|___| 

 



 17 

SECTION 5 : DINER 
 

1er jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
Partie A : Préparations du ménage pour le dîner 
 
1.Y-a-t-il au moins une préparation pour le dîner ? |___| 

Oui ................................................. 1 
Oui, avec préparation antérieure..... 2 
Non, préparation antérieure ............ 3�Partie C 
Non, plat acheté ............................. 4�Partie C 
Non, invité dans un autre ménage .. 5�Partie C 
Non, plat reçu ................................. 6�Partie C 
Non, pas les moyens ...................... 7�Partie C 
Non, autre....................................... 8�Partie C 

 
2. 3. 4. 5. 
 
N° préparation 

 
Préparation 

 
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière..... 2 

 
Destination préparation du ménage 
 

Ménage ........... 1 
Hors ménage... 2 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Les deux.......... 3 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

1er jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du dîner 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

1er jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du dîner (Suite) 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

1er jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE C : Préparations du ménage pour les enfants de moins 2 ans  
 
1. Y a-t-il au moins une préparation pour les enfants de moins 2 ans? |___| 

Oui ................... 1 
Non .................. 2�Partie E 
Non applicable.. 3�Partie E 

 
2. 3. 4. 5. 

 
N° préparation 

Préparation  
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière .... 2 

Nom et prénoms de l’enfant 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Nom et prénoms N0 ID 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

1er jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE D : Pesée journalière des aliments consommés par les enfants âgés de moins de 2 ans 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 
 

(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition
 
Achat........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation .04 
Auto-fourniture .........05 
Aide alimentaire .......06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière ..............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts..............10 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

1er jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE E : Compléments ou rajouts à la préparation du dîner et autres aliments 
 
 
 
1. Depuis que je vous ai quitté, y a – t – il eu des  préparations,  rajouts de produits ou 

aliments  pour lesquels je n’ai pas fait la pesée ? 
|___| 

 
Oui ......1 
Non .....2 
 

 

Si Oui, retourner aux parties: 
•  A pour donner le nom des préparations rajoutées au petit déjeuner 
•  B pour compléter par estimation la liste et le poids des produits ou 

aliments ajoutés 
•  Revenir à la partie E, question 2 

 

 

Décompte des rationnaires au petit déjeuner 
 

 

RAPPEL: Faites le décompte des membres du ménage âgés de plus d'un an qui 
ont mangé de ces préparations et compléter éventuellement la liste des 
membres du ménage et la section 1: Décompte des rationnaires 
(colonne PDE du 1er jour) 

 

 

2. Y a-t-il  eu des personnes âgées d'un an ou plus n’appartenant pas à votre ménage et 
qui ont mangé de ces préparations ?  

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�4 
 

 

3. Si Oui combien de personnes ? 
 

|___|___| 

Plats envoyés 
 

 

4. A–t–on envoyé ou donné à d’autres personnes ou ménages une partie des préparations 
du petit déjeuner ? 

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�6 
 

 

5. Si Oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de rations/personne ? |___| 
 
6. A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à d’autres personnes ou 

ménages  
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�8  

 

 
7.  Si oui, donnez le nom et le numéro des préparations  No préparation 

1 ............................................................................................................................  |___|___| 

2 ............................................................................................................................  |___|___| 

3 ............................................................................................................................  |___|___| 

4 ............................................................................................................................  |___|___| 

5 ............................................................................................................................  |___|___| 

6 ............................................................................................................................  |___|___| 

  
Plats reçus ou achetés 
  
8. Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres ou achetés des 

plats consommés par l'un au moins des membres du ménage ? 
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�11 
 

 

9. Si Oui, Donner le nom des plats reçus ou achetés Code des plats 
1 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

2 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

3 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

4 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

5 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

6 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 
  
10. Pour chacun des plats reçus ou achetés, la quantité correspond à combien de 

rations/personne ? 
 

1. |___|                                                                   4. |___|  

2. |___|                                                                    5. |___|  

3. |___|                                                                    6. |___|  
Restes des plats 
  
11. A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du petit déjeuner ? |___| 

Oui ......1 
Non .....2�Section suivante 

 

 

12. Si oui, la quantité jetée ou donnée aux animaux correspond à combien de 
rations/personne 

|___| 
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SECTION 6 : CONSOMMATIONS ALIMENTAIRES INDIVIDUELLES DES MEMBRES DU MENAGE EN DEHORS DU MENAGE 
A remplir pour chaque rationnaire du ménage qui fait des dépenses de consommation individuelle en dehors du ménage. Il peut s'agir de produits ou aliments (brochettes, sandwichs, boissons, fruits, beignets, tubercules, 
gâteaux et autres friandises) achetés ou acquis autrement consommés en dehors du ménage ( repas complets pris dans un restaurant ou dans une gargote au cours de la journée). 
 

1er jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

1. Y a-t-il eu une consommation alimentaire effectué par un ou des membres du ménage en dehors des préparations ? |___| 
Oui .........1 
Non ........2�Jour Suivant 

 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 
 
N° ID 

 
Personnes qui consomment 

 
Consommation alimentaire 

 
Quantité acquise 

 
Mode 
d’acqui-
sition 

(*) 

 
Lieu 
d’acqui-
sition  

(*) 

 
Valeur 

 
Proportion 
consom-
mée 

(*) 
 Noms et prénoms Désignation précise de la consommation Code Nombre Unité (*)     

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 
 

Q4: Unité de mesure 
 
Gramme ................................ 1 
Kilogramme ........................... 2 
Litre ....................................... 3 
Centilitre ................................ 4 
Pièces, tas, plats, unités ........ 5 
Fractions d'unité, tranches 
    morceaux........................... 6 
Autres.................................... 7 
 
Q5 : Modes d’acquisition 
 
Achat .....................................01 
Achat stocké...........................02 
Troc........................................03 
Auto-consommation................04 
Auto-fourniture........................05 
Aide alimentaire......................06 
Don/cadeau/ zakat/moudo......07 
Prêt reçu banque céréalière ...08 
Food for work .........................09 
Autres prêts............................10 
 
Q6: Lieu d'acquisition 
 
Restaurant moderne...............1 
Epicerie/Alimentation..............2 
Boutique.................................3 
Gargotte/Dibiterie ...................4 
Etalage/tablier ........................5 
Ménage ..................................6 
Autre ménage.........................7 
Autres.....................................8 

 
Q8: Proportion consommée 
 

Tout....................... 1 
Moitié .................... 2 
Tiers ...................... 3 
Quart ..................... 4 
Moins du quart....... 5 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER 
 

2ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
Partie A : Préparations du ménage pour le petit déjeuner 
 
1.Y-a-t-il au moins une préparation pour le petit déjeuner ? |___| 

Oui ................................................. 1 
Oui, avec préparation antérieure..... 2 
Non, préparation antérieure ............ 3�Partie C 
Non, plat acheté ............................. 4�Partie C 
Non, invité dans un autre ménage .. 5�Partie C 
Non, plat reçu ................................. 6�Partie C 
Non, pas les moyens ...................... 7�Partie C 
Non, autre....................................... 8�Partie C 

 
2. 3. 4. 5. 
 
N° préparation 

 
Préparation 

 
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière..... 2 

 
Destination préparation du ménage 
 

Ménage ........... 1 
Hors ménage... 2 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Les deux.......... 3 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

2ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du petit déjeuner 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

2ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du petit déjeuner (Suite) 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

2ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE C : Préparations du ménage pour les enfants de moins 2 ans  
 
1. Y a-t-il au moins une préparation pour les enfants de moins 2 ans? |___| 

Oui ................... 1 
Non .................. 2�Partie E 
Non applicable.. 3�Partie E 

 
2. 3. 4. 5. 

 
N° préparation 

Préparation  
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière .... 2 

Nom et prénoms de l’enfant 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Nom et prénoms N0 ID 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

2ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE D : Pesée journalière des aliments consommés par les enfants âgés de moins de 2 ans 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 
 

(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition
 
Achat........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation .04 
Auto-fourniture .........05 
Aide alimentaire .......06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière ..............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts..............10 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

2ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE E : Compléments ou rajouts à la préparation du petit déjeuner et autres aliments 
 
 
 
1. Depuis que je vous ai quitté, y a – t – il eu des  préparations,  rajouts de produits ou 

aliments  pour lesquels je n’ai pas fait la pesée ? 
|___| 

 
Oui ......1 
Non .....2 
 

 

Si Oui, retourner aux parties: 
•  A pour donner le nom des préparations rajoutées au petit déjeuner 
•  B pour compléter par estimation la liste et le poids des produits ou 

aliments ajoutés 
•  Revenir à la partie E, question 2 

 

 

Décompte des rationnaires au petit déjeuner 
 

 

RAPPEL: Faites le décompte des membres du ménage âgés de plus d'un an qui 
ont mangé de ces préparations et compléter éventuellement la liste des 
membres du ménage et la section 1: Décompte des rationnaires 
(colonne PDE du 1er jour) 

 

 

2. Y a-t-il  eu des personnes âgées d'un an ou plus n’appartenant pas à votre ménage et 
qui ont mangé de ces préparations ?  

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�4 
 

 

3. Si Oui combien de personnes ? 
 

|___|___| 

Plats envoyés 
 

 

4. A–t–on envoyé ou donné à d’autres personnes ou ménages une partie des préparations 
du petit déjeuner ? 

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�6 
 

 

5. Si Oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de rations/personne ? |___| 
 
6. A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à d’autres personnes ou 

ménages  
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�8  

 

 
7.  Si oui, donnez le nom et le numéro des préparations  No préparation 

1 ............................................................................................................................  |___|___| 

2 ............................................................................................................................  |___|___| 

3 ............................................................................................................................  |___|___| 

4 ............................................................................................................................  |___|___| 

5 ............................................................................................................................  |___|___| 

6 ............................................................................................................................  |___|___| 

  
Plats reçus ou achetés 
  
8. Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres ou achetés des 

plats consommés par l'un au moins des membres du ménage ? 
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�11 
 

 

9. Si Oui, Donner le nom des plats reçus ou achetés Code des plats 
1 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

2 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

3 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

4 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

5 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

6 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 
  
10. Pour chacun des plats reçus ou achetés, la quantité correspond à combien de 

rations/personne ? 
 

1. |___|                                                                   4. |___|  

2. |___|                                                                    5. |___|  

3. |___|                                                                    6. |___|  
Restes des plats 
  
11. A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du petit déjeuner ? |___| 

Oui ......1 
Non .....2�Section suivante 

 

 

12. Si oui, la quantité jetée ou donnée aux animaux correspond à combien de 
rations/personne 

|___| 
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SECTION 4 : DEJEUNER 
 

2ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
Partie A : Préparations du ménage pour le déjeuner 
 
1.Y-a-t-il au moins une préparation pour le déjeuner ? |___| 

Oui ................................................. 1 
Oui, avec préparation antérieure..... 2 
Non, préparation antérieure ............ 3�Partie C 
Non, plat acheté ............................. 4�Partie C 
Non, invité dans un autre ménage .. 5�Partie C 
Non, plat reçu ................................. 6�Partie C 
Non, pas les moyens ...................... 7�Partie C 
Non, autre....................................... 8�Partie C 

 
2. 3. 4. 5. 
 
N° préparation 

 
Préparation 

 
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière..... 2 

 
Destination préparation du ménage 
 

Ménage ........... 1 
Hors ménage... 2 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Les deux.......... 3 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

2ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du déjeuner 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

2ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du déjeuner (Suite) 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

2ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE C : Préparations du ménage pour les enfants de moins 2 ans  
 
1. Y a-t-il au moins une préparation pour les enfants de moins 2 ans? |___| 

Oui ................... 1 
Non .................. 2�Partie E 
Non applicable.. 3�Partie E 

 
2. 3. 4. 5. 

 
N° préparation 

Préparation  
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière .... 2 

Nom et prénoms de l’enfant 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Nom et prénoms N0 ID 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

2ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE D : Pesée journalière des aliments consommés par les enfants âgés de moins de 2 ans 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 
 

(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition
 
Achat........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation .04 
Auto-fourniture .........05 
Aide alimentaire .......06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière ..............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts..............10 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

2ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE E : Compléments ou rajouts à la préparation du déjeuner et autres aliments 
 
 
1. Depuis que je vous ai quitté, y a – t – il eu des  préparations,  rajouts de produits ou 

aliments  pour lesquels je n’ai pas fait la pesée ? 
|___| 

 
Oui ......1 
Non .....2 
 

 

Si Oui, retourner aux parties: 
•  A pour donner le nom des préparations rajoutées au petit déjeuner 
•  B pour compléter par estimation la liste et le poids des produits ou 

aliments ajoutés 
•  Revenir à la partie E, question 2 

 

 

Décompte des rationnaires au petit déjeuner 
 

 

RAPPEL: Faites le décompte des membres du ménage âgés de plus d'un an qui 
ont mangé de ces préparations et compléter éventuellement la liste des 
membres du ménage et la section 1: Décompte des rationnaires 
(colonne PDE du 1er jour) 

 

 

2. Y a-t-il  eu des personnes âgées d'un an ou plus n’appartenant pas à votre ménage et 
qui ont mangé de ces préparations ?  

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�4 
 

 

3. Si Oui combien de personnes ? 
 

|___|___| 

Plats envoyés 
 

 

4. A–t–on envoyé ou donné à d’autres personnes ou ménages une partie des préparations 
du petit déjeuner ? 

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�6 
 

 

5. Si Oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de rations/personne ? |___| 
 
6. A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à d’autres personnes ou 

ménages  
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�8  

 

 
7.  Si oui, donnez le nom et le numéro des préparations  No préparation 

1 ............................................................................................................................  |___|___| 

2 ............................................................................................................................  |___|___| 

3 ............................................................................................................................  |___|___| 

4 ............................................................................................................................  |___|___| 

5 ............................................................................................................................  |___|___| 

6 ............................................................................................................................  |___|___| 

  
Plats reçus ou achetés 
  
8. Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres ou achetés des 

plats consommés par l'un au moins des membres du ménage ? 
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�11 
 

 

9. Si Oui, Donner le nom des plats reçus ou achetés Code des plats 
1 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

2 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

3 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

4 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

5 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

6 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 
  
10. Pour chacun des plats reçus ou achetés, la quantité correspond à combien de 

rations/personne ? 
 

1. |___|                                                                   4. |___|  

2. |___|                                                                    5. |___|  

3. |___|                                                                    6. |___|  
Restes des plats 
  
11. A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du petit déjeuner ? |___| 

Oui ......1 
Non .....2�Section suivante 

 

 

12. Si oui, la quantité jetée ou donnée aux animaux correspond à combien de 
rations/personne 

|___| 

 



 36 

SECTION 5 : DINER 
 

2ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
Partie A : Préparations du ménage pour le dîner 
 
1.Y-a-t-il au moins une préparation pour le dîner ? |___| 

Oui ................................................. 1 
Oui, avec préparation antérieure..... 2 
Non, préparation antérieure ............ 3�Partie C 
Non, plat acheté ............................. 4�Partie C 
Non, invité dans un autre ménage .. 5�Partie C 
Non, plat reçu ................................. 6�Partie C 
Non, pas les moyens ...................... 7�Partie C 
Non, autre....................................... 8�Partie C 

 
2. 3. 4. 5. 
 
N° préparation 

 
Préparation 

 
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière..... 2 

 
Destination préparation du ménage 
 

Ménage ........... 1 
Hors ménage... 2 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Les deux.......... 3 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

2ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du dîner 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

2ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du dîner (Suite) 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

2ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE C : Préparations du ménage pour les enfants de moins 2 ans  
 
1. Y a-t-il au moins une préparation pour les enfants de moins 2 ans? |___| 

Oui ................... 1 
Non .................. 2�Partie E 
Non applicable.. 3�Partie E 

 
2. 3. 4. 5. 

 
N° préparation 

Préparation  
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière .... 2 

Nom et prénoms de l’enfant 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Nom et prénoms N0 ID 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

2ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE D : Pesée journalière des aliments consommés par les enfants âgés de moins de 2 ans 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 
 

(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition
 
Achat........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation .04 
Auto-fourniture .........05 
Aide alimentaire .......06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière ..............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts..............10 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

2ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE E : Compléments ou rajouts à la préparation du dîner et autres aliments 
 
 
 
1. Depuis que je vous ai quitté, y a – t – il eu des  préparations,  rajouts de produits ou 

aliments  pour lesquels je n’ai pas fait la pesée ? 
|___| 

 
Oui ......1 
Non .....2 
 

 

Si Oui, retourner aux parties: 
•  A pour donner le nom des préparations rajoutées au petit déjeuner 
•  B pour compléter par estimation la liste et le poids des produits ou 

aliments ajoutés 
•  Revenir à la partie E, question 2 

 

 

Décompte des rationnaires au petit déjeuner 
 

 

RAPPEL: Faites le décompte des membres du ménage âgés de plus d'un an qui 
ont mangé de ces préparations et compléter éventuellement la liste des 
membres du ménage et la section 1: Décompte des rationnaires 
(colonne PDE du 1er jour) 

 

 

2. Y a-t-il  eu des personnes âgées d'un an ou plus n’appartenant pas à votre ménage et 
qui ont mangé de ces préparations ?  

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�4 
 

 

3. Si Oui combien de personnes ? 
 

|___|___| 

Plats envoyés 
 

 

4. A–t–on envoyé ou donné à d’autres personnes ou ménages une partie des préparations 
du petit déjeuner ? 

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�6 
 

 

5. Si Oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de rations/personne ? |___| 
 
6. A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à d’autres personnes ou 

ménages  
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�8  

 

 
7.  Si oui, donnez le nom et le numéro des préparations  No préparation 

1 ............................................................................................................................  |___|___| 

2 ............................................................................................................................  |___|___| 

3 ............................................................................................................................  |___|___| 

4 ............................................................................................................................  |___|___| 

5 ............................................................................................................................  |___|___| 

6 ............................................................................................................................  |___|___| 

  
Plats reçus ou achetés 
  
8. Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres ou achetés des 

plats consommés par l'un au moins des membres du ménage ? 
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�11 
 

 

9. Si Oui, Donner le nom des plats reçus ou achetés Code des plats 
1 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

2 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

3 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

4 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

5 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

6 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 
  
10. Pour chacun des plats reçus ou achetés, la quantité correspond à combien de 

rations/personne ? 
 

1. |___|                                                                   4. |___|  

2. |___|                                                                    5. |___|  

3. |___|                                                                    6. |___|  
Restes des plats 
  
11. A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du petit déjeuner ? |___| 

Oui ......1 
Non .....2�Section suivante 

 

 

12. Si oui, la quantité jetée ou donnée aux animaux correspond à combien de 
rations/personne 

|___| 
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SECTION 6 : CONSOMMATIONS ALIMENTAIRES INDIVIDUELLES DES MEMBRES DU MENAGE EN DEHORS DU MENAGE 
A remplir pour chaque rationnaire du ménage qui fait des dépenses de consommation individuelle en dehors du ménage. Il peut s'agir de produits ou aliments (brochettes, sandwichs, boissons, fruits, beignets, tubercules, 
gâteaux et autres friandises) achetés ou acquis autrement consommés en dehors du ménage ( repas complets pris dans un restaurant ou dans une gargote au cours de la journée). 
 

2ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

1. Y a-t-il eu une consommation alimentaire effectué par un ou des membres du ménage en dehors des préparations ? |___| 
Oui .........1 
Non ........2�Jour Suivant 

 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 
 
N° ID 

 
Personnes qui consomment 

 
Consommation alimentaire 

 
Quantité acquise 

 
Mode 
d’acqui-
sition 

(*) 

 
Lieu 
d’acqui-
sition  

(*) 

 
Valeur 

 
Proportion 
consom-
mée 

(*) 
 Noms et prénoms Désignation précise de la consommation Code Nombre Unité (*)     

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 
 

Q4: Unité de mesure 
 
Gramme ................................ 1 
Kilogramme ........................... 2 
Litre ....................................... 3 
Centilitre ................................ 4 
Pièces, tas, plats, unités ........ 5 
Fractions d'unité, tranches 
    morceaux........................... 6 
Autres.................................... 7 
 
Q5 : Modes d’acquisition 
 
Achat .....................................01 
Achat stocké...........................02 
Troc........................................03 
Auto-consommation................04 
Auto-fourniture........................05 
Aide alimentaire......................06 
Don/cadeau/ zakat/moudo......07 
Prêt reçu banque céréalière ...08 
Food for work .........................09 
Autres prêts............................10 
 
Q6: Lieu d'acquisition 
 
Restaurant moderne...............1 
Epicerie/Alimentation..............2 
Boutique.................................3 
Gargotte/Dibiterie ...................4 
Etalage/tablier ........................5 
Ménage ..................................6 
Autre ménage.........................7 
Autres.....................................8 

 
Q8: Proportion consommée 
 

Tout....................... 1 
Moitié .................... 2 
Tiers ...................... 3 
Quart ..................... 4 
Moins du quart....... 5 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER 
 

3ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
Partie A : Préparations du ménage pour le petit déjeuner 
 
1.Y-a-t-il au moins une préparation pour le petit déjeuner ? |___| 

Oui ................................................. 1 
Oui, avec préparation antérieure..... 2 
Non, préparation antérieure ............ 3�Partie C 
Non, plat acheté ............................. 4�Partie C 
Non, invité dans un autre ménage .. 5�Partie C 
Non, plat reçu ................................. 6�Partie C 
Non, pas les moyens ...................... 7�Partie C 
Non, autre....................................... 8�Partie C 

 
2. 3. 4. 5. 
 
N° préparation 

 
Préparation 

 
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière..... 2 

 
Destination préparation du ménage 
 

Ménage ........... 1 
Hors ménage... 2 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Les deux.......... 3 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

3ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du petit déjeuner 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

3ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du petit déjeuner (Suite) 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

3ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE C : Préparations du ménage pour les enfants de moins 2 ans  
 
1. Y a-t-il au moins une préparation pour les enfants de moins 2 ans? |___| 

Oui ................... 1 
Non .................. 2�Partie E 
Non applicable.. 3�Partie E 

 
2. 3. 4. 5. 

 
N° préparation 

Préparation  
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière .... 2 

Nom et prénoms de l’enfant 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Nom et prénoms N0 ID 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

3ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE D : Pesée journalière des aliments consommés par les enfants âgés de moins de 2 ans 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 
 

(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition
 
Achat........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation .04 
Auto-fourniture .........05 
Aide alimentaire .......06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière ..............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts..............10 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

3ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE E : Compléments ou rajouts à la préparation du petit déjeuner et autres aliments 
 
 
1. Depuis que je vous ai quitté, y a – t – il eu des  préparations,  rajouts de produits ou 

aliments  pour lesquels je n’ai pas fait la pesée ? 
|___| 

 
Oui ......1 
Non .....2 
 

 

Si Oui, retourner aux parties: 
•  A pour donner le nom des préparations rajoutées au petit déjeuner 
•  B pour compléter par estimation la liste et le poids des produits ou 

aliments ajoutés 
•  Revenir à la partie E, question 2 

 

 

Décompte des rationnaires au petit déjeuner 
 

 

RAPPEL: Faites le décompte des membres du ménage âgés de plus d'un an qui 
ont mangé de ces préparations et compléter éventuellement la liste des 
membres du ménage et la section 1: Décompte des rationnaires 
(colonne PDE du 1er jour) 

 

 

2. Y a-t-il  eu des personnes âgées d'un an ou plus n’appartenant pas à votre ménage et 
qui ont mangé de ces préparations ?  

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�4 
 

 

3. Si Oui combien de personnes ? 
 

|___|___| 

Plats envoyés 
 

 

4. A–t–on envoyé ou donné à d’autres personnes ou ménages une partie des préparations 
du petit déjeuner ? 

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�6 
 

 

5. Si Oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de rations/personne ? |___| 
 
6. A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à d’autres personnes ou 

ménages  
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�8  

 

 
7.  Si oui, donnez le nom et le numéro des préparations  No préparation 

1 ............................................................................................................................  |___|___| 

2 ............................................................................................................................  |___|___| 

3 ............................................................................................................................  |___|___| 

4 ............................................................................................................................  |___|___| 

5 ............................................................................................................................  |___|___| 

6 ............................................................................................................................  |___|___| 

  
Plats reçus ou achetés 
  
8. Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres ou achetés des 

plats consommés par l'un au moins des membres du ménage ? 
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�11 
 

 

9. Si Oui, Donner le nom des plats reçus ou achetés Code des plats 
1 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

2 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

3 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

4 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

5 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

6 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 
  
10. Pour chacun des plats reçus ou achetés, la quantité correspond à combien de 

rations/personne ? 
 

1. |___|                                                                   4. |___|  

2. |___|                                                                    5. |___|  

3. |___|                                                                    6. |___|  
Restes des plats 
  
11. A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du petit déjeuner ? |___| 

Oui ......1 
Non .....2�Section suivante 

 

 

12. Si oui, la quantité jetée ou donnée aux animaux correspond à combien de 
rations/personne 

|___| 
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SECTION 4 : DEJEUNER 
 

3ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
Partie A : Préparations du ménage pour le déjeuner 
 
1.Y-a-t-il au moins une préparation pour le déjeuner ? |___| 

Oui ................................................. 1 
Oui, avec préparation antérieure..... 2 
Non, préparation antérieure ............ 3�Partie C 
Non, plat acheté ............................. 4�Partie C 
Non, invité dans un autre ménage .. 5�Partie C 
Non, plat reçu ................................. 6�Partie C 
Non, pas les moyens ...................... 7�Partie C 
Non, autre....................................... 8�Partie C 

 
2. 3. 4. 5. 
 
N° préparation 

 
Préparation 

 
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière..... 2 

 
Destination préparation du ménage 
 

Ménage ........... 1 
Hors ménage... 2 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Les deux.......... 3 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

3ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du déjeuner 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

3ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du déjeuner (Suite) 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

3ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE C : Préparations du ménage pour les enfants de moins 2 ans  
 
1. Y a-t-il au moins une préparation pour les enfants de moins 2 ans? |___| 

Oui ................... 1 
Non .................. 2�Partie E 
Non applicable.. 3�Partie E 

 
2. 3. 4. 5. 

 
N° préparation 

Préparation  
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière .... 2 

Nom et prénoms de l’enfant 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Nom et prénoms N0 ID 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

3ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE D : Pesée journalière des aliments consommés par les enfants âgés de moins de 2 ans 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 
 

(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition
 
Achat........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation .04 
Auto-fourniture .........05 
Aide alimentaire .......06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière ..............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts..............10 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

3ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE E : Compléments ou rajouts à la préparation du déjeuner et autres aliments 
 
 
1. Depuis que je vous ai quitté, y a – t – il eu des  préparations,  rajouts de produits ou 

aliments  pour lesquels je n’ai pas fait la pesée ? 
|___| 

 
Oui ......1 
Non .....2 
 

 

Si Oui, retourner aux parties: 
•  A pour donner le nom des préparations rajoutées au petit déjeuner 
•  B pour compléter par estimation la liste et le poids des produits ou 

aliments ajoutés 
•  Revenir à la partie E, question 2 

 

 

Décompte des rationnaires au petit déjeuner 
 

 

RAPPEL: Faites le décompte des membres du ménage âgés de plus d'un an qui 
ont mangé de ces préparations et compléter éventuellement la liste des 
membres du ménage et la section 1: Décompte des rationnaires 
(colonne PDE du 1er jour) 

 

 

2. Y a-t-il  eu des personnes âgées d'un an ou plus n’appartenant pas à votre ménage et 
qui ont mangé de ces préparations ?  

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�4 
 

 

3. Si Oui combien de personnes ? 
 

|___|___| 

Plats envoyés 
 

 

4. A–t–on envoyé ou donné à d’autres personnes ou ménages une partie des préparations 
du petit déjeuner ? 

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�6 
 

 

5. Si Oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de rations/personne ? |___| 
 
6. A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à d’autres personnes ou 

ménages  
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�8  

 

 
7.  Si oui, donnez le nom et le numéro des préparations  No préparation 

1 ............................................................................................................................  |___|___| 

2 ............................................................................................................................  |___|___| 

3 ............................................................................................................................  |___|___| 

4 ............................................................................................................................  |___|___| 

5 ............................................................................................................................  |___|___| 

6 ............................................................................................................................  |___|___| 

  
Plats reçus ou achetés 
  
8. Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres ou achetés des 

plats consommés par l'un au moins des membres du ménage ? 
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�11 
 

 

9. Si Oui, Donner le nom des plats reçus ou achetés Code des plats 
1 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

2 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

3 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

4 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

5 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

6 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 
  
10. Pour chacun des plats reçus ou achetés, la quantité correspond à combien de 

rations/personne ? 
 

1. |___|                                                                   4. |___|  

2. |___|                                                                    5. |___|  

3. |___|                                                                    6. |___|  
Restes des plats 
  
11. A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du petit déjeuner ? |___| 

Oui ......1 
Non .....2�Section suivante 

 

 

12. Si oui, la quantité jetée ou donnée aux animaux correspond à combien de 
rations/personne 

|___| 
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SECTION 5 : DINER 
 

3ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
Partie A : Préparations du ménage pour le dîner 
 
1.Y-a-t-il au moins une préparation pour le dîner ? |___| 

Oui ................................................. 1 
Oui, avec préparation antérieure..... 2 
Non, préparation antérieure ............ 3�Partie C 
Non, plat acheté ............................. 4�Partie C 
Non, invité dans un autre ménage .. 5�Partie C 
Non, plat reçu ................................. 6�Partie C 
Non, pas les moyens ...................... 7�Partie C 
Non, autre....................................... 8�Partie C 

 
2. 3. 4. 5. 
 
N° préparation 

 
Préparation 

 
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière..... 2 

 
Destination préparation du ménage 
 

Ménage ........... 1 
Hors ménage... 2 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Les deux.......... 3 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

3ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du dîner 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

3ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du dîner (Suite) 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

3ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE C : Préparations du ménage pour les enfants de moins 2 ans  
 
1. Y a-t-il au moins une préparation pour les enfants de moins 2 ans? |___| 

Oui ................... 1 
Non .................. 2�Partie E 
Non applicable.. 3�Partie E 

 
2. 3. 4. 5. 

 
N° préparation 

Préparation  
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière .... 2 

Nom et prénoms de l’enfant 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Nom et prénoms N0 ID 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

3ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE D : Pesée journalière des aliments consommés par les enfants âgés de moins de 2 ans 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 
 

(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition
 
Achat........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation .04 
Auto-fourniture .........05 
Aide alimentaire .......06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière ..............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts..............10 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

3ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE E : Compléments ou rajouts à la préparation du dîner et autres aliments 
 
 
1. Depuis que je vous ai quitté, y a – t – il eu des  préparations,  rajouts de produits ou 

aliments  pour lesquels je n’ai pas fait la pesée ? 
|___| 

 
Oui ......1 
Non .....2 
 

 

Si Oui, retourner aux parties: 
•  A pour donner le nom des préparations rajoutées au petit déjeuner 
•  B pour compléter par estimation la liste et le poids des produits ou 

aliments ajoutés 
•  Revenir à la partie E, question 2 

 

 

Décompte des rationnaires au petit déjeuner 
 

 

RAPPEL: Faites le décompte des membres du ménage âgés de plus d'un an qui 
ont mangé de ces préparations et compléter éventuellement la liste des 
membres du ménage et la section 1: Décompte des rationnaires 
(colonne PDE du 1er jour) 

 

 

2. Y a-t-il  eu des personnes âgées d'un an ou plus n’appartenant pas à votre ménage et 
qui ont mangé de ces préparations ?  

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�4 
 

 

3. Si Oui combien de personnes ? 
 

|___|___| 

Plats envoyés 
 

 

4. A–t–on envoyé ou donné à d’autres personnes ou ménages une partie des préparations 
du petit déjeuner ? 

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�6 
 

 

5. Si Oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de rations/personne ? |___| 
 
6. A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à d’autres personnes ou 

ménages  
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�8  

 

 
7.  Si oui, donnez le nom et le numéro des préparations  No préparation 

1 ............................................................................................................................  |___|___| 

2 ............................................................................................................................  |___|___| 

3 ............................................................................................................................  |___|___| 

4 ............................................................................................................................  |___|___| 

5 ............................................................................................................................  |___|___| 

6 ............................................................................................................................  |___|___| 

  
Plats reçus ou achetés 
  
8. Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres ou achetés des 

plats consommés par l'un au moins des membres du ménage ? 
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�11 
 

 

9. Si Oui, Donner le nom des plats reçus ou achetés Code des plats 
1 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

2 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

3 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

4 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

5 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

6 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 
  
10. Pour chacun des plats reçus ou achetés, la quantité correspond à combien de 

rations/personne ? 
 

1. |___|                                                                   4. |___|  

2. |___|                                                                    5. |___|  

3. |___|                                                                    6. |___|  
Restes des plats 
  
11. A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du petit déjeuner ? |___| 

Oui ......1 
Non .....2�Section suivante 

 

 

12. Si oui, la quantité jetée ou donnée aux animaux correspond à combien de 
rations/personne 

|___| 
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SECTION 6 : CONSOMMATIONS ALIMENTAIRES INDIVIDUELLES DES MEMBRES DU MENAGE EN DEHORS DU MENAGE 
A remplir pour chaque rationnaire du ménage qui fait des dépenses de consommation individuelle en dehors du ménage. Il peut s'agir de produits ou aliments (brochettes, sandwichs, boissons, fruits, beignets, tubercules, 
gâteaux et autres friandises) achetés ou acquis autrement consommés en dehors du ménage ( repas complets pris dans un restaurant ou dans une gargote au cours de la journée). 
 

3ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

1. Y a-t-il eu une consommation alimentaire effectué par un ou des membres du ménage en dehors des préparations ? |___| 
Oui .........1 
Non ........2�Jour Suivant 

 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 
 
N° ID 

 
Personnes qui consomment 

 
Consommation alimentaire 

 
Quantité acquise 

 
Mode 
d’acqui-
sition 

(*) 

 
Lieu 
d’acqui-
sition  

(*) 

 
Valeur 

 
Proportion 
consom-
mée 

(*) 
 Noms et prénoms Désignation précise de la consommation Code Nombre Unité (*)     

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 
 

Q4: Unité de mesure 
 
Gramme ................................ 1 
Kilogramme ........................... 2 
Litre ....................................... 3 
Centilitre ................................ 4 
Pièces, tas, plats, unités ........ 5 
Fractions d'unité, tranches 
    morceaux........................... 6 
Autres.................................... 7 
 
Q5 : Modes d’acquisition 
 
Achat .....................................01 
Achat stocké...........................02 
Troc........................................03 
Auto-consommation................04 
Auto-fourniture........................05 
Aide alimentaire......................06 
Don/cadeau/ zakat/moudo......07 
Prêt reçu banque céréalière ...08 
Food for work .........................09 
Autres prêts............................10 
 
Q6: Lieu d'acquisition 
 
Restaurant moderne...............1 
Epicerie/Alimentation..............2 
Boutique.................................3 
Gargotte/Dibiterie ...................4 
Etalage/tablier ........................5 
Ménage ..................................6 
Autre ménage.........................7 
Autres.....................................8 

 
Q8: Proportion consommée 
 

Tout....................... 1 
Moitié .................... 2 
Tiers ...................... 3 
Quart ..................... 4 
Moins du quart....... 5 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER 
 

4ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
Partie A : Préparations du ménage pour le petit déjeuner 
 
1.Y-a-t-il au moins une préparation pour le petit déjeuner ? |___| 

Oui ................................................. 1 
Oui, avec préparation antérieure..... 2 
Non, préparation antérieure ............ 3�Partie C 
Non, plat acheté ............................. 4�Partie C 
Non, invité dans un autre ménage .. 5�Partie C 
Non, plat reçu ................................. 6�Partie C 
Non, pas les moyens ...................... 7�Partie C 
Non, autre....................................... 8�Partie C 

 
2. 3. 4. 5. 
 
N° préparation 

 
Préparation 

 
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière..... 2 

 
Destination préparation du ménage 
 

Ménage ........... 1 
Hors ménage... 2 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Les deux.......... 3 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

4ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du petit déjeuner 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

4ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du petit déjeuner (Suite) 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

4ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE C : Préparations du ménage pour les enfants de moins 2 ans  
 
1. Y a-t-il au moins une préparation pour les enfants de moins 2 ans? |___| 

Oui ................... 1 
Non .................. 2�Partie E 
Non applicable.. 3�Partie E 

 
2. 3. 4. 5. 

 
N° préparation 

Préparation  
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière .... 2 

Nom et prénoms de l’enfant 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Nom et prénoms N0 ID 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

4ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE D : Pesée journalière des aliments consommés par les enfants âgés de moins de 2 ans 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 
 

(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition
 
Achat........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation .04 
Auto-fourniture .........05 
Aide alimentaire .......06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière ..............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts..............10 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

4ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE E : Compléments ou rajouts à la préparation du petit déjeuner et autres aliments 
 
 
1. Depuis que je vous ai quitté, y a – t – il eu des  préparations,  rajouts de produits ou 

aliments  pour lesquels je n’ai pas fait la pesée ? 
|___| 

 
Oui ......1 
Non .....2 
 

 

Si Oui, retourner aux parties: 
•  A pour donner le nom des préparations rajoutées au petit déjeuner 
•  B pour compléter par estimation la liste et le poids des produits ou 

aliments ajoutés 
•  Revenir à la partie E, question 2 

 

 

Décompte des rationnaires au petit déjeuner 
 

 

RAPPEL: Faites le décompte des membres du ménage âgés de plus d'un an qui 
ont mangé de ces préparations et compléter éventuellement la liste des 
membres du ménage et la section 1: Décompte des rationnaires 
(colonne PDE du 1er jour) 

 

 

2. Y a-t-il  eu des personnes âgées d'un an ou plus n’appartenant pas à votre ménage et 
qui ont mangé de ces préparations ?  

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�4 
 

 

3. Si Oui combien de personnes ? 
 

|___|___| 

Plats envoyés 
 

 

4. A–t–on envoyé ou donné à d’autres personnes ou ménages une partie des préparations 
du petit déjeuner ? 

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�6 
 

 

5. Si Oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de rations/personne ? |___| 
 
6. A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à d’autres personnes ou 

ménages  
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�8  

 

 
7.  Si oui, donnez le nom et le numéro des préparations  No préparation 

1 ............................................................................................................................  |___|___| 

2 ............................................................................................................................  |___|___| 

3 ............................................................................................................................  |___|___| 

4 ............................................................................................................................  |___|___| 

5 ............................................................................................................................  |___|___| 

6 ............................................................................................................................  |___|___| 

  
Plats reçus ou achetés 
  
8. Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres ou achetés des 

plats consommés par l'un au moins des membres du ménage ? 
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�11 
 

 

9. Si Oui, Donner le nom des plats reçus ou achetés Code des plats 
1 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

2 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

3 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

4 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

5 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

6 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 
  
10. Pour chacun des plats reçus ou achetés, la quantité correspond à combien de 

rations/personne ? 
 

1. |___|                                                                   4. |___|  

2. |___|                                                                    5. |___|  

3. |___|                                                                    6. |___|  
Restes des plats 
  
11. A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du petit déjeuner ? |___| 

Oui ......1 
Non .....2�Section suivante 

 

 

12. Si oui, la quantité jetée ou donnée aux animaux correspond à combien de 
rations/personne 

|___| 
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SECTION 4 : DEJEUNER 
 

4ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
Partie A : Préparations du ménage pour le déjeuner 
 
1.Y-a-t-il au moins une préparation pour le déjeuner ? |___| 

Oui ................................................. 1 
Oui, avec préparation antérieure..... 2 
Non, préparation antérieure ............ 3�Partie C 
Non, plat acheté ............................. 4�Partie C 
Non, invité dans un autre ménage .. 5�Partie C 
Non, plat reçu ................................. 6�Partie C 
Non, pas les moyens ...................... 7�Partie C 
Non, autre....................................... 8�Partie C 

 
2. 3. 4. 5. 
 
N° préparation 

 
Préparation 

 
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière..... 2 

 
Destination préparation du ménage 
 

Ménage ........... 1 
Hors ménage... 2 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Les deux.......... 3 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 
 



 69 

SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

4ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du déjeuner 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

4ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du déjeuner (Suite) 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

4ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE C : Préparations du ménage pour les enfants de moins 2 ans  
 
1. Y a-t-il au moins une préparation pour les enfants de moins 2 ans? |___| 

Oui ................... 1 
Non .................. 2�Partie E 
Non applicable.. 3�Partie E 

 
2. 3. 4. 5. 

 
N° préparation 

Préparation  
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière .... 2 

Nom et prénoms de l’enfant 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Nom et prénoms N0 ID 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

4ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE D : Pesée journalière des aliments consommés par les enfants âgés de moins de 2 ans 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 
 

(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition
 
Achat........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation .04 
Auto-fourniture .........05 
Aide alimentaire .......06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière ..............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts..............10 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

4ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE E : Compléments ou rajouts à la préparation du déjeuner et autres aliments 
 
 
 
1. Depuis que je vous ai quitté, y a – t – il eu des  préparations,  rajouts de produits ou 

aliments  pour lesquels je n’ai pas fait la pesée ? 
|___| 

 
Oui ......1 
Non .....2 
 

 

Si Oui, retourner aux parties: 
•  A pour donner le nom des préparations rajoutées au petit déjeuner 
•  B pour compléter par estimation la liste et le poids des produits ou 

aliments ajoutés 
•  Revenir à la partie E, question 2 

 

 

Décompte des rationnaires au petit déjeuner 
 

 

RAPPEL: Faites le décompte des membres du ménage âgés de plus d'un an qui 
ont mangé de ces préparations et compléter éventuellement la liste des 
membres du ménage et la section 1: Décompte des rationnaires 
(colonne PDE du 1er jour) 

 

 

2. Y a-t-il  eu des personnes âgées d'un an ou plus n’appartenant pas à votre ménage et 
qui ont mangé de ces préparations ?  

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�4 
 

 

3. Si Oui combien de personnes ? 
 

|___|___| 

Plats envoyés 
 

 

4. A–t–on envoyé ou donné à d’autres personnes ou ménages une partie des préparations 
du petit déjeuner ? 

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�6 
 

 

5. Si Oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de rations/personne ? |___| 
 
6. A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à d’autres personnes ou 

ménages  
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�8  

 

 
7.  Si oui, donnez le nom et le numéro des préparations  No préparation 

1 ............................................................................................................................  |___|___| 

2 ............................................................................................................................  |___|___| 

3 ............................................................................................................................  |___|___| 

4 ............................................................................................................................  |___|___| 

5 ............................................................................................................................  |___|___| 

6 ............................................................................................................................  |___|___| 

  
Plats reçus ou achetés 
  
8. Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres ou achetés des 

plats consommés par l'un au moins des membres du ménage ? 
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�11 
 

 

9. Si Oui, Donner le nom des plats reçus ou achetés Code des plats 
1 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

2 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

3 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

4 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

5 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

6 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 
  
10. Pour chacun des plats reçus ou achetés, la quantité correspond à combien de 

rations/personne ? 
 

1. |___|                                                                   4. |___|  

2. |___|                                                                    5. |___|  

3. |___|                                                                    6. |___|  
Restes des plats 
  
11. A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du petit déjeuner ? |___| 

Oui ......1 
Non .....2�Section suivante 

 

 

12. Si oui, la quantité jetée ou donnée aux animaux correspond à combien de 
rations/personne 

|___| 
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SECTION 5 : DINER 
 

4ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
Partie A : Préparations du ménage pour le dîner 
 
1.Y-a-t-il au moins une préparation pour le dîner ? |___| 

Oui ................................................. 1 
Oui, avec préparation antérieure..... 2 
Non, préparation antérieure ............ 3�Partie C 
Non, plat acheté ............................. 4�Partie C 
Non, invité dans un autre ménage .. 5�Partie C 
Non, plat reçu ................................. 6�Partie C 
Non, pas les moyens ...................... 7�Partie C 
Non, autre....................................... 8�Partie C 

 
2. 3. 4. 5. 
 
N° préparation 

 
Préparation 

 
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière..... 2 

 
Destination préparation du ménage 
 

Ménage ........... 1 
Hors ménage... 2 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Les deux.......... 3 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

4ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du dîner 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

4ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du dîner (Suite) 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

4ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE C : Préparations du ménage pour les enfants de moins 2 ans  
 
1. Y a-t-il au moins une préparation pour les enfants de moins 2 ans? |___| 

Oui ................... 1 
Non .................. 2�Partie E 
Non applicable.. 3�Partie E 

 
2. 3. 4. 5. 

 
N° préparation 

Préparation  
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière .... 2 

Nom et prénoms de l’enfant 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Nom et prénoms N0 ID 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

4ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE D : Pesée journalière des aliments consommés par les enfants âgés de moins de 2 ans 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 
 

(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition
 
Achat........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation .04 
Auto-fourniture .........05 
Aide alimentaire .......06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière ..............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts..............10 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

4ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE E : Compléments ou rajouts à la préparation du dîner et autres aliments 
 
 
 
1. Depuis que je vous ai quitté, y a – t – il eu des  préparations,  rajouts de produits ou 

aliments  pour lesquels je n’ai pas fait la pesée ? 
|___| 

 
Oui ......1 
Non .....2 
 

 

Si Oui, retourner aux parties: 
•  A pour donner le nom des préparations rajoutées au petit déjeuner 
•  B pour compléter par estimation la liste et le poids des produits ou 

aliments ajoutés 
•  Revenir à la partie E, question 2 

 

 

Décompte des rationnaires au petit déjeuner 
 

 

RAPPEL: Faites le décompte des membres du ménage âgés de plus d'un an qui 
ont mangé de ces préparations et compléter éventuellement la liste des 
membres du ménage et la section 1: Décompte des rationnaires 
(colonne PDE du 1er jour) 

 

 

2. Y a-t-il  eu des personnes âgées d'un an ou plus n’appartenant pas à votre ménage et 
qui ont mangé de ces préparations ?  

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�4 
 

 

3. Si Oui combien de personnes ? 
 

|___|___| 

Plats envoyés 
 

 

4. A–t–on envoyé ou donné à d’autres personnes ou ménages une partie des préparations 
du petit déjeuner ? 

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�6 
 

 

5. Si Oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de rations/personne ? |___| 
 
6. A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à d’autres personnes ou 

ménages  
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�8  

 

 
7.  Si oui, donnez le nom et le numéro des préparations  No préparation 

1 ............................................................................................................................  |___|___| 

2 ............................................................................................................................  |___|___| 

3 ............................................................................................................................  |___|___| 

4 ............................................................................................................................  |___|___| 

5 ............................................................................................................................  |___|___| 

6 ............................................................................................................................  |___|___| 

  
Plats reçus ou achetés 
  
8. Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres ou achetés des 

plats consommés par l'un au moins des membres du ménage ? 
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�11 
 

 

9. Si Oui, Donner le nom des plats reçus ou achetés Code des plats 
1 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

2 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

3 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

4 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

5 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

6 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 
  
10. Pour chacun des plats reçus ou achetés, la quantité correspond à combien de 

rations/personne ? 
 

1. |___|                                                                   4. |___|  

2. |___|                                                                    5. |___|  

3. |___|                                                                    6. |___|  
Restes des plats 
  
11. A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du petit déjeuner ? |___| 

Oui ......1 
Non .....2�Section suivante 

 

 

12. Si oui, la quantité jetée ou donnée aux animaux correspond à combien de 
rations/personne 

|___| 
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SECTION 6 : CONSOMMATIONS ALIMENTAIRES INDIVIDUELLES DES MEMBRES DU MENAGE EN DEHORS DU MENAGE 
A remplir pour chaque rationnaire du ménage qui fait des dépenses de consommation individuelle en dehors du ménage. Il peut s'agir de produits ou aliments (brochettes, sandwichs, boissons, fruits, beignets, tubercules, 
gâteaux et autres friandises) achetés ou acquis autrement consommés en dehors du ménage ( repas complets pris dans un restaurant ou dans une gargote au cours de la journée). 
 

4ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

1. Y a-t-il eu une consommation alimentaire effectué par un ou des membres du ménage en dehors des préparations ? |___| 
Oui .........1 
Non ........2�Jour Suivant 

 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 
 
N° ID 

 
Personnes qui consomment 

 
Consommation alimentaire 

 
Quantité acquise 

 
Mode 
d’acqui-
sition 

(*) 

 
Lieu 
d’acqui-
sition  

(*) 

 
Valeur 

 
Proportion 
consom-
mée 

(*) 
 Noms et prénoms Désignation précise de la consommation Code Nombre Unité (*)     

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 
 

Q4: Unité de mesure 
 
Gramme ................................ 1 
Kilogramme ........................... 2 
Litre ....................................... 3 
Centilitre ................................ 4 
Pièces, tas, plats, unités ........ 5 
Fractions d'unité, tranches 
    morceaux........................... 6 
Autres.................................... 7 
 
Q5 : Modes d’acquisition 
 
Achat .....................................01 
Achat stocké...........................02 
Troc........................................03 
Auto-consommation................04 
Auto-fourniture........................05 
Aide alimentaire......................06 
Don/cadeau/ zakat/moudo......07 
Prêt reçu banque céréalière ...08 
Food for work .........................09 
Autres prêts............................10 
 
Q6: Lieu d'acquisition 
 
Restaurant moderne...............1 
Epicerie/Alimentation..............2 
Boutique.................................3 
Gargotte/Dibiterie ...................4 
Etalage/tablier ........................5 
Ménage ..................................6 
Autre ménage.........................7 
Autres.....................................8 

 
Q8: Proportion consommée 
 

Tout....................... 1 
Moitié .................... 2 
Tiers ...................... 3 
Quart ..................... 4 
Moins du quart....... 5 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER 
 

5ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
Partie A : Préparations du ménage pour le petit déjeuner 
 
1.Y-a-t-il au moins une préparation pour le petit déjeuner ? |___| 

Oui ................................................. 1 
Oui, avec préparation antérieure..... 2 
Non, préparation antérieure ............ 3�Partie C 
Non, plat acheté ............................. 4�Partie C 
Non, invité dans un autre ménage .. 5�Partie C 
Non, plat reçu ................................. 6�Partie C 
Non, pas les moyens ...................... 7�Partie C 
Non, autre....................................... 8�Partie C 

 
2. 3. 4. 5. 
 
N° préparation 

 
Préparation 

 
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière..... 2 

 
Destination préparation du ménage 
 

Ménage ........... 1 
Hors ménage... 2 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Les deux.......... 3 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

5ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du petit déjeuner 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

5ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du petit déjeuner (Suite) 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

5ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE C : Préparations du ménage pour les enfants de moins 2 ans  
 
1. Y a-t-il au moins une préparation pour les enfants de moins 2 ans? |___| 

Oui ................... 1 
Non .................. 2�Partie E 
Non applicable.. 3�Partie E 

 
2. 3. 4. 5. 

 
N° préparation 

Préparation  
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière .... 2 

Nom et prénoms de l’enfant 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Nom et prénoms N0 ID 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

5ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE D : Pesée journalière des aliments consommés par les enfants âgés de moins de 2 ans 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 
 

(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition
 
Achat........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation .04 
Auto-fourniture .........05 
Aide alimentaire .......06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière ..............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts..............10 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

5ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE E : Compléments ou rajouts à la préparation du petit déjeuner et autres aliments 
 
 
 
1. Depuis que je vous ai quitté, y a – t – il eu des  préparations,  rajouts de produits ou 

aliments  pour lesquels je n’ai pas fait la pesée ? 
|___| 

 
Oui ......1 
Non .....2 
 

 

Si Oui, retourner aux parties: 
•  A pour donner le nom des préparations rajoutées au petit déjeuner 
•  B pour compléter par estimation la liste et le poids des produits ou 

aliments ajoutés 
•  Revenir à la partie E, question 2 

 

 

Décompte des rationnaires au petit déjeuner 
 

 

RAPPEL: Faites le décompte des membres du ménage âgés de plus d'un an qui 
ont mangé de ces préparations et compléter éventuellement la liste des 
membres du ménage et la section 1: Décompte des rationnaires 
(colonne PDE du 1er jour) 

 

 

2. Y a-t-il  eu des personnes âgées d'un an ou plus n’appartenant pas à votre ménage et 
qui ont mangé de ces préparations ?  

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�4 
 

 

3. Si Oui combien de personnes ? 
 

|___|___| 

Plats envoyés 
 

 

4. A–t–on envoyé ou donné à d’autres personnes ou ménages une partie des préparations 
du petit déjeuner ? 

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�6 
 

 

5. Si Oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de rations/personne ? |___| 
 
6. A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à d’autres personnes ou 

ménages  
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�8  

 

 
7.  Si oui, donnez le nom et le numéro des préparations  No préparation 

1 ............................................................................................................................  |___|___| 

2 ............................................................................................................................  |___|___| 

3 ............................................................................................................................  |___|___| 

4 ............................................................................................................................  |___|___| 

5 ............................................................................................................................  |___|___| 

6 ............................................................................................................................  |___|___| 

  
Plats reçus ou achetés 
  
8. Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres ou achetés des 

plats consommés par l'un au moins des membres du ménage ? 
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�11 
 

 

9. Si Oui, Donner le nom des plats reçus ou achetés Code des plats 
1 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

2 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

3 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

4 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

5 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

6 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 
  
10. Pour chacun des plats reçus ou achetés, la quantité correspond à combien de 

rations/personne ? 
 

1. |___|                                                                   4. |___|  

2. |___|                                                                    5. |___|  

3. |___|                                                                    6. |___|  
Restes des plats 
  
11. A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du petit déjeuner ? |___| 

Oui ......1 
Non .....2�Section suivante 

 

 

12. Si oui, la quantité jetée ou donnée aux animaux correspond à combien de 
rations/personne 

|___| 
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SECTION 4 : DEJEUNER 
 

5ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
Partie A : Préparations du ménage pour le déjeuner 
 
1.Y-a-t-il au moins une préparation pour le déjeuner ? |___| 

Oui ................................................. 1 
Oui, avec préparation antérieure..... 2 
Non, préparation antérieure ............ 3�Partie C 
Non, plat acheté ............................. 4�Partie C 
Non, invité dans un autre ménage .. 5�Partie C 
Non, plat reçu ................................. 6�Partie C 
Non, pas les moyens ...................... 7�Partie C 
Non, autre....................................... 8�Partie C 

 
2. 3. 4. 5. 
 
N° préparation 

 
Préparation 

 
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière..... 2 

 
Destination préparation du ménage 
 

Ménage ........... 1 
Hors ménage... 2 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Les deux.......... 3 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

5ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du déjeuner 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

5ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du déjeuner (Suite) 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

5ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE C : Préparations du ménage pour les enfants de moins 2 ans  
 
1. Y a-t-il au moins une préparation pour les enfants de moins 2 ans? |___| 

Oui ................... 1 
Non .................. 2�Partie E 
Non applicable.. 3�Partie E 

 
2. 3. 4. 5. 

 
N° préparation 

Préparation  
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière .... 2 

Nom et prénoms de l’enfant 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Nom et prénoms N0 ID 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

5ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE D : Pesée journalière des aliments consommés par les enfants âgés de moins de 2 ans 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 
 

(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition
 
Achat........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation .04 
Auto-fourniture .........05 
Aide alimentaire .......06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière ..............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts..............10 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

5ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE E : Compléments ou rajouts à la préparation du déjeuner et autres aliments 
 
 
1. Depuis que je vous ai quitté, y a – t – il eu des  préparations,  rajouts de produits ou 

aliments  pour lesquels je n’ai pas fait la pesée ? 
|___| 

 
Oui ......1 
Non .....2 
 

 

Si Oui, retourner aux parties: 
•  A pour donner le nom des préparations rajoutées au petit déjeuner 
•  B pour compléter par estimation la liste et le poids des produits ou 

aliments ajoutés 
•  Revenir à la partie E, question 2 

 

 

Décompte des rationnaires au petit déjeuner 
 

 

RAPPEL: Faites le décompte des membres du ménage âgés de plus d'un an qui 
ont mangé de ces préparations et compléter éventuellement la liste des 
membres du ménage et la section 1: Décompte des rationnaires 
(colonne PDE du 1er jour) 

 

 

2. Y a-t-il  eu des personnes âgées d'un an ou plus n’appartenant pas à votre ménage et 
qui ont mangé de ces préparations ?  

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�4 
 

 

3. Si Oui combien de personnes ? 
 

|___|___| 

Plats envoyés 
 

 

4. A–t–on envoyé ou donné à d’autres personnes ou ménages une partie des préparations 
du petit déjeuner ? 

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�6 
 

 

5. Si Oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de rations/personne ? |___| 
 
6. A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à d’autres personnes ou 

ménages  
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�8  

 

 
7.  Si oui, donnez le nom et le numéro des préparations  No préparation 

1 ............................................................................................................................  |___|___| 

2 ............................................................................................................................  |___|___| 

3 ............................................................................................................................  |___|___| 

4 ............................................................................................................................  |___|___| 

5 ............................................................................................................................  |___|___| 

6 ............................................................................................................................  |___|___| 

  
Plats reçus ou achetés 
  
8. Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres ou achetés des 

plats consommés par l'un au moins des membres du ménage ? 
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�11 
 

 

9. Si Oui, Donner le nom des plats reçus ou achetés Code des plats 
1 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

2 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

3 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

4 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

5 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

6 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 
  
10. Pour chacun des plats reçus ou achetés, la quantité correspond à combien de 

rations/personne ? 
 

1. |___|                                                                   4. |___|  

2. |___|                                                                    5. |___|  

3. |___|                                                                    6. |___|  
Restes des plats 
  
11. A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du petit déjeuner ? |___| 

Oui ......1 
Non .....2�Section suivante 

 

 

12. Si oui, la quantité jetée ou donnée aux animaux correspond à combien de 
rations/personne 

|___| 
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SECTION 5 : DINER 
 

5ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
Partie A : Préparations du ménage pour le dîner 
 
1.Y-a-t-il au moins une préparation pour le dîner ? |___| 

Oui ................................................. 1 
Oui, avec préparation antérieure..... 2 
Non, préparation antérieure ............ 3�Partie C 
Non, plat acheté ............................. 4�Partie C 
Non, invité dans un autre ménage .. 5�Partie C 
Non, plat reçu ................................. 6�Partie C 
Non, pas les moyens ...................... 7�Partie C 
Non, autre....................................... 8�Partie C 

 
2. 3. 4. 5. 
 
N° préparation 

 
Préparation 

 
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière..... 2 

 
Destination préparation du ménage 
 

Ménage ........... 1 
Hors ménage... 2 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Les deux.......... 3 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

5ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du dîner 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

5ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du dîner (Suite) 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

5ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE C : Préparations du ménage pour les enfants de moins 2 ans  
 
1. Y a-t-il au moins une préparation pour les enfants de moins 2 ans? |___| 

Oui ................... 1 
Non .................. 2�Partie E 
Non applicable.. 3�Partie E 

 
2. 3. 4. 5. 

 
N° préparation 

Préparation  
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière .... 2 

Nom et prénoms de l’enfant 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Nom et prénoms N0 ID 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

5ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE D : Pesée journalière des aliments consommés par les enfants âgés de moins de 2 ans 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 
 

(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition
 
Achat........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation .04 
Auto-fourniture .........05 
Aide alimentaire .......06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière ..............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts..............10 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

5ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE E : Compléments ou rajouts à la préparation du dîner et autres aliments 
 
 
 
1. Depuis que je vous ai quitté, y a – t – il eu des  préparations,  rajouts de produits ou 

aliments  pour lesquels je n’ai pas fait la pesée ? 
|___| 

 
Oui ......1 
Non .....2 
 

 

Si Oui, retourner aux parties: 
•  A pour donner le nom des préparations rajoutées au petit déjeuner 
•  B pour compléter par estimation la liste et le poids des produits ou 

aliments ajoutés 
•  Revenir à la partie E, question 2 

 

 

Décompte des rationnaires au petit déjeuner 
 

 

RAPPEL: Faites le décompte des membres du ménage âgés de plus d'un an qui 
ont mangé de ces préparations et compléter éventuellement la liste des 
membres du ménage et la section 1: Décompte des rationnaires 
(colonne PDE du 1er jour) 

 

 

2. Y a-t-il  eu des personnes âgées d'un an ou plus n’appartenant pas à votre ménage et 
qui ont mangé de ces préparations ?  

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�4 
 

 

3. Si Oui combien de personnes ? 
 

|___|___| 

Plats envoyés 
 

 

4. A–t–on envoyé ou donné à d’autres personnes ou ménages une partie des préparations 
du petit déjeuner ? 

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�6 
 

 

5. Si Oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de rations/personne ? |___| 
 
6. A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à d’autres personnes ou 

ménages  
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�8  

 

 
7.  Si oui, donnez le nom et le numéro des préparations  No préparation 

1 ............................................................................................................................  |___|___| 

2 ............................................................................................................................  |___|___| 

3 ............................................................................................................................  |___|___| 

4 ............................................................................................................................  |___|___| 

5 ............................................................................................................................  |___|___| 

6 ............................................................................................................................  |___|___| 

  
Plats reçus ou achetés 
  
8. Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres ou achetés des 

plats consommés par l'un au moins des membres du ménage ? 
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�11 
 

 

9. Si Oui, Donner le nom des plats reçus ou achetés Code des plats 
1 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

2 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

3 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

4 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

5 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

6 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 
  
10. Pour chacun des plats reçus ou achetés, la quantité correspond à combien de 

rations/personne ? 
 

1. |___|                                                                   4. |___|  

2. |___|                                                                    5. |___|  

3. |___|                                                                    6. |___|  
Restes des plats 
  
11. A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du petit déjeuner ? |___| 

Oui ......1 
Non .....2�Section suivante 

 

 

12. Si oui, la quantité jetée ou donnée aux animaux correspond à combien de 
rations/personne 

|___| 
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SECTION 6 : CONSOMMATIONS ALIMENTAIRES INDIVIDUELLES DES MEMBRES DU MENAGE EN DEHORS DU MENAGE 
A remplir pour chaque rationnaire du ménage qui fait des dépenses de consommation individuelle en dehors du ménage. Il peut s'agir de produits ou aliments (brochettes, sandwichs, boissons, fruits, beignets, tubercules, 
gâteaux et autres friandises) achetés ou acquis autrement consommés en dehors du ménage ( repas complets pris dans un restaurant ou dans une gargote au cours de la journée). 
 

5ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

1. Y a-t-il eu une consommation alimentaire effectué par un ou des membres du ménage en dehors des préparations ? |___| 
Oui .........1 
Non ........2�Jour Suivant 

 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 
 
N° ID 

 
Personnes qui consomment 

 
Consommation alimentaire 

 
Quantité acquise 

 
Mode 
d’acqui-
sition 

(*) 

 
Lieu 
d’acqui-
sition  

(*) 

 
Valeur 

 
Proportion 
consom-
mée 

(*) 
 Noms et prénoms Désignation précise de la consommation Code Nombre Unité (*)     

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 
 

Q4: Unité de mesure 
 
Gramme ................................ 1 
Kilogramme ........................... 2 
Litre ....................................... 3 
Centilitre ................................ 4 
Pièces, tas, plats, unités ........ 5 
Fractions d'unité, tranches 
    morceaux........................... 6 
Autres.................................... 7 
 
Q5 : Modes d’acquisition 
 
Achat .....................................01 
Achat stocké...........................02 
Troc........................................03 
Auto-consommation................04 
Auto-fourniture........................05 
Aide alimentaire......................06 
Don/cadeau/ zakat/moudo......07 
Prêt reçu banque céréalière ...08 
Food for work .........................09 
Autres prêts............................10 
 
Q6: Lieu d'acquisition 
 
Restaurant moderne...............1 
Epicerie/Alimentation..............2 
Boutique.................................3 
Gargotte/Dibiterie ...................4 
Etalage/tablier ........................5 
Ménage ..................................6 
Autre ménage.........................7 
Autres.....................................8 

 
Q8: Proportion consommée 
 

Tout....................... 1 
Moitié .................... 2 
Tiers ...................... 3 
Quart ..................... 4 
Moins du quart....... 5 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER 
 

6ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
Partie A : Préparations du ménage pour le petit déjeuner 
 
1.Y-a-t-il au moins une préparation pour le petit déjeuner ? |___| 

Oui ................................................. 1 
Oui, avec préparation antérieure..... 2 
Non, préparation antérieure ............ 3�Partie C 
Non, plat acheté ............................. 4�Partie C 
Non, invité dans un autre ménage .. 5�Partie C 
Non, plat reçu ................................. 6�Partie C 
Non, pas les moyens ...................... 7�Partie C 
Non, autre....................................... 8�Partie C 

 
2. 3. 4. 5. 
 
N° préparation 

 
Préparation 

 
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière..... 2 

 
Destination préparation du ménage 
 

Ménage ........... 1 
Hors ménage... 2 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Les deux.......... 3 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

6ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du petit déjeuner 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

6ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du petit déjeuner (Suite) 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

6ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE C : Préparations du ménage pour les enfants de moins 2 ans  
 
1. Y a-t-il au moins une préparation pour les enfants de moins 2 ans? |___| 

Oui ................... 1 
Non .................. 2�Partie E 
Non applicable.. 3�Partie E 

 
2. 3. 4. 5. 

 
N° préparation 

Préparation  
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière .... 2 

Nom et prénoms de l’enfant 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Nom et prénoms N0 ID 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

6ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE D : Pesée journalière des aliments consommés par les enfants âgés de moins de 2 ans 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 
 

(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition
 
Achat........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation .04 
Auto-fourniture .........05 
Aide alimentaire .......06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière ..............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts..............10 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

6ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE E : Compléments ou rajouts à la préparation du petit déjeuner et autres aliments 
 
 
 
1. Depuis que je vous ai quitté, y a – t – il eu des  préparations,  rajouts de produits ou 

aliments  pour lesquels je n’ai pas fait la pesée ? 
|___| 

 
Oui ......1 
Non .....2 
 

 

Si Oui, retourner aux parties: 
•  A pour donner le nom des préparations rajoutées au petit déjeuner 
•  B pour compléter par estimation la liste et le poids des produits ou 

aliments ajoutés 
•  Revenir à la partie E, question 2 

 

 

Décompte des rationnaires au petit déjeuner 
 

 

RAPPEL: Faites le décompte des membres du ménage âgés de plus d'un an qui 
ont mangé de ces préparations et compléter éventuellement la liste des 
membres du ménage et la section 1: Décompte des rationnaires 
(colonne PDE du 1er jour) 

 

 

2. Y a-t-il  eu des personnes âgées d'un an ou plus n’appartenant pas à votre ménage et 
qui ont mangé de ces préparations ?  

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�4 
 

 

3. Si Oui combien de personnes ? 
 

|___|___| 

Plats envoyés 
 

 

4. A–t–on envoyé ou donné à d’autres personnes ou ménages une partie des préparations 
du petit déjeuner ? 

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�6 
 

 

5. Si Oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de rations/personne ? |___| 
 
6. A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à d’autres personnes ou 

ménages  
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�8  

 

 
7.  Si oui, donnez le nom et le numéro des préparations  No préparation 

1 ............................................................................................................................  |___|___| 

2 ............................................................................................................................  |___|___| 

3 ............................................................................................................................  |___|___| 

4 ............................................................................................................................  |___|___| 

5 ............................................................................................................................  |___|___| 

6 ............................................................................................................................  |___|___| 

  
Plats reçus ou achetés 
  
8. Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres ou achetés des 

plats consommés par l'un au moins des membres du ménage ? 
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�11 
 

 

9. Si Oui, Donner le nom des plats reçus ou achetés Code des plats 
1 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

2 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

3 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

4 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

5 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

6 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 
  
10. Pour chacun des plats reçus ou achetés, la quantité correspond à combien de 

rations/personne ? 
 

1. |___|                                                                   4. |___|  

2. |___|                                                                    5. |___|  

3. |___|                                                                    6. |___|  
Restes des plats 
  
11. A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du petit déjeuner ? |___| 

Oui ......1 
Non .....2�Section suivante 

 

 

12. Si oui, la quantité jetée ou donnée aux animaux correspond à combien de 
rations/personne 

|___| 
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SECTION 4 : DEJEUNER 
 

6ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
Partie A : Préparations du ménage pour le déjeuner 
 
1.Y-a-t-il au moins une préparation pour le déjeuner ? |___| 

Oui ................................................. 1 
Oui, avec préparation antérieure..... 2 
Non, préparation antérieure ............ 3�Partie C 
Non, plat acheté ............................. 4�Partie C 
Non, invité dans un autre ménage .. 5�Partie C 
Non, plat reçu ................................. 6�Partie C 
Non, pas les moyens ...................... 7�Partie C 
Non, autre....................................... 8�Partie C 

 
2. 3. 4. 5. 
 
N° préparation 

 
Préparation 

 
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière..... 2 

 
Destination préparation du ménage 
 

Ménage ........... 1 
Hors ménage... 2 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Les deux.......... 3 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

6ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du déjeuner 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

6ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du déjeuner (Suite) 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

6ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE C : Préparations du ménage pour les enfants de moins 2 ans  
 
1. Y a-t-il au moins une préparation pour les enfants de moins 2 ans? |___| 

Oui ................... 1 
Non .................. 2�Partie E 
Non applicable.. 3�Partie E 

 
2. 3. 4. 5. 

 
N° préparation 

Préparation  
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière .... 2 

Nom et prénoms de l’enfant 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Nom et prénoms N0 ID 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

6ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE D : Pesée journalière des aliments consommés par les enfants âgés de moins de 2 ans 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 
 

(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition
 
Achat........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation .04 
Auto-fourniture .........05 
Aide alimentaire .......06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière ..............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts..............10 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

6ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE E : Compléments ou rajouts à la préparation du déjeuner et autres aliments 
 
 
 
1. Depuis que je vous ai quitté, y a – t – il eu des  préparations,  rajouts de produits ou 

aliments  pour lesquels je n’ai pas fait la pesée ? 
|___| 

 
Oui ......1 
Non .....2 
 

 

Si Oui, retourner aux parties: 
•  A pour donner le nom des préparations rajoutées au petit déjeuner 
•  B pour compléter par estimation la liste et le poids des produits ou 

aliments ajoutés 
•  Revenir à la partie E, question 2 

 

 

Décompte des rationnaires au petit déjeuner 
 

 

RAPPEL: Faites le décompte des membres du ménage âgés de plus d'un an qui 
ont mangé de ces préparations et compléter éventuellement la liste des 
membres du ménage et la section 1: Décompte des rationnaires 
(colonne PDE du 1er jour) 

 

 

2. Y a-t-il  eu des personnes âgées d'un an ou plus n’appartenant pas à votre ménage et 
qui ont mangé de ces préparations ?  

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�4 
 

 

3. Si Oui combien de personnes ? 
 

|___|___| 

Plats envoyés 
 

 

4. A–t–on envoyé ou donné à d’autres personnes ou ménages une partie des préparations 
du petit déjeuner ? 

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�6 
 

 

5. Si Oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de rations/personne ? |___| 
 
6. A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à d’autres personnes ou 

ménages  
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�8  

 

 
7.  Si oui, donnez le nom et le numéro des préparations  No préparation 

1 ............................................................................................................................  |___|___| 

2 ............................................................................................................................  |___|___| 

3 ............................................................................................................................  |___|___| 

4 ............................................................................................................................  |___|___| 

5 ............................................................................................................................  |___|___| 

6 ............................................................................................................................  |___|___| 

  
Plats reçus ou achetés 
  
8. Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres ou achetés des 

plats consommés par l'un au moins des membres du ménage ? 
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�11 
 

 

9. Si Oui, Donner le nom des plats reçus ou achetés Code des plats 
1 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

2 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

3 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

4 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

5 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

6 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 
  
10. Pour chacun des plats reçus ou achetés, la quantité correspond à combien de 

rations/personne ? 
 

1. |___|                                                                   4. |___|  

2. |___|                                                                    5. |___|  

3. |___|                                                                    6. |___|  
Restes des plats 
  
11. A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du petit déjeuner ? |___| 

Oui ......1 
Non .....2�Section suivante 

 

 

12. Si oui, la quantité jetée ou donnée aux animaux correspond à combien de 
rations/personne 

|___| 
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SECTION 5 : DINER 
 

6ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
Partie A : Préparations du ménage pour le dîner 
 
1.Y-a-t-il au moins une préparation pour le dîner ? |___| 

Oui ................................................. 1 
Oui, avec préparation antérieure..... 2 
Non, préparation antérieure ............ 3�Partie C 
Non, plat acheté ............................. 4�Partie C 
Non, invité dans un autre ménage .. 5�Partie C 
Non, plat reçu ................................. 6�Partie C 
Non, pas les moyens ...................... 7�Partie C 
Non, autre....................................... 8�Partie C 

 
2. 3. 4. 5. 
 
N° préparation 

 
Préparation 

 
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière..... 2 

 
Destination préparation du ménage 
 

Ménage ........... 1 
Hors ménage... 2 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Les deux.......... 3 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

6ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du dîner 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

6ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du dîner (Suite) 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

6ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE C : Préparations du ménage pour les enfants de moins 2 ans  
 
1. Y a-t-il au moins une préparation pour les enfants de moins 2 ans? |___| 

Oui ................... 1 
Non .................. 2�Partie E 
Non applicable.. 3�Partie E 

 
2. 3. 4. 5. 

 
N° préparation 

Préparation  
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière .... 2 

Nom et prénoms de l’enfant 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Nom et prénoms N0 ID 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

6ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE D : Pesée journalière des aliments consommés par les enfants âgés de moins de 2 ans 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 
 

(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition
 
Achat........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation .04 
Auto-fourniture .........05 
Aide alimentaire .......06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière ..............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts..............10 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

6ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE E : Compléments ou rajouts à la préparation du dîner et autres aliments 
 
 
 
1. Depuis que je vous ai quitté, y a – t – il eu des  préparations,  rajouts de produits ou 

aliments  pour lesquels je n’ai pas fait la pesée ? 
|___| 

 
Oui ......1 
Non .....2 
 

 

Si Oui, retourner aux parties: 
•  A pour donner le nom des préparations rajoutées au petit déjeuner 
•  B pour compléter par estimation la liste et le poids des produits ou 

aliments ajoutés 
•  Revenir à la partie E, question 2 

 

 

Décompte des rationnaires au petit déjeuner 
 

 

RAPPEL: Faites le décompte des membres du ménage âgés de plus d'un an qui 
ont mangé de ces préparations et compléter éventuellement la liste des 
membres du ménage et la section 1: Décompte des rationnaires 
(colonne PDE du 1er jour) 

 

 

2. Y a-t-il  eu des personnes âgées d'un an ou plus n’appartenant pas à votre ménage et 
qui ont mangé de ces préparations ?  

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�4 
 

 

3. Si Oui combien de personnes ? 
 

|___|___| 

Plats envoyés 
 

 

4. A–t–on envoyé ou donné à d’autres personnes ou ménages une partie des préparations 
du petit déjeuner ? 

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�6 
 

 

5. Si Oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de rations/personne ? |___| 
 
6. A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à d’autres personnes ou 

ménages  
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�8  

 

 
7.  Si oui, donnez le nom et le numéro des préparations  No préparation 

1 ............................................................................................................................  |___|___| 

2 ............................................................................................................................  |___|___| 

3 ............................................................................................................................  |___|___| 

4 ............................................................................................................................  |___|___| 

5 ............................................................................................................................  |___|___| 

6 ............................................................................................................................  |___|___| 

  
Plats reçus ou achetés 
  
8. Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres ou achetés des 

plats consommés par l'un au moins des membres du ménage ? 
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�11 
 

 

9. Si Oui, Donner le nom des plats reçus ou achetés Code des plats 
1 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

2 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

3 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

4 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

5 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

6 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 
  
10. Pour chacun des plats reçus ou achetés, la quantité correspond à combien de 

rations/personne ? 
 

1. |___|                                                                   4. |___|  

2. |___|                                                                    5. |___|  

3. |___|                                                                    6. |___|  
Restes des plats 
  
11. A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du petit déjeuner ? |___| 

Oui ......1 
Non .....2�Section suivante 

 

 

12. Si oui, la quantité jetée ou donnée aux animaux correspond à combien de 
rations/personne 

|___| 
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SECTION 6 : CONSOMMATIONS ALIMENTAIRES INDIVIDUELLES DES MEMBRES DU MENAGE EN DEHORS DU MENAGE 
A remplir pour chaque rationnaire du ménage qui fait des dépenses de consommation individuelle en dehors du ménage. Il peut s'agir de produits ou aliments (brochettes, sandwichs, boissons, fruits, beignets, tubercules, 
gâteaux et autres friandises) achetés ou acquis autrement consommés en dehors du ménage ( repas complets pris dans un restaurant ou dans une gargote au cours de la journée). 
 

6ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

1. Y a-t-il eu une consommation alimentaire effectué par un ou des membres du ménage en dehors des préparations ? |___| 
Oui .........1 
Non ........2�Jour Suivant 

 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 
 
N° ID 

 
Personnes qui consomment 

 
Consommation alimentaire 

 
Quantité acquise 

 
Mode 
d’acqui-
sition 

(*) 

 
Lieu 
d’acqui-
sition  

(*) 

 
Valeur 

 
Proportion 
consom-
mée 

(*) 
 Noms et prénoms Désignation précise de la consommation Code Nombre Unité (*)     

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 
 

Q4: Unité de mesure 
 
Gramme ................................ 1 
Kilogramme ........................... 2 
Litre ....................................... 3 
Centilitre ................................ 4 
Pièces, tas, plats, unités ........ 5 
Fractions d'unité, tranches 
    morceaux........................... 6 
Autres.................................... 7 
 
Q5 : Modes d’acquisition 
 
Achat .....................................01 
Achat stocké...........................02 
Troc........................................03 
Auto-consommation................04 
Auto-fourniture........................05 
Aide alimentaire......................06 
Don/cadeau/ zakat/moudo......07 
Prêt reçu banque céréalière ...08 
Food for work .........................09 
Autres prêts............................10 
 
Q6: Lieu d'acquisition 
 
Restaurant moderne...............1 
Epicerie/Alimentation..............2 
Boutique.................................3 
Gargotte/Dibiterie ...................4 
Etalage/tablier ........................5 
Ménage ..................................6 
Autre ménage.........................7 
Autres.....................................8 

 
Q8: Proportion consommée 
 

Tout....................... 1 
Moitié .................... 2 
Tiers ...................... 3 
Quart ..................... 4 
Moins du quart....... 5 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER 
 

7ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
Partie A : Préparations du ménage pour le petit déjeuner 
 
1.Y-a-t-il au moins une préparation pour le petit déjeuner ? |___| 

Oui ................................................. 1 
Oui, avec préparation antérieure..... 2 
Non, préparation antérieure ............ 3�Partie C 
Non, plat acheté ............................. 4�Partie C 
Non, invité dans un autre ménage .. 5�Partie C 
Non, plat reçu ................................. 6�Partie C 
Non, pas les moyens ...................... 7�Partie C 
Non, autre....................................... 8�Partie C 

 
2. 3. 4. 5. 
 
N° préparation 

 
Préparation 

 
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière..... 2 

 
Destination préparation du ménage 
 

Ménage ........... 1 
Hors ménage... 2 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Les deux.......... 3 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

7ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du petit déjeuner 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

7ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du petit déjeuner (Suite) 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

7ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE C : Préparations du ménage pour les enfants de moins 2 ans  
 
1. Y a-t-il au moins une préparation pour les enfants de moins 2 ans? |___| 

Oui ................... 1 
Non .................. 2�Partie E 
Non applicable.. 3�Partie E 

 
2. 3. 4. 5. 

 
N° préparation 

Préparation  
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière .... 2 

Nom et prénoms de l’enfant 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Nom et prénoms N0 ID 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

7ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE D : Pesée journalière des aliments consommés par les enfants âgés de moins de 2 ans 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 
 

(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition
 
Achat........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation .04 
Auto-fourniture .........05 
Aide alimentaire .......06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière ..............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts..............10 
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SECTION 3 : PETIT DEJEUNER – (Suite) 
 

7ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE E : Compléments ou rajouts à la préparation du petit déjeuner et autres aliments 
 
 
 
1. Depuis que je vous ai quitté, y a – t – il eu des  préparations,  rajouts de produits ou 

aliments  pour lesquels je n’ai pas fait la pesée ? 
|___| 

 
Oui ......1 
Non .....2 
 

 

Si Oui, retourner aux parties: 
•  A pour donner le nom des préparations rajoutées au petit déjeuner 
•  B pour compléter par estimation la liste et le poids des produits ou 

aliments ajoutés 
•  Revenir à la partie E, question 2 

 

 

Décompte des rationnaires au petit déjeuner 
 

 

RAPPEL: Faites le décompte des membres du ménage âgés de plus d'un an qui 
ont mangé de ces préparations et compléter éventuellement la liste des 
membres du ménage et la section 1: Décompte des rationnaires 
(colonne PDE du 1er jour) 

 

 

2. Y a-t-il  eu des personnes âgées d'un an ou plus n’appartenant pas à votre ménage et 
qui ont mangé de ces préparations ?  

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�4 
 

 

3. Si Oui combien de personnes ? 
 

|___|___| 

Plats envoyés 
 

 

4. A–t–on envoyé ou donné à d’autres personnes ou ménages une partie des préparations 
du petit déjeuner ? 

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�6 
 

 

5. Si Oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de rations/personne ? |___| 
 
6. A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à d’autres personnes ou 

ménages  
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�8  

 

 
7.  Si oui, donnez le nom et le numéro des préparations  No préparation 

1 ............................................................................................................................  |___|___| 

2 ............................................................................................................................  |___|___| 

3 ............................................................................................................................  |___|___| 

4 ............................................................................................................................  |___|___| 

5 ............................................................................................................................  |___|___| 

6 ............................................................................................................................  |___|___| 

  
Plats reçus ou achetés 
  
8. Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres ou achetés des 

plats consommés par l'un au moins des membres du ménage ? 
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�11 
 

 

9. Si Oui, Donner le nom des plats reçus ou achetés Code des plats 
1 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

2 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

3 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

4 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

5 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

6 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 
  
10. Pour chacun des plats reçus ou achetés, la quantité correspond à combien de 

rations/personne ? 
 

1. |___|                                                                   4. |___|  

2. |___|                                                                    5. |___|  

3. |___|                                                                    6. |___|  
Restes des plats 
  
11. A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du petit déjeuner ? |___| 

Oui ......1 
Non .....2�Section suivante 

 

 

12. Si oui, la quantité jetée ou donnée aux animaux correspond à combien de 
rations/personne 

|___| 
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SECTION 4 : DEJEUNER 
 

7ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
Partie A : Préparations du ménage pour le déjeuner 
 
1.Y-a-t-il au moins une préparation pour le déjeuner ? |___| 

Oui ................................................. 1 
Oui, avec préparation antérieure..... 2 
Non, préparation antérieure ............ 3�Partie C 
Non, plat acheté ............................. 4�Partie C 
Non, invité dans un autre ménage .. 5�Partie C 
Non, plat reçu ................................. 6�Partie C 
Non, pas les moyens ...................... 7�Partie C 
Non, autre....................................... 8�Partie C 

 
2. 3. 4. 5. 
 
N° préparation 

 
Préparation 

 
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière..... 2 

 
Destination préparation du ménage 
 

Ménage ........... 1 
Hors ménage... 2 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Les deux.......... 3 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

7ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du déjeuner 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

7ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du déjeuner (Suite) 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

7ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE C : Préparations du ménage pour les enfants de moins 2 ans  
 
1. Y a-t-il au moins une préparation pour les enfants de moins 2 ans? |___| 

Oui ................... 1 
Non .................. 2�Partie E 
Non applicable.. 3�Partie E 

 
2. 3. 4. 5. 

 
N° préparation 

Préparation  
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière .... 2 

Nom et prénoms de l’enfant 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Nom et prénoms N0 ID 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

7ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE D : Pesée journalière des aliments consommés par les enfants âgés de moins de 2 ans 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 
 

(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition
 
Achat........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation .04 
Auto-fourniture .........05 
Aide alimentaire .......06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière ..............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts..............10 
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SECTION 4 : DEJEUNER – (Suite) 
 

7ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE E : Compléments ou rajouts à la préparation du déjeuner et autres aliments 
 
 
 
1. Depuis que je vous ai quitté, y a – t – il eu des  préparations,  rajouts de produits ou 

aliments  pour lesquels je n’ai pas fait la pesée ? 
|___| 

 
Oui ......1 
Non .....2 
 

 

Si Oui, retourner aux parties: 
•  A pour donner le nom des préparations rajoutées au petit déjeuner 
•  B pour compléter par estimation la liste et le poids des produits ou 

aliments ajoutés 
•  Revenir à la partie E, question 2 

 

 

Décompte des rationnaires au petit déjeuner 
 

 

RAPPEL: Faites le décompte des membres du ménage âgés de plus d'un an qui 
ont mangé de ces préparations et compléter éventuellement la liste des 
membres du ménage et la section 1: Décompte des rationnaires 
(colonne PDE du 1er jour) 

 

 

2. Y a-t-il  eu des personnes âgées d'un an ou plus n’appartenant pas à votre ménage et 
qui ont mangé de ces préparations ?  

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�4 
 

 

3. Si Oui combien de personnes ? 
 

|___|___| 

Plats envoyés 
 

 

4. A–t–on envoyé ou donné à d’autres personnes ou ménages une partie des préparations 
du petit déjeuner ? 

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�6 
 

 

5. Si Oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de rations/personne ? |___| 
 
6. A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à d’autres personnes ou 

ménages  
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�8  

 

 
7.  Si oui, donnez le nom et le numéro des préparations  No préparation 

1 ............................................................................................................................  |___|___| 

2 ............................................................................................................................  |___|___| 

3 ............................................................................................................................  |___|___| 

4 ............................................................................................................................  |___|___| 

5 ............................................................................................................................  |___|___| 

6 ............................................................................................................................  |___|___| 

  
Plats reçus ou achetés 
  
8. Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres ou achetés des 

plats consommés par l'un au moins des membres du ménage ? 
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�11 
 

 

9. Si Oui, Donner le nom des plats reçus ou achetés Code des plats 
1 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

2 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

3 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

4 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

5 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

6 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 
  
10. Pour chacun des plats reçus ou achetés, la quantité correspond à combien de 

rations/personne ? 
 

1. |___|                                                                   4. |___|  

2. |___|                                                                    5. |___|  

3. |___|                                                                    6. |___|  
Restes des plats 
  
11. A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du petit déjeuner ? |___| 

Oui ......1 
Non .....2�Section suivante 

 

 

12. Si oui, la quantité jetée ou donnée aux animaux correspond à combien de 
rations/personne 

|___| 
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SECTION 5 : DINER 
 

7ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
Partie A : Préparations du ménage pour le dîner 
 
1.Y-a-t-il au moins une préparation pour le dîner ? |___| 

Oui ................................................. 1 
Oui, avec préparation antérieure..... 2 
Non, préparation antérieure ............ 3�Partie C 
Non, plat acheté ............................. 4�Partie C 
Non, invité dans un autre ménage .. 5�Partie C 
Non, plat reçu ................................. 6�Partie C 
Non, pas les moyens ...................... 7�Partie C 
Non, autre....................................... 8�Partie C 

 
2. 3. 4. 5. 
 
N° préparation 

 
Préparation 

 
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière..... 2 

 
Destination préparation du ménage 
 

Ménage ........... 1 
Hors ménage... 2 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Les deux.......... 3 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___| |___| 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

7ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du dîner 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

7ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE B : Pesée des produits entrant dans les préparations du dîner (Suite) 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 

 
(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition
 

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition 
 
Achat ........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation..04 
Auto-fourniture..........05 
Aide alimentaire........06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo ....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière...............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts ..............10 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

7ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE C : Préparations du ménage pour les enfants de moins 2 ans  
 
1. Y a-t-il au moins une préparation pour les enfants de moins 2 ans? |___| 

Oui ................... 1 
Non .................. 2�Partie E 
Non applicable.. 3�Partie E 

 
2. 3. 4. 5. 

 
N° préparation 

Préparation  
Type de préparation 
 

Commune.................... 1 
Spéciale/particulière .... 2 

Nom et prénoms de l’enfant 

 Désignation précise des préparations Code Complémentaire .......... 3 Nom et prénoms N0 ID 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|  |___|___| 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

7ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE D : Pesée journalière des aliments consommés par les enfants âgés de moins de 2 ans 
 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 
N°  
Prép. 

 
Produit 

 
1ère pesée  

 
2ème pesée 

 
Quantité utilisée 
 

(5)=(3)-(4) 

 
Mode 
d’acquisition

 Désignation et état du produit à la pesée Code Grammes Grammes Grammes  

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 

|___|___|  |___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___|___|___|___| |___|___| 
 

Q6 :Modes d’acquisition
 
Achat........................01 
Achat stocké.............02 
Troc..........................03 
Auto-consommation .04 
Auto-fourniture .........05 
Aide alimentaire .......06 
Don/cadeau/zakat 
 /moudo....................07 
Prêt reçu banque 
   céréalière ..............08 
Food for work ...........09 
Autres prêts..............10 
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SECTION 5 : DINER – (Suite) 
 

7ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

 
PARTIE E : Compléments ou rajouts à la préparation du dîner et autres aliments 
 
 
 
1. Depuis que je vous ai quitté, y a – t – il eu des  préparations,  rajouts de produits ou 

aliments  pour lesquels je n’ai pas fait la pesée ? 
|___| 

 
Oui ......1 
Non .....2 
 

 

Si Oui, retourner aux parties: 
•  A pour donner le nom des préparations rajoutées au petit déjeuner 
•  B pour compléter par estimation la liste et le poids des produits ou 

aliments ajoutés 
•  Revenir à la partie E, question 2 

 

 

Décompte des rationnaires au petit déjeuner 
 

 

RAPPEL: Faites le décompte des membres du ménage âgés de plus d'un an qui 
ont mangé de ces préparations et compléter éventuellement la liste des 
membres du ménage et la section 1: Décompte des rationnaires 
(colonne PDE du 1er jour) 

 

 

2. Y a-t-il  eu des personnes âgées d'un an ou plus n’appartenant pas à votre ménage et 
qui ont mangé de ces préparations ?  

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�4 
 

 

3. Si Oui combien de personnes ? 
 

|___|___| 

Plats envoyés 
 

 

4. A–t–on envoyé ou donné à d’autres personnes ou ménages une partie des préparations 
du petit déjeuner ? 

|___| 

Oui ......1 
Non .....2�6 
 

 

5. Si Oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de rations/personne ? |___| 
 
6. A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à d’autres personnes ou 

ménages  
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�8  

 

 
7.  Si oui, donnez le nom et le numéro des préparations  No préparation 

1 ............................................................................................................................  |___|___| 

2 ............................................................................................................................  |___|___| 

3 ............................................................................................................................  |___|___| 

4 ............................................................................................................................  |___|___| 

5 ............................................................................................................................  |___|___| 

6 ............................................................................................................................  |___|___| 

  
Plats reçus ou achetés 
  
8. Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres ou achetés des 

plats consommés par l'un au moins des membres du ménage ? 
|___| 

Oui ......1 
Non .....2�11 
 

 

9. Si Oui, Donner le nom des plats reçus ou achetés Code des plats 
1 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

2 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

3 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

4 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

5 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 

6 ............................................................................................................................... |___|___|___|___| 
  
10. Pour chacun des plats reçus ou achetés, la quantité correspond à combien de 

rations/personne ? 
 

1. |___|                                                                   4. |___|  

2. |___|                                                                    5. |___|  

3. |___|                                                                    6. |___|  
Restes des plats 
  
11. A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du petit déjeuner ? |___| 

Oui ......1 
Non .....2�Section suivante 

 

 

12. Si oui, la quantité jetée ou donnée aux animaux correspond à combien de 
rations/personne 

|___| 
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SECTION 6 : CONSOMMATIONS ALIMENTAIRES INDIVIDUELLES DES MEMBRES DU MENAGE EN DEHORS DU MENAGE 
A remplir pour chaque rationnaire du ménage qui fait des dépenses de consommation individuelle en dehors du ménage. Il peut s'agir de produits ou aliments (brochettes, sandwichs, boissons, fruits, beignets, tubercules, 
gâteaux et autres friandises) achetés ou acquis autrement consommés en dehors du ménage ( repas complets pris dans un restaurant ou dans une gargote au cours de la journée). 
 

7ème jour   Date : |___|___| |___|___| |___|___| 
   Jour Mois Année 

1. Y a-t-il eu une consommation alimentaire effectué par un ou des membres du ménage en dehors des préparations ? |___| 
Oui .........1 
Non ........2�Fin 

 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 
 
N° ID 

 
Personnes qui consomment 

 
Consommation alimentaire 

 
Quantité acquise 

 
Mode 
d’acqui-
sition 

(*) 

 
Lieu 
d’acqui-
sition  

(*) 

 
Valeur 

 
Proportion 
consom-
mée 

(*) 
 Noms et prénoms Désignation précise de la consommation Code Nombre Unité (*)     

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 

|___|___|   |___|___|___|___| |___|___|___| |___| |___|___| |___| |___|___|___|___|___| |___| 
 

Q4: Unité de mesure 
 
Gramme ................................ 1 
Kilogramme ........................... 2 
Litre ....................................... 3 
Centilitre ................................ 4 
Pièces, tas, plats, unités ........ 5 
Fractions d'unité, tranches 
    morceaux........................... 6 
Autres.................................... 7 
 
Q5 : Modes d’acquisition 
 
Achat .....................................01 
Achat stocké...........................02 
Troc........................................03 
Auto-consommation................04 
Auto-fourniture........................05 
Aide alimentaire......................06 
Don/cadeau/ zakat/moudo......07 
Prêt reçu banque céréalière ...08 
Food for work .........................09 
Autres prêts............................10 
 
Q6: Lieu d'acquisition 
 
Restaurant moderne...............1 
Epicerie/Alimentation..............2 
Boutique.................................3 
Gargotte/Dibiterie ...................4 
Etalage/tablier ........................5 
Ménage ..................................6 
Autre ménage.........................7 
Autres.....................................8 

 
Q8: Proportion consommée 
 

Tout....................... 1 
Moitié .................... 2 
Tiers ...................... 3 
Quart ..................... 4 
Moins du quart....... 5 
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