
R E P U B L I Q U E  D U  B E N I N

MINISTERE DU PLAN ET DE LA RESTRUCTURATION ECONOMIQUE

I N S T I T U T  N A T I O N A L  D E  L A  S T A T I S T I Q U E  E T  D E  L ’ A N A L Y S E  E C O N O M I Q U E

B. P. 323 COTONOU TEL: 31-41-01

DIRECTION DES STATISTIQUES PROJET FONDS

DEMOGRAPHIQUES ET SOCIALES EUROPEEN DE DEVELOPPEMENT

N° 6105.02.13.009

RESULTATS
VOLUME 5: CONSOMMATION ALIMENTAIRE

Du Premier Passage

FEVRIER 1992.





-2-

/ O M M A I R E

-=-=-=-=-=-
lère PARTIE : APERCU GENERAL.............................

Section : 1. CARACTERISTIQUES DES RATIONNAIRES..........
1.1. Répartition des rationnaires selon la localisa-

tion et la taille de l'UC.......................
1.2. Le statut des rationnaires................. . . . . .
1.3. Participation au repas selon la période de la

journée .........................................
1.4. Niveau de participation au repas de la semaine..
1.5. L'âge des rationnaires et participation au repas.
1.6. Participation au repas selon la strate et le

statut des rationnaires.........................
1.7. Nature de l'âge des rationnaires................

Section : 2. LES PRODUITS UTILISES POUR LES PREPARATIONS.
2.1. Le poids et stucture des grands groupes de

produits par strate . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
2.2. Les quantités de produits par UC................
2.3. Les quantites de produits par rationnaire.......
2.4. Les quantites de produits par membre d'UC.......
2.5. Les modes d'obtention des produits utilises pour

les preparations de l'UC........................
Section : 3. LES PREPARATIONS DES REPAS.................

3.1. Les préparations selon la nomenclature 1 et la
strate . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3.2. Les préparations selon la nomenclature 2 et la
strate . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3.3. Les différents emplois des préparations.........
Section : 4. LES SUPPLEMENTS AUX PREPARATIONS...........

4.1. Les suppléments aux preparations selon la nomen-
clature de grands groupes de plats de type l....

4.2. Les supplements aux préparations selon la nomen-
clature de grands groupes de plats de type 2....

4.3. Les suppléments aux preparations selon les grands
groupes de produits (aliments simples).....,....

4.4. Les supplements aux preparations toute nature

Section
confondue (aliments simples et plats).......,...
: 5. LES ALIMENTS PRIS ENTRE PRINCIPAUX REPAS...

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.

Les modes d'obtention ...........................
Les lieux d'achat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Le lieu de consommation.........................
L'unité de mesure . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Montants et types d'aliments pris entre repas...
Valorisation estimative des aliments pris entre
principaux repas.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Section : 6. LES REPAS PRIS A L'EXTERIEUR...............
6.1. Les modes d'obtention . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
6.2. Les périodes de consommation....................
6.3. Les lieux de consommation.......................
6.4. Les dépenses et types de plats consommés á

4
5

5
5

5
7

7
7
9

9
10
10
11

11
13

14

16

20

20

24

25

27
28

29
30
30
30

31
32
32
32
32

l'exterieur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33



-3-

Section : 7. LES BOISSONS PRISES DANS L'UNITE DE CONSOM-
MATION OU A L'EXTERIEUR ................

7.1. Les modes d'obtention ...........................
7.2. Les dépenses et types de boissons consommées ....
7.3. La période de consommation .....................
7.4. Les unités de mesure et les quantités ...........
7.5. Les lieux de consommation .......................

Section : 8. LES ECHANGES DE PLATS ......................
8.1. Les plats reçus .................................
8.2. Les plats envoyés ...............................
8.3. Importance des échanges de plats ................

Section : 9. LES PLATS PREPARES DANS L'UNITE DE CONSOM-
MATION ET CONSOMMES A L'EXTERIEUR..........

Section : 10. L'UTILISATION DES RESTES DES PREPARATIONS.

Section : 11. L'ALIMENTATION DES NOURRISSONS ............
11.1. Les caractéristiques des aliments pour nourris-

sons ............................................
11.2. Les quantités d'aliments consommes par les

nourrissons .....................................
11.3. Les dépenses relatives à l'alimentation des

nourrissons .....................................

2ème PARTIE : LES TABLEAUX ................................
1. Caractéristiques des rationnaires ..............

  2. Produits utilisés pour les préparations de 1'UC.
3. Les préparations des repas ......................
4. Les suppléments aux préparations ................

34
34

35
35
37

38

38
38

40

41

42

42

43

44

45
45
63
76
93

5. Les aliments pris entre principaux repas........ 117
6. Les repas pris B l'extérieur.................... 130
7. Les boissons prises dans 1'UC ou à l'exterieur.. 136
8. Les plats reçus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143
9. Les plats envoyés .............................. 148
10. Les plats préparés dans 1'UC et consommes à

l'extérieur..................................... 154
11. Utilisation des restes des préparations de 1'UC. 158
12. Alimentation des nourrissons.................... 174

ANNEXES : - Les Nomenclatures (Grands groupes) .............. 188
- Les Abréviations ou sigles ...................... 191






















































































































































































































































































































































































