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I- OBJECTIF DU QUESTIONNAIRE

Le questionnaire Alimentation permet de mesurer pour chaque ménage donné, la consommation alimentaire en quantité pour chague
produit. Pour cela, nous allons procéder ala pesée des produits entrant dans la composition des préparations faites par le ménage et les
autres aliments consommeés en dehors des repas, pendant une durée de sept (7) jours conséctifs.

Nous utiliserons la méthode objective de mesure directe afin de déterminer le poids de tous les produitsentrant dans les préparations
communes (petit déjeuner, déeuner, diner) les préparations complémentaires ou particulieres (chef de ménage, malades, personnes
agées ou enfants & bas age). Pour les repas ou aliments consommés en dehors des préparations, |’ enquéteur procédera par estimation,
qu'ils soient consommés dans le ménage ou al’ extérieur (au restaurant par exemple).

Aprées avoir déterminé le poids des produits destinés a chaque préparation, |I’enquéteur pointe la présenc
effective de toutes les personnes en se référant au QUID (résidents présents, résidents absents, visiteurs, etc. |
c'est ledécompte desrationnaires. Cetravail est afaire aujour le jour, durant toute la période de I’ enquéte.

Ainsi, on rapportera le poids des produits pesés aux personnes qui I’ ont réellement consommé pour avoir |
ration alimentaire par personne.

En appliquant la table de composition alimentaire qui donne pour 100 g de produits consommeés : |les quantités c
calories, de protéine, de sels minéraux, de vitamines et d'acide aminé, etc., nous connaitrons |I'appor
nutritionnel des aliments consommeés par chaque ménage durant les sept jours d’ enquéte. La comparaison de
apports nutritionnels de la ration aux besoins des rationnaires permet de mettre en relief les cas de carence et d
malnutrition. On pourra ainsi, classer les zones géographiques (région, milieu de résidence, etc.) selon le degr
de carence.

Il- CONCEPTS ET DEFINITIONS
Toutefois pour bien mesurer la consommation ALIMENTAIRE des ménages, il est nécessaire de comprendre les concepts et définitior
ci-dessous:

" Rationnaire: On appelle rationnaire d’'un ménage, toute personne qui prend effectivement part au
principaux repas du ménage. Ces rationnaires ont nécessairement un numéro de personne dans la section |
du QUID « Composition des membres du ménage » al’ exception desinvités et les passagers.

Invités: c'est la personne qui est priée de venir prendre part au repas. Sa part est pris en compte dans |
repas en question.

Passagers: contrairement a I'invité, le passager n’'est pas prévu pour le repas. Il a pris part au repas
I"improviste ou au hasard.

Préparation: On entend par préparation, toute combinaison de produits alimentaires faite par le ménag
pour sa propre consommation.

La combinaison peut sefaire par :

- cuisson, Exemple : Riz au poisson, Mafé, Bouillie, Soupe, etc.

- simple mélange ou mixage, Exemple : Salade de |égumes, salade de fruits, boisson a base de jus de fruit
pressés ou de lait caillé, etc.

- malaxage, Exemple: Mayonnaise



Une préparation peut étre commune, complémentaire ou particuliere.

Préparation commune: c'est la préparation qui est destinée a tous les membres du ménage pour chacun de
trois principaux repas (petit déeuner, déeuner, diner). Cette préparation peut étre accompagnée par d’ autre
aliments préts ala consommation (pain, fruits, boisson), il ne faut donc pas oublier de les prendre en compte.

Préparations particuliéres: sont généralement destinées a un malade, aux personnes agées, aux enfants de be
age, un visiteur «attentionné » ou au Chef de Ménage (CM).

Prépar ations complémentair es : sont généralement destinées a « renfor cer » les préparations communes.
Exemple : L' arrivée al’improviste d' érangers venus du village, oblige Fatou Thiam a préparer du Mbakhal &fi
de compléter le repas du déjeuner. Cette préparation est complémentaire.

Les préparations pour enfants de moins de deux ans : sont destinées aux enfants de moins de deux ans qui r
peuvent pas prendre part ala préparation commune. Exemple : bouillie, soupe, potage, etc.

Le«plat » estici synonyme de met. 1l est le résultat d’ une ou de plusieurs préparations.

Lerepasest le petit déeuner, le déeuner ou le diner. Il peut étre constitué d'un ou de plusieurs plats.

Exemple :

1) Leplat deriz au poisson simple résulte d’ une seule préparation

2) Le plat de riz au poisson garni de «diaga » (boulettes de poissons, macédoines de légumes, crevettes, etc.
résulte de deux préparations.

3) Un plat de Steak + salade composée + pomme de terre frite + mayonnaise est issu d'au moins troi

préparations et d’ un malaxage.

4) Un plat de riz blanc + sauce de viande (mafé) est le résultat de deux préparations. Il peut constituer un repas.

5) Si pour le déeuner, un ménage recoit en plus de sa préparation, un plat d’'un ménage voisin, les rationnaire

vont consommer deux plats qui vont constituer |e repas du déeuner.

Une préparation peut étre destinée a deux ou plusieurs repas. Exemple : photocopies de préparations.

Plats offerts: Il arrive qu un ménage envoie a un autre ménage (parents, amis, voisins, etc.) un ou plusieur
plats. Dans ce cas, le ménage peut étre amené a augmenter la ration habituelle, il convient donc d' estimer |
nombre de personnes auquel est destinéle plat envoyé.
Platsrecus: Il arrive qu’ un membre du ménage regoive un ou des plats cuisiné(s) par un parent ou un voisir
Si ce plat est consommé en commun, laration du ménage va comprendre en plus de la préparation commun
le ou les plats regus dont on ignore les constituants. Dans ce cas, on estimera ce plat en nombre de ratior
personnes.
Les restes: On entend par reste, les quantités de nourriture provenant d un plat dont les produits ont fai
I’ objet de pesée. Ces restes peuvent étre donnés aux animaux ou jetées.
Attention! ! ! : La nourriture provenant d’ une préparation ayant fait |’ objet de pesée, qui est conservée pou
étre consommée plus tard (ou un autre jour) par le ménage n’est pas considérée comme des restes. C'est un
«photocopie » de la préparation précédente.

Plusieur s cas de «photocopie peuvent se poser :

1% cas: Le ménage garde une partie du déjeuner pour le diner, il y aune seule préparation et deux repas.

2°™ cas: Le ménage garde une partie de la sauce du déeuner pour le diner, et prépare du riz blanc pot
compléter lerepas ; il y a une deuxiéme préparation que I’ enquéteur ne doit pas oublier pour la pesée. Exemple
Coumba Dieng prépare du mafé pour le dé§euner de lafamille, elle réserve une partie de la sauce pour le diner.




3" cas: Le ménage a gardé une partie du déeuner pour le diner, mais cette partie 0’ est pas suffisante la femm
achete un repas a |’ extérieur (fondé, brochettes, viande grillée, etc.) pour compléter. A la partie G1, I’ enquéteL
codera 2 (préparation antérieure) et & G7 il notera qu'il y a rgjout d'aiments. Si la partie achetée a é
consommée en commun, il la traitera comme un plat regu, sinon il sera traité dans la section H comme de
consommations individuelles.

111- PRESENTATION DU QUESTIONNAIRE ALIMENTATION
Lequestionnaire ALIMENTATION comporte huit grandes sections ayant chacune un objectif bien précis.

SECTION A : IDENTIFICATION DU MENAGE :

SECTION B : OPERATIONS (de Terrain et de Saisie) :

SECTION C : DECOMPTE DESRATIONNAIRESAGES DE PLUSD’UN AN :

SECTION D : SEVRAGE DES ENFANTS DE MOINS DE DEUX ANS:

SECTION E : PETIT DEJEUNER :

SECTION F : DEJEUNER

SECTION G : DINER

SECTION H : CONSOMMATIONS ALIMENTAIRES INDIVIDUELLES DES MEMBRES DU MENAGE
en dehors des préparations du m ménage.

IV- INSTRUCTIONS POUR LE REMPLISSAGE DESQUESTIONS

SECTION A : IDENTIFICATION DU MENAGE

Question 1: Région : C'est larégion derésidence du ménage.

Question 2: Département ; reportez le département d’ appartenance du ménage
Question 3 : Arrondissement

Question 4:Commune/ Communautérurale ( cf. QUID).

Question 5: Quartier / Village ou Hameau ( cf. QUID):

Question 6: Numéro Grappe ( cf. QUID):

Question 7: Milieu (urbain/ rural) ( cf. QUID):

Question 8: Strate: cenuméro est réservéal’ exploitation, ne vous en occupez donc pas.
Question 9: Numéro ménage ( cf. QUID):

Question 10 : Pesée (Oui/Non) : Cette case est précodée car le questionnaire est uniquement destiné aux ménages sélectionnés pour la pesée.

Question 11 : Numéro Passage: I s'agit du numéro de passagede I’enquéte. Inscrire 1 pour le premier passage, 2 pour le deuxieme et 3 pour
letroisiéme.

Question 12 : Nom du chef de Ménage: Inscrire en toutes lettresle nom du chef de ménage, déjaidentifiéa partir du QUID.

Question 13 : Nombr e de personnesinscrites : |1 s agit des per sonnes enregistr ées (RA,RP,VI) dansla section B du QUID , qui prennent part
aux préparations du ménage. Lesvisiteursseront prisen comptetant qu’ils sont présents dansle ménage. Il ne faut pas enregistrer les
passagers (imprévus) et lesinvités, ce sont les per sonnes qui sont présents dans le ménage au moment des repas, sansy s§ourner.

Question 14 : Nombr e de repas principaux habituellement préparéspar le ménage : Dans cette partie, il faut enregistrer lenombrede
prépar ations communes que le ménage effectue réguliérement par jour pour les principaux repas (petit déeuner, le dg§euner et lediner). Ce
nombrevarie généralement del1a 3.

Question 15 : Heuresde préparation desrepas : il s'agit de demander I"heure habituelle a laquelle le ménage commence |a préparation de
chacun desrepas. Cela aideral’agent de pesée & aménager son emploi du temps pour les pesées.

SECTION B :OPERATIONS DE TERRAIN ET DE SAISIE

Question 1, 4 et 6 : L’enquéteur, le contrdleur ou I agent de saisie reporte son prénom/nom et le code qui lui a été donné ;

Question 2 et 3 ladate de début et de fin de pesée : Il s'agit de la date de début et de fin de |’ opération de pesée dans les ménages sélectionnés. L’ enquéteur mettrale
jour le mois et les deux derniers chiffres de I’ année.

Exemple:

* Si lapesée pour un ménage donné a démarré le 23 Novembre 2000, |a date de début de collecte sera23/ 11/ 00 et la date de fin 30/ 11/ 00 au matin.

* S elleadémarré le 1% Janvier 2001, |a date de début sera 01 / 01/ 01 et la date de fin de collecte 08 / 01/ 01 au matin.

Question 5 et 7: Ladate de contrdle sera gérée par le contréleur qui procédera de laméme maniére que I’ enquéteur. L’ agent de saisie se chargera de reporter la date de
saisie.

Question 8 : Résultat du remplissage : se reporter aux instructions du QUID.

SCHEMA DESVISITESDE LA JOURNEE



Pour chacun des ménages sél ectionnés pour la pesée, I’ enquéteur procédera pour un jour donné, comme suiit :
visite1: Il effectue la pesée des aliments du petit déjeuner et fixe I”heure de rendez-vous de la visite 2.

visite 2 : cette visite sera consacrée au décompte des rationnaires du petit déeuner, a la pesée des produit
entrant dans la préparation du déjeuner et remplit la section D. Avant de quitter le ménage, il fixe d’un commu
accord avec le ménage |’ heure de rendez-vous de la visite 3.

visite 3: pendant cette visite, I’ enquéteur fait le décompte des rationnaires du déjeuner, effectue la pesée de
produits entrant dans la préparation du diner et fixe d'un commun accord avec le ménage, |’heure de rendez
vous de lavisite suivante.

Les heures de visites sont a déterminer avec le ménage. Ainsi, selon leurs disponibilités, I’enquéteur pet

effectuer 2,3 ou 4 visites dansla journée.
SECTION C : DECOMPTE DES RATIONNAIRES AGES DE PLUS D'UN AN

Comme indiqué plus haut la finalité de ce questionnaire est de rapporter le poids des produits pesés au
personnes de plus d'un an qui les ont réellement consommeés. Pour ce faire, il faudra disposer du: poids de
produits et du nombre de personnes concernées.

Important : Avant le démarrage de la pesée, I’ enquéteur doit fidelement recopier, la liste des personnes agée
de plus d’'un an inscrites dans la section B « Composition du ménage » du QUID, ala section C «Décompte de
rationnaires » du cahier Alimentation.

Cette partie du questionnaire permet de faire le décompte des rationnaires de plus d'un an, ¢’ est adire le nombr
de personnes ayant réellement pris part aux principaux repas. Ce décompte consiste a pointer, chaque jou
pendant sept jours consécutifs et pour chaque personne agée de plus d’un an sa participation a chacun de
repas ayant fait I’ objet de pesée. Ce pointage ne peut se faire qu’alafin de chaque repas.

NOTEZ BIEN :
* Toute personne (RA, RP, VI) &gée de plus d'un an, inscrite dans la composition du ménage doit avol
nécessairement une ligne dans ce tableau.

* Les membres de plus d'un an qui, pour une raison ou une autre, ont rejoint le ménage apres le ramassage d
QUID (nouveaux - membres de plus d'un an) seront rajoutés a la liste des rationnaires(section C) tandis que le
membres décédés en seront rayés.

* Les personnes (passagerimprévus, invités) qui ont pris part aux préparations dont les produits ont été pesé
doivent étre pris en compte dans la section « compléments ou rajouts... » du repas concerné. Elles ne doiver
pasfigurer dans ce tableau.

Question 1 :Numéro de ligne, cette colonne est précodée. En cas d' erreur sur une ligne, éliminer cette ligne ¢

reporter les informations correspondantes sur laligne suivante.

Question 2 : Numéro de personne, c'est le méme numéro qui figure ala section B du QUID et ala section C d

cahier ménage. Retenez que, ce numéro est I'identifiant de chaque personne. 1l sera conservé tout au long d

I’ enquéte, une attention particuliére doit donc lui étre accordée.

Question 3 : Prénom(s) et nom : donner le ou les prénom (s) et le nom de la personne.

Question 4 : Jour : Pour les sept jours de I’ enquéte, on dispose de sept colonnes. Chacune d' elles est divisée e

trois sous - colonnes relatives a chacun des trois repas : Petit déeuner, Déeuner et Diner. Jour aprés jour, pot

chague personne et pour chague repas, on indiquera dans la case correspondante :

- Si lapersonne mangé de cerepas, inscrirel;

- Si lapersonne a mangé au restaurant ou ala gargote, inscrire 2 ;

- Sielleaétéinvitée dans un autre ménage, inscrire 3 ;

- Si edle n"amangé ni dans le ménage, ni dans un autre ménage, ni au restaurant ou a la gargote, elle s'e
contentée de grignoter quelques choses, mettre le code 4. C'est le cas d’ une personne malade par exemple
qui n’apas d appétit.

Ainsi, pour toute personne enregistrée dans e ménage, comme membre on dispose d’ uneligne repas qui permet de savoir pour chague repas le nombre de foisqu'il a

mangé dans le ménage, au restaurant ou en tant qu’ invité, et ce pour toute la durée de la pesée.
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Les nouveaux membres doivent étre rajoutés a ce tableau tandis que les membres décédés doivent en étre rayés, son numéro ne doit pas étre affecté a un autre membre.
L’ enquéteur doit se garder de prononcer son nom dans le ménage.

Notez Bien : Le décompte des rationnaires se fera avec un décalage d'une visite. En effet, les rationnaires d
petit déjeuner seront recensés lors de la deuxiéme visite de la journée, celui du déjeuner & la troisiéme visite ¢
celui diner ala premiére visite de la journée suivante. Par conséquent, le décompte des rationnaires du diner d
septieme jour, sefera le huitieme jour de I’ enquéte.

Exemple: Mr El Hadj Modou Diagne (45 ans) est un chef de ménage qui a deux femmes: Awa Dieng (34 an:
et Lica Niang (27 ans). Il est logé a Guédiawaye, et travaille au port de Dakar. Pendant les jours ouvrables, i
quitte son domicile trés tdt et ne rentre que le soir. 11 ne prend que le diner en famille. Pour les autres repas (pet
déjeuner et déjeuner) il est abonné a un restaurant du port.

*La premiéere femme Awa Dieng est une ménagere. Elle s est absentée le deuxieme et le troisieme jour dela
pesée, pour aler aune cérémonie familiale. Pendant ces deux jours d’ absence, on ne lui réserve que sa part du
diner. Sesenfants:

- FantaDiagne (15 ans) apres avoir pris son petit déeuner, passe lajournée au lycée. Elle se contente de
grignoter un sandwich (tartine = pain au chocolat) préparé ala maison pour le déeuner. On lui réserve sa pa
du déeuner. Le premier jour de la pesée, elle est descendu plus tard que d’ habitude, elle n’a pas mangé son
plat car elle n’avait pas faim et préférait attendre le diner. Les jours suivants elle a mangé sa part du dgeunel
Elle n’ apas cours les Mercredi, Samedi et Dimanche, correspondant respectivement au 3™, 6™ et 7°™ joul
delapesée.

- Ndoumbé (12 ans), étudie al’ école publique du quartier, elle prend tous ses repas alamaison. Il en est de
méme pour ses freres Chérif (11 ans), Khalifa (8ans) et Saliou (4ans).

*Ladeuxieme femme Lica Niang devait faire la cuisine les trois premiers jours de la pesée. Sa niece Nabou
Ndoye qui a12 ans, I'aide a surveiller sesjumelles Awa et Adama (18 mois).

Labonne Fatou Faye (20 ans) aune fille Bintou Diouf (13 mois) qu’ elle améne avec elle chaque jour. Durant
les sept jours dela pesée, elle prend le petit déjeuner et le déjeuner avec lafamille ; le soir elle emporte une
partie du déjeuner qui lui est réservée.

Pour illustrer, nous nous limiterons aux trois premiers jours de pesée, pour |e décompte des rationnaires de ce
ménage.



Exemple de DECOMPTE DESRATIONNAIRES

A mangé de ce repas ......... 1 A été invité dans un autre ménage ..... 3

A mangé au restaurant ....... 2 N'apas mangé dutout ...............c..... 4
N° N° Prénoms et nom du ler jour 2¢me jour 3¢me jour
Ligne | Personne | rationnaire Peit-Déjeuner | Diner Petit- Déjeuner | Diner | petit.Dgjeuner Déjeuner | Diner

cleuner Déjeuner

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
01 |0, 1| |ELHadjiModouDiagne| | 2| 2] L2 2 a2 2
02 |0 2| |AwaDieng S I I A A N e
03 | .0 3| |FantaDiagne 4 e e e e
04 .0, 4] |Ndoumbé A e A g gy
05 | 0,5 |Cherif N S S S I I e S
06 |06 | Khalifa 1 P e e A A g
07 | 0. 7| |Saliou Y N O O e A
08 | 0.8 |LicaNiang N I A e e
09 [ 0.9| |Awa S I A o
10 |1, 0] |Adama N I e I
1 |1, 1 |Nabou S W N e A

La bonne Fatou Faye et sa fille Bintou ne figurent pas dans ce tableau, parce qu’ elles ne sont pas membres du ménage, bien qu’elles prennent leurs trois repas dans
ménage. La part qu'elles ont prise sera estimée en terme de ration personne dans la section F «Compléments ou rajout » respectivement pour le petit déeuner et
déjeuner. Cependant, il ne faudra pas oublier que leur diner provient du déjeuner.

Consells pratiques

1- Si pour un membre du ménage, vous n’arrivez pas aavoir I'information utile (cas des personnes mobiles a
cause de leur fonction ou profession), laissez la case en blanc jusgu’ a la prochaine visite au cours de laquelle
Vous poserez la question.

2- On considére qu’ une personne a pris son repas al’ extérieur que si I aliment consommé est consi stant.
Exemple : Plat de riz au poisson, steak et frites, couscous ala viande, sandwich, chawarma, hamburger, etc., son
consistants.

Un repas constitué de pain et d’ arachide grillé « mafé magon » n’ est pas consistant.

3-  Lespersonnes qui ont rejoint le ménage au cours de I’ enquéte (nouveau-nés, nouveaux mariés, visiteurs, etc.) seront considérées comm
rationnaires. L’ enquéteur doit rajouter une ligne pour chacun et leur attribuer des numéros qu'ils vont conserver pour la suite de
I’ enquéte.

4- Si un membre du ménage s absente pour une raison quel conque (voyage, invitation) au cours de la période de
relevé, il seraconsidéré comme s'il avait étéinvité ailleurs.

5- Tous les membres d'un méme ménage peuvent ne pas partager le méme logement par faute d'espace, I’ enquétel
ne doit pas les oublier dans |e décompter des rationnaires.

6- Une attention particuliére doit &tre accordée aux personnes qui gerent de fagon autonome leurs revenus. Elle
peuvent effectuer des consommations en dehors des préparations. Ce sont généralement : les personnes disposar
derevenus, les célibataires, |es épouses polygames qui font les préparations a tour derdle, etc.
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CASPARTICULIERSIMPORTANTS POUR LE DECOMPTE DESRATIONNAIRES

Pour le décompte des rationnaires, nous nous référerons ala définition du ménage. L’ enquéteur doit faire tres attention aux cas particuliers
qui peuvent se poser.

< Lesménages qui ne font pas la cuisine en particulier les ménages constitués d'une seule personne. Si cett
personne mange dans un autre ménage :

- avec une contribution financiéere « bind bol », I’ enquéteur mettra le code 2 « amangé au restaurant » ala colonr
correspondante;

- sansaucune contribution financiére ; I’ enquéteur mettrale code 3 « a ééinvité dans un autre ménage.

< Casd’'un ménage(A) qui mange dansun autre ménage (B) : on aura deux situations.

- Le ménage A est digible pour la pesée: On considére que les membres du ménage A ont &é invité dans un autr
ménage. L’ enquéteur inscrirale code 3 ala colonne correspondante pour tous les membres du ménages.

- Le ménage B est digible pour la pesée: les membres du ménage A seront traités comme des invités ou de
passagers, ils seront pris en compte dans la section F « compléments ou rajouts » questionnaire.

< Si un membre du ménage prend son repas a son lieu detravail (atelier, garage, bureau, champs, etc.) une
partie du repas est acheminée, il sera considéré comme rationnaire pour le repas en question. Exemple: le
cultivateur

Remarque :

1- Pour le cas du mécanicien dont les apprentis logent et mangent dans le ménage, ces derniers sont considérés

comme des rationnaires complets.

2- L’ apprenti du tailleur (non-membre) qui ne loge pas dans le ménage, il ne prend qu’ un seul repas (le déeune
acheminé au garage par exemple). || n"aura donc pas de ligne dans | e tableau des rationnaires maisil seraprise
compte dans la section F « Compléments ou rajouts » du questionnaire. Il est traité de la méme maniére qu
I"invité et |e passager/imprévu.

3- La personne qui prépare dans son lieu de travail (restauratrice) ou achéte un repas complet, sera considéré comme quelqu’un qui a mangé au restaurant pour ce rep
principal.

R

< Dansle cas de «photocopie »

1% cas: Si le ménage garde une partie du déjeuner pour le diner, il y aune seule préparation et deux repas. Pot

le diner, I’ enquéteur procédera comme suit :

- alapartie G1, il metle code 2 «non, préparation antérieure » et passe a la partie G4 pour la préparation de
enfants de moins de deux ans;

- Cette « photocopie » sera traitée comme un repas a la partie G7. En effet, pour ce repas il identifiera: le
préparations supplémentaires, les rationnaires, les plats offerts ou regus et des restes.

2°™ cas: Le ménage garde une partie de la sauce du déjeuner pour le diner, et prépare du riz blanc pot

compléter le repas. Exemple: Coumba Dieng prépare du mafé pour le dé§euner de la famille, elle réserve un

partie de la sauce pour le diner. Elle prépare du riz blanc pour compléter. 11 y a donc une préparation pour |

diner.

L’ enquéteur procédera comme suit :

- alapartie G1, il metle code 2 «non, préparation antérieure » et passe ala partie G4 pour la préparation de
enfants de moins de deux ans;

- Cette «photocopie » sera traitée comme un repas ala partie G7. La deuxiéme préparation sera traitée comm

un complément au diner.

3" cas: Le ménage a gardé une partie du déjeuner pour le diner, mais cette partie n’ est pas suffisante la femm
achéte un repas a I extérieur (fondé, brochettes, viande grillée, etc.) pour compléter. A la partie G1, I’ enquéteL
codera 2 (préparation antérieure) et a G7 il notera qu'il y a rajout d’aiments. Si la partie achetée a é
consommée en commun, il la traitera comme un plat regu, sinon il sera traité dans la section H comme de
consommations individuelles.



SECTION D- SEVRAGE DESENFANTS DE MOINS DE DEUX ANS

Cette partie, permet de déterminer la consommation habituelle des enfants de moins de deux ans. A cet &ge I’ enfant peut étre nourri
par lelait industriel, le lait maternel, le repas des adultes ou par des préparations particulieres etc.

En se référant ala Composition du ménage, I’ enquéteur sélectionne toutes les personnes agées de moins de deu
ans, c'est adire celles qui ont soit 00 ou 01 ala colonne &ge. Pour chaque enfant, on doit remplir uneligne.

Date, reportez le jour, le mois et I’ année correspondant ala date du jour.

Numéro de la visite. Le nombre de visite est variable dans la journée, reportez donc le numéro de la visite
laguelle la section est remplie.

Question 1: Cette question permet de savoir si dans le ménage, il y a un enfant de moins de deux ans ou non. ¢
oui, I"enquéteur reporte le code 1 ala case et remplit le tableau sinon il reporte 2 et passe ala section suivante.
Question 2: Numéro de ligne: cette colonne est précodée. Chague ligne représente des informations sur u
enfant. En cas d erreur sur une ligne, éliminer cette ligne et mettre les informations correspondantes sur un
nouvelle ligne sans vous soucier de la numérotation.

Question 3: Numéro de personne de I'enfant : reportez le méme numéro que celui de la Section |
« Composition du ménage » du QUID.

Question 3a : Prénom(s) et nom de I’ enfant, inscrivez en clair le (ou les) prénom (s)et le nom de I’ enfant
Question 4: Age en mois : référez-vous au QUID pour calculer I’ &ge de I’ enfant en nombre de mois et demande
alapersonne responsable de I enfant, pour des précisions.

Exemple: Moussa Ndiaye est né le 10 décembre 1999, il aura alors 11 mois le 10 novembre 2000.

Question 5: Durée de I'allaitement maternel exclusif : 1l s'agit de déterminer la durée exacte en nombre d
mois pendant laguelle, I’enfant est nourri uniquement par le lait maternel. Cette durée est généralemer
différente de la durée de sevrage (en mois).

Question 6: On entend par sevrage |’ arrét complet de prise du lait maternel.

- SiI’enfant est actuellement sevré, mettre 1 et passer ala colonne suivante ;

- Sinon mettre 2 et passer al’ enfant suivant.

Question 7: Le mode de sevrage est brusque ou progressif.

* || est brusgue quand I’ alaitement a été interrompu d'un coup soit par une grossesse, une maladie, un voyage
déces, etc. de lamére.

* |l est progressif, s'il a été arrété petit a petit. C'est a dire que le lait maternel est remplacé petit a petit pe
d’ autres aliments solides ou liquides.

Question 8: L'age au sevrage en nombre de mois, est donné par la maman ou la personne en charge ¢
I’enfant.

Question 9 : Type d’aliments au sevrage : Dans cette colonne on spécifie les types d' aliments que lamaman a
donné al’enfant pour remplacer le lait maternel. On se référera ala nomenclature pour la codification.

NB : Si I'enfant est sevré, la question doit étre nécessairement renseignée.

Exemple :
Lasection aétérempliele 2 Février 2001 ; lors de la premiére visite.

Date:| 0_| 2 || 0] 2][2]0]0]1]
Jour mois année

visite N° .1 ..,

Exemple:

Lesinformations qui permettent d'illustrer cette section sont issues de |’ exemple donné ala section C « Décompte des rationnaires ».
Dans cet exemple, Lica Niang la deuxieme femme de Mr El Hadj Modou Diagne adesjumelles (Awa et Adama Diagne) de 18 mois.
Bintou lafille de Fatou Faye la bonne a 13 mois, mais elle ne doit pas étre prise en compte dans ce tableau, car samere n’est pas
membre du ménage.



Ne [N° Prénoms et | Age Durée de L'enfant est | Mode de Age au Type d'aliments au sevrage
Ligne | Personne | Nom de (enmois) | lallaitement |—ilsevré ? |sevrage sevrage
I'enfant maternel 1=0ui 1=Brusque | (en mois)
exclusif (en | 2=Non €« | 2=Progressif
mois) enfant
suivant
2 3 3a 4 5 6 7 8 9
1 |.0__9] | Awa Diagne
18] |1.0.4] _2 | [ [
2 ||400 |Adama  ||1.8] |[0.4] L2 L [
Diagne

Le principe de remplissage des questions est |e méme pour toutes |es préparations Section E : Petit déjeuner, Section F : Déeuner et Section § : Diner. Nousallons
nouslimiter aladescription dela Section E relative ala préparation du petit déeuner.

CECTION FEF-PREDAD
= = | | =mran =

O

Partie E1- Cette question permet de savoir si le ménage a été effectuée une préparation pour ce repas ou non. L’ enquéteur se

contentera de lister les préparations destinées aux adultes uniquement. Les modalités proposées sont les suivantes :

- Oui: il yaeu effectivement une préparation, I’enquéteur inscrit 1 a la case correspondante et renseigne le tableau E2 « Nom
despréparations» ;

- Non, préparation antérieure = 2 : Cas des repas photocopiés.

- Non, restaurant = 3

- Non, invité dans un autre ménage = 4

- Non, platsregus =5, c'est le cas ot le ménage n' a pas préparé, il aregu un repas d’ un parent.

- Non, ce n'était pas nécessaire = 6

- Non, paslesmoyens=7

- Non, autres=8

Si pour uneraison ou une autre, il n'y a pas eu de préparation pour ce repas (Code = 2 ou plus), I’enquéteur inscrit le code

approprié alaréponse donnée a la case et passe a la partie E4.

Partie E2- NOM DES PREPARATIONS DU MENAGE POUR LE PETIT DEJEUNER

Ce tableau donne le nom de toutes |es préparations effectuées pour le petit déjeuner, le type de préparation et leur destination.

Date, reportez le jour, le mois et I’ année correspondant ala date du jour.

Numéro de la visite. Le nombre de visite est variable dans la journée, reportez donc le numéro de la visite
laguelle la section est remplie.

Question 1 : Numéro de ligne est précodée. Chaque ligne représente des informations. En cas d’ erreur sur une
ligne, éliminer cette ligne et mettre les informations correspondantes sur une nouvelle ligne sans vous soucier de
la numérotation.

Question 2 : le numéro des préparations se fera de fagon continue(de 1 an).

Question 3 et 3a: Description détaillée et code de la préparation (se référer ala nomenclature des préparations)
Question 4 : Le Type de préparation est commune, complémentaire ou particuliere. Si la préparation est
commune, mettre le code 1 danslaquestion 4, le code 2 si elle est complémentaire et 3 si la préparation est
particuliere.

Exemple

* Un plat deriz au poisson préparé pour le déjeuner de toutes les personnes du ménage, est une préparation
commune; mettre le code 1.

* L’ omelette ou le fondé préparé en complément du diner, est une préparation complémentaire, I’ enquéteur
mettra 2.

* Une Soupe de viande destinée alafemme du CM qui a accouché : est une préparation particuliere; mettre le
code 3.

* Le plat de poulet réservé au CM  acbté du plat commun est une préparation particuliere. L’ enquéteur mettrale
code 3 pour le plat du CM et 1 pour le plat commun.
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Question 5 : La préparation peut étre destinée au ménage, hors du ménage ou les deux alafois.

- Lorsgue le plat est destiné ala consommation commune de tout le ménage, mettre 1 ala case correspondante.

- Si leplat est destiné a un parent de marque (parents, belle-mére, belle soaur etc. ne faisant pas partie du ménage
) ouaunvoisin, mettre 2 ala case correspondante.

- Lorsqu’une partie du plat est destinée au ménage et une autre hors du ménage, mettre 3 alacase
correspondante.

L’ enquéteur ne doit pas se presser de remplir cette question. 11 doit nécessairement poser des questions
supplémentaires pour connaitre la destination précise de la préparation.

Exemple: A I’occasion d’ événement, Ndoumbé Diouf décide de préparer du poulet pour le petit déjeuner. Elle
réserve une partie pour sa belle-mére qui n’ appartient pas au ménage. Pour ce plat, I’ enquéteur inscrirale code 3
(les deux).

Partie E3- PESEE DES PRODUITS ENTRANT DANS LES PREPARATIONS DU PETIT DEJEUNER DU
MENAGE

Ce tableau permet de déterminer le poids des produits utilisés dans les différents types de préparation. L’ enquéteur doit identifier toutes les préparations du ménage
(section E2) et tous les produits nécessaires afin de procéder aleur pesée. S'il existe dans |e ménage, une personne qui prépare réguliérement certains repas a part,
I"enquéteur doit I"identifier pour les pesées.

Exemple: Une personne qui s occupe réguliérement de la préparation du «goQter » pour les enfants (ou pour le
dames).

Date, reportez le jour, le mois et I’ année correspondant ala date du jour.

Numéro de la visite. Le nombre de visite est variable dans la journée, reportez donc le numéro de la visite
laguelle la section est remplie.

Question 1: Numéro deligne est précodée. Chaque ligne représente des informations. En cas d’ erreur sur une
ligne, éliminer cette ligne et mettre les informations correspondantes sur une nouvelle ligne sans vous soucier de
la numérotation.

Question 2 : Numéro dela préparation, ¢’ est le méme numéro déclaré ala section E2.

Question 3a : Désignation et état du produit a la pesée : L’ enquéteur doit se référer ala nomenclature des biens
et services pour indiquer de fagon précise le nom du produit. La codification se feraaprés|’interview. Si

I’ enquéteur ne connait pas le nom du produit en frangais, il le transcrit en langue locale adéfaut de se préter les
services d'un interprete.

Exemple:

* || ne faut jamais mettre mil tout court, parce que ce produit peut se présenter sous plusieurs formes (mil en
grains, en farine, en semoule, en brisure etc.).

* Pour laviande, bien préciser qu'il s'agit de laviande de boauf / mouton / chévre/ gibier, etc.

* Donner une description détaillée de I’ état du poisson, car le poisson frais a un code différent du poisson fumé ou séché.

Question 3 : Code du produit (voir nomenclature des biens et services).

Questions 4, 5 et 6 : Poids en grammes des aliments pesés :

IMPORTANT : Dans cette enquéte, c'est le poids des produits qui entrent réellement dans les préparatior
(petit déeuner, déeuner et diner) qui nous intéresse. 1l faudra donc insister pour que la ménagere vous donne |
quantité destinée a la préparation Cette quantité est directement mise sur la balance et son poids transcrit a |
question 6 (quantité utilisée).

Pour les produits de poids faible (Exemple : sachet de piment sec, poivre, jumbo poudre, etc.) le contréleur se chargera de déterminer
un poids standard suivant le prix, en se basant sur les prix pratiqués au niveau des marchés d' approvisionnement des ménages.

Consells pratiques pour la pesée

1- Velller al’entretien delabalance.

2- Eviter ladétérioration de labalance, qui peut étre causée par : le choc, le feu, le soleil, la poussiére, etc. Protégez ladonc, en la mettant dans un sac en plastique au
cours de vos déplacements.

3- Pour effectuer les pesées, poser la balance sur une surface plane et rigide non poussiéreuse.

4-  Mettez-vous toujours en face de |’ écran de la balance pour une bonne lecture du poids.

5-  Poser le plateau et vérifier que I'aiguille du cadran est sur zéro ; si telle n'est pas le cas, faire le réglage.

6- Ne jamais mettre directement le produit a peser sur le plateau de la balance, sinon on seraamené alalaver a chague manipulation.

7- Ne pas oublier que vous manipulez des produits alimentaires et qu'il faut donc assurer un minimum d’ hygiéne.
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8- Nejamais laisser la balance dans le ménage sous auicun prétexte. Sachez que la pesée vous incombe, ne vous déchargez sur personne.

Pour la détermination du poids des produits, plusieurs cas peuvent se poser :
1% cas: Le produit est conservé constamment dans un récipient approprié, la ménagére puise dans sa réserv
achaque préparation. Exemple : I" huile dans une bouteille, 1a pate d’ arachide dans un récipient.
On procédera pour la pesée dela fagon suivante :
1- L’enquéteur effectue la premiere pesée du produit dans son récipient. Le résultat obtenu est inscrit €
grammes dans la question 4 ( 1% pesée) .
2- 1l demande & la ménagére de prendre la quantité de produit nécessaire & la préparation.
|1 effectue une deuxiéme pesée et marque le résultat en grammes dans la question 5 (2°™ pesée).
3- Il fait la différence des questions 4 et 5 (question 4 — question 5) et enregistre le résultat de cette opératio
dansla question 6 (Quantité utilisée).
2™ cas: Le produit est mis provisoirement dans un récipient avant la préparation.
Exemple : La viande non cuite dans un bol ou sachet ; du mil ou du riz puisé sur le stock (sac, grenier, €c.) ¢
mis dans une calebasse, dont |e poids est non négligeable.
L’ enquéteur procédera comme suit :
1-1l pése le récipient avec son contenu (poids brut) et inscrit les résultats en question 4 (17° pesée)
2- Il attend que la ménagere utilise le produit, immédiatement ou a la prochaine visite, et pese le récipient vid
(s elle atout préparé) ou le récipient contenant encore une partie du produit (s elle n'a pas tout préparé),
inscrit le poidstrouvé alaquestion 5 (2°™ pesée).
La quantité utilisée (poids net) est obtenue par la différence entre lapremiére et la
deuxiéme pesée (question 4 — question 5), il I'inscrit ala question 6.

1ére

3™ cas: Dans le cas oll on utiliserait un sachet en plastique dont le poids est négligeable, on suppose que |
tare est nulle et on met zéro (0) ala question 5 (2°™ pesée). Le poids trouvé est transcrit directement a |

question 6 (quantité utilisée).

Attention ! !'!

Dans le cas ol I’ enquéte se ravitaille sur stock (sac deriz, bidon d'huile, pot de tomate, pot de moutarde, pot de chocolat, etc.)
1" enquéteur doit surveiller a chacun de ses passages les variations de stock et demander des explications supplémentaires sur
I"utilisation de la quantité prélevée. Cette quantité supplémentaire peut étre utilisée pour une préparation complémentaire ou
particuliére ou servir acompléter la préparation en cours (cas des rajouts).

L’essentiel est de déterminer avec exactitude (de fagon précise) le poidsréel du produit consommé.

" Dans le cas ou les variations de stock journaliére sont faibles (le pot de moutarde, la bouteille de vinaigre
le pot de confiture, de chocolat, de beurre, sel etc.), I’ enquéteur doit procéder a la pesée de ces produits tou
les deux ou trois jours Le poids trouvé sera divisé par le nombre de jours de consommation et le résulte
reporté dans les préparations concernées.

Question 7 : Origine du produit est définie par les modalités suivantes :

1)- Achat : les produit achetés sont acquis avec une contrepartie monétaire payée au comptant ou a crédit le jou
delapesée.

Exemple : Fatou a épuisé son stock de riz, au moment de la préparation elle emprunte chez le boutiquier du coi
deux kilos deriz, en attendant le retour de son mari. On considére que le riz a été acheté a crédit.

2)- Achat stocké: Il s'agit des produits achetés (comptant ou crédit) et stockés pour couvrir une période d'a
moins deux jours. Exemple : la provision de poissons achetée par la ménagére pour une période de trois jours, |
ravitaillement mensuel de sucre ou d' autres produits, le sac de mil acheté lors d' un voyage, etc.

3)- Troc: les produits sont acquis en échange d’'un autre produit. Exemple : Mame Ndiaye échange du m
contre du riz, pour la préparation du repas de midi.

4)- Autoconsommation : les produits proviennent de la production du ménage.
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Exemple : Pour la préparation de son «dakhine », Fatou a puisé 500 g de son stock d’arachide issu de la récolt
passée.

5)- Préléevement : le produit acquis pour la consommation provient d un commerce qu’ exerce un membre d
ménage.

Exemple : le vendeur de légumes (ou le boutiquier) utilise quelques produits de sa marchandise pour |

préparation du ménage sans contrepartie.

6)- Cadeau / Don / Aide/ Zakat : Produit obtenu sans contrepartie en espece ou en nature.
Exemple : Leriz utilisé pour la préparation a été donné par le gouvernement.

Fatou a obtenu de la viande de la voisine ou du boucher, comme aide.

7)- Prétsde produitsalimentaires: ¢'est dans le cas oll le ménage regoit un produit d’ un voisin, d'un parent o
de toute autre personne physique ou morae (de la banque cérédliere du village ou du quartier). L
remboursement se fait toujours en nature.

Exemple :

- Modou Diop aregu un prét d'un sac de mil (riz, fonio, mais, etc.) provenant de la banque céréaliere du village
il compte le rembourser ala prochaine récolte.

- Fatou est allé emprunter 3 kg de riz chez sa voisine pour le repas de midi, en attendant son ravitaillemer
mensuel. Ceriz sera considéré comme un prét alimentaire si elle le rembourse en nature, sinon ce sera un achat.

8)- Autres: concerne toutes | es autres origines non citées.

Partie E4- Y AT- IL EU UNE PREPARATION PARTICULIERE POUR LESENFANTS DE MOINS DE DEUX ANS?

Cette question permet d’identifier les prépar ations destinées aux enfants de moins de deux ans. Troisréponses sont possibles :

- Sileménage a effectué une préparation particuliére, I'enquéteur inscrit 1 ala case correspondante et passe & la partie E5 pour identifier
les préparations destinées aux enfants et |a liste des enfants concer nés. |1 procéede a la pesée des différents produits qui entrent dans ces
préparationsalapartie E6.

- Silnyapaseu depréparation particuliére, il inscrit 2ala case et passealapartie E7.

- Sil n’existe pasd’enfants de moins de deux ans dansle ménage, il inscrit 3 & la case et continue I'interview avec la partie E7.

Partie E5- IDENTIFICATION DES PREPARATIONS PARTICULIERES DESTINEES AUX ENFANTS DE MOINS DE DEUX ANS?

Partie E6- PESEE DESALIMENTS CONSOMMES PAR LES ENFANTS DE MOINSDEUX ANS POUR LE PETIT DEJEUNER

Leprincipe de la pesée des aliments entrant dansla préparation des enfants de moins de deux ans, est le méme que celui dela partie E3

« Pesée des produits entrant dansles préparationsdu petit déjeuner ». Tousles produits concer nés sont pesés et leur poidstranscrit dansle
tableau ci-dessous. L’ enquéteur utiliserale méme procédé décrit ala partie E3.

Partie E7 : COMPLEMENTS OU RAJOUTS AUX PREPARATIONS DU PETIT DEJEUNER ET AUTRESALIMENTS

Date, reportez le jour, le mois et I’ année correspondant ala date du jour.
Numéro de la visite. reportez le numéro de la visite a laquelle la section est remplie. Ce nombre est variabl
danslajournée,

Question 1: L’objet de cette question est de voir Sil n'y apaseu;

0 dautres préparations effectuées pour les membres du ménage en plus de |la préparation dont les produits ont été pesés. 1l peut s agi
de : omelette, sombi, fondé, thiacri, mbakhal, dakhine, thé, café, crépe, fataya, fruits, boissons, jus de fruits pressé, lait caillé,
sdlade de fruits etc.

0 dergout de produits durant la cuisson, que I’ enquéteur ' a pas pesé : huile, riz, tomate, Iégumes, jumbo etc.

o dachat d’aliments (dessert, boisson) en complément d’ un repas.

Notez Bien : Seules les préparations effectuées dans le ménage seront prises en compte dans cette question. Le
repas et aliments achetés ou regus individuellement par un membre du ménage, consommeés dans le ménage o
en dehors du ménage seront traités dans la section H «consommations alimentaires individuelles des membre
du ménage en dehors des préparations ».

Exemple : Pour le cas du fataya (géteau, fondé, thiacri, etc.)

- Si la préparation est effectuée par un membre du ménage, les différents constituants seront pesés ou estimé
leurs poids inscrits dans | e tableau des pesées.

- Si le fataya est acheté chez la vendeuse du coin, il sera traité dans la section H : « Consommation alimentair
des membres du ménage en dehors des préparations ».
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Si le ménage a effectué une préparation supplémentaire ou un rajout de produits pour la préparation en cour:
I’ enquéteur inscrit 1 alacase correspondante et retourne ala:

- Partie E2 : « Nom des préparations pour petit déjeuner » pour compléter la nouvelle préparation ;

- Partie E3: «Pesée des produits entrant dans la préparation du petit déjeuner du ménage » et procede p:
estimations pour avoir le poids des produits utilisés ou rajoutés.

Si le ménage a acheté individuellement un aliment ou un repas al’extérieur, |’ enquéteur inscrit 1 ala case ¢
passe a la section H pour le détail. Si I'aliment acheté est consommé en commun, |’ enquéteur le traitera comm
un plat regu.

Si le ménage répond non, c'est adire qu’il n'y a pas eu de changement par rapport ala derniére pesée, il inscr
2 alacase et continu I'interview ala question suivante.

Cas particuliers :

Si, al’arrivée d’'un étranger, la ménageére a ajouté un certain nombre de produits (riz, tomate, huile, jumbx
ail, piment, etc.) pour la préparation dont les produits ont été déja pesés, I’ enquéteur utilisera le tableau de
pesées pour reporter le poids de ces produits rajoutés (tomate, huile, etc.) qu'il a obtenu par estimation ou pz
la variation des stocks. L’enquéteur doit écrire le nom des produits rajoutés et remplir les question
correspondantes (partie E3).

Par contre, si la ménagére n'a pas utilisé tous les produits pesés, |’enquéteur retourne au tableau de
pesées pour corriger. |l barre clairement toute la ligne correspondante et reporte la nouvelle informatio
sur une nouvelle ligne sans se soucier de la numérotation.

Si le ménage ajoute des produits en cours de consommation (exemple : Aréme maggi, diw gnor , diw rid
pathial- pathial piment ou moutarde, etc...), I’enquéteur complétera le tableau des pesées et estimera |
poids de chaque produit en appliquant le procédé de la variation des stocks journaliéres faibles (parti
E3).

Compte tenues des habitudes alimentaires du ménage, I’ enquéteur peut amener la ménagére a lui donner de
informations qui se prétent facilement al’ oublie. Exemple : le thé, le café, latranche de pastéque, le jus, etc. |1 r
doit certes pas oublier lesinformations de la section C « Décompte des rationnaires ».

Dans le cas des « phatocopie de repas », I’ enquéteur ne doit pas oublier les préparations et les achats d’alimen
(fondé, sandwich, etc.).

Rappel : L’enquéteur ne doit pas oublier de faire le décompte des rationnaires. En se basant sur la liste établi
a partir du QUID, I’enquéteur pointe les membres du ménage &gés de plus d’un an (y compris les visiteurs) qu
ont réellement consommé la préparation dont les éléments constituants ont été effectivement pesés. Il complét
éventuellement le tableau des rationnaires.

Question 2 : Cette question permet d’identifier les personnes non membres du ménage qui ont effectivement participé ala préparation.
11 s agit des invités et des passagers qui n’ ont pas de ligne dans la section C «Décompte des rationnaires ».

Sil existe desinvités ou des passagers qui ont pris part alapréparation, I’ enquéteur inscrit le code 1 alacase prévue et reporte leur
nombre ala colonne suivante. Les invités de moins d’ un an ne sont pas comptés.

Exemple : Une femme qui vient passer |a journée avec sa fille de moins d’ un an est comptée comme un seul invité. Si lafilleaplus
d'un an, elle sera comptée au méme titre que la maman.

NOTEZ BIEN : L’ enquéteur ne doit jamais se lasser de faire un rappel et de pointer le nombre de personnes (membres et non

membres) qui ont effectivement pris part aux repas du ménage, méme pour les « photocopies » de repas (réserve de la préparation
précédante).
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Question 3- 11 s'agit devoir si leménage a offert a des personnesou a d’autres ménages une partiedela
prépar ation commune (petit déeuner, déeuner ou diner) dont les produitsont fait I’ objet de pesée. Cette
question est particuliérement destinée aux préparations communes.
»  Silaréponse est oui, I’ enquéteur inscrit 1 &la case correspondante et estime la quantité offerte en terme de ration/personne qu'il reporte ala colonne suivante
» Sileménage n'a pas offert de préparation, I’ enquéteur inscrit 2 dans la case et passe ala question suivante
Question 4- Cette question s'intéresse aux préparations particuliéres ou complémentaires offertes a des personnes n’ appartenant au
ménage ou a un autre ménage.
Si laréponse est oui, I’ enquéteur inscrit 1 danslacase et donne le numéro de la préparation ala colonne suivante.
Si c'est non, il inscrit 2 ala case correspondante et passe a la question suivante.

NOTEZ BIEN :
L a partie donnée en aumone aux talibés, est considérée comme une préparation envoyée et non comme reste.
Mais, si ¢'est une poignée deriz, qui ne fait pas une ration / personne, on considere qu’ on a rien donné.

Question 5: 11 s'agit devoir si le ménage aregu de parents, d’amis, de voisins ou autres per sonnes, une ot

des préparations consommeées par les membres du ménage.
» Silaréponse est oui, I’enquéteur inscrit 1 dans la case et estime avec I’ enquété la quantité regue en terme de ration/personne qu'il reporte & la colonne suivant
pour I'ensemble des plats regus.

> Silaréponseestnon, il inscrit 2 danslacase et passe alaquestion 7.

Question 6: Cette question donne le nom et le code des plats regus par le ménage. Dans le cas ou le ménag
recoit plusieurs plats a la fois, I'enquéteur inscrira les trois premiers. Il reporte pour chacun des plats regus |
code alacolonne suivante.
Exemple: Pendant la nuit du « L eilatoul Hadre » Moussa Ndiaye aregu : un plat de couscous de sa
premiérefille; un plat de poulet réti de sa deuxiemefille et un bol de Ngallax de sa bellefille.

Exercice:Mr El Hadj Malick aregu un grand bol « de poulets au vermicelle » de sa niece ANTA a
I’occasion delafétedekorité. Une partie de la préparation a été consommée au diner en plus dela
préparation commune, I’autre partie est réservée pour lediner du lendemain.
Comment enregistrer cerepas ?

Question 7- Cette partie permet d' estimer pour la préparation commune du petit déjeuner, la quantité des restes de préparations jetés ou donnés aux animaux en term

de « ration/personne ».

On nes'intéresse qu’ aux restes des préparations ayant fait I’ objet de pesée.

»  Silaréponse est Oui, I'enquéteur inscrit 1 dans la case correspondante et estime |a quantité jetée ou donnée aux animaux en termes de ration personne qu'il repor
alacolonne suivante. S cette quantité représente moins d’ une ration / personne, on considére qu'il ny a pas eu dereste.

» Silnyapaseu dereste pour lapréparation, I'enquéteur inscrit 2 dans la case et passe ala section suivante.

SECTION H: CONSOMMATIONS ALIMENTAIRES INDIVIDUELLES DES MEMBRES DU MENAGE, EN DEHORS DE
PREPARATIONS DU MENAGE

Date, reportez le jour, le mois et I’ année correspondant ala date du jour.
Numéro de la visite. Le nombre de visite est variable dans la journée, reportez donc le numéro de la visite
laguelle la section est remplie.

NOTEZ BIEN : CETTE FICHE EST UNIQUEMENT DESTINEE AUX RATIONNAIRES

Cette rubrique concerne les consommations alimentaires effectuées par les membres du ménage, en dehors de
prépar ations (communes, complémentaires ou particulieres) qui ont fait I’objet de pesée. Il s agit surtout de
brochettes, sandwichs, fondé, thiacri, boissons, fruits, tubercules, fataya, gateaux et autres friandises achetés o
non, consommeés dans le ménage ou non et des repas complets pris au restaurant ou dans une gargote au cout
delajournée.

Lasection est a remplir pour chague rationnaire du ménage qui fait des consommations alimentaires individuelles ou non en dehors de
préparations. Ne pas oublier les enfantsde 5 ans et plus.

Cette consommation peut étre un plat ou un produit : achetée, donnée, auto-consommée, prélevée ou recue e
aumone.
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QUESTION 1 : Cette question permet de savoir Sil existe un membre du ménage qui a effectué une dépense d
consommation alimentaire en dehors des préparations. L’ enquéteur usera de tous les moyens pour déterminer le
personnes concernées.

Si laréponse est Oui, il inscrit 1 ala case correspondante et renseigne le tableau suivant ;

Si Non, il inscrit 2 alacase et arrétel’ interview.

QUESTION 2: Le numéro de ligne est pré-codé.

QUESTION 3a: Inscrire le (ou les) prénom(s) et nom de tous les membres qui ont effectué une consommeation e
dehors des préparations. Une seule personne peut effectuer plusieurs consommeations, I’ enquéteur enregistre so
nom et rempli le tableau avec autant de lignes que de consommetions.

Exemple : Doudou Gueye fait la journée continue, il prend son déeuner au restaurant du coin. 1l commande un b
de riz au poisson, un géteau au dessert, une bouteille de boisson et une tasse de café. En sortant, il achéte un pagque
de cigarette et du thé qu'il va boire avec les collégues de bureau.

QUESTION 3 : Il sagit du numéro de personne du membre qui a effectué une consommation alimentaire €
dehors des préparations.

QUESTION 4a : Noter d'une fagon précise le nom du produit alimentaire ayant fait I'objet de la consommation e
dehors des préparations par le membre concerné. Veillez a ce que le nom inscrit figure dans |es nomenclatures.
QUESTION 4: Inscrire le code du produit consommé suivant la nomenclature appropriée. Le produit peut étre dar
des nomenclatures différentes.

Exemple: Pour la codification du plat de riz au poisson consommé au restaurant, |'enquéteur utilisera |
nomenclature des plats et la nomenclature des biens et service pour le thé et la tranche de pastéque qu
I’ accompagnent.

QUESTION 5 : Indiquer I unité de mesure dans laquelle est évaluée la quantité du produit achetée et consommé
en se basant sur lanomenclature fournie en bas de page.

1- grammes

2-kilogramme

3-litre

4-centilitre

5-unité, piece, Tas, bol, plats, etc.

6-fraction d' unités ou morceaux

7- autres

QUESTION 6: Nombre: Reporter le nombre de I’ unité de mesure déclaré a la question 6, sinon il procéde pe
estimation.

QUESTION 7: origine , cette question sera remplie en utilisant le code correspondant a la moddité approprié
(vair E3).

1- Achat

2- Achat stocké

3- Troc

4- Autoconsommation

5- Prélévement

6- Don /Aide/ zakat / cadeaux

7- Préts alimentaires

8- Autres

QUESTION 8: Inscrire lieu d’acquisition du repas ou de |’ aliment consommeé selon les modalités suivantes :
1- Restaurant moderne

2- Epicerig/Alimentation

3-Boutique

4-Gargote /Dibiterie

5-Etalage /tablier
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6- Ménage
7- Autre Ménage
8- Autres.

QUESTI ON 9: L’enquéteur inscrit le prix de |’ aliment ou du repas acheté ou regu.
Si I'diment ou le repas est un don, un cadeau ou un zakat, I’ enquéteur estimerale prix avec I’ enquété.
S I'diment est un produit d' autoconsommation ou d'un prélévement, I’ enquéteur tentera d’ évaluer le montar
en seréférant sur les prix pratiqués dans |e marché d’ approvisionnement |e plus proche.
Il procédera de la méme maniére pour déterminer le prix des aliments issus d’ un achat stocké, d'un troc ou d'u
prét dimentaire.

QUESTION 10 : Cette question permet d' évaluer I’ équivalent du produit consommé en terme de ration personne
L’ enquéteur se base sur I’ appréciation personnelle du membre concerné et inscrit :

* «1» Sl n'arien mangé des aliments ou repas achetés ou regus;

* « 2 » s lapartie consommé représente V2 de la quantité total e achetée ou regue;

* «3 » g partie consommée équivalt a 1/3 de la quantité totale achetée ou regue;

* «4 » 5 lapartie consommeée représente 1/2 de la quantité total e achetée ou recue;

* «5 » g plus delaquantité achetée ou recue est consommées.
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REPUBLIQUE DU SENEGAL
Un Peuple— Un But — Une Foi

MINISTERE DE L'ECONOMIE MINISTERE DE LA FAMILLE
ET DES FINANCES ET DE LA SOLIDARITE NATIONALE
DIRECTION DE LA PREVISION PROGRAMME NATIONAL DE
ET DE LA STATISTIQUE LUTTE CONTRE LA PAUVRETE

FONDS DE DEVELOPPEMENT SOCIAL
(FD.9

ENQUETE SENEGALAISE AUPRES DESMENAGES

(ESAM II)
( Janvier 2001 — Janvier 2002)

CAHIER ALIMENTATION

(MENAGE A PESEE UNIQUEMENT)
SECTION A. IDENTIFICATION DU MENAGE
L REGION ....ovovooeesieeeeereen. Lo 2.DEPARTEMENT........... Lo 3. ARRONDISSEMENT...................

4. COMMUNE/CR .......coooiiiiiiiiiiciiiie e 5. QUARTIER/VILLAGE(HAMEAU) .....ooovviiiiiiiiiieci i

6. GRAPPE N° | 7.MILIEU (Urbain..1 Rural..2)............. | 8.STRATE.......

9. MENAGE N° | | 10. PESEE (Oui. 1 Non.2) |_1 | 11. PASSAGEN®..........

12.NOM DU CHEF DEMENAGE .......ccooiviiiiiiiiii e 13. NOMBRE DE PERS. INSCRITES...... | |
14. NOMBRE DE REPAS PRINCIPAUX PREPARES PARJOUR ..........civinuni. |

15. HEURES DE PREPARATION HABITUELLE DESREPAS:

SECTION B. OPERATIONS

L ENQUETEUR ..o
Q l | 2. DEBUT DE COLLECTE N ]
3. FIN DE COLLECTE [ V.
5.DATEDE CONTROLE | |/ 1] |
4. CONTROLEUR ......ooovvirieiieeereeeiee e | |
6. AGENT DE SAISIE ...oovvvvviceceieieeeen, | 7.DATEDESAISIE | |/ I/ |

OBSERVATIONS

8. RESULTAT DU REMPLISSAGE
Complet avec ménage sélectionné.
Complet avec ménage de remplacement/refus..
Complet avec ménage de remplacement/non trouvé.....3
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SECTION C. DECOMPTE DES RATIONNAIRES (agés de plus d’'un an)
A remplir pour tout membre (RP, RA, VI) et nouveaux membres (nouveau-nés, nouveaux mariés, arrivés, etc.) du ménage

Amangé de cerepas ........c.cooeevrnnne

Amangeé au restaurant ..................

3

A été invité dans un autre ménage ...

N'apas mangé............cooeveveirennnn
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SECTION C- DECOMPTE DES RATIONNAIRES ( &gés de plus d'un an)
A remplir pour tout membre (RP, RA, VI) et nouveaux membres (nouveau-nés, nouveaux mariés, arrivés, etc.) gés de plus d'un an du ménage

Amangé de Cerepas ...........c.oooune

Amangeé au restaurant ...

3

A été invité dans un autre ménage ...

N'apasmangé ......... ccoocovvveenine

7eme jour

Diner

2%

Déjeuner

23

Petit-
Déjeunel

22

6¢me jour

Diner

21

Déjeuner

20

Petit-
Déjeuner

19

5eme jour

18

Déjeuner| Diner

17

Petit-
déjeuner

16

48me jour

Diner

15

Déjeuner

14

Petit-
déjeuner

13

Prénoms et nom du

rationnaire

N°
Personne

N°

Ligne

01

02

03

04
05
06
07

08
09
10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21

22

23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39
40
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Date:|__ || ||
Jour mois année

SECTION D- Sevrage des enfants 4gés de moins de deux (2) ans

D1- Y at-il un enfants de moins de deux ans membre de ce ménage ? | | Sicode=2 =» Section E

Oui..... A
Non.
N |N° Prénoms et Nom de Age Durée de | L'enfant | Mode de Ageau | Type d'aliments au sevrage
Ligne | Personne | I'enfant (enmois) | I'allaitement| est il sevrage sevrage

maternel | sevré ? 1=Brusque (en mois) | (nomenclature des plats)

exclusif | 1=Oui 2=Progressif

(en mois) Z;Noné

suivant

2 3 3a 4 5 6 7 8 9
o || T T T I VI (OO L
02 || | | [ || [ [ I | |
03 || | | [ | [ | [ | [ | |
04 || | | [ 11 | [ [ | | L | |
05 || | | [ || I [ I | |
06 || | | [ 1 | | [ | || | |
07| | | [ L 1 | [ | |
08 || | | [ || [ [ I | |
09 |1 | | [ |1 I | [ | [ i | |
10 || | | L] L] 1 | [ I | |
1 ] | | [ || [ [ I | |
12 || | | [ | | | [ | | | |
13 | | | [ 11 | [ [ | | L | |
14 || | | [ || I [ I | |
15 || | | [ 1 | | [ | || | |
56 | | | [ L 1 | [ | |
17 | | | [ 11 | [ [ | | L | |
18 || | | [ | | | [ | | | |
19 || | | [ |1 | [ [ | | | | |
20 || | | [ L 1 | [ | |
21 || | | [ | | | [ | | | |
2 || | | [ L 1 | [ | |
23 || | | [ |1 | [ [ | | | | |
2% || | | [ ] [ I | [ I | |
25 || | | [ 11 | [ [ | | L | |
26 || | | [ L 1 | [ | |
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Date: |
Jour

mois

année

SECTION E. PREPARATION DU PETIT DEJEUNER
E1-Y at—il eu une préparation pour cerepas?

Non préparation antérieure..
Non Restaurant
Non Invité dans un autre ménage ....

E 2- Nom des préparations du ménage pour le petit déjeuner

Si Code=2ou plus=> E4

Non plats regus
Non ce n’était pas nécessaire .
Non Pas les moyens....
Non Autres...............

.6
7
.8

N°
ligne

N°
Préparation

Préparation

Type de préparation

Désignation précise de la
préparation

Code

(nomenclature

des plats)

Commune
Complémentaire........
Particuliere ..............

Destination de la
préparation

Ménage
Hors du ménage ... 2
Les deux

3a

01

02 | | ||

03 | | ||

04 | | | |

05 | |||

06 | | | |

07 | |||

08 | | | |

09 | |||

0 ]|

14 ] |

2 1 | |

B ]|

1“1 ] |

ST T

16 | |

S0 T

18 1 |1 |

9 ] |

2 ||| |
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Date: | y | | |
Jour mois année

E 3- Pesée des produits entrant dans les préparations du petit déjeuner du ménage

N° N° Produit 1¢re pesée 2¢me pesée Quantité Origine
ligne | prépara- (grammes) | (grammes) utilisée (code en
tion Désignationet | Code (gramme) bas ¢
état des produits | (nomenclature pece)
ala pesée g:fv?é‘;‘s é
1 2 3a 3 4 5) 6 7
o [ | | e P e e
02 || | | I [ [ S | AR [ ST EI N O S
03 || | e e e
04 [ | e e e
05 || | I I [ Y SORIRRI [} SAVENEI [ | SR [ ) S
06 || | | [ I T I | R B R | |
07 || | e e e
08 || | e e e
09 || | I I [ Y SORIRRI [} SAVENEI [ | SR [ ) S
0 | | I I [ Y RN [ I [ R (R I S
L e e e
2 )] | | I N [ ) IR ) | B ) | | | |
13 ) | | I I [ ) IR ) | B ) | | | |
14 | | [ N I T ENEE B | B A | B | |
5 || | I | [ S | AR (N SIS
6 | | e e e
7 || e e e
18 || I I [ Y SORIRRI [} SAVENEI [ | SR [ ) S
9 | I I [ Y RN [ I [ R (R I S
20 || | | I N [ ) IR ) | B ) | | | |
20 [ | e e e
2 [ | e e e
23 [ | I I [ Y SORIRRI [} SAVENEI [ | SR [ ) S
24 | | | L T e
5 1 | e e e
26 || | | I N [ ) IR ) | B ) | | | |
27 || | A I [ ARSI () | AR S| | |
28 | | I I [ Y RN [ I [ R (R I S
29 [ | e e e
0 [ e e e
Total | || SRR [ | SR

Code origine

1. Achat 5. Prélévement

2. Achat stocké 6 . Cadeau / Don /Aide / zakat

3. Troc 7. Prét alimentaire

4. Autoconsommation 8. Autres
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Date:|__ || || |

Jour mois année
E4- Y at-il eu une préparation particuliere pour les enfants de moins de deux ans pour ce repas ? | | Sicode=2ouplus=> E6
Oui.. 1

Non.. 2
Sans objet..

E 5- Pesée des aliments consommés par les enfants agés de moins de deux ans, pour le petit déjeuner

N° Nom & N° enfant Produit 1¢e pesée 2¢me pesée Poids des Origine
ligne Prénoms (grammes ) | (grammes) produits du
Désignation et état des | Code res{:ﬁsrgt;nt (gg:iugn
produits a la pesée (nomenclature
biens et services) (grammes) | basde
page)
1 2a 2 3a 3 4 5) 6 7
01 | | | I 1 O A I A I A I I A
02 | | | I 1 O A I A I A I I A
03 | | | I 1 Y I i I A I A I I A
04 | | | I 1 Y I i I A I A I I A
05 | L e e e l
06 | I I 1 Y IS I I ISR N SR I )
07 | | | I 1 O I I IO I AN I I
08 | | | I 1 O I I IO I AN I I
09 | | | I 1 O I I ORI I AN (I
10 | | | I 1 O A I A I A I I A
1 | | | [ I | R I | S [
12 | | | [ I | R I | S [
13 | | | [ I | R I | S [
14 | L e e e | l
15 | I N I R [ EET N I | B | [
16 | | | I I 1 | SR I | S [
w | | | I I 1 | SR I | S [
18 | | | I I 1 | SR I | S [
19 [ I I I Y SRR B N R I | B | |
20 I IR I I S [ N A I | B [
21 | | | [ I | R I | S [
22 | | | [ I | R I | S [
2 | | | [ I | R I | S [
24 | e e e | |
25 | I N I I [ EET R I | B | [
2 | | | I I 1 | SR I | S [
27 | | | I I 1 | SR I | S [
28 | L e e e | l
29 I T I 1 Y IS I I IS TE B I SR E I I
30 | | T I 1 Y IS I I IS TE B I SR E I I
Total [T I N SRR I AR
Colonne : origine
1.Achat 5. Prélévement
2. Achat stocké 6. Cadeau/ Don / Aide / zakat
3. Troc 7. Prét alimentaire
4. Autoconsommation 8. Autres
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Date: |

Jour mois année

E6- COMPLEMENTS OU RAJOUTS A LA PREPARATION DU PETIT DEJEUNER ET AUTRES ALIMENTS

1 y at-il eu d’autres préparations ou aliments ( (. - sil, retourner ala partie :
supplément au petit déjeuner) destinés aux E2 pour donner le nom des préparations
membres du ménage depuis que je vous ai quitté et rajoutées au petit déjeuner et a
pour lesquels je n'ai pas fait la pesée ? E3 pour compléter par estimation la liste

et le poids des produits ou aliments
rajoutés.
Rappel : Faites le décompte des membres du ménage agés de plus d’un an qui ont mangé de ces préparations et

compléter éventuellement la liste des membres du ménage et la section C : Décompte des rationnaires .

2
Y a-t - il eu des personnes agées de plus de 1 an | Oui......1 [ - Si 1, combien de personnes ? |__|__|
n’appartenant pas a votre ménage qui ont mangé | Non......2
de ces préparations ?

3 A-t-on offert a des personnes (ménage) Qui......1 [ - Si 1, a combien de ration/personne
n‘appartenant pas au ménage une partie des Non......2 correspond la quantité offerte ?|__ ||
préparations du petit déjeuner ?

4
A-t-on offert la totalité des préparations Oui......1 (. - Si1, donnez le numéro des préparations
particuliéres ou complémentaires a des personnes | Non......2 [
ou ménages n'appartenant pas au ménage ? [

1

5
Le ménage a-t-elle recu de parents, d'amis, de Oui......1 [ -Si1=>6
voisins ou autres des plats consommés par les Non......2 -Si2=7
membres du ménage ?

6 Donnez le nom des plats regus Code plats a combien de ration/personne correspond la

quantité consommée ?
Lo [ [
2 [ [
B [ [

7 A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la | Oui......1 (| Si 1, a combien de ration/personne
préparation du petit déjeuner ? Non......2 correspond la quantité jetée ou donnée ?

1
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Date: |

Jour mois

SECTION F- PREPARATION DU DEJEUNER

F1-Y at —il eu une préparation pour cerepas ?

Non préparation antérieure
Non Restaurant.................. .3
Non Invité dans un autre ménage ....4

Non Autres

F 2- Nom des préparations du ménage pour le déjeuner

Non plats regus
Non ce n’était pas nécessaire .
Non Pas les moyens....

[ | Si code=2ou plus > F4

R}
.6
7

N°
Ligne

N°
préparation

Préparation

Désignation précise de la préparation

Code (nomenclature
préparations)

Type de préparation

Commune...............
Complémentaire
Particuliére................

Destination de la
préparation

Ménage .............. 1
Hors du ménage ... 2
Les deux.............. 3

3a

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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Date: |

Jour

mois

année

F 3- Pesée des produits entrant dans les préparations du déjeuner du ménage

Colonne : origine
1. Achat
2. Achat stocké

3. Troc

4. Autoconsommation
5. Prélevement

28

6. Cadeau/ Don / Aide / Zakat

7. Prét alimentaire
8. Autres

N° N° Produit 1ére pesée 2¢tme pesée Quantité | Origine
Ligne | préparation (grammes) (grammes) utilisée (code
Désignatipn et étgt des Code (gramme) ggg\gi en
produits a la pesée gggSnCSIZItW e page)
services)

1 2 3a 3 4 5) 6 7
01 I | N | SR B A IR A N B AR B N S|
02 - I IR [} ) IR [ ) SE R
03 I | I [ ) TR [ ) AT N ) 1 A N R
04 I | I [ ) TR [ ) AT N ) 1 A N R
05 - I IR [} ) IR [ ) SE R
06 || | I N 1 R ) I S ) ) S i |
07 | | N | B | ) B e e ) |
08 I | I [ ) TR [ ) AT N ) 1 A N R
09 1 I O ISR [} ) IR ) ) SE R
10 | | N | B | ) B e e ) |
u - I IR [} ) IR [ ) SE R
12 I | I [ ) TR [ ) AT N ) 1 A N R
13 I | I [ ) TR [ ) AT N ) 1 A N R
14 || | I N 1 R ) I S ) ) S i |
15 - I IR [} ) IR [ ) SE R
16 | | N | B | ) B e e ) |
17 I | I [ ) TR [ ) AT N ) 1 A N R
18 1 I O ISR [} ) IR ) ) SE R
19 | | N | B | ) B e e ) |
20 || | I N 1 R ) I S ) ) S i |
21 I | I [ ) TR [ ) AT N ) 1 A N R
22 I | I [ ) TR [ ) AT N ) 1 A N R
23 - I IR [} ) IR [ ) SE R
24 - I IR [} ) IR [ ) SE R
25 | | N | B | ) B e e ) |
26 I | I [ ) TR [ ) AT N ) 1 A N R
27 || | I i ) SR [ ) S [ ) S |
28 | | N | B | ) B e e ) |
29 - I IR [} ) IR [ ) SE R
30 I | I [ ) TR [ ) AT N ) 1 A N R

Total | I | ) SR I | B




Date:|_ | |

Jour
F4-Yat-ile
Oui...
Non..
Sans

mois

année

u une préparation particuliére pour les enfants de moins de deux ans pour ce repas ? | | Sicode=2ouplus=> F6
.1

objet..

F 5- Pesée journaliere des aliments consommeés au déjeuner par les enfants agés de moins de deux ans

Code origine
1.Achat

2. Achat stocké

3. Troc

4. Autoconsommation

29

5. Prélevement

6. Cadeau/ Don / Aide / Zakat
7. Prét alimentaire

8. Autres

N° Nom & N° Produit 1¢re pesée 2¢me pesée Poids du | Origine du
Ligne Prénoms enfant (en grammes) | (en grammes) produit produit
— - consommé | (code origine
e e ) 5
pesée biens et services)
1 2 2a 3a 3 4 5) 6 7
01 (I | _ [ N T I N T N A | [
02 (I | _ [ N T I I T B | [
03 (I | _ [ N T I I T B | [
04 [E—— | _ [ N T I I T B | [
05 (I | _ [ N T I N T N A | [
06 [—— I I N IR N IR I ) SIS [ N S
07 [—— I I I N IR N IR I () SR [ N S
08 [—— I I N IR N ORI I (I [ N M
09 (I | _ [ N T I N T N A | [
10 [E—— | | [ B N I B R B N | | |
11 (I | _ [ N T I I T B | [
12 (I | _ [ N T I I T B | [
13 || [ e 1 I | I | | [
14 [ | T IR ) N S B | A 1 | R | [
15 | | \| [ T ) | T | | [
16 | | \| [ T ) | T | | [
17 [E—— | | [ Il |1l [
18 [ T I ) 0 A B | A 1 | R | [
19 [E—— | | [ B I I T I | | |
20 || [ e 1 I | I | | [
21 || [ e 1 I | I | | [
2 || [ e 1 I | N | | [
23 [E—— | | [ B I e B | B I | S| | |
24 | | \| [ T ) | T | | [
25 | | \| [ T ) | T | | [
2% (I | _ [ N T I N T N A | [
27 (I | _ [ N T I N T N A | [
28 [E—— | | [ B N I B R B N | | |
29 || [ e 1 I | I | | [
30 || [ e 1 I | N | | [
Total o e e




Date: |

Jour mois

année

F6- COMPLEMENTS OU RAJOUTS A LA PREPARATION DU DEJEUNER ET AUTRES ALIMENTS

y at-il eu d’autres préparations ou aliments OuUl... [ - sil, retourner ala partie :
1 ('supplément au déjeuner) destinés aux membres NON F2 pour donner le nom des préparations
du ménage depuis que je vous ai quitté et pour rajoutées au déjeuner et a
lesquels je n'ai pas fait la pesée ? F3 pour compléter par estimation la liste et
le poids des produits ou aliments rajoutés

Rappel : Faites le décompte des membres du ménage agés de plus d’un an qui ont mangé de ces préparations et compléter

éventuellement la liste des membres du ménage dans la section C : Décompte des rationnaires.

2 Y a-t- il eu des personnes agées de plus de 1 an | Oui......1 [ - Si 1, combien de personnes ? |__|__|

n‘appartenant pas a votre ménage qui ont mangé | Non......2
de ces préparations ?

3 - Atonoffert ades personnes (ménage) Oui......1 [ - Si 1, a combien de ration/personne
n‘appartenant pas au ménage une partie des | Non......2 correspond la quantité offerte ?|__ ||
préparations du déjeuner ?

4 A-t-on offert la totalité des préparations Oui......1 (. - Si1, donnez le numéro des préparations

particulieres ou complémentaires a des personnes | Non......2 [
ou ménages n'appartenant pas au ménage ? [
I
5 Le ménage a-t-elle recu de parents, d'amis, de Oui......1 [ -Sil>» 6
voisins ou autres des plats consommés par les Non......2 -Si2=7
membres du ménage ?
Donnez le nom des plats regus Code plats A combien de ration/personne correspond la

6 Lo [ quantité consommée ?

2 [ [
B [ [
I

7 A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la | Oui......1 [ Si 1, a combien de ration/personne

préparation du déjeuner ? Non......2 correspond la quantité jetée ou donnée ?
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Date: |

Jour

mois

année

SECTION G- PREPARATION DU DINER

G1-Y at—il eu unepréparation pour cerepas ?

Non préparation antérieure
Non Restaurant...............

Non Invité dans un autre ménage .

G 2- Nom des préparations du ménage pour le diner

.1 Non plats recus
.2 Non ce n’était pas nécessaire
.3 Non Pas les moyens.........

.4 Non Autres

N°
ligne

N°
préparation

Préparation

Désignation précise de la préparation

Code (nomenclature
préparations)

Commune...............
Complémentaire
Particulier ...............

Destination de
préparation

Ménage ..............
Hors du ménage ...
Les deux..............

la

3a

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

31




année

mois

Jour

G3- Pesée des produits entrant dans les préparations du diner du ménage

N°

1%}
<
3 = = = = = = = = = ] = =] ] = = =] =] o ] = = =] = =] = = =
en)
5 g8 RN | N | | ||| || ||| | O { | || ||| | ||| || |
S L3
NHE @O
89508 A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
oS5 gw e S | | | | R | N1 { | | N YN | | || { I | | | N { N | | A | R I
S En
888=€E e I | | | | | | | | | | N N || | | | | O I
.Imﬁ..ﬂa
5585<S J [ | | Y | | | | | | Y | | (| N | | O (R | I
=% e 2=
ST | s | e 1 {1 1 { e 1| e 1 11 | e e e 1| 1 { e 1 1 1 { e 1
O @
o £ oY I I I | I | e | I N 1 (I N | 1 1 (N 1 | [ 1 | T (I I N 1 | I |
s 5
mr B e e e e e e e e e e e e | S e e e I e A | A e O | A A | I
2 JRN R | B | | B | | | B { O | B | D R | B { B { N | | | B | B | B | { | | N | B | U | |
— | | | || | | | || 1 | || ||| e
)
Rl I [ | | Y | | | | (| | | Y (I | | Y (N | N | | O (O (N | I
0 e <~
Qe B e e e e e e e e
a
a2 e e e e e e el e e et e e P T P e i M e Mt et i P W Ml Pt e M M
o o = = =l = = ] = = = = = ] = = =] = ] = = ] = = =] ] =] —
E O N N | N | O S |
©
S n | | | | | | N | | N (O N A N { { | | | | N | |34
S cm | (=]
o2 N | | | | | e e e e | e
dmb.m
SR e e Bl e e el e Ml et e e e e et e P e e e e B et e P e Ml K e e
[SINSE R
0
(5]
°
P
S8
T 9
T o 8
c S
S
= |22
S |3
S |53
o |y o
2 2
a 0o
c | ) | — — — — — — — — —] — — —| — — — —| — — — —] — — —| —| —] —] —
g | N N [
g S [ | e e
<
=%
D
QL RN | R | B | | | B | | U | | | | | { | | | | | { O | | O { | | { | OO | | N | |
S

N°

ligne

01

02

03
04
05

06
07

08
09

10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20

21
22

23
24
25
26
27

28
29
30

Code origine
1.Achat

5. Prélevement

6. Cadeau / Don/ Aide / Zakat

7. Prét alimentaire

2. Achat stocké

3.Troc

8. Autres

4. Autoconsommation
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Date: |

Jour mois

année

G4-Y at-il eu une préparation particuliere pour les enfants de moins de deux ans pour ce repas ? | | Si code =2 ou plus & G6

Oui 1
Non.. 2
Sans objet.......3

G5- Pesée des aliments consommées par les enfants agés de moins de deux ans pour le diner

N° Nom & Prénoms N° Produit 1¢r pesée 2¢me pesée Poids des Origine
Ligne enfant (grammes ) | (grammes) produits du
Désignation et état des Code reﬁ{!leizsn;«:nt (Ez%iuétr
produits & la pesée (n;;“:)fi‘ggtg{e (grammes) | bas de
services) page)
1 2a 2 3a 3 4 5 6 7
01 Ll [N I SRR 1| N AR N I AR I A
02 .| I N Y R i N S N A | l
03 [ AN T I O A I
04 1 [ [ | | B | [
05 [ AN A I O O I
06 [ AN A I O O I
07 [ AN T I O A I )
08 | [N I N SATANEN 1| N AR N I AR I .
09 Ll [N I SRR 1| N AR N I AR I A
10 Ll [N I SRR 1| N AR N I AR I A
1 .| I N Y R i N S N A | l
12 [ AN A I O O I
13 [ AN A I O O I
14 [ AN A I O O I
15 [ AN A I A A I
16 [ e P e e e e e I |
17 || [ [ B B N [
18 || [ [ B B N [
19 || [ [ B B N [
20 || [ [ B B N [
21 || [ [ B SRR B N R [
22 | I | R N BRI N SRR [
23 | I | R N BRI N SRR [
24 | I | R N BRI N SRR [
25 [ e P e e e e e I |
2% Ll [N I SRR 1| N AR N I AR I A
27 Ll [N I SRR 1| N AR N I AR I A
28 Ll [N I SRR 1| N AR N I AR I A
29 Ll [N I SRR 1| N AR N I AR I A
30 | [N I N SATANEN 1| N AR N I AR I .
Total e
Colonne : origine
1. Achat 5. Prélévement

2. Achat stocké

3.Troc

4. Autoconsommation
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6. Cadeau/ Don / Aide / Zakat
7. Prét alimentaire
8. Autres



Date: |

Jour mois année

G6- COMPLEMENTS OU RAJOUTS A LA PREPARATION DU DINER ET AUTRES ALIMENTS

Y a-t-il eu d’autres préparations ou aliments
('supplément au diner) destinés aux membres du
ménage depuis que je vous ai quitté et pour

lesquels je n'ai pas fait la pesée ?

OuL...

- sil, retourner ala partie :
G2 pour donner le nom des préparations
rajoutées au diner et a
G3 pour compléter par estimation la liste
et le poids des produits ou aliments

rajoutés

Rappel : Faites le décompte des membres du ménage agés de plus d'un an
compléter éventuellement la liste des membres du ménag

qui ont mangé de ces préparations et

e et le Tableau C : Décompte des rationnaires .

2 - Si 1, combien de personnes ? |__|__|
Y a-t-il eu des personnes agées de plusde 1 | Oui......1 [
an n'appartenant pas a votre ménage qui ont Non......2
mangé de ces préparations ?

3
A-t-on offert a des personnes (ménage) Oui......1 [ - Si 1, a combien de ration/personne
n‘appartenant pas au ménage une partie des Non......2 correspond la quantité offerte ?|__ ||
préparations du diner ?

4
A-t-on offert la totalité des préparations Oui......1 (. - Si1, donnez le numéro de la préparation
particulieres ou complémentaires a des personnes | Non......2 [
ou ménages n'appartenant pas au ménage ? [

1

5
Le ménage a-t-elle recu de parents, d'amis, de Oui......1 [ -Sil>6
voisins ou autres des plats consommés par les Non......2 -Si2=7
membres du ménage ?

6 Donnez le nom des plats regus Code préparations a combien de ration/personne correspond la
Lo [ quantité consommée ?
2 [ [
B [ [

1

7 A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la | Oui......1 [ Si 1, acombien de ration/personne

préparation du diner ? Non......2 correspond la quantité jetée ou donnée ?
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Date:|_ || Jl__ o |

Jour mois année
SECTION H. CONSOMMATIONS ALIMENTAIRES INDIVIDUELLES DES MEMBRES DU MENAGE,
EN DEHORS DES PREPARATIONS

H1- Y at—il eu une consommation alimentaire effectuée par un ou des membres du ménage en dehors des préparations ? | |
Oui.. .1

Non. .2 => fin de l'interview

A remplir pour chaque rationnaire du ménage qui fait des dépenses de consommation individuelle en dehors des préparations. Il peut s’agir de
brochettes, sandwichs, fondé, boissons, fruits, beignet, fataya, tubercules, gateaux et autres friandises achetés ou regus, consommeés dans le ménag
ou au restaurant et des repas complets pris dans un restaurant ou dans une gargote au cours de la journée.

Per sonnes qui Consommations Quantité | Origine Lieu Valeur | Propor
consomment alimentaires acquise d’acquisition -tion

Achat.. Restaurant consom
Achat stocké .

Ne

Epicerie
E /Alimentation....2
Prélevement....... . Boutique... 3
Prénomset |N° Désignation Code UM* | Nbre |Don/Aide/ Gargote/
Nom per- précise dela (nomenclatu dibiterie........... 4

sonne | consommation | edesbiens | (code Eﬂage’
et services) en bas €.

de
page)

mzo-—r

2 3a 3 4a

o L Ll
02

03

04

05

06

07

08 |_‘_ |_‘_|

o L. Ll

10 |_‘_ |_‘_|

11 |_‘_ |_‘_|

12 |__ |_‘_|

" L. Ll

14 |__ |_‘_|

15 |__ |_‘_|

6 L Ll

17 |__ |_‘_|

18 |_‘_ |_‘_|

10 L Ll

% L Ll

Unitésde mesure (UM)
1-  Gramme 3 Litre 5- unité, piéce, tas, bols, plats, etc. 7- Autres
2-  Kilogramme 4- centilitre 6- fractions d' unités, tranches ou morceaLx
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