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 تحقيق عالمي حول صحة التلاميذ في الوسط المدرسي
 2010الجزائر 

 
 

  ذالتلمي عزيزي
 
 .صحتك على تؤثر قد والتي بها تقوم التي ياتآوالسلو الصحية، حالتك تقييم إلى المسح هذا يهدف
 الدول مختلف من والجزائر   دولة من عمرك مثل فيتلاميذ  على المسح هذا تطبيق حاليا يجري
 لتطوير استخدامها كنيم التي اللازمة المعلومات توفير في يساهم أن نتوقع و ،العالم ءأنحا في

 .مثلك للشباب الصحية الرعاية برامج
 

 بجدية الاستمارة هذه أسئلة عن الإجابة ىيرج .الاستمارة أو الإجابة ورقة على اسمك تكتب لا
 العلمي البحث لأغراض إلا تخدمتس ولن تامة بسرية ستعامل المعلومات بأن لك دينآمؤ ودقة،
 .خاطئة أو إجابات صحيحة توجد لا أنه اعلم و. فقط

 
 ترغب لم وإذا ،المدرسية علاماتك على ذلك يؤثر لن و ،طوعي عمل هو المسح هذا في المشارآة
 على لياًآ المناسبة الدائرة ظلل ثم ،سؤال لآ قراءة من تأآد. فارغا فاترآه معين سؤال عن الإجابة
 .لكي أعط الرصاص الذي قلم استعمل  .إجابتك تطابق التي الإجابة ةورق

 
 .الاستمارة أعطاك الذي الشخص تعليمات اتبع البحث استمارة أسئلة عن الإجابة من تنتهي عندما

 
 :ها هو مثال لنبين لك آيف تملأ الدائرات 

 

 ولا هكذا        ليس هكذا                 هكذا             أملأ الدائرات 
 

 سؤال 
 هل السمكة تعيش في الماء؟. 1

A  . نعم 
    B . لا 

 

 ورقة الإجابة 
1            .      

 
 كشكرا جزيلا على مساعدت                                   

A B C D E F G H 
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 ؟سنكآم  .1
A. 11  أو أقلسنة 
B. 12 سنة 
C. 13 سنة 
D. 14 سنة 
E. 15 سنة 
F. 16 سنة أو أآثر 

 
 ؟ثىأنت ذآر أم أن .2

A.  ذآر 
B. أنثى 

 
 في أي قسم أنت؟ .3

A. السنة الأولى متوسط 
B. السنة الثانية متوسط 
C. السنة الثالثة متوسط 
D.  السنة الرابعة متوسط 

 
طول تتمحور حول وزنك و  التالية )4( ربعةالأالأسئلة 
 في الأآل شهيتكو  قامتك

 

على ورقة الإجابة أآتب (آم طولك بدون حذاء؟  .4
في أعلى  الرماديباللون طول قامتك في المربعات 

 )تحت آل رقم ةالشبكة ثمّ أملء الأشكال البيضاوي
 

 مثال 

 

على ورقة الإجابة أآتب (آم وزنك بدون الأحذية؟  .5
في أعلى  باللون الرماديفي المربعات وزنك 

 ).تحت آل رقم ةالأشكال البيضاوي أملءالشبكة ثمّ 
 

 مثال

  
 

هل وزنѧت نفسѧك و أخѧذت     الماضية 12خلال الأشهر  .6
 طول قامتك؟
A. نعم 
B. لا 

 
 

آم مѧن مѧرة آنѧت جائعѧا لأن      الماضية،يوما  30خلال  .7
 ؟في منزلكما الطعام لم يكن آافيً

A. ًاأبد 
B. ًانادر 
C. ًاأحيان 
D. أغلب الأوقات 
E. ًادائم 
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فѧي فطѧور    هتأآلѧ  تتمحور حول مѧا التالية  )3(ة الثلاث سئلةالأ
 .في وجبة الغذاءو الصباح أ
 

8. ѧѧѧوم 30لال خѧѧѧية، يѧѧѧل  الماضѧѧѧهѧѧѧباح  تتناولѧѧѧور الصѧѧѧفط
 غالبا؟
A ًاأبد 
B  نادرا 
C ًاأحيان 
D أغلب الأوقات 

E  ًادائم 
 

فطѧور  يمنعѧك مѧن تنѧاول    الѧذي   رئيسѧي الهѧو السѧبب    ما .9
 الصباح؟

A.  ا فطور الصباحدائمًأتناول 
B. فطور الصباحتناول ليس لي وقت ل 
C. لا أستطيع الأآل في الصباح الباآر 
D.  المنزل فيلا يوجد الأآل دائما 
E. أخرى  لأسباب 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وجبѧة الغѧذاء  غالبѧًا  هѧل أخѧذت    الماضية،يوما  30خلال  .10
 معك إلى المدرسة؟

A. أبدًا 
B. نادرًا 
C. أحيانًا 
D. أغلب الأوقات 
E.  دائمًا 

 
تتمحѧѧور حѧѧول مѧѧا تأآѧѧل و مѧѧا     التاليѧѧة )5( الخمسѧѧة الأسѧѧئلة
 تشرب

 
 تأآلѧѧ يѧѧومفѧѧي ال، آѧѧم مѧѧن مѧѧرة الماضѧѧيةيومѧѧا  30خѧѧلال  .11

تمѧѧر أو ال برتقѧѧال،ال ،تفѧѧاحال آѧѧالموز، :فاآهѧѧةال عمومѧѧا
 أخرى؟ ةأي فاآه

A.  الماضية ا يومً 30 خلاللم أآل فاآهة 
B. أقل من مرة واحدة في اليوم 

C.  في اليومواحدة مرة 
D. مرتين في اليوم 
E. 3 مرات في اليوم 
F. 4 مرات في اليوم 
G. 5  في اليومأو أآثر مرات 

أآلѧѧت  فѧѧي اليѧѧومة ، آѧѧم مѧѧن مѧѧرالماضѧѧيةيومѧѧا  30خѧѧلال  .12
السѧلاطة  آالبطاطا، الجزر، الطمѧاطم،   :الخضر عمومًا

 خضر أخرى؟ أيأو 
A.  الماضيةا يومً 30 خلاللم أآل الخضر 
B. أقل من مرة واحدة في اليوم 
C.  في اليومواحدة مرة  
D. مرتين في اليوم 
E. 3 مرات في اليوم 
F. 4 مرات في اليوم 
G. 5 . في اليومأو أآثر مرات 

 
 تبشѧѧر فѧѧي اليѧѧومم مѧѧن مѧѧرة آѧѧ ,الماضѧѧيةيѧѧوم  30خѧѧلال  .13

آحمѧود بѧوعلام أو آوآѧاآولا     :مشѧروب غѧازي   اعمومً
تشѧمل   لا( ؟آѧولا أو أي مشѧروب غѧازي آخѧر     يأو ببس

 )المشروبات بدون سكر
A.  الماضية يومًا  30 خلاللم أشرب مشروب غازي 
B. أقل من مرة واحدة في اليوم  
C. مرة واحدة في اليوم  
D. مرتين في اليوم 
E. 3 مرات في اليوم 
F. 4 ت في اليوممرا 
G. 5 مرات أو أآثر في اليوم 

 
شѧѧربت  فѧي اليѧوم  ، آѧم مѧѧن مѧرة   الماضѧية يѧوم   30خѧلال   .14

الحليѧب أو أآلѧت مشѧتقات الحليѧب آاليѧاغورت       عمومًا
 أو جبن أو أي مشتق الحليب آخر؟ القشدة   أو آريمة

A.        بѧن الحليѧتقة مѧواد مشѧل مѧب أو أآѧلم أشرب الحلي
 الماضيةيوم  30خلال 

B. ي اليومأقل من مرة واحدة ف 
C.  في اليومواحدة مرة  
D. مرتين في اليوم 
E. 3 مرات في اليوم 
F. 4 مرات في اليوم 
G. 5 مرات أو أآثر في اليوم 

 
 

 للأآѧل  ، آم من يوم أآلت في مطعѧم ماضيةأيام ال 7خلال  .15
 أو خفيѧѧѧѧѧف آالفصѧѧѧѧѧول الأربعѧѧѧѧѧة أو أآѧѧѧѧѧل   :  السѧѧѧѧѧريع

 ؟ايريدزيب
A.  يوم ولا 
B. يوم واحد 
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C. يومين  
D. 3 أيام 
E. 4 أيام 
F. 5 أيام 
G. 6 أيام 
H. 7 أيام 

 
 يتمحوران حول ما تعلّمته التاليان  السؤالان
 
دروسѧك  أحѧد  هل تعلمت فѧي   الدراسية،السنة هذه خلال  .16

 فوائد التغذية السليمة؟
A. نعم 
B. لا 
C. لا أعرف 

 
هѧل تعلمѧت فѧي أحѧد دروسѧك       الدراسية،السنة هذه خلال . 17

 ؟ةكثرب خضرالفواآه والفوائد أآل 
 

A. نعم 
B. لا 
C. لا أعرف 

 
تتمحѧور حѧول تنظيѧف الأسѧنان و      التالية )7(ة السبعالأسئلة 

 غسل الأيدي و استعمال المرحاض
 

 تغسѧل  عموما في اليومآم من مرة  الماضية، يوم 30خلال  .18
 أسنانك؟ تو نظفأ

A.  الماضية يوم  30و أنظف أسناني خلال ألم أغسل 
B. أقل من مرة واحدة في اليوم 
C.  في اليومواحدة مرة  
D. مرتين في اليوم 
E. 3 مرات في اليوم 
F. 4 رات أو أآثر في اليومم 

 
 

 يديك قبل الأآل؟غالبا  ، هل غسلتالماضيةيوم  30خلال  .19
A. ًاأبد 
B. ًانادر 
C. ًاأحيان 
D. أغلب الأوقات 
E.  ًادائم 

 
يديك بعد   غالبا، هل غسلت الماضية يوم  30خلال  .20

 لمرحاض؟لاستعمالك 
A. أبدًا 
B. نادرًا 
C. أحيانًا 
D. أغلب الأوقات 
E.  دائمًا 

 
ي بعѧѧѧد اسѧѧѧتعمال مكѧѧѧان لغسѧѧѧل الأيѧѧѧد  بالمدرسѧѧѧةهѧѧѧل يوجѧѧѧد  .21

 المراحيض؟
A. لا يوجد مراحيض بالمدرسة 
B. نعم 
C. لا 

 
مѧѧѧراحيض ال غالبѧѧѧا اسѧѧѧتعملتهѧѧѧل  ،الماضѧѧѧيةيѧѧѧوم  30خѧѧѧلال  .22

 ؟ المدرسةب

A. لا يوجد مراحيض بالمدرسة 
B. أبدًا 
C. نادرًا 
D. أحيانًا 
E. أغلب الأوقات 
F. دائمًا 

 
 بالصابون؟  يديكغالبا ، هل غسلت الماضيةيوما  30خلال  .23

A. أبدًا 
B. نادرًا 
C. أحيانًا 
D. ب الأوقاتأغل 
E. دائمًا 

 
 
 
 

فѧѧي أحѧѧد دروسѧѧك    تعلمѧѧتهѧѧل  الدراسѧѧية،السѧѧنة هѧѧذه خѧѧلال  .24
 ؟ الأيديغسل أهمية 

A. نعم 
B. لا 
C. لا أعرف 

 
 هشربالذي تماء الالسؤال التالي يتمحور حول 

 

 ؟بالمدرسةهل يوجد ماء صالح للشرب  .25
A. نعم 
B. لا 

 
 طبيب الأسنان زيارةالسؤال التالي يتمحور حول 

 
للمراقبѧѧة أو الأسѧѧنان طبيѧѧب نѧѧد عللمѧѧرة الأخيѧѧرة متѧѧى ذهبѧѧت  .26

 ؟ أخرغرض ل أولتنظيف لأو  للفحص
A.  الماضيةشهر  12خلال  
B.  الماضيةشهر  24و  12بين 
C. شهر 24من  أآثر 
D. ًاأبد 
E. لا أعرف 

 
عѧن  م لنѧتك .  البدنيѧة  الاعتѧداءات حول  يتمحورؤال التالي الس

 أشѧѧخاصعѧѧدة  أوعنѧѧدما يقѧѧوم شѧѧخص   البدنيѧѧة الاعتѧѧداءات
 أوعنѧدما يقѧوم شѧخص     أوه ضѧربة  يوجѧه لѧ   أو  اأحدضرب ب

سѧكين،  الآالعصѧا،  (بسѧلاح  أخر بجرح شخص  أشخاصعدة 
عنѧѧدما يتبѧѧارز  بѧѧدنيا اعتѧѧداءيكѧѧون هنѧѧاك  لا .)نѧѧاري سѧѧلاح ال

 .تلميذان لهم نفس القوة
 

بѧѧدنيًا  الاعتѧѧداء، آѧѧم مѧѧن مѧѧرة تѧѧم    الماضѧѧيةشѧѧهر  12خѧѧلال  .27
 عليك؟

A. مرة ولا 
B. مرة واحدة 
C.  مراتثلاثة  أومرتين 
D. 4 تمرا 5 أو 
E. 6  مرات 7أو 
F. 8  مرات 9أو 
G. 10  مرات 11أو 
H. 12  أو أآثرمرة 

 
 .اللفظيالسؤال التالي يتمحور حول الاعتداء 
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آѧѧم مѧѧن مѧѧرة وبخѧѧت مѧѧن طѧѧرف       الماضѧѧية،شѧѧهر  12خѧѧلال  .28
 ؟ ستاذالأ

A. مرة ولا 
B. مرة واحدة 
C. مرتين أو ثلاثة مرات 
D. 4  مرات 5أو 
E. 6  مرات 7أو 
F. 8  مرات 9أو 
G. 10  مرات 11أو 
H. 12  مرة أو أآثر 

 
يقصѧد   .البدنيѧة  الشѧجارات يتمحوران حول  التاليينالسؤالين 
لهم  يتشاجرون و أشخاصعدة  أوشخصين  البدني بالشجار
 ؟ قوةالنفس  اتقريب

 
 آم من مرة تشاجرت؟ الماضية،شهر  12خلال  .29

A مرة ولا 
B مرة واحدة 
C مرتين أو ثلاثة مرات 
D 4  مرات 5أو 
E 6  مرات 7أو 
F 8  مرات 9أو 
G 10  مرات 11أو 
H 12 ة أو أآثرمر 

 
 ، آѧم مѧن شѧجار بѧدني شѧارآت فيѧه      الماضѧية شѧهر   12خѧلال   .30

 ؟داخل المدرسة
A.  مرة ولا 
B. مرة واحدة 
C. مرتين أو ثلاثة مرات 
D. 4  مرات 5أو 
E. 6  مرات 7أو 
F. 8  مرات 9أو 
G. 10  مرات 11أو 
H. 12 مرة أو أآثر 

 
 
 
التѧѧي  الجѧѧروح الخطيѧѧرة  التاليѧѧة تخѧѧص ) 3(الثلاثѧѧة الأسѧѧئلة

 التѧѧي تمنعѧѧك الإصѧѧابة: طيѧѧرخال يقصѧѧد بѧѧالجرح .تعرضѧѧت لهѧѧا
 ،لѧѧѧى المدرسѧѧѧةإالѧѧѧذهاب (نشѧѧѧاطاتك اليوميѧѧѧة  مѧѧѧن ممارسѧѧѧة

أو  الأقѧѧلخѧѧلال يѧѧوم آامѧل علѧѧى   )ممارسѧة الرياضѧѧة أو العمѧل  
 .مرضمو أعلى زيارة طبيب اضطررت 

 
 إصѧѧابةة تعرضѧѧت إلѧѧى آѧѧم مѧѧن مѧѧرّ ،الماضѧѧيةشѧѧهر  12خѧѧلال  .31

 خطيرة؟
A.  مرة ولا 
B. مرة واحدة 
C. مرتين أو ثلاثة مرات 
D. 4  مرات 5أو 
E. 6  مرات 7أو 
F. 8  مرات 9أو 
G. 10  مرات 11أو 
H. 12 مرة أو أآثر 

 
 

التي الأآثر خطورة  هي الإصابة ما الماضية،شهر  12خلال  .32
 ؟هال تعرضت

A.  ىѧة  لم أتعرض إلѧابة   أيѧرة إصѧلال   خطيѧ12خ 
  .الماضيةشهر 

B. انفكاكب أوكسر أصبت ب  
C. بسكين  إصابةب أو جرحب أصبت 
D. بت بѧѧѧѧاج أصѧѧѧѧر  ارتجѧѧѧѧي الѧѧѧѧس أو أفѧѧѧѧالعنقب ،

 استطع التنفس لم  حتىضربت 
E.  بالرصاص أصبت 
F. حرق خطير أصبت ب 
G. زائدة  جرعةبأو  تسممب أصبت)overdose( 
H. ىأخر إصابة  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هѧѧѧو السѧѧѧبب الرئيسѧѧѧي   مѧѧѧا ،الماضѧѧѧيةشѧѧѧهر  12خѧѧѧلال  .33
 ؟هاي تعرضت لتال ةالخطيرللإصابة 

A.  ابة    لم أتعرضѧة إصѧي أيѧر إلѧلال   ةخطيѧ12خ 
 الماضيةشهر 

B.  مرور إلى حادثتعرضت 
C.  سقطت 
D.  بشيء  تا اصطدم أو عليشيء سقط 
E.     ة أوѧѧѧѧوء معاملѧѧѧѧوم أو سѧѧѧѧى هجѧѧѧѧت إلѧѧѧѧتعرض

 تشاجرت
F.   قѧѧرت بحريѧѧأوحص   ѧѧس قريبѧѧدت نفѧѧن  اوجѧѧم

 يحرق شيئا حريق أو
G. أو بلعت شيء مضر  استنشقت 
H. حت بصفة  أخرىجر 

 
قصѧѧѧѧد ن .حѧѧѧѧول المضѧѧѧѧايقات انتمحѧѧѧѧوريالتѧѧѧѧاليين السѧѧѧѧؤالين 

أشѧѧѧياء ( ةعاآسѧѧѧو مأ ةإسѧѧѧاء أوإصѧѧѧدار آѧѧѧلام  :المضѧѧѧايقاتب
عѧѧن تلميѧѧذ أو مجموعѧѧة مѧѧن التلاميѧѧذ ضѧѧد   )خبيثѧѧة أو آريهѧѧة

عѧѧاآس تلميѧѧذ يآѧѧذلك بالمضѧѧايقات عنѧѧدما  نقصѧѧد  .خѧѧرآتلميѧѧذ 
لا تعتبѧر مضѧايقات عنѧدما     .عمѧدًا  نهمشѧه  أوبطريقة مزعجة 

أو ) نيتجѧادلا (لهما نفس القѧوة   انيكون ناللذايكون تلميذان 
 .ريقة ودية أو بمزاحبط يتنكدانيتشاجران أو يتبارزان أو 

 

 ، آم من يوم تعرضت إلى الماضيةيوم  30خلال  .34
 مضايقة؟   

A. يوم ولا 
B.   يومين أويوم 
C. 3  أيام 5إلى 
D. 6  يوم 9إلى 
E. 10  يوم 19إلى 
F. 20  يوم 29إلى 
G.  الأيام آل 
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 مضايقتك؟ تآيف تمّ ،اغالبً الماضية،يوما  30خلال  .35
A.  ةالماضييوم  30لم أتعرض إلى مضايقة خلال 
B.  ،الاتجاهات، تلقيت في آل  ارتججت، دفعتضربت

 تحبسأو  ضربات بالرجل،
C. بسبب أصلي أو جنسيتي أو لون بشرتيبي  ئاستهز 
D. بسبب ديانتيبي  ئاستهز 
E. إشارات ذات طابع  أوو التعليق أبالمزاح  يب ئاستهز

 يجنس
F. ًاا أو همشوني آليًترآوني خارج النشاطات عمد 
G. وجهي وأبي بسبب جسمي  ئاستهز 
H. بطريقة أخرى يمت مضايقتت 

 
حѧѧѧول أمنѧѧѧك عنѧѧѧد الѧѧѧذهاب أو  التاليѧѧѧان يتمحѧѧѧوران نالسѧѧѧؤالا

 .داخل المدرسةو من المدرسة  عودةال
 

 تذهب فيه إلى  لمم يوم آ الماضية،يوما  30خلال  .36
أو عنѧѧد  ن بالمدرسѧѧةافѧѧي أمѧѧالمدرسѧѧة لأنѧѧك شѧѧعرت أنѧѧك لѧѧن تكѧѧون  

 من المدرسة؟ عودةالالذهاب أو 
A. يوم ولا 
B. يوم واحد 
C. ومين أو ثلاثة أيامي 
D. 4  أيام 5أو 
E. 6 أيام أو أآثر 

 
بسѧѧرقة أو  مѧѧا حѧѧدآѧѧم مѧѧن مѧѧرة قѧѧام أ الماضѧѧية، يѧѧوم 30خѧѧلال  .37

 ،آهاتفك النقال، ملابسك أو آتبѧك : آكبأحد أملا أضراراألحق 
 ؟بداخل المدرسة

A. مرة ولا 
B. مرة واحدة 
C. مرتين أو ثلاثة مرات 
D. 4  مرات 5أو 
E. 6  مرات 7أو 
F. 8  مرات 9أو 
G. 10  مرات 11أو 
H.  12 مرة أو أآثر  

 
 
 
 

 السؤال التالي يتمحور حول اسѧتعمال السѧيارة أو وسѧيلة نقѧل    
 .بمحرك أخرى

 

 حزامآم مرة استخدمت ، الماضيةيوم  30خلال  .38
 يقودها شخص مرآبة السيارة أو رآوبك  عند الأمن

 ؟خرآ
A.  ة  في  أتواجدلمѧخص   يسيارة أو مرآبѧا شѧقوده

 خر آ
B. ًا أبد 
C. نادرًا 

D. أحيانًا 
E. اتأغلب الأوق 
F. ًا دائم 

 
اسѧتهلاك   حѧول تتمحѧور   التاليѧة  )16(السادسة عشѧر سئلة الأ

 .مواد التبغ الأخرى استهلاكوالسجائر 
 

39.     ѧدخين سѧت تѧك أن جربѧحبة  جارة، يهل سبق لѧو سѧج( ول ѧدةب( 
 ؟اثنين أوواحدة 

A. نعم 
B. لا 

 
 ؟الأولى كسيجارتدخنت  عندما آم آان عمرك  .40

A. ًالم أدخن أبد 
B. 7  أقل أوسنوات 
C. 8 سنوات 9 أو 
D. 10  سنة 11أو 
E. 12  سنة 13أو 
F. 14  سنة 15أو 
G. 16 سنة أو أآثر 

 
 فيهѧѧا  دخنѧѧت عѧѧدد الأيѧѧام التѧѧي    آѧѧم   ،الماضѧѧية يѧѧوم   30خѧѧلال  .41

 ر؟ئسجاال
A.  يوم ولا 
B.  يومين أويوم 
C. 3  أيام 5إلى 
D. 6  أيام 9إلى 
E. 10  يوم 19إلى 
F. 20  يوم 29إلى 
G.  الأيامسائر 

ك لѧѧ أن يبيѧѧع ارفѧѧض شخصѧѧ هѧѧل  ،الماضѧѧيةيѧѧوم  30خѧѧلال  .42
 نك؟س ببسب سجائر

A. الماضيةيوم  30شراء سجائر خلال  لم أحاول 
B.  سني  ببسبسجائر العي بي اشخصرفض نعم 
C. سجائرالمن شراء سني ني عيمنم لا ل 

 

 .)إجابة واحدة اختر(.دخنت أين ،غالبا .43
A.  أبدًا ةجاريساللم أدخن 
B. بالمنزل 
C. بالمدرسة 
D.  في العمل 
E.  أصدقاء   عند 
F.  الثقافيةو الاجتماعية خلال النشاطات 
G. ي الأѧѧѧاآن العمفѧѧѧةمѧѧѧدائقآ وميѧѧѧز  و الحѧѧѧالمراآ

 الشارع  و التجارية
H. أخرى 

 
هѧل حاولѧت التوقѧف عѧن تѧدخين       الماضѧية، شهر  12خلال  .44

 السجائر؟
A.  ر ئسجاال أبدالم أدخن 
B. الماضيةشهر  12ر خلال ئلم أدخن سجا   
C. نعم 
D. لا 

 
استهلكت مѧواد تبѧغ أخѧرى    آم يوم ، الماضيةيوم  30خلال  .45

 ؟) مضغ التبغ(آالشمة 
A. مولا يو 
B. يوم أو يومين 
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C. 3  أيام 5إلى 
D. 6  أيام 9إلى 
E. 10  يوم 19إلى 
F. 20  يوم 29إلى 
G.  الأيامآل  

 

 آم يوم دخنوا في حضورك؟ الماضية،أيام  7خلال  .46
A.  يومولا 
B. يوم أو يومين 
C. 3  أيام 4أو 
D. 5  أيام 6أو 
E. الأيام  آل 

    تبغ؟يستهلك أي نوع من أنواع ال كك أو وليين والدن مِمَ .47
A. لا أحد 
B.  ولييأبي أو 
C. وليتي أمي أو 
D. الاثنين 
E. أعرف لا 

 
 حد من عائلتك عن أضرار التدخين؟أهل تحدث معك  .48

A. نعم 
B. لا 

 
 ظѧن ، هѧل ت نيدخلتѧ با مѧا  اشخصѧً  فيهѧا  أبѧد ي يالت ن اللحظةمِ .49

 ؟عن التدخين التوقف هصعب عليمن ال هان
A. ًا لاحتم  
B. ًلا احتمالا 
C.  من المحتمل   
D. أآيد   

 ؟ظن أن التدخين مضر بصحتكهل ت .50
A.  حتمًا لا 
B. مالاً لااحت 
C.   من المحتمل  
D.   أآيد 

 
 ك؟صحت يضر الآخرينأن دخان  تظنهل  .51

A.  حتمًا لا 
B. احتمالاً لا 
C.   من المحتمل  
D.   أآيد 

 
هѧѧل تعلمѧѧت خѧѧلال درس مѧѧن    الدراسѧѧية،السѧѧنة هѧѧذه خѧѧلال  .52

 دروسك أخطار التبغ؟
A. نعم 
B. لا 
C.   لا أعرف 

 
 
 
 
 
 

مѧѧن المؤيѧѧدين لمنѧѧع التѧѧدخين فѧѧي الأمѧѧاآن العموميѧѧة   هѧѧل أنѧѧت .53
مѧواي، القطѧارات، فѧي    ، الحѧافلات، السѧيارات، الترا  آالمطѧاعم 

، فѧѧي قاعѧѧات الرياضѧѧة فضѧѧاءات اللعѧѧب، فѧѧي   فѧѧي المѧѧدارس، 
 ؟في الملاهي الملاعب و

 
A. نعم 

B. لا 
 

 )بلاغ( ةيسيالتحسالرسائل عدد  ، آمالماضية يوم  30خلال  .54
آѧѧالتلفزيون، (عѧѧلام لإوسѧѧائل ا شѧѧاهدت عبѧѧر    ضѧѧد التѧѧدخين 

 ؟)و السينماأالجرائد، المجلات ، الإشهاريةلوحات ال، الإذاعة
A. ًا آثير 
B. ًقليلا 
C. لم أشاهد رسائل إعلامية 

 
 

 حѧول تعѧاطي المخѧدرات    تتمحور التالية ) 7( ةالسبع الأسئلة
، حشѧѧيشالشѧѧيرة، ال، الكوآѧѧايين، المنشѧѧطات، اماريخوانѧѧآال

   .كسيغراء بات ،) diluant( ، مخففالأقراص المهلوسة
 

  ؟ة الأولىللمرالمخدرات  استهلكتفي أي سن  .55
A.  أستهلك المخدراتلم أبدًا  
B. 7 سنوات أو أقل 
C. 8  سنوات 9أو 
D. 10  سنة 11أو 
E. 12  سنة 13أو 
F. 14  سنة 15أو 
G. 16 سنة أو أآثر 

 
تѧدعى الشѧيرة   (الماريخوانѧا   فѧي حياتѧك اسѧتهلكت   آم من مرة  .56

 ؟)آذلك
A. مرة ولا 
B. مرة واحدة أو مرتين 
C. 3  مرات  9إلى  
D. 10  مرة    19إلى 
E. 20  أو أآثرمرة  

 
 الماريخوانѧا  اسѧتهلكت ، آم من مѧرة  الماضيةيوم  30لال خ .57

 ؟)تدعى الشيرة آذلك(
A. مرة ولا 
B. مرة واحدة أو مرتين 
C. 3  مرات  9إلى  
D. 10  مرة    19إلى 
E. 20  مرة أو أآثر 

 
 أوت انѧѧѧѧالامفيتامي اسѧѧѧѧتهلكتآѧѧѧѧم مѧѧѧѧن مѧѧѧѧرة فѧѧѧѧي حياتѧѧѧѧك     .58

 ؟) منشطات آيماوية(ميتافيطامينات 
A. مرة ولا 
B. مرة واحدة أو مرتين 
C. 3  مرات  9إلى  
D. 10  مرة    19إلى 
E. 20  مرة أو أآثر 

 
  لك عيأو ب عليك اقترحهل ، الماضية يوم  30خلال  .59

قراص الأكيف، ال، حشيشالآالشيرة، مخدرات  اأو أعطاك شخص
 ؟ىأخرمخدرات كس أو يتامخفف، غراء بالمهلوسة، ال

A. نعم 
B. لا 
 

 ع لك يهل اقترح عليك أو ب، الماضية يوم  30خلال  .60
مخѧѧدرات آالشѧѧيرة، حشѧѧيش، آيѧѧف، أقѧѧراص    أو أعطѧѧاك شѧѧخص 

 ؟بالمدرسة مهلوسة، مخفف، غراء باتيكس أو مخدرات أخرى
A. نعم 
B. لا 
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 في أحد عرض عليك السنة الدراسية، هل هذه خلال  .61

آالشѧيرة، حشѧيش، آيѧف،    عѧدم تعѧاطي المخѧدرات    دروسك فوائѧد  
 ؟ أقراص مهلوسة، مخفف، غراء باتيكس أو مخدرات أخرى

A.  نعم 
B. لا 
C.  لا أعرف 
 
 
 
 

 فقѧѧѧدان مѧѧѧرض تتمحѧѧѧور حѧѧѧول التاليѧѧѧة )5(الأسѧѧѧئلة الخمسѧѧѧة
 .المناعة أو السيدا

 
مѧѧرض أو المناعѧѧة  فقѧѧدانهѧѧل سѧѧمعت مѧѧن قبѧѧل عѧѧن مѧѧرض  .62

   السيدا؟يدعى 
A.  نعم 
B. لا 

 
 دروس حѧول  عѧرض عليѧك   السنة الدراسية، هل هذه  خلال .63

 المناعة أو السيدا؟ فقدانمرض 
A.  نعم 
B. لا 
C. لا أعرف 

 
 فѧѧي احѧѧد دروسѧѧك  ل تعلمѧѧت، هѧѧهѧѧذه السѧѧنة الدراسѧѧية خѧѧلال .64

  السيدا؟ أوالمناعة فقدان  مرض آيف تتجنب
A.  نعم 
B. لا 
C. لا أعرف 

 
ولييѧѧك عѧѧن مѧѧرض   أوهѧѧل سѧѧبق لѧѧك التحѧѧدث مѧѧع والѧѧديك    .65

 فقدان المناعة أو السيدا؟
A.  نعم 
B. لا 
 

، هѧل تعلمѧت  فѧي أحѧد دروسѧك      هѧذه السѧنة الدراسѧية    خلال .66
المناعة أو السيدا من شخص إلى  فقدانآيف ينتقل مرض 

 ؟خرآ
A.  نعم 
B. لا 
C. لا أعرف 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

حѧول النشѧاط البѧدني أي    تتمحور  التالية) 4( الأسئلة الأربعة
مѧن دقѧات القلѧب والتѧنفس، يمكѧن      آل نشاط الذي غالبѧا يزيѧد   

اللعب مع الأصدقاء أو الѧذهاب   بممارسة الرياضة،يتعلق  نأ
دراجѧة   استعملشي سريعا، المجري، ال إلى المدرسة راجلا،

 . لعب آرة قدم رقص،ال هوائية،

 
، آѧѧم مѧѧن مѧѧرة مارسѧѧت نشѧѧاط بѧѧدني الماضѧѧية أيѧѧام 7خѧѧلال  .67

الوقѧѧت الѧѧذي  اجمѧѧع( ؟علѧѧى الأقѧѧل فѧѧي اليѧѧومخѧѧلال سѧѧاعة 
  .)نشاط بدني أيا في ممارسة يوميً استهلكته
A. يوم ولا 
B. واحد يوم 
C. يومين 
D. 3  أيام 
E. 4 أيام 
F. 5 أيام 
G. 6 أيام 
H. 7 أيام 

 
رسѧѧة ، آѧѧم مѧѧن يѧѧوم ذهبѧѧت إلѧѧى المد  الماضѧѧيةأيѧѧام  7خѧѧلال  .68

 ورجعت راجلا أو بالدراجة؟
A. يوم ولا 
B. واحد يوم 
C. يومين 
D. 3  أيام 
E. 4 أيام 
F. 5 أيام 
G. 6            أيام 
H. 7 أيام 

 
 

تلقيѧت   في الأسѧبوع ، آم من يوم السنة الدراسية هذه خلال .69
 دروس في التربية البدنية ؟

A. ولا يوم 
B. واحد يوم 
C. يومين 
D. 3  أيام 
E. 4 أيام 
F. 5 أو أآثر أيام 

 
فѧѧي أحѧѧد دروسѧѧك تعلمѧѧت ، هѧѧل السѧѧنة الدراسѧѧية هѧѧذه خѧѧلال .70

 ممارسة النشاطات البدنية؟ فوائد
A.  نعم 
B. لا 
C. لا أعرف 

 
جالسѧا  فيѧه   تبقѧي   حѧول الوقѧت الѧذي   يتمحѧور   السؤال التѧالي 

القيѧام بواجباتѧك فѧي     يعندما لا تكѧون موجѧودا بالمدرسѧة، أ   
 .المنزل

 
تشѧѧѧاهد ا جالسѧѧѧً عѧѧѧاد يѧѧѧوم خѧѧѧلالالوقѧѧѧت  تمضѧѧѧي مѧѧѧن  آѧѧѧم  .71

م وقѧѧتتحѧѧدث مѧѧع زمѧѧلاءك، أو ت عѧѧب بالفيѧѧديو،تل ,التلفزيѧѧون
 ات؟نبنشاطات أخرى آالأنتر

 

A. أقل من ساعة في اليوم 
B.  ساعتين  إلىساعة 
C. 3  ساعات 4ساعات إلى 
D. 5  ساعات  6ساعات على 
E. 7  ساعات  8ساعات على 
F.  ساعات في اليوم 8أآثر من 
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