QUESTIONNAIRES B, C AND D:
QUESTIONS 5, 6, 40, 41.

QUESTIONNAIRE B

Q.5. NGO @tla ég ad lesa upp mismunandi mégulegar adstzdur. Eg vil bidja pig um ad meta pa erfidleika sem hver
einstaklingur & vid ad etja vid ad ferdast um. (SYNA SVARKORT MED KVARPA)

+ + + + + + e
------- +

| LESID UPP | ENGIR | LITLIR |T MEPALLAGI] MIKLIR | MJOG MIKLIR
DK

+ ! + + + + + e
------- +

| 1. Pall er virkur ipréttamadur sem hleypur langar

|
| vegalengdir sem eru 20 km tvisvar i viku og spilar | |
| fétbolta an vandkvada. 117 1 2 3 4 5
6 |
+ +
——————— +
1 2. Margrét finnur verk fyrir brjésti og & erfitt med 1 |
| andardréatt eftir ad hafa gengid 200 m langa vegalengd 1 |
| en getur gert pad an adstodar. Hun finnur sarsauka ef 1 |
| hidn beygir sig eda lyftir t.d. innkaupapoka. 118 1 2 3 4 5
6 |
——————— +
| 3. Davié er lamadur fra halsi og nidur. Hann er rumfastur | |
| og adrir purfa ad sja um ad mata hann og bada. | 119 1 2 3 4 5
|
——————— +
| 4. Maria & i engum vandkvadum med ad ferdast um og nota 1 |
| hendur, handleggi og fetur. Han skokkar 4 km tvisvar i 1 |
| viku an nokkurra vandkvada. 120 1 2 3 4 5
6 |
——————— +
| 5. Rébert getur gengid 200 metra vegalengdir an vandrzda | |
| en & erfitt med andardratt eftir ad hafa gengid einn
km eda gengid upp stiga milli tveggja hzda. 1 |
| Hann & ekki T vandraéum med hreyfingu, eins og | |
| ad bera matvorur ar verslun. |21 1 2 3 4 5
6 |
——————— +
| 6. Lara getur hreyft handleggi og fetur en parfnast | 1
| adstodar vid ad standa upp Ur stél eda til pess ad ganga | |
| um hasié. EF hdn beygir sig finnur hadn fyrir sarsauka og | |
| hin getur ekki lyft hlutum. 122 1 2 3 4 5
6 |
——————— +
23 1, 2,
Sp.6. NGO #tla ég ad lesa upp adstzdur hja imyndudum einstaklingum. Vinsamlega segdu mér i hversu miklum erfidleikum
hver einstaklingur & vegna vanlidunar, depurdar eda kvida. (SYNID KORT MED MELIKVARDA)
+ + + + + + +om
——————— +
LESID UPPHATT | EMGUM VEGUM |HOFLEGUM MIKLUM MJIOG MIKLUM
EIT EKKI |
+ + + + + + +om
——————— +
| 1.... Birni finnst hann vera taugadstyrkur og kvidinn. 1 |
| Hann finnur til punglyndis nzr daglega 1 3-4 klst i einu | |
| og hugsar & neikvadan hatt um framtidina, en 1idur pod 1 |
| betur innan um f6lk eda pegar hann er ad fast vid
eitthvad, sem vekur ahuga hans. 124 1 2 3 4 5
6
+ ! +
------- +
| 2....Hanna er yfirleitt alltaf glod og anzgd, en | |
| einu sinni 1 viku hefur han ahyggjur af vinnunni. | |
| Han fer punglyndiskdst einu sinni i manudi og | |
| missir pa médinn, en jafnar sig & nokkrum klukkutimum. |25 1 2 3 4 5 6
! .
------- +
| 3.... Kolbeinn er nar alltaf gladur og anzgdur |
| Hann er fullur af eldmédi og nytur lifsins. 126 1 2 3 4 5 6
! .




| 4....Ragna er alltaf dopur, hin gretur
| oft og finnst han vera vonlaus. Henni finnst hin vera ordin|
| byrdi, finnst ad pad vari betra ad vera dain en |

| lifandi og skipuleggur oft sjalfsvig. 127 1 2 3 4 5 6
+ +
Ju— -+
| 5.... Eva er med stodugar ahyggjur af hlutum heima fyrir | |
| og T vinnunni og er viss um ad eitthvad fari Urskeidis. | 1
| Han fer punglyndiskast einu sinni i viku T heilan

dag og hugsar pa & neikvadan hatt um framtidina, en 1 |
| tekst ad jafna sig & nokkrum klukkutimum 128 1 2 3 4 5
6
+ ! +
------- +
| 6.... J6hannes er alltaf uppspenntur og

taugadstyrkur. Hann er nazr alltaf punglyndur og finnst | |

| hann vonlaus. Auk pess er sjalfsalit hans i1 lagmarki, | |
| hann getur ekki notid lifsins og finnst hann vera ordinn | |
| byrdi. 129 1 2 3 4 5
6 |
+ +

Sp.40. Vinsamlega thugadu eftirfarandi adstzdur. Hvernig metur pa reynslu hvers einstaklings af pvi hversu vel
heilbrigdiskerfid hefur vardveitt tranadarupplysingar um vidkomandi (SYNID KORT MED MELIKVARDA)

+ + + + +om
——————— +
] LESID UPPHATT IMJOG GOPA | GOPA  |POKKALEGA SLAMA | MJOG SLAMAJVEIT
EKKI]
+ + + + + + +om
——————— +
| 1. Hannes lzknir er med Markis i medferd. Markis virdist | 1
| pjast af sjaldgefum sjukdomi. Fjolmidlar prysta & Hannes | 1
| um ad veita upplysingar um pennan sjukling. Hannes lzknir] 1
| er 6sveigjanlegur og segist ekki veita neinar | 1
| personulegar upplysingar um sjukling sinn. ]138 1 2 3 4 5
6 |
——————— +
| 2. Arnar for & sjukrahls til pess ad radfzra sig vio | |
| lzkni vegna einkenna, sem ollu honum &hyggjum. Hann var 1 |
| ahyggjufullur vegna pess ad hann hafdi nylega heimsott 1 |
| vendiskonu. Bidstofan var yfirfull og hitti Arnar
nokkra vini sina par. Herbergi lzknisins var i dalitilli
fjarlegd fra bidstofunni. Sjuklingur purfti ad ganga nidur |
| gang sem 14 ad lzknastofunni, pegar rédin kom ad
honum. Arnar for inn og taladi vid lzkninn, sem gaf
fyrirmeli um synatdkur og radlagdi honum um 6ruggt
kynlif. 1139 1 2 3 4 5
6
——————— +
| 3. par sem Benedikt hafdi haft hdan hita i langan tima, | 1

| gaf lzknir hans fyrirmeli um ad tekin yrdi nokkur syni. Nidurstédur | |
| a4r synatékunni eru send til lzknastofunnar fra

rannsoknastofunni. Hjukrunarfradingurinn, sem er onnum

kafinn vid ad sinna nokkrum 6drum sjuklingum, skilur

skyrsluna eftir a afgreidslubordinu, par sem nagranni

Benedikts sér hana. J140 1 2 3 4
5 6 |
——————— +
| 4. Simon for & sjukrahls til pess ad réddfera sig vio lzkni] |
| vegna einkenna sem hann hafdi &ahyggjur af. Hann velti pvi | 1
| fyrir sér hvort einkennin tengdust mikilli drykkju hans

ad undanfornu. 1 |
| Bidstofan var yfirfull. Simon hitti vin sinn og tvo | |
| ndgranna. Leknirinn sat & bak vié hengi vid| 1
| enda biéstofunnar. Vegna havadans a bidstofunni, purftu | |
] Simon og lzknirinn ad tala mjog hatt til ad heyra hvor 1 | |
| 66rum. Laknirinn gaf fyrirmzli um synatokur og | 1
| raddlagdi Simoni ad draga ur drykkju sinni. 141 1 2 3 4 5
6
+ ! +
------- +
| 5. Pall fer til Joénatans lzknis, par sem hann hefur 1 |

| ahyggjur af drykkjuvandamali sinu og peim &hrifum, sem | |
| pad hefur & heilsuna. Jénatan lzknir kemst ad pvi, ad

Pall er haldinn miki streitu. Jénatan minnist & heimsékn Pals 1

vid Roébert, sameiginlegan vin peirra beggja.

Hann bidur Rébert um ad tala lika vid Pal og radleggja honum.

1142 1 2 3 4 5

+
------- +
| 6. Hinrik er alnamissjuklingur og er i medferd & | |
| sjukrahlsi. Hjukrunarfrazdingurinn, sem veit 1 1

| um sjukdém Hinriks og hefur ahyggjur af pvi ad sam-



starfsmenn hans getu smitast, segir hjukrunar-
fradingunum og sjukralidum & deildinni fra pessu, en
bidur pau um ad fara med petta sem trunadarmal. 1143 1 2 3 4 5 6

+ —

+

—_———
7. Alma fer & sjukrahis til pess ad gangast undir

alnemisprof. pott fair starfsmenn komi ad synatokunni,

pekkir einn rannséknarmannanna Olmu. Synatakan reyndist jakvad.
Rannséknastarfsmadurinn segir 6llum T porpinu ad Alma

hafi greinst HIV jakvad. 1144 1 2 3 4 5
6 |
+ +
------- +
Sp.41. Vinsamlega tThugadu eftirfarandi adstadur. Hvernig metur pu reynslu pessara einstaklinga Ut fra adstedum, t.d.
rymi, satafjolda, loftrestingu og hreinleti T heilsugaeslustédvunum? (SYNID KORT MED MALIKVARDPA)
+ + + + + + e
------- +

LESID UPPHATT IMJIOG GOPA | GOPA | T MEPALLAGI| SLAMA IMIOG

SLAMA|VEIT EKKI]
+ + + + + + e
------- +
| 1. Stefania purfti ad leggjast inn & sjukrahis & sidasta | |
| ari vegna mjadmaadgerdar. Hin 14 & einkastofu med badherbergi 1 |

| og var stofan prifin tvisvar & dag og skipt daglega & szngurfotum.
RUmid var pazgilegt. HUn gat farid at i1

sjukrahussgardinn og hreyft sig J145 1 2 3 4 5
6 |
——————— +
| 2. J6safat var lagdur inn & sjukrahlGs 1 viku vegnal |
| bess ad hann fékk hdan hita. Sjukrastofan var hrein en 1 |

| litil og snyrtingin & ganginum var i adeins nokkurra metra
fjarlegd. betta var ad sumarlagi og honum var heitt og 1 |
hann purfti ad fa bordviftu senda ad heiman. 146 1 2 3 4 5

| 3. Hans for i augnadgerd & sjukrahisi 1 bznum | 1

| T sidasta manudi. Hann var i herbergi med fjérum 6drum og]| |
| engin skilrdm & milli rdmanna. Hann hafdi | 1

] litinn skap til ad geyma muni sina i og deildi snyrtingu | |
| med 6drum, en snyrtingin var prifin annan hvorn dag. 1147 1 2 3 4 5

6

| 4. Albert fer til heimilislzknis sins manadarlega vegna 1 |
| sykursyki. T bidstofunni eru pagilegir stélar og 1 |
| snyrtingar eru prifalegar. Lysing er géd og bldd og

timarit liggja frammi fyrir sjuklinga & medan peir bida. 148 1 2 3 4 5

| 5. Finnur fer & sjukrahlsidé i1 baznum pegar med parf. 1 |
| Sjukrahusid er stort en trodfullt. pad er mikill havadi & bidstofum | |
| og par eru illa loftrastar. Sjukrahisinu er yfirleitt haldid | |

| hreinu, p6é ad salernin a géngudeildinni séu stundum farin ad lykta i lok dags.-
1149 1 2 3 4 5 6 ]
——————— +
| 6. Margrét hefur ekki verid heilsuhraust og parf ad fara |
| reglulega i lzknisskodun. Bidstofan er yfirfull, | |
| ekki eru nzg szti handa félki & medan pad bidur eftir lakni] |
| Stadurinn er ekki prifinn reglulega og er oft skitugur.

Gangar eru dimmir og oft kemur fyrir ad

1j6s og viftur eru 1 olagi. J150 1 2 3 4 5
6 |
——————— +
| 7. Kari fékk taugaadfall og la i prja manudi & sidasta ari

& sjukrahisi. | |

| Hann svaf & o6pagilegri dynu og an szngurfatnadar. Hann 1 |
| deildi svefnssal med 30 68rum sjuklingum og salernin lyktudul] |
Il hrzdilega pvi pau voru éhrein. Hann

yfirgaf sjukrahlsid med hudsjukdém, par sem | 1
| hann vildi ekki ad pvo sér reglulega og skordyr voru i

rumi hans. J151 1 2 3 4 5
6
+ +




QUESTIONNAIRE C

idleikum pu telur ad vidkomandi einstaklingur eigi i vinnu sinni eda med ad sinna heimilisstorfum og notadu
vid pad melikvarda sem ég syni pér .(SYNID KORT MED MELIKVARDA)

+ + + + + + e
------- +

LESID UPPHATT | ENGUM | VAGUM | T MEDALLAGI | MIKLUM IMJIOG MIKLUM
| VEIT EKKI]
+ + + + + + e
------- +
| 1. Maria er gjaldkeri i bankanum & stadnum og matir 1 |

| reglulega 7 vinnu. En hun gerir smavegilegar skyssur i 1 |
| békhaldinu og han & pad til ad sla hlutum & frest. Hun 1 |
| frestar pvi ad gera fjarhagsyfirlit og fer pa fram ur

timatakmorkum. 117 1 2 3 4 5
6 |
+ +
------- +
| 2. Karen er kennari og purfti ad vera fra vinnu i tvar 1 |
| vikur 17 sidasta manudi. Enn er hin Grvinda 1
| af preytu og getur ekki stadid lengi i einu vid kennsluna. 1 |
| Samstarfsmenn hennar taka eftir pvi ad hun 1 1
| gerir margar villur pegar han fer yfir verkefni. j18 1 2 3 4 5
6
——————— +
| 3. J6n er kennari og metir reglulega i vinnuna. Hann kennir 1 1
leldri bekkjunum 6 stundir & dag. Hann 1 1
| undirbyr kennslustundir og fer yfir prof. | 1
| Nemendur leita til hans eftir radum. 119 1 2 3 4 5
6 |
——————— +
| 4. Katrin er heimavinnandi en hdn skilur flest | |
|1 he verkin eftir halfunnin. bpratt fyrir ad hdn fai 1 |
| heimilishjalp, getur han ekki lokid mikilvegum verkefnum 1 |
| & réttum tima, eins og ad bla son sinn undir skélann.
Eiginmadur hennar hefur purft ad taka ad sér eldamennskuna. |20 1 2 3 4 5
6 |
———————+
| 5. Déra er heimavinnandi og hdn sér um nzr alla eldamennsku og 1 |
| pbrif & heimilinu. HUn skilur heimilisverkin eftir halfunnin | 1
| u.p.b. einu sinni i viku. Matseld hennar hefur hrakad 1 1
| og hisid er ekki eins hreint og adur. Auk pess tekur | 1
| baé hana nG tvofalt lengri tima ad sinna hasverkum en &déur. 21 1 2 3 4 5
6 |
——————— +
| 6. Matthias er skrifstofumadur & bzjarskrifstofu. 1 1
| Hann ferir bdékhaldid an mistaka og heldur pvi uppfardu. b6 vinnur | 1
| hann ekkert T heilan dag & tveggja vikna fresti | 1
| vegna migrenekasta. 122 1 2 3 4 5
6 |
——————— +

| 7. Ari er skrifstofumadur & pésthisinu 1 bznum. Hann | |
| situr allan daginn og getur ekki fest hugann vid

vinnu. Hann getur ekki flokkad bréf, verid 1 afgreidslu

eda sinnt vidskiptavinum. Vinnuveitendur hans eru ad

hugsa um ad segja honum upp. 123 1 2 3 4 5
6 |
——————— +
| 8. Daniel er mirari hja byggingafyrirtzki. Prisvar til 1 1
| fjérum sinnum 1 viku hafa menn tekid eftir pvi, ad 1 1
| hann skilur mdrverkid eftir 6klarad. Hann getur notad

fagkunnattu sina til pess ad ljuka verkinu & 1
| fullnzgjandi hatt ef hann fzr adstod eda er undir eftirliti. |24 1 2 3 4 5
6 |
SP.6. NG ztla ég ad lesa upp adstzdur hja imyndudum einstaklingum. Vinsamlegast segdu mér, i hverju tilfelli, T hve
miklum erfidleikum pu telur ad vidkomandi einstaklingur eigi med ad einbeita sér og muna atburdi eda stadreyndir.
+ + + + + + e
------- +

LESID UPPHATT | ENGUM | VEGUM | T MEPALLAGI | MIKLUM |MJOG

MIKLUM]VEIT EKKI|
+ + + + + + e
------- +
| 1. Helena man nakvaemlega atburdi sem hafa gerst og 1 |
| n6fn folks sem han hitti fyrir mérgum arum. HGn getur reiknad 1 1

| einfold demi i huganum. begar hun fzr kvidakost, sem vara T nokkrar | |
| klukkustundir, verdur hun radvillt og getur ekki hugsad skyrt.|
| 25 1 2 3 4 5




| 2. Stsanna getur adeins talid peninga og komid tilbaka med rétta 1

| skiptimynt eftir ad han hefur verslad. Hugareikningur er annars 1

| vandamal hja henni. HGn ratar um nagrennid og veit | |

| hvar eigur hennar eru geymdar. 126 1 2 3 4
6

+

+

3. Ragnar getur leyst flokin sterdfradidemi T huganum. 1 |
Hann getur einbeitt sér ad verkefnum sinum T langan tima i einu|
og man nofn folks, heimilisfong, simanimer og | |

|
|
|
| onnur smaatridi, nokkur ar aftur i timann. 127 1 2 3 4 5
|
|
+

+

| 4. Pétur pekkir ekki einu sinni nana attingja og er ekki | |
| treystandi til pess ad fara Ut einn sins lids svo ad hann 1

| villist ekki. Hann man ekkert eftir lidnum atburéum | |
eda @ttingjum sinum p6é honum sé hjalpad. 128 1 2 3 4 5 6 1
+ +

| 5. Kristjan er mjog gleyminn og villist oft & stédum sem | |

hann pekkir 1itid. Hann parfnast adstodar vid ad muna 1 1
no6fn ndinna attingja og hann tynir | |
mikilvegum hlutum, eins og lyklum og peningum vegna

minnisleysis. Hann verdur ad skrifa hja sér allt til pess

ad minna sjalfan sig a, jafnvel mikilvagustu atridi. |29 1 2 3 4 5

| 6. Tomasi finnst erfitt ad einbeita sér vid lestur | |
|dagblada eda vid ad horfa & sjonvarp. Hann 1
| er gleyminn og u.p.b. einu sinni T viku tynir hann 1 1
mikilvegum hlutum, svo sem lyklum eda peningum. Hann eyd&ir 1
p6 nokkrum tima i ad leita ad peim, en finnur pa ad lokum. 130 1 2 3 4

| 7. Hanna getur einbeitt sér ad verkefnum sinum T | 1
| allt ad eina klukkustund med einstaka truflunum | |

| og getur fljoétlega snlid sér aftur ad verkefninu. Hin man | |

| n6fn, heim sfong og simanimer hja folki sem han hittir oft, 1

len parf pé einstaka sinnum ad minna | |

|

6

sjalfa sig & nofn fjarskyldra attingja og kunningja. 131 1 2 3 4

8. Pad er audvelt ad draga athygli Jaliusar | |

fra pvi sem hann er ad gera og innan 10 mindtna fra pvi ad hann byrjar | 1
verkefni, dregst athygli hans ad einhverju 68ru sem er ad gerast |1 1 |
kringum hann. Hann getur munad mikilvega hluti | |

pegar hann reynir, en margoft i1 hverri viku |

finnur hann ad hann & i erfidleikum med ad muna

hvad f6lk hefur sagt eda hvad hefur gerst nylega. 132 1 2 3 4 5

Sp.40. Vinsamlega thugadu eftirfarandi adstzdur. Hvernig metur pa reynslu hvers einstaklings af fyrirkomulagi a
heimséknartimum og & samskiptum sjuklings vid fjolskyldu og vini og hvada tekiferi sjiuklingur hefur til ad szkja
bznahlts/ kapellu? (SYNID KORT MED MALIKVARPA)

+ + + + + +
——————— +
LESID UPPHATT IMIOG GOPA | GOPA  |T MEDALLAGI|  SLAMA |MJOG

SLAMAJVEIT EKKI|
+ + + + + +
——————— +

1. Karolina purfti ad liggja lengi & sjukrahlsi, par sem | |

erfitt var ad greina sjukdém hennar. Starfsfélk | 1

sjukrahussins var mjog tillitssamt og leyfdi fjolskyldu hennar 1 |
ad heimszkja hana og vera med henni eins oft og

kostur var. Pbegar Karolina vildi hafa samband vid

fjolskyldu sina, leyfdi starfsfolk henni ad nota simann.

Starfsfolkid vissi ad hun var ahyggjufull og leyfdi henni

ad szkja bznahus eda kapellu reglulega. |140 1 2 3 4 5
! .
------- +
| 2. Palina purfti ad liggja lengi & sjukrahlsi eftir ad 1
| hafa lent i bilslysi. Starfsfolk sjukrahissins hvatti 1
| fjolskyldu hennar til ad heimszkja Palinu daglega, hvenzr |
| sem pau getu. M6dir hennar faerdi henni oft szlgati og 1 |
| kokur. Fjolskylda hennar f6r med hana & bznastad einu 1
| sinni 1 viku, par sem pau badu med henni. 141 1 2 3 4 5
6
+ ! +
------- +

| 3. Sunna purfti ad liggja & sjukrahi i tver vikur til 1
| pess ad na sér eftir ad hafa dottid illa. Fjolskylda



hennar heimsétti hana reglulega & heimséknartimum 1
en henni leiddist pad sem eftir var dags. 1
bad var engin setustofa & sjukrahlsinu og sjuklingarnir |
voru ekki hvattir til pess ad heimszkja hvern annan til ad|

|
|
|
| spjalla. b6 var litid bokasafn & sjukrahGsinu sem Sunna | |
| sotti reglulega og stundum fezrou hjukrunarfrazdingarnir |
|
| henni dagbl6d. 142 1 2 3 4 5
6 |
+ +
------- +
| 4. Déra purfti ad liggja & sjukrahisi T tver vikur, eftir | |
| ad hafa foétbrotnad. Eiginmadur hennar og born stérfudu oll] 1
| langt fra sjukrahusinu og peim fannst erfitt ad koma T 1 |
| heimsékn, sérstaklega par sem heimséknartiminn var mjog 1 1
| stuttur. M6dir hennar gat alls ekki komid i heimsékn, par | |
| sem heimséknartiminn hentadi henni ekki. 1143 1 2 3 4 5
6
+ ! +
------- +
| 5. Andrés purfti ad liggja lengi & sjukrahlsi, par sem | 1
| hann gekkst undir ymis préf til ad bda hann undir hjarta-

predingu. Fjolskylda hans heimsétti hann & 1 1
| heimséknartimum, en pad sem eftir var dags, sa hann adeins]| 1
| starfsfolk sjukrahlUssins pegar pad kom til ad sinna

honum. Honum var ekki leyft ad hlusta & ferdaltvarp sitt, | |
| pbratt fyrir ad hann trufladi ekki neinn. Beidni hans um ad fa prest

i heims6kn var ekki vel tekid af peirri astzdu ad pad mundi trufla

adra sjuklinga. 1144 1 2 3 4 5
6 |
——————— +
] 6. Nanna purfti ad liggja & sjukrahlsi 1 tver vikur eftir

uppskurd. Fjolskyldu hennar fannst épzgilegt ad heimszkja hana | |
| bvi starfsfolk sjukrahlssins 1ét pau finna ad pau varu] 1
| 6velkomin, jafnvel pétt pau kemu & heimsdéknartimum. Hvenazr sem

fjolskylda hennar fzrdi henni szlgati eda kokur ad heiman,

noéldrudu hjukrunarfradingarnir yfir pvi ad Nanna veri ad kvarta 1 |
| yfir sjukrahdsfedinu. Nanna vildi fa nana vini sina 1 heimsoékn]| 1
| en hjukrunarfrzdingarnir hvottu ekki til pess. J145 1 2 3 5
6 |
——————— +
| 7. J6sef vard ad liggja & sjukrahisi i1 tiu daga eftir 1 1
| ad hafa lent 1 umferdarslysi. Hjukrunarfradingarnir badu | 1
| fjolskyldu hans um ad heimszkja hann ekki, par sem

sjukrahusid vari yfirfullt af sjuklingum og s6gdu ad gestir

,ykju vinnualagio”. 1
| pott malsverdir veru bornir fram reglulega, langadi

fjolskyldu Jésefs ad fera honum suma af eftirlatisréttum

hans. Bzdi Josef og brédir hans voru skammadir duglega

pennan dag, og sagt ad virda reglur sjukrahissins. |
| pegar Jésef spurdi hvort hann metti fara 1 bznahls eda kapellu 1
| svaradi vakthafandi hjukrunarfradingur pvi til, ad hann

maetti ekki yfirgefa sjukrahlsio. | 146 1 2 3 5
6 11 |
——————— +
Sp.41. Vinsamlega thugadu eftirfarandi adstzdur. Hvernig metur pa moguleika hvers sjuklings & ad velja sér lzkni eda
annan hjukrunaradila? (SYNID KORT MED MELIKVARDA)
+ + + + + + +om
——————— +
] LESID UPPHATT IMIOG GOPA | GOPA | T MEDALLAGI|] SLAMA  |MJOG SLAMA|VEIT
EKKI]
+ + + + + + +om
——————— +
] 1. Simon er med verki 1 lidamoétum og & vid ondunarerfidleika | 1
| ad strida. Hann hittir tvo sérfradinga vegna pessa, einu 1 1
| sinni & tveggja manada fresti.

par sem ondunarerfidleikar féru vaxandi, bad hann nylega

um ad fa ad hitta hjartasérfrading og lyfjagjof hans var

pa breytt. Hann hittir heimilislzkni sinn reglulega til

pess ad fa lyfsedil. 1147 1 2 3 4 5
6 |
|
+ +
------- +
| 2. Alfred fer reglulega til heimilislazknis sins. 1 1
| Nylega raslogdu vinir hans honum ad leita annarra

6hefdbundinna lzkninga vegna hidvandamals. begar Alfred bad

Izkni sinn um tilvisun, sagdi hann pad ekki moégulegt

og visadi honum & hudsjukdémalzkni T stadinn. |148 1 2 3 4 5 6
! .
------- +

3. Kjartan hefur pjaost af hofudkvolum allt sidastlidid ar.|
T fyrstu gaf heimilislzknir hans honum lyf en pau héfdu 1




ekkert ad segja. Hann bad um ad sér yréi visad til
sérfradings.
bpar var hann skodadur og kom i ljés, ad hann var

med &xli T heila og ad skera pyrfti hann upp. Hann pekkir

fregan heilaskurdlzkni og gat fengid tima fyrir

uppskurdinn i pessum sama manudi - 1149 1
6 |
+ +
------- +

| 4. Adam hefur verid slemur i maga i mérg ar. Honum hefur |
| verid visad til margra lzkna, en hefur ordid ad

fara eftir visbendingum heimilislzknis sins. 1
Beidni hans um ad fa ad hitta vel pekktan

sérfrading i magasjukdémum var hafnad af tryggingafélagi

hans 1150 1
6 |
+ +
------- +
| 5. Hrannar parf ad fara & sjukrahlGsid i bznum vegna bl6d- 1

| prystingshzkkunar. T hvert skipti sem hann fer, hittir
hann nyja lzkna. begar hann bad um ad fa ad fara til pess
Izknis, sem hann haféi hitt sidast, var honum sagt ad pad
veri ekki hagt. Einu sinni pegar hann var veikur og hafdi
fundid fyrir svima, bad hann um ad fa ad hitta annan
Izkni eda sérfrading, en var sagt ad hann geati ekki
sjalfur akvedid hvada lzkna hann hitti. J151 1

| 6. Magnus fer & heilsugaeslustdd vegna flogaveiki.
| Hann verdur ad fara & akvednum dogum, par sem
| beir, sem hann parf ad hitta, eru adeins lausir pa daga.
Hann parf ad fara til taugasérfrzdings, sem er einn
af fjorum leknum T hépnum. Honum er ekki leyft ad
akveda hvern pessara fjogurra hann vilji hitta og er
sendur til pess, sem er laus hverju sinni 1
152 1

| 7. Hannes fer & sjukrahlsid i baznum. Sjikrahisid er stort |
| og veitir sérfradipjonustu 1 mdérgum greinum. Hannes
getur, eftir pvi hvert umkvortunarefnid er, akvedid & hvada
deild hann fer. begar hann hefur verid skradur a peirri
deild, getur hann adeins hitt pann starfsmann sem skradur er
pennan dag. ]153 1




QUESTIONNAIRE D

Sp.5. Eg atla ad lesa upp mismunandi adstzdur sem snerta imyndada einstaklinga. Eg ztla ad bidja pig ad meta &
kvardanum sem ég syni pér i hve miklum erfidleikum einstaklingarnir eigi med ad sja og pekkja Folk? (SYNA SPJALD MED
KVARDA)

+ + + + + + e
------- +

| LESA UPP | ENGUM | LITLUM | MIDLUNGS JALVARLEGUM] MJOG ALVARL.
VEIT EKKI |

+ + + + + + e
------- +

| 1. Rebekka getur lesid dagbl6d og audveldlega |

| prett nal. Han pekkir andlit folks og greinir nokkud

areidanlega smaatridi & myndum Ur 10 metra fjarlegd. Hun &

heldur ekki T neinum erfidleikum med ad sja i rokkri. 117 1 2 3 4 5

| 2. Anton getur lesid dagbl6d og audveldlega |

| prett nal. Hann pekkir form og liti Gr 10 metra fjarlagd 1
| en & erfitt med ad greina smaatridi. Hann & ekki T neinum |

| erfidleikum med ad sja i rokkri. 118 1 2 3 4 5
6 |

| 3. Einar getur lesid dagbl6d og audveldlega prztt nal. |

| Hann pekkir andlit félks og greinir nokkud areidanlega 1 1
| smdatridi & myndum Ur 10 metra fjarlegd.Hann & ekki T | |

| neinum erfidleikum med ad sja § rokkri. A hinn béginn sér hann ekki 1

| mun & raudu og granu. 119 1 2 3 4 5 6 1

| 4. Hreinn getur lesid dagbldd og audveldlega pratt nal. |

| Hann pekkir andlit félks og greinir nokkud areidanlega 1 |

| smdatridi & myndum Ur 10 metra fjarlegd. Hann a erfitt | 1

| med ad sja greinilega 1 rokkri. |20 1 2 3 4 5 6

| 5. Andrea parf gleraugu til ad lesa dagblod og til ad | |

| pbrzda nal. Han pekkir andlit folks og greinir nokkud 1 1
| areidanlega smaatr & myndum ar 10 metra fjarlaegd. Han |

| & ekki 1 neinum erfidleikum med ad sja 1 rokkri. 21 1 2 3 4 5
6 |

——————— +

| 6. Andri getur ekki lesid dagbldd eda pratt nal. Hann] |

| bekkir ekki andlit félks T nokkurra metra fjarlegd en ber 1
| kennsl & pau mjog nalegt. Hann & i erfidleikum med ad sja |

| T rokkri. 122 1 2 3 4 5
6 |

——————— +

| 7. J6n getur lesid dagbldd og audveldlega praztt nal. |
| Hann pekkir hvorki andlit folks né greinir |

| smdatridi & myndum Ur 10 metra fjarlegd par sem pau virdast 1

| 6skyr. Hann & ekki 1 neinum erfidleikum med ad sja nalzga 1

| hluti T rokkri. 123 1 2 3 4 5 6 |
——————— +

| 8. Sigurdur getur ekki greint neina hreyfingu nalegt augunum] |
| og hann sér jafnvel ekki 1jos. 124 1 2 3 4

5 6 |




Sp.6. Eg atla ad lesa upp mismunandi adstzdur sem snerta imyndada einstaklinga. Eg ztla ad bidja pig ad meta &
kvardanum sem hér fer & eftir i hve miklum erfidleikum pad & med ad hreyfa sig? (SYNA SPJALD MED KVARDA)
+ +

+ + + + +——
------- +

| LESA UPP | ENGUM | LITLUM | MIDLUNGS | ALVARLEGUM |MJOG ALVARL.
IVEIT EKKI |

+ + + + + + e
------- +

| 1. Larus getur hreyft handleggi og foétleggi 1 1

en parfnast adstodar vid ad standa upp Ur stél eda ganga um |
hasid. Hann & erfitt med ad beygja sig og getur ekki lyft |

hlutum. 125 1 2 3 4 5
+

------- +
| |
|
| 2. Marfa & ekki 7 neinum erfidleikum med ad hreyfa sig 1
| eda nota hendur, handleggi og fétleggi. Hin skokkar 4 1
| kilémetra & dag an vandkvada. 126 1 2 3 4 5
6
+ ! +
------- +
| 3. Rébert getur gengid allt ad 200 metra vegalengd an 1
| nokkurra vandkvada en verdur mjog médur eftir kilémetra goéngu 1
| eda gongu upp stiga milli tveggja hazda. Hann & ekki T neinum 1 |
| erfidleikum med dagleg storf eins og ad bera vorur heim |
| a4r matvéruversluninni. 127 1 2 3 4 5
6 |
——————— +
| 4. Pall er virkur ipréottamadur sem hleypur 20 kilémetra |
| vegalengd tvisvar i viku og tekur patt i fétbolta an |
| vandkvada. 128 1 2 3 4 5
6 |
——————— +
| 5. David er lamadur fra halsi og nidur. Hann er rumfastur 1
| og adrir purfa ad sja um ad gefa honum ad borda og bada hann.|29 1 2 3 4 5
6 |
——————— +
] 6. Jon far verk fyrir brjéstid og verdur mjog médur eftir |
| ad hann hefur gengid allt ad 200 metra, en gerir |
| bad an adstodar. begar hann beygir sig eda lyftir hlutum eins |
| og matvérum finnur hann fyrir sarsauka. 130 1 2 3 4 5
6 |
——————— +
Sp.40. Vinsamlega veltu eftirfarandi demum fyrir pér. Hvernig myndir pa meta reynslu hvers einstaklings af pvi ad fa
ad taka eins mikinn patt 1 akvordunum um medferd eins og hann éskar eftir?(SYNA SPJALD MED KVARDPA)
+ + + + + + +om
——————— +
] LESA UPP IMJOG GOP | GOD | T MEDALLAGI | SLAM | MJOG SLAM | VEIT
EKKI |
+ + + + + + +om
——————— +
| 1. Maria & vid alvarleg veikingi ad strida og veit |
| ad hdn mun deyja brédlega. 1 hvert sinn sem hin heimszkir lzkninn sinn |
| spyr hin hann um meéferdina og hve mikid astandi hennar hafi |
| hrakad. Han vill geta gert aztlanir um framtidina | |
| og radstafanir fyrir fjolskyldu sina adur en hin deyr. |
| Leknirinn segir henni alltaf ad hafa engar &hyggjur, ad hin |
| sé 1 gédum héndum og ad hann viti hvad hann sé ad gera. J139 1 2 3 4 5
6 |
——————— +
| 2. Sara fer reglulega til lzkninsins sins vegna bakverkja. |
| HAn hefur raett 6hefdbundnar lzkningar vid hann eins 1
| og sérstakar bakzfingar, nalastungur, joéga og breytingar a | |
| lifsstil, en hann hefur adeins tra & lyfjagjof. T hvert sinn |
| sem verkurinn hefur versnad hefur hann breytt lyfjagjofinni | |
| med pvi ad skrifa upp & stzrri skammta. bratt fyrir | |
| aukaverkanirnar sem Sara finnur fyrir, preytu, 6gledi og migreni, |
| vill hann ekki athuga adra moguleika. 1140 1 2 3 4 5
6
+ ! +
------- +
| 3. Hinrik var nylega greindur med sykursyki. T fyrsta 1
Iskipti sem hann fér & heilsugeslustédina var hann settur i
| blédprufur, augnskodun og adrar reglubundnar skodanir. 1
| Hjukrunarfradingurinn Utskyrdi hvern patt i smaatridum og |
| bad um sampykki hans &dur en nokkur skodun var framkvemd.|141 1 2 3 4 5
6
+ +
------- +

| 4. Roébert handleggsbrotnadi fyrir nokkrum manudum og vard | |



| ad fara i margar rontgenmyndatokur. Til ad byrja med so6gdou
Izknarnir honum fra brotinu og hvad peir atludust fyrir. |

Eftir pad, sendu peir hann i adrar rannséknir Gt um allt

sjukrahis an pess ad Utskyra astaduna. b6 ad Rébert spyrdi
hvad veri ad gerast, virtu lzknarnir hann ekki vidlits og soégdust
vera uppteknir. 142 1

 ———————

+

| 5. J6n var greindur med eydni. Lzknirinn & heilsugaeslustodinni

| sem hann sekir yfirleitt hefur synt honum mikinn studning.

| Hann hefur varid tima i ad rada mismunandi lyfjamedferdir,

| salfradilegan studning sem er i bodi og lzknismedferdina sem hann
| geti purft & ad halda. b6 hann hafi radlagt Joni ad hefja |

| lyfjamedferd, bad hann Jon ad akveda hvad hann vildi gera. |143 1
6
+

| 6. Gisli hefur verid med verk fyrir brjésti. Hann fer

| julega & sjukrahis i skodanir. Dag einn fann hann fyrir

| mjog miklum verk og vard ad fara a bradaméttoku. Um leid

| og pangad kom purftu lzknarnir ad fa rannsoéknir i flyti

| og taka blédprufu. beir badu hann ekki um leyfi pvi til pess
|

|

|

gafst enginn timi og peir hoféu ahyggjur af astandi
hans. 1144 1

| 7. Tinna er alltaf preytt og alveg orkulaus. HUn eignadist
| stulku fyrir tveimur manudum. Laknirinn sagdi henni ad hun]
| geti pjadst af fzdingarpunglyndi. begar hann hafdi rztt vid
| hana um Iidan hennar stakk hann upp & pvi ad hin préfadi
punglyndislyf eda, ef hin kysi heldur, leitadi til radgjafa.l 1
|




Sp.41. Thugadu eftirfarandi adstzdur. Hvernig myndir pu meta reynslu hvers einstaklings af afgreidslu
heilbrigdispjonustunnar? (SYNA SPJALD MED KVARDA)
+

+ + + + + S
------- +

LESA UPP IMJIOG GO | GOD | MIBLUNGS | SLAM | MJOG SLAM |
VEIT EKKI|
+ + + + + + S

| 1. Jénas er med magasar og var radlagt ad fara i adgerd.
| Leknirinn sagdi ad pvi yrdi ekki komid vid fyrr en eftir prja

| manudi pvi fleiri sjuklingar veru & bidlista. Nuna hittir hann 1

| lzkninn adeins pegar hann finnur til ¢6pzginda og parf ad |
| panta tima hja honum med tveggja vikna fyrirvara. J146 1 2 3 4 5

6 |

+ +

------- +

| 2. Reynir er med berkla og parf ad fara til lzknis & |

| sjukrahlGsinu manadarlega til ad endurnyja lyfsedilinn |
| sinn. Hann byr i porpi i atta km fjarlazgd og verdur ad ganga 1
| til lzknisins T hvert sinn. Stundum pegar hann kemur & sjukrahusid

| er honum sagt ad lzknirinn sé i frii og hann verdur ad fara |

| heim lyfjalaus og gera sér adra ferd daginn eftir. Eina néttina 1

| pegar hann héstadi upp blédi og vard mjog andstuttur urdu |
| ®ttingjar hans ad fa lanadan bil nagrannans til ad flytja 1
| hann & sjukrahus. 1147 1 2 3 4 5

6 |

-+

|1 3. Karl gekkst undir hjartaadgerd a& sidasta ari. Honum 1idur 1
]I vel nana og tekur lyf ad stadaldri. Hann byr fyrir utan borgina

| og verdur ad keyra til lzknisins einu sinni & priggja manada fresti.

| Eina néttina fékk hann brjéstverk, hringdi |

| & sjukrabil og var kominn & sjukrahis eftir 30 minGtur. ]148 1 2 3 4 5

6 |

——————— +

| 4. Déra pjaist af ondunarerfidleikum og far asmakdst nastum 1
| vikulega. HUn byr beint & méti sjukrahdsinu og getur komist 1

| & bradaméttokuna innan fimm mindtna eftir ad kastid hefst. 1

]I Innan tiu mindtna eftir ad hadn kemur & bradaméttékuna er henni |
| gefin sprauta sem linar pjaningar hennar. J149 1 2 3 4 5

6 |

——————— +

| 5. Arni hefur verid med bakverk i nokkur ar. A sjukrahtsinu |

| er alltaf mikid annriki og hann parf ad bida 1 um pad bil 3

| klukkustundir 1 hvert sinn sem hann fer til lIzknis. Stundum 1

| pbarf hann fra ad hverfa an pess ad hitta lzkninn. Hann & pantadan tima

|1 sérstakri skodun og verdur ad bida T 6 vikur adur en af henni getur 1

| oréid par sem tzkid sem nota parf vid skodunina & sjikrahlsinu er uppbdkad. ]150 1 2 3
4 5 6 1

| 6. Stefan datt nidur stiga og fétbrotnadi eitt kvoldid. 1

| Hann var fluttur & sjikrahts T 15 km fjarlegd 1 einkabil. | 1
| Hann vard ad bida i klukkustund & sjukrahlsinu eftir | 1

| skurdlazkninum og var ekki sendur 1 adgerd fyrr en nasta dag.|151 1 2 3 4 5

6 |

] 7. Nils er med lifrarsjukdém og parf ad fara 1 skodun

& sjukrah(s manadarlega. Hann matir hja lekninum sinum &

| fyrirfram akvednum timum og pad tekur hann innan vié 15 mindtur |
| ad komast & sjukrahisid med stratisvagni. A sidastlidnum |

| sex manudum hefur hann purft ad hringja tvisvar sinnum i | |
| lzkninn sinn til ad fa hja honum aridandi radleggingar og 1
| fékk 1 badi skiptin upplysingar um hal. ]152 1 2 3 4 5

6 |

+-—_— e ———— — ——— -



