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နိဒါန်း 
 

သုေတသနေမးခွန်းလွှာအေကြ ာင်း 

ဤေမးခွန်းလွှာသည် သင်၏ကျန်းမာေရးအ ေြခအေနနှင့် သင့်ကျန်းမာေရးကို ထိခိုက်ေစနိုင်သည့် အေကြ ာင်းအရာများကို 

သုေတသနပြ ုရနအ်တကွ ် ဖြ စ်ပါသည်။ သင့်ထံမှ ရရှိေသာ သတင်းအချက်အလက်များကို အသုံးပြ ုပြ းီ လူငယ်များအတွက ်

ပိုမိုအကျို းရှိသည့် ကျန်းမာေရးစီမံချက်များ ေရးဆွဲအေကာင်အထည်ေဖာ်ရန ်ဖြ စ်ပါသည်။ 

 

မည်သူများေကုိ သုေတသနေဆာင်ရွက်ေနပါသနည်း။ 

နိုင်ငံတစ်၀ှမ်းလုံးရှိ ေကျာင်းသားေကျာင်းသူများကို သုေတသနေဆာင်ရွက်ေနသကဲ့သို့  ကမ္ဘာတစ်၀ှမ်းလုံးရှိ နိုင်ငံအများ 

အပြ ားတွင်လည်း ဤသုေတသနကို ေဆာင်ရွက်လျှက်ရှိေနပါသည်။ 

  

မိမိဆန္ဒအရ ပါ၀င်ခြ င်း 

ဤသုေတသနတွင် ပါ၀င်ခြ င်းသည် မိမိဆန္ဒအရ ပါ၀င်ခြ ငး်ဖြ စ်ရပါမည်။ ေမးခွန်းများ ေဖြ ဆိုခြ ငး်/မေဖြ ဆိုခြ င်းသည် သင်၏ 

အတန်းတွင်း ရမှတ်/အဆင့်သတ်မှတ်ချက်များကို မည်သို့မျှ ထိခိုက်မည်မဟုတ်ပါ။ သင်မေဖြ ဆိုလိုသည့် ေမးခွန်းပါရှိပါက 

မေဖြ ပဲ ကွက်လပ်ချန်ထားခဲ့နိုင်ပါသည်။ 

 

လျှို ့၀ှက်စွာ ပါ၀င်ခြ င်း 

သုေတသနေမးခွန်းလွှာ နှင့် အေဖြ စာရွက်များေပါ်တွင် သင်၏အမည်ကို မေရးပါနှင့်။ သင်ေဖြ ဆိုသည့် အေဖြ များကို 

လျှို ့၀ှက်ထားမည် ဖြ စ်ပါသည်။ သင့်အေဖြ ကို မည်သူမျှ မသိနိုင်ပါ။ 

 

ညွှန်ကြ ားချက် 

. သုေတသနေမးခွန်းလွှာ နှင့် အေဖြ စာရွက်များေပါ်တွင် သင်၏အမည်ကို မေရးပါနှင့်။ 

. သုေတသနအစီအစဥ်မှ ေပးထားသည့် ခဲတံကိုသာ အသုံးပြ ုပါ။ 

. ေမးခွန်းအားလုံးကို ဖတ်ရှုပါ။ 

. သင်အမှန်တကယ်သိရှိ/ပြ ုလုပ်သည့် အေဖြ ကို ေရွးချယ်ေဖြ ဆိုပါ။ မှန်သည့်/မှားသည့် အေဖြ ဟူ၍ မရှိပါ။ 

. အေဖြ လွှာေပါ်တွင် သင်၏အေဖြ နှင့် သက်ဆိုင်သည့်အဝိုင်းကို ေရွးချယ်၍ ေပးထားသည့်ခဲတံဖြ င့် အပြ ည့်ချယ်ေပးပါ။ 

. သင်ေဖြ ဆိုပြ ီးပါက သုေတသနေဆာင်ရွက်ေနသူ ညွှန်ကြ ားသည့်အတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရွက်ပါ။ 
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ဥပမာ 

အဝိုင်းကို ဤကဲ့သို့ မှန်ကန်စွာ ချယ်ေပးရမည် ဖြ စ်ပါသည်။ (         ) 

ဤကဲ့သို့ မေဖြ ရပါ။ (          ) သို့မဟုတ် (          ) 

 

နမူနာေမးခွန်း။  ငါးသည် ေရထဲတွင် ရှင်သန်ေနထိုင်နိုင်ပါသလား။ 

   (က) ဟတုပ်ါသည။် 

   (ခ)  မဟတု်ပါ။ 

အေဖြ  ။  A ခ ဂ ဃ င စ ဆ ဇ 

 

သင်၏ပါဝင်ကူညီမှုအတွက် အထူးေကျးဇူးတင်ပါသည်။ 

___________________________________________________________________________________________ 

ေဖြ ဆုိသူ၏ ကုိယ်ေရးအချက်အလက်များ 

၁။ သင်၏အသက်ကို ေဖာ်ပြ ပါ။  

 (က)  (၁၁)နှစ် သို့မဟုတ် ပို၍ငယ်ေသာအရွယ် 

 (ခ)   (၁၂)နှစ်  

 (ဂ)   (၁၃)နှစ်  

 (ဃ)  (၁၄)နှစ်  

 (င)   (၁၅)နှစ်  

 (စ)   (၁၆)နှစ် သို့မဟုတ် ပို၍ကy ီးေသာအရွယ်     
  

၂။ ကျား/မ ေဖာ်ပြ ပါ။ 

 (က)  ကျား  

 (ခ)   မ 
  

 

၃။ သင်မည်သည့်အတန်းတွင် ပညာသင်ကြ ားေနပါသနည်း။ 
 (က)  ပဥ္စမတန်း  
 (ခ)   ဆဌမတန်း  
 (ဂ)   သတ္တ မတန်း  
  (ဃ) အဌမတန်း  
 (င)        န၀မတန်း  

(စ)        ဒသမတန်း 
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 ေနာက်ထပ် ေမးခွန်း (၄)ခုသည် သင်၏ အရပ်အေမာင်း၊ ကိုယ်အေလးချိန်၊ ဆာေလာင်မှုတို့နှင့် ပတ်သက်သည့် ေမးခွန်း 
များ ဖြ စ်ပါသည်။ 
 

၄။ ဖိနပ်ချွတ်၍ တိုင်းေသာ သင်၏အရပ်ကို စင်တီမီတာဖြ င့် ေဖာ်ပြ ပါ။ (၁ လက်မ = ၂.၅၄ စင်တီမီတာ) 

 (အေဖြ စာရွက်ေပါ်တွင် သင်၏အရပ်ကို ဇယားကွက်၏ အေပါ်ဆုံးအတန်းရှိ အေရာင်ချယ်ထားေသာ 

အကွက်များတွင် ေရးဖြ ည့်ပြ ီး နံပါတ်ေရးသွင်းထားေသာ အကွက်များ၏ ေအာက်ဘက်ရှိ သက်ဆိုင်ရာဘဲဥပု ံ

နံပါတ်ကွက်များကို ချယ်ေပးပါ။)  

 ဥပမာ-   

 

အရပ် (စင်တီမီတာ)  

 ၁ ၅ ၃  

၀ ၀ ၀  

၁ ၁ ၁  

၂ ၂ ၂  

 ၃ ၃  

 ၄ ၄  

 ၅ ၅  

 ၆ ၆  

 ၇ ၇  

 ၈ ၈  

 ၉ ၉  

၉ မသိပါ။  
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၅။ ဖိနပ်ချွတ်၍ တိုင်းေသာ သင်၏ကိုယ်အေလးချိန်ကို ေဖာ်ပြ ပါ။ 

 (အေဖြ စာရွက်ေပါ်တွင် သင်၏ကိုယ်အေလးချိန်ကို ဇယားကွက်၏ အေပါ်ဆုံးအတန်းရှိ အေရာင်ချယ်ထားေသာ 

အကွက်များတွင် ေရးဖြ ည့်ပြ ီး နံပါတ်ေရးသွင်းထားေသာ အကွက်များ၏ ေအာက်ဘက်ရှိ သက်ဆိုင်ရာဘဲဥပု ံ

နံပါတ်ကွက်များကို ချယ်ေပးပါ။)  

 ဥပမာ-   

ကိုယ်အေလးချိန် (ကီလိုဂရမ်)  

 ၀ ၅ ၂  

၀ ၀ ၀  

၁ ၁ ၁  

၂ ၂ ၂  

 ၃ ၃  

 ၄ ၄  

 ၅ ၅  

 ၆ ၆  

 ၇ ၇  

 ၈ ၈  

 ၉ ၉  

၉ မသိပါ။  

 

၆။ လွန်ခဲ့ေသာရက်ေပါင်း(၃၀)အတွင်း၊ သင်၏အိမ်တွင် အစားအစာမလုံေလာက်မှုေကြ ာင့် ဆာေလာင်ခြ င်းကို သင် 

ဘယ်နှစ်ကy မိ် ခံစားခဲ့ရပါသနည်း။ 

 (က)  ထိုကဲ့သို့ ဆာေလာင်ခြ င်း လုံး၀ မရှိခဲ့ပါ။ 

 (ခ)   ရှားရှားပါးပါး ထိုကဲ့သို့ ဆာေလာင်ခြ င်း ရှိခဲ့ပါသည်။ 

 (ဂ)   တစ်ခါတစ်ရံ ထိုကဲ့သို့ ဆာေလာင်ခြ င်း ရှိခဲ့ပါသည်။ 

 (ဃ)  အချိန်ေတာ်ေတာ်များများ ထိုကဲ့သို့ ဆာေလာင်ခြ င်း ရှိခဲ့ပါသည်။ 

 (င)   အမြ ဲတမ်း ဆာေလာင်ခဲ့ရပါသည်။ 
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၇။ လွန်ခဲ့ေသာရက်ေပါင်း(၃၀)အတွင်း၊ သင် နံနက်စာ ဘယ်နှစ်ရက် စားခဲ့ပါသနည်း။   

 (က)  တစ်ရက်မျှ မစားခဲ့ပါ။ 

 (ခ)   ရှားရှားပါးပါး စားခဲ့ပါသည်။ 

 (ဂ)   တစ်ခါတစ်ရံ စားပါသည်။ 

 (ဃ)  ရက်အေတာ်များများ စားခဲ့ပါသည်။ 

 (င)   ေန့စဥ် စားခဲ့ပါသည်။ 

 
ေအာက်ပါေမးခွန်းသည် ေလ့ကျင့်ခန်း ပြ ုလုပ်ခြ ငး်ဖြ င့် "သင်၏ကိုယ်အေလးချိန် ေလျှာ့ချရန် (သို့မဟုတ်) ပို၍မတိုးလာ 

ေစရန် " နှင့် ပတ်သက်သည့် ေမးခွန်းဖြ စ်ပါသည်။ 
 
၈။ လွန်ခဲ့ေသာ(၃၀)ရက်အတွင်း၊ သင် ကိုယ်အေလးချိန် ေလျှာ့ချနိုင်ရန် (သို့ မဟုတ်) ပို၍မ၀ေစေရး ထိန်းထား 

နိုင်ရန်အတွက် ေလ့ကျင့်ခန်း လုပ်ခဲ့ပါသလား။  

 (က)  ေလ့ကျင့်ခန်း လုပ်ခဲ့ပါသည်။ 

 (ခ)   ေလ့ကျင့်ခန်း မလုပ်ခဲ့ပါ။ 

 
 
ေအာက်ပါေမးခွန်း(၂)ခုသည် သင်စားသုံးသည့် အစားအစာနှင့် ပတ်သက်သည့် ေမးခွန်းများဖြ စ်ပါသည်။ 

 
 
၉။ လွန်ခဲ့ေသာ ရက်ေပါင်း(၃၀)အတွင်း၊ များေသာအားဖြ င့် သင်တစ်ရက်လျှင် ငှက်ေပျာသီး၊ သရက်သီး၊ သ ေ င်္ဘာသီး။ 

ပန်းသီး ၊ လိေမ္မာ်သီး စသည့်  သစ်သီး ဘယ်နှစ်ကy ိမ် စားခဲ့ပါသနည်း။ 

 (က)  လွန်ခဲ့ေသာ ရက်ေပါင်း(၃၀)အတွင်း၊ ကျွနု်ပ် သစ်သီး လုံး၀ မစားခဲ့ပါ။ 

 (ခ)   တစ်ရက်လျှင် တစ်ကy မိ်ပင် သစ်သီး မစားဖြ စ်ခဲ့ပါ။ 

 (ဂ)   တစ်ရက်လျှင် တစ်ကy ိမ်ခန့်  သစ်သီး စားေလ့ ရှိပါသည်။ 

 (ဃ)  တစ်ရက်လျှင် နှစ်ကy မိ်ခန့်  သစ်သီး စားေလ့ ရှိပါသည်။ 

 (င)   တစ်ရက်လျှင် သုံးကy မိ်ခန့်  သစ်သီး စားေလ့ ရှိပါသည်။ 

 (စ)  တစ်ရက်လျှင် ေလးကy ိမ်ခန့်  သစ်သီး စားေလ့ ရှိပါသည်။ 

 (ဆ)   တစ်ရက်လျှင် ငါးကy မိ်နှင့်အထက် သစ်သီး စားေလ့ ရှိပါသည်။ 
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၁၀။ သင်သည် လွန်ခဲ့ေသာရက်ေပါင်း(၃၀)အတွင်း များေသာအားဖြ င့် တစ်ရက်လျှင် ဟင်းသီးဟင်းရွက် ဘယ်နှစ်ကy ိမ် 

စားခဲ့ပါ သနည်း။ 

 (က)  လွန်ခဲ့ေသာ ရက်ေပါင်း(၃၀)အတွင်း၊ ကျွနု်ပ် ဟင်းသီးဟင်းရွက် လုံး၀ မစားခဲ့ပါ။ 

 (ခ)   တစ်ရက်လျှင် တစ်ကy ိမ်ပင် ဟင်းသီးဟင်းရွက် မစားဖြ စ်ခဲ့ပါ။ 

 (ဂ)   တစ်ရက်လျှင် တစ်ကy ိမ်ခန့်  ဟင်းသီးဟင်းရွက် စားေလ့ ရှိပါသည်။ 

 (ဃ)  တစ်ရက်လျှင် နှစ်ကy ိမ်ခန့်  ဟင်းသီးဟင်းရွက် စားေလ့ ရှိပါသည်။ 

 (င)   တစ်ရက်လျှင် သုံးကy ိမ်ခန့်  ဟင်းသီးဟင်းရွက် စားေလ့ ရှိပါသည်။ 

 (စ)  တစ်ရက်လျှင် ေလးကy ိမ်ခန့်  ဟင်းသီးဟင်းရွက် စားေလ့ ရှိပါသည်။ 

 (ဆ)   တစ်ရက်လျှင် ငါးကy ိမ်နှင့်အထက် ဟင်းသီးဟင်းရွက် စားေလ့ ရှိပါသည်။ 

 
ေအာက်ပါေမးခွန်းသည် ေကာ်ဖီ (သို့မဟုတ်) လက်ဖက်ရည် ေသာက်ခြ င်းနှင့် ပတ်သက်ေသာေမးခွန်းဖြ စ်ပါသည်။ 

၁၁. လွန်ခဲ့ေသာရက်ေပါင်း(၃၀)အတွင်း၊ သင်တစ်ရက်လျှင် လက်ဖက်ရည် (သို့မဟုတ်) ေကာ်ဖီ မည်မျှ ေသာက်ခဲ့ပါ 

သနည်း။   

 (က)  လွန်ခဲ့ေသာရက်ေပါင်း(၃၀)အတွင်း လက်ဖက်ရည်/ေကာ်ဖီ လုံး၀ မေသာက်ခဲ့ပါ။ 

 (ခ)   တစ်ရက်လျှင် တစ်ကy ိမ်ပင် မေသာက်ဖြ စ်ခဲ့ပါ။ 

 (ဂ)   တစ်ရက်လျှင် (၁)ကy ိမ် 

 (ဃ)  တစ်ရက်လျှင် (၂)ကy ိမ် 

 (င)   တစ်ရက်လျှင် (၃)ကy ိမ် 

 (စ)   တစ်ရက်လျှင် (၄)ကy ိမ် 

 (ဆ)   တစ်ရက်လျှင် (၅)ကy ိမ် နှင့် အထက် ေသာက်ဖြ စ်ခဲ့ပါသည်။ 

 
ေနာက်ထပ် ေမးခွန်း (၆)ခုသည် သင်၏ သွားတိုက်ခြ င်း၊ လက်ေဆးခြ င်းတို့နှင့် ပတ်သက်သည့် ေမးခွန်းများ ဖြ စ်ပါသည်။ 

 
၁၂။ လွန်ခဲ့ေသာ ရက်ေပါင်း(၃၀)အတွင်း၊ များေသာအားဖြ င့် သင်တစ်ရက်လျှင် ဘယ်နှစ်ကy မိ် သွားတိုက်ခဲ့ပါသနည်း။ 

 (က)  လွန်ခဲ့ေသာ ရက်ေပါင်း(၃၀)အတွင်း၊ ကျွနု်ပ် လုံး၀ သွားမတိုက်ခဲ့ပါ။ 

 (ခ)   တစ်ရက်လျှင် တစ်ကy မိ်ပင် သွားမတိုက်ခဲ့ပါ။ 

 (ဂ)   တစ်ရက်လျှင် တစ်ကy ိမ်ခန့်  သွားတိုက်ေလ့ရှိပါသည်။ 

 (ဃ)  တစ်ရက်လျှင် နှစ်ကy မိ်ခန့်  သွားတိုက်ေလ့ရှိပါသည်။ 

 (င)   တစ်ရက်လျှင် သုံးကy မိ်ခန့်  သွားတိုက်ေလ့ရှိပါသည်။ 

 (စ)  တစ်ရက်လျှင် ေလးကy ိမ်နှင့်အထက် သွားတိုက်ေလ့ရှိပါသည်။ 
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၁၃။ လွန်ခဲ့ေသာရက်ေပါင်း(၃၀)အတွင်း၊ သင် အစာမစားမီ လက်ေဆးခြ င်း ကို မည်မျှ လုပ်ခဲ့ပါသနည်း။ 

 (က)  ထိုကဲ့သို့ အစာမစားမီ လက်ေဆးခြ င်း လုံး၀ မလုပ်ခဲ့ပါ။ 

 (ခ)   ရှားရှားပါးပါး အစာမစားမီ လက်ေဆးခဲ့ပါသည်။ 

 (ဂ)   တစ်ခါတစ်ရံ အစာမစားမီ လက်ေဆးခဲ့ပါသည်။ 

 (ဃ)  အချိန်ေတာ်ေတာ်များများ အစာမစားမီ လက်ေဆးခဲ့ပါသည်။ 

 (င)   အမြ တဲမ်း အစာမစားမီ လက်ေဆးခဲ့ပါသည်။ 

 
၁၄။ လွန်ခဲ့ေသာရက်ေပါင်း(၃၀)အတွင်း၊ သင် အိမ်သာတက်ပြ ီး လက်ေဆးခြ င်း ကို မည်မျှ လုပ်ခဲ့ပါသနည်း။ 

 (က)  ထိုကဲ့သို့ အိမ်သာတက်ပြ ီး လက်ေဆးခြ င်း လုံး၀ မလုပ်ခဲ့ပါ။ 

 (ခ)   ရှားရှားပါးပါး အိမ်သာတက်ပြ းီ လက်ေဆးခဲ့ပါသည်။ 

 (ဂ)   တစ်ခါတစ်ရံ အိမ်သာတက်ပြ းီ လက်ေဆးခဲ့ပါသည်။ 

 (ဃ)  အချိန်ေတာ်ေတာ်များများတွင် အိမ်သာတက်ပြ းီ လက်ေဆးခဲ့ပါသည်။ 

 (င)   အိမ်သာတက်ပြ းီတိုင်း လက်ေဆးခဲ့ပါသည်။ 
 
၁၅။ လွန်ခဲ့ေသာရက်ေပါင်း(၃၀)အတွင်း၊ ေကျာင်းအိမ်သာကို သင် ဘယ်နှစ် ကy ိမ် သုံးခဲ့ပါသနည်း။  

 (က)  ေကျာင်းတွင် အိမ်သာ မရှိပါ။  

 (ခ)  တစ်ကy မိ်မျှ ေကျာင်းတွင် အိမ်သာ မတက်ခဲ့ပါ။ 

 (ဂ)   ရှားပါးစွာ ေကျာင်းတွင် အိမ်သာတက်ခဲ့ပါသည်။ 

 (ဃ)   တစ်ခါတစ်ရံ ေကျာင်းတွင် အိမ်သာတက်ပါသည်။ 

 (င)  အချိန်ေတာ်ေတာ်များများ ေကျာင်းတွင် အိမ်သာတက်ပါသည်။ 

 (စ)   အမြ တဲမ်း ေကျာင်းတွင် အိမ်သာတက်ေလ့ရှိပါသည်။ 
 
၁၆။ သင်၏ ေကျာင်းတွင် ေယာက်ျားေလး နှင့် မိန်းကေလး သုံးရန် အိမ်သာကို သီးသန့်  ခွဲခြ ား ထားရှိပါသလား။  

 (က)  ေကျာင်းတွင် အိမ်သာ မရှိပါ။  

 (ခ)  ေယာက်ျားေလး နှင့် မိန်းကေလး သီးသန့် သုံးရန် အိမ်သာ ခွဲခြ ား ထားရှိပါသည်။ 

 (ဂ)   ခွဲခြ ား မထားပါ။ 

 
၁၇။ သင်သည် လွန်ခဲ့ေသာရက်ေပါင်း(၃၀)အတွင်း၊ ဆပ်ပြ ာနှင့် လက်ေဆးခြ င်း ကို် မည်မျှ လုပ်ခဲ့ပါသနည်း။ 
 (က)  ထိုကဲ့သို့ ဆပ်ပြ ာနှင့် လက်ေဆးခြ င်း လုံး၀ မလုပ်ခဲ့ပါ။ 
 (ခ)   ရှားရှားပါးပါး ဆပ်ပြ ာနှင့် လက်ေဆးခဲ့ပါသည်။ 
 (ဂ)   တစ်ခါတစ်ရံ ဆပ်ပြ ာနှင့် လက်ေဆးခဲ့ပါသည်။ 
 (ဃ)  အချိန်ေတာ်ေတာ်များများတွင် ဆပ်ပြ ာနှင့် လက်ေဆးခဲ့ပါသည်။ 
 (င)   အမြ ဲတမ်း ဆပ်ပြ ာနှင့် လက်ေဆးခဲ့ပါသည်။ 
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ေအာက်ပါေမးခွန်းသည် သန့် ရှင်းေသာ ေသာက်ေရနှင့်ပတ်သက်သည့် ေမးခွန်း ဖြ စ်ပါသည်။ 

 
၁၈။ သင်တို့ ေကျာင်းတွင် သန့် ရှင်းေသာ ေသာက်ေရ ရရှိနိုင်သည့် ေနရာ ရှိပါသလား။  

 (က)  ရှိပါသည်။ 

 (ခ)  မရှိပါ။ 

 
 ဤေမးခွန်းသည် ကာယကံေမြ ာက်ထိခိုက်ေစခြ င်းနှင့် ပတ်သက်သည့် ေမးခွန်းဖြ စ်ပါသည်။ 
 
ကာယကံေမြ ာက်ထိခိုက်ေစခြ င်းသည် တစ်စုံတစ်ေယာက်(သို့မဟုတ်)လူအများက အခြ ားတစ်စုံတစ်ေယာက်ကို ရိုက်နှက် 
ခြ င်း / ထိုးကy ိတ်ခြ င်း (သို့မဟုတ်) တုတ်/ဓါး/ေသနတ် လက်နှက်တစ်ခုခု အသုံးပြ ု၍ နာကျင်ေစခြ င်းတို့ကို ဆိုလိုပါသည်။ 
ခွန်အားတူ ေကျာင်းသား/သူအချင်းချင်း နှစ်ဦးသေဘာတူ ထိုးကy ိတ်ခြ င်းသည် ကာယကံေမြ ာက်ထိခိုက်ေစခြ င်း မဟုတ်ပါ။ 
 

၁၉။ လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂)လအတွင်း၊ ကာယကံေမြ ာက်ထိခိုက်ေစခြ င်းကို သင် ဘယ်နှစ်ကy ိမ် ထိခိုက်ခံစားခဲ့ရပါသနည်း။ 

 (က)  တစ်ကy ိမ်မျှ မခံစားရပါ။ 

 (ခ)  (၁)ကy ိမ် 

 (ဂ)   (၂)ကy ိမ် သို့မဟုတ် (၃)ကy ိမ် 

 (ဃ)   (၄)ကy ိမ် သို့မဟုတ် (၅)ကy ိမ် 

 (င)  (၆)ကy ိမ် သို့မဟုတ် (၇)ကy ိမ် 

 (စ)   (၈)ကy ိမ် သို့မဟုတ် (၉)ကy ိမ် 

 (ဆ)   (၁၀)ကy မိ် သို့မဟုတ် (၁၁)ကy ိမ် 

 (ဇ)   (၁၂)ကy ိမ် နှင့် အထက် 
 

ဤေမးခွန်းသည် ကာယကံေမြ ာက်တိုက်ခိုက်ခြ င်းနှင့် ပတ်သက်သည့် ေမးခွန်းဖြ စ်ပါသည်။ 
ကာယကံေမြ ာက်တိုက်ခိုက်ခြ င်းသည် ခွန်အားတူ ေကျာင်းသား/သူနှစ်ဦး (သို့မဟုတ်) ပိုများေသာ ေကျာင်းသား/သူများ 
အချင်းချင်း သေဘာတူ ထိုးကy ိတ်ခြ င်းကို ဆိုလိုပါသည်။ 
 

၂၀။ လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂)လအတွင်း၊ ကာယကံေမြ ာက်တိုက်ခိုက်ခြ င်းတွင် သင် ဘယ်နှစ်ကy မိ် ပါ၀င်ခဲ့ပါသနည်း။ 

 (က)  တစ်ကy ိမ်မျှ မပါ၀င်ခဲ့ပါ။ 

 (ခ)  (၁)ကy ိမ် 

 (ဂ)   (၂)ကy ိမ် သို့မဟုတ် (၃)ကy ိမ် 

 (ဃ)   (၄)ကy ိမ် သို့မဟုတ် (၅)ကy ိမ် 

 (င)  (၆)ကy ိမ် သို့မဟုတ် (၇)ကy ိမ် 

 (စ)   (၈)ကy ိမ် သို့မဟုတ် (၉)ကy ိမ် 

 (ဆ)   (၁၀)ကy မိ် သို့မဟုတ် (၁၁)ကy ိမ် 

 (ဇ)   (၁၂)ကy ိမ် နှင့် အထက် 
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ေနာက်ထပ် ေမးခွန်း(၅)ခုသည် လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂)လအတွင်း သင်၏ အပြ င်းထန်ဆုံးေသာ ထိခိုက်နာကျင်ခြ င်းနှင့် 

ပတ်သက်သည့် ေမးခွန်းများဖြ စ်ပါသည်။ 

 

ပြ င်းထန်ေသာထိခိုက်နာကျင်ခြ င်းဆိုသည်မှာ သင်ေန့စဥ် ေဆာင်ရွက်ေနကျ (ေကျာင်း/အားကစား/လုပ်ငန်း) အလုပ်များ 

အနည်းဆုံး တစ်ရက် အပြ ည့် ပျက်ကွက်ေစခြ င်း (သို့မဟုတ်) ဆရာ၀န်/သူနာပြ ုထံမှ ကုသမှု ခံယူရေလာက်ေအာင် 

ဆိုးရွားခြ င်းကို ဆိုလိုပါသည်။ 

 
၂၁။  လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂)လအတွင်း၊ အပြ ငး်အထန ်ဒဏရ်ာရခြ င်း ဘယ်နှစ်ကy ိမ် သင် ကြ ုံေတွ့ခဲ့ရပါသနည်း။ 

 (က) တစ်ကy ိမ်မျှ မကြ ုံခဲ့ပါ။  

 (ခ) (၁)ကy ိမ်  

 (ဂ) (၂)ကy မိ် (သို့မဟုတ်) (၃)ကy ိမ်   

 (ဃ) (၄)ကy မိ် (သို့မဟုတ်) (၅)ကy ိမ်  

 (င) (၆)ကy မိ် (သို့မဟုတ်) (၇)ကy ိမ်  

 (စ) (၈)ကy မိ် (သို့မဟုတ်) (၉)ကy မိ်    

 (ဆ) (၁၀)ကy မိ် (သို့မဟုတ်) (၁၁)ကy ိမ် 

 (ဇ) (၁၂)ကy ိမ် နှင့် အထက် 

 

၂၂။ လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂)လအတွင်း၊ သင် အပြ င်းထန်ဆုံး ထိခိုက်နာကျင်ခဲ့စဥ်က သင် မည်သည့်အလုပ်ကို လုပ်ေနစဥ် 

ဖြ စ်ခဲ့ပါသနည်း။ 

 (က)  လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂)လအတွင်း၊ ကျွနု်ပ် ပြ င်းထန်စွာ ထိခိုက်နာကျင်ခြ ငး် မဖြ စ်ခဲ့ပါ။ 

 (ခ)  ကစားေနစဥ် / အားကစားသင်တန်းတွင် ေလ့ကျင့်သင်ကြ ားေနစဥ်  

 (ဂ)   လမ်းေလျှာက်ေနစဥ် / ေပြ းေနစဥ်  (အားကစားနှင့် မပတ်သက်ပါ။) 

 (ဃ)   စက်ဘီး/ဆိုက်ကား/မြ င်းလှည်း/နွားလှည်း စီးနင်းေနစဥ်  

 (င)  ေမာ်ေတာ်ကား (သို့မဟုတ်) အခြ ား စက်တပ်ယာဥ်တစ်စီး ေမာင်းနှင်ေနစဥ်/စီးနင်းေနစဥ်  

 (စ)   အိမ်အလုပ်/ခြ အံလပ်ု/ထမငး်ချက်ခြ င်း အပါအ၀င် လုပ်ခရ / လုပ်ခမဲ့ အလုပ်တစ်ခု လုပ်ေနစဥ် 

 (ဆ)   မည်သည့်အလုပ်ကိုမျှ လုပ်မေနခဲ့ပါ။ 

 (ဇ)   အထက်တွင် ေဖါ်ပြ မထားေသာ အခြ ား တစ်ခုခု ပြ ုလုပ်ေနစဥ် ဖြ စ်ခဲ့ပါသည်။ 
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၂၃။ လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂)လအတွင်း၊ သင်အား အပြ င်းထန်ဆုံး ထိခိုက်နာကျင်ေစခဲ့သည့် အဓိက အေကြ ာင်းရင်းမှာ 
အဘယ်နည်း။ 

 (က)  လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂)လအတွင်း၊ ကျွနု်ပ် ပြ င်းထန်စွာ ထိခိုက်နာကျင်ခြ ငး် မဖြ စ်ခဲ့ပါ။ 

 (ခ)  ေမာ်ေတာ်ကား (သို့မဟုတ်) အခြ ား စက်တပ်ယာဥ်တစ်စီး မေတာ်တဆဖြ စ်ပွားမှုတွင် ကျွနု်ပ် ပါ၀င်ေန၍ 

 (သို့မဟုတ်) ထို ယာဥ်တစ်စီးစီး၏ အတိုက်ခံရ၍ ဖြ စ်ပါသည်။ 

 (ဂ)   ကျွနု်ပ် လဲကျ၍ ထိခိုက်ခဲ့ပါသည်။ 

 (ဃ)   တစ်စုံတစ်ခု ပြ ုတ်ကျ၍ (သို့မဟုတ်) ခိုက်မိ၍ ကျွနု်ပ် ထိခိုက်နာကျင်ခဲ့ပါသည်။ 

 (င)  တစ်စုံတစ်ေယာက်နှင့် ခိုက်ရန် ဖြ စ်ပွား၍ ထိခိုက်ခဲ့ပါသည်။ 

 (စ)   ကျွနု်ပ်အား တစ်စုံတစ်ေယာက်က ရန်ရှာတိုက်ခိုက်၍ (သို့မဟုတ်) ေစာ်ကား၍ ထိခိုက်ခဲ့ပါသည်။ 

 (ဆ)   မီးေလာင်မှုအတွင်းတွင် ပါဝင်ေနခြ င်း (သို့မဟုတ်) မီးေတာက် (သို့) အခြ ား ပူေလာင်ေစတတ်သည့်  

  အရာတစ်ခုအနီးတွင် ရှိေနခဲ့၍ ထိခိုက်ခဲ့ပါသည်။ 

 (ဇ)   အထက်တွင် ေဖါ်ပြ ထားခြ င်းမရှိေသာ အခြ ား အေကြ ာင်းတစ်ခုခုေကြ ာင့် ထိခိုက်ခဲ့ပါသည်။ 
 
၂၄။ လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂)လအတွင်း၊ သင်ခံစားခဲ့ရသည့်  အပြ င်းထန်ဆုံး ထိခိုက်နာကျင်မှုသည်  မည်ကဲ့သို့ ဖြ စ်ခဲ့ပါ 

သနည်း။ 

 (က)  လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂)လအတွင်း၊ ကျွနု်ပ် ပြ င်းထန်စွာ ထိခိုက်နာကျင်မှု မဖြ စ်ခဲ့ပါ။ 

 (ခ)  မိမိဘာသာ မေတာ်တဆ ထိခိုက်မိခဲ့ခြ ငး် ဖြ စ်ပါသည်။ 

 (ဂ)   တစ်စုံတစ်ေယာက်မှ မိမိအား မေတာ်တဆ ထိခိုက်မိခဲ့ခြ ငး် ဖြ စ်ပါသည်။ 

 (ဃ)   မိမိဘာသာ တမင် ထိခိုက်ေစခဲ့ခြ င်း ဖြ စ်ပါသည။် 

 (င)  တစ်စုံတစ်ေယာက်က မိမိအား တမင် ထိခိုက်ေစခဲ့ခြ ငး် ဖြ စ်ပါသည်။ 
 
၂၅။ လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂)လအတွင်း၊ သင်ေတွ့ ကြ ုံခံစားခဲ့ရသည့် အပြ င်းထန်ဆုံး ထိခိုက်နာကျင်မှုမှာ မည်သည့်ထိခိုက်မှု 

ဖြ စ်ပါသနည်း။ 

 (က)  လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂)လအတွင်း၊ ကျွနု်ပ် ပြ င်းထန်စွာ ထိခိုက်နာကျင်ခြ ငး် မဖြ စ်ခဲ့ပါ။ 

 (ခ)  အရိုးကျို းခြ င်း/အဆစ်လွဲခြ င်း ဖြ စ်ပါသည်။ 

 (ဂ)   ပြ တ်ရှဒဏ်ရာ/စူး၀င်ဒဏ်ရာ/ဓါးဒဏ်ရာ ရရှိခဲ့ပါသည်။ 

 (ဃ)   ဦးေနှာက်ဒဏ်ရာ(သို့) ေခါင်းဒဏ်ရာ(သို့) လည်ပင်းဒဏ်ရာရပြ းီ သတိလစ်ေမ့ေမျာခြ င်း (သို့)  

  အသက်ရှူ  မရ ခြ ငး်  ဖြ စ်ခဲ့ပါသည်။ 

 (င)  ေသနတ်ဒဏ်ရာ ရရှိခဲ့ပါသည်။ 

 (စ)   ဆိုးရွားသည့် မီးေလာင်ဒဏ်ရာ ရရှိခဲ့ပါသည်။ 

 (ဆ)   ေခြ /လက် တစ်ခုလုံး (သို့မဟုတ်) တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း ဆုံးရှုးခဲ့ရပါသည်။ 

 (ဇ)   အထက်တွင် ေဖါ်ပြ ထားခြ င်းမရှိေသာ အခြ ား ထိခိုက်မှု ဖြ စ်ခဲ့ပါသည်။ 
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(ေအာက်ပါေမးခွန်း(၂)ခုသည် နိုင်ထက်စီးနင်းေပြ ာဆိုဆက်ဆံခြ င်းနှင့် ပတ်သက်သည့် ေမးခွန်းဖြ စ်ပါသည်။) 

နိုင်ထက်စီးနင်းေပြ ာဆိုဆက်ဆံခြ င်းဆိုသည်မှာ ေကျာင်းသား/သူတစ်ဦး(သို့မဟုတ်)အုပ်စုတစ်စုက အခြ ား ေကျာင်းသား/သူ 

တစ်ဦးကို မေကာင်းေသာ/မသာယာေသာ စကားများဖြ င့် ေပြ ာဆိုခြ င်း (သို့မဟုတ်) အနိုင်အထက်ပြ ုကျင့်ခြ င်း၊ လွန်ကဲစွာ 

စ ေနာက်ခြ င်း၊ တမင်ရည်ရွယ်၍ အရှက်ရေစခြ င်း စသည်တို့ကို ဆိုလိုပါသည်။ ခွန်အားတူ ေကျာင်းသား/သူနှစ်ဦး 

ငြ ငး်ခုန်ခြ ငး်/ရန်ဖြ စ်ခြ င်း/ခင်မင်ရင်းနှီးေသာ သေဘာ (သို့မဟုတ်) ေပျာ်ရွှင်ေစလိုေသာ စိတ်ဖြ င့် စ ေနာက်ခြ င်း တို့  

မပါ၀င်ပါ။  
 

၂၆။ လွန်ခဲ့ေသာ (၃၀)ရက်အတွင်း၊ နိုင်ထက်စီးနင်းေပြ ာဆိုဆက်ဆံခြ င်းကို သင်ဘယ်နှစ်ရက် ကြ ုံေတွ့ခဲ့ရပါသနည်း။ 

 (က) တစ်ရက်မျှ မကြ ုံခဲ့ပါ။  

 (ခ) (၁)ရက် (သို့မဟုတ်) (၂)ရက် 

 (ဂ) (၃)ရက် မှ (၅)ရက်  

 (ဃ) (၆)ရက် မှ (၉)ရက်   

 (င) (၁၀)ရက် မှ (၁၉)ရက်   

 (စ) (၂၀)ရက် မှ (၂၉)ရက်  

 (ဆ) (၃၀)ရက် 

 
၂၇။ လွန်ခဲ့ေသာ ရက်ေပါင်း(၃၀)အတွင်း၊ သင့်အေပါ် နိုင်ထက်စီးနင်းေပြ ာဆိုဆက်ဆံခြ င်းကို များေသာအားဖြ င့် သင် 

မည်သို့ ခံစားခဲ့ရပါသနည်း။ 

 (က)  လွန်ခဲ့ေသာ ရက်ေပါင်း(၃၀)အတွင်း၊ နိုင်ထက်စီးနင်းေပြ ာဆိုဆက်ဆံခြ င်းကို တစ်ကy ိမ်မျှ မခံစားခဲ့ရပါ။ 

 (ခ)  ကျွနု်ပ်အား ရိုက်နှက်ခြ င်း၊ ကန်ေကျာက်ခြ င်း၊ တွန်းထိုးခြ င်း၊ ဆွဲခါရမ်းခြ င်း (သို့မဟုတ်) အခန်းတွင်း 

 ေသာ့ပိတ်ထားခြ င်း ခံခဲ့ရပါသည်။ 

 (ဂ)   ကျွနု်ပ်၏ လူမျို း/အသားအေရာင် နှင့် ပတ်သက်၍ ေလှာင်ေပြ ာင်ခံခဲ့ရပါသည်။ 

 (ဃ)   ကျွနု်ပ်၏ ဘာသာေရး နှင့် ပတ်သက်၍ ေလှာင်ေပြ ာင်ခံခဲ့ရပါသည်။ 

 (င)  ကျွနု်ပ်အား လိင်ကိစ္စနှင့်ပတ်သက်၍ ေလှာင်ေပြ ာင်ခြ င်း၊ ကိုယ်ထိလက်ေရာက် ကျူးလွန်ခြ ငး် 

 (သို့မဟုတ်) အမူအရာဖြ င့် ပြ သခြ င်း ခံခဲ့ရပါသည်။ 

 (စ)   ကျွနု်ပ်အား တမင်ရည်ရွယ်၍ ဝိုင်းပယ်ထားခြ င်း (သို့မဟုတ်) လစ်လျူရှုခြ င်း ခံခဲ့ရပါသည်။ 

 (ဆ)   ကျွနု်ပ်၏ ကိုယ်ခန္ဓာ/ရုပ်ရည်သွင်ပြ င် နှင့် ပတ်သက်၍ ေလှာင်ေပြ ာင်ခံခဲ့ရပါသည်။ 

 (ဇ)   အထက်တွင် ေဖါ်ပြ မထားေသာ အခြ ား နိုင်ထက်စီးနင်းေပြ ာဆိုဆက်ဆံခြ င်း ခံစားခဲ့ရပါသည်။ 
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 (ေနာက်ထပ်ေမးခွန်း(၆)ခုသည်သင်၏စိတ်ခံစားမှု၊ ေပါငး်သင်းဆက်ဆံေရးတို့ နှင့် ပတ်သက်သည့်ေမးခွန်းများဖြ စ်ပါသည်။) 

၂၈။ လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂)လအတွင်းကအထီးကျန်သည့် စိတ်ခံစားမှုမျို း သင့်တွင် ဘယ်ေလာက် ခံစားခဲ့ရပါသနည်း။ 

 (က)  ထိုကဲ့သို့ အထီးကျန်သည့် စိတ်ခံစားမှု လုံး၀ မရှိခဲ့ပါ။ 

 (ခ)   ရှားရှားပါးပါး အထီးကျန်သည့် စိတ်ခံစားမှု ခံစားခဲ့ရပါသည်။ 

 (ဂ)   တစ်ခါတစ်ရံ အထီးကျန်သည့် စိတ်ခံစားမှု ခံစားခဲ့ရပါသည်။ 

 (ဃ)  အချိန်ေတာ်ေတာ်များများ အထးီကျန်သည့် စိတ်ခံစားမှု ခံစားခဲ့ရပါသည်။ 

 (င)   အမြ ဲတမ်း အထီးကျန်သည့် စိတ်ခံစားမှု ခံစားခဲ့ရပါသည်။ 

 

၂၉။ လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂)လအတွင်း၊ ညဘက်အိပ်မေပျာ်နိုင်ေလာက်ေအာင် စိတ်ပူပန်ေသာကေရာက်ရခြ ငး် သင ်မညမ်ျှ 

ခံစားခဲ့ရပါသနည်း။ 

 (က)  ထိုကဲ့သို့ ညဘက်အိပ်မေပျာ်နိုင်ေလာက်ေအာင် စိတ်ပူပန်ေသာကေရာက်ရခြ င်း လုံး၀ မရှိခဲ့ပါ။ 

 (ခ)   ရှားရှားပါးပါး ညဘက်အိပ်မေပျာ်နိုင်ေလာက်ေအာင် စိတ်ပူပန်ေသာကေရာက်ရခြ င်း ခံစားခဲ့ရပါသည်။ 

 (ဂ)   တစ်ခါတစ်ရံ ညဘက်အိပ်မေပျာ်နိုင်ေလာက်ေအာင် စိတ်ပူပန်ေသာကေရာက်ရခြ င်း ခံစားခဲ့ရပါသည်။ 

 (ဃ)  အချိန်ေတာ်ေတာ်များများ ညဘက်အိပ်မေပျာ်နိုင်ေလာက်ေအာင် စိတ်ပူပန်ေသာကေရာက်ရခြ ငး် 

 ခံစားခဲ့ရပါသည်။ 

 (င)   အမြ တဲမ်း ညဘက်အိပ်မေပျာ်နိုင်ေလာက်ေအာင် စိတ်ပူပန်ေသာကေရာက်ရခြ င်း ခံစားခဲ့ရပါသည်။ 

 

၃၀။ လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂)လအတွင်းက သင်သည် ေန့စဥ် လုပ်ေနကျ လုပ်ငန်းများ မလုပ်နိုင်ေလာက်ေအာင် 

၀မ်းနည်းေကြ ကွဲခြ င်း/ ေမျှာ်လင့်ချက်ကင်းမဲ့ခြ င်းကို ေန့တိုင်းနီးပါး ဆက်တိုက် ရက်သတ္တ နှစ်ပါတ် (သို့မဟုတ်) 

ထို့ထက်ပို၍ သင် ခံစားခဲ့ရပါသလား။ 

 (က)  ထိုသို့ ခံစားရခြ င်း မရှိခဲ့ပါ။ 

 (ခ)   ထိုသို့ ခံစားရခြ င်း ရှိခဲ့ပါသည်။ 

 

၃၁။ လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂)လအတွင်း၊ မိမိကိုယ်ကို  ေသေကြ ာင်းကy ံရန် အေလးအနက် စဥ်းစားခဲ့ဖူးပါသလား။ 

 (က)  ထိုသို့ မိမိကိုယ်ကို ေသေကြ ာင်းကy ံရန် အေလးအနက် စဥ်းစားခဲ့ခြ င်း မရှိခဲ့ပါ။ 

 (ခ)   ထိုသို့ မိမိကိုယ်ကို  ေသေကြ ာင်းကy ံရန် အေလးအနက် စဥ်းစားခဲ့ဖူးပါသည်။ 
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၃၂။ လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂)လအတွင်း၊ မိမိကိုယ်ကို ေသေကြ ာင်းကy ံရန် အစီအစဥ်ရှိခဲ့့ဖူးပါသလား။ 

 (က)  ထိုသို့ မိမိကိုယ်ကို ေသေကြ ာင်းကy ံရန် အစီအစဥ် မရှိခဲ့ပါ။ 

 (ခ)   ထိုသို့ မိမိကိုယ်ကို ေသေကြ ာင်းကy ံရန် အစီအစဥ်ရှိ်ခဲ့ဖူးပါသည်။ 

 

၃၃။ သင့်တွင် ရင်းနှီးေသာ သူငယ်ချင်းမိတ်ေဆွ ဘယ်နှစ်ေယာက် ရှိပါသနည်း။ 

 (က)  လုံး၀ မရှိပါ။ 

 (ခ)   (၁)ေယာက်ရှိပါသည်။ 

 (ဂ)   (၂)ေယာက်ရှိပါသည်။ 

 (ဃ)   (၃)ေယာက် နှင့် အထက် ရှိပါသည်။ 

 

(ေနာက်ထပ် ေမးခွန်း(၁၁)ခုသည် သင်၏ စီးကရက်/အခြ ားေဆးရွက်ကy ီးထွက်ပစ္စည်း သုံးစွဲခြ င်းနှင့် ပတ်သက်သည့် 

ေမးခွန်းများ ဖြ စ်ပါသည်။) 

၃၄။ သင် ပထမဆုံးအကy ိမ် စီးကရက်ကို စတင်စမ်းသပ်ေသာက်ခဲ့စဥ်က သင်၏အသက်ကို ေဖါ်ပြ ပါ။ 

 (က)  ကျွနု်ပ် စီးကရက် လုံး၀ မေသာက်ပါ။ 

 (ခ)  (၇)နှစ် သို့မဟုတ် ပို၍ငယ်ေသာအရွယ် 

 (ဂ)   (၈)နှစ် သို့မဟုတ် (၉)နှစ် 

 (ဃ)   (၁၀)နှစ် သို့မဟုတ် (၁၁)နှစ်  

 (င)  (၁၂)နှစ် သို့မဟုတ် (၁၃)နှစ်  

 (စ)   (၁၄)နှစ် သို့မဟုတ် (၁၅)နှစ်  

 (ဆ)   (၁၆)နှစ် သို့မဟုတ် ပို၍ကy ီးေသာအရွယ် 

 

၃၅။ လွန်ခဲ့ေသာ ရက်ေပါင်း(၃၀)အတွင်း၊ သင် စီးကရက် ဘယ်နှစ်ရက် ေသာက်ခဲ့ပါသနည်း။ 

 (က)  တစ်ရက်မှျ မေသာက်ခဲ့ပါ။ 

 (ခ)  (၁)ရက် (သို့မဟုတ်) (၂)ရက်  

 (ဂ)   (၃)ရက် မှ (၅)ရက် 

 (ဃ)   (၆)ရက် မှ (၉)ရက်  

 (င)  (၁၀)ရက် မှ (၁၉)ရက်  

 (စ)   (၂၀)ရက် မှ (၂၉)ရက်  

 (ဆ)   ရက်ေပါင်း(၃၀) လုံး ေသာက်ခဲ့ပါသည်။ 
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၃၆။ များေသာအားဖြ င့် သင် မည်သည့်ေနရာတွင် စီးကရက် ေသာက်ေလ့ရှိပါသနည်း။ 

 (အေဖြ  တစ်ခုတည်း ကိုသာ ေရွးချယ်ပါ။) 

 (က) ကျွနု်ပ် စီးကရက် လုံး၀ မေသာက်ပါ။  

 (ခ) အိမ်တွင် ေသာက်ေလ့ရှိပါသည်။  

 (ဂ) ေကျာင်းတွင် ေသာက်ေလ့ရှိပါသည်။   

 (ဃ) အလုပ်လုပ်ရာေနရာတွင် ေသာက်ေလ့ရှိပါသည်။  

 (င) သူငယ်ချင်းများ၏အိမ်များတွင် ေသာက်ေလ့ရှိပါသည်။  

 (စ) လူမှုေရးအခမ်းအနား/သာေရးနာေရး ကျင်းပရာေနရာများတွင် ေသာက်ေလ့ရှိပါသည်။    

 (ဆ) အများပြ ည်သူနှင့်သက်ဆိုင်ေသာ ေနရာများတွင် ေသာက်ေလ့ရှိပါသည်။ 

  (ဥပမာ - ပန်းခြ ံ၊ ေစျး၊ လမ်းေဒါင့်ေနရာများ စသည်)  

 (ဇ) အခြ ားေနရာများတွင် ေသာက်ေလ့ရှိပါသည်။ 

 

၃၇။ လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂)လအတွင်း၊ စီးကရက်ဖြ တရ်န ်သင်ကy ို းစားခဲ့ဖူးပါသလား။ 

 (က)  ကျွနု်ပ် စီးကရက် လုံး၀ မေသာက်ပါ။ 

 (ခ)  လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂)လအတွင်း၊ ကျွနု်ပ် စီးကရက် မေသာက်ပါ။ 

 (ဂ)   စီးကရက်ဖြ တရ်န ်ကy ို းစားခဲ့ဖူးပါသည်။ 

 (ဃ)   မကy ို းစားခဲ့ဖူးပါ။ 

 

၃၈။ လာမည့် (၁၂)လအတွင်း တစ်ချိန်ချိန်တွင် သင် စီးကရက် ေသာက်ဖြ စ်မည်ဟု သင်ထင်ပါသလား။ 

 (က)  လုံး၀ ေသာက်မည်မဟုတ်ပါ။ 

 (ခ)  မေသာက်ဖြ စ်နိုင်ပါ။ 

 (ဂ)   ေသာက်ေကာင်း ေသာက်နိုင်ပါသည်။ 

 (ဃ)   ေသချာေပါက် ေသာက်ပါမည်။ 

 

 

၃၉။ သင်နှင့်ရင်းနှီးေသာသူငယ်ချင်း တစ်ဦးဦးက သင့်အား စီးကရက် တစ်လိပ် ေပးပါက သင်ေသာက်မှာလား။ 

 (က)  လုံး၀ ေသာက်မည်မဟုတ်ပါ။ 

 (ခ)  မေသာက်ဖြ စ်နိုင်ပါ။ 

 (ဂ)   ေသာက်ေကာင်း ေသာက်နိုင်ပါသည်။ 

 (ဃ)   ေသချာေပါက် ေသာက်ပါမည်။ 
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၄၀။ လွန်ခဲ့ေသာရက်ေပါင်း(၃၀)အတွင်း၊သင်သည်ေဆးေပါ့လိပ်/ေပြ ာင်းဖူးဖက်လိပ်/ေဆးတံ/ေဆးပြ ငး်လပ်ိ 

ေသာက်ခြ င်းေဆးငုံခြ င်း/ကွမ်းယာထဲေဆးထည့်စားခြ င်းစသည်တို့ တစ်မျို းမျို းကို ဘယ်နှစ်ရက် သုံးစွဲခဲ့ပါသနည်း။ 

 (က)  တစ်ရက်မှျ မသုံးစွဲခဲ့ပါ။ 

 (ခ)  (၁)ရက် (သို့မဟုတ်) (၂)ရက်  

 (ဂ)   (၃)ရက် မှ (၅)ရက် 

 (ဃ)   (၆)ရက် မှ (၉)ရက်  

 (င)  (၁၀)ရက် မှ (၁၉)ရက်  

 (စ)   (၂၀)ရက် မှ (၂၉)ရက်  

 (ဆ)   ရက်ေပါင်း(၃၀) သုံးစွဲခဲ့ပါသည်။ 

 

 

၄၁။ လွန်ခဲ့ေသာ (၇)ရက်အတွင်း၊ သင်ရှိေနစဥ် သင့်အနီးပတ်ဝန်းကျင်ရှိ အခြ ားသူများမှ ေဆးလိပ်ေသာက်ခြ ငး် 

ဘယ်နှစ်ရက် ကြ ုံခဲ့ရပါသနည်း။ 

 (က)  တစ်ရက်မှျ မကြ ုံခဲ့ရပါ။ 

 (ခ)  (၁)ရက် (သို့မဟုတ်) (၂)ရက်  

 (ဂ)   (၃)ရက် (သို့မဟုတ်) (၄)ရက် 

 (ဃ)   (၅)ရက် (သို့မဟုတ်)ှ (၆)ရက်  

 (င)  (၇)ရက် လုံးလုံး ကြ ုံခဲ့ပါသည်။ 

 

၄၂။ သင်၏ မိဘ (သို့မဟုတ်) အုပ်ထိန်းသူများ အနက် မည်သူ သည် ေဆးလိပ်/ေဆးရွက်ကy ီးထွက် ပစ္စည်းတစ်မျို းမျို း 

ကို သုံးစွဲပါသနည်း။ 

 (က)  တစ်ဦးမျှ မသုံးစွဲပါ။ 

 (ခ)  ကျွနု်ပ်၏ဖခင် (သို့မဟုတ်) အမျို းသားအုပ်ထိန်းသူ  

 (ဂ)   ကျွနု်ပ်၏မိခင် (သို့မဟုတ်) အမျို းသမီးအုပ်ထိန်းသူ 

 (ဃ)   နှစ်ဦးစလုံး 

 (င)  မသပိါ။ 
 

၄၃။ သင်၏မိသားစု၀င် တစ်ဦးဦးနှင့် ေဆးလိပ်ေသာက်ခြ င်း၏ ဆိုးကျို းများအေကြ ာင်း သင် ေဆွးေနွးဖူးပါသလား။ 

 (က) ေဆွးေနွးဖူးပါသည်။ 

 (ခ) မေဆွးေနွးဖူးပါ။ 
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၄၄။ သင် ယခုစာသင်နှစ်အတွင်း သင်ယူရေသာ သင်ခန်းစာတစ်ခုခုတွင် ေဆးလိပ်ေသာက်ခြ င်း၏ အန္တရာယ်များ 

အေကြ ာင်း သင်ယူခဲ့ဖူးပါသလား။ 

 (က) သင်ယူခဲ့ဖူးပါသည်။ 

 (ခ) မသင်ယူခဲ့ဖူးပါ။ 

 (ဂ) သင်/မသင် ကျွနု်ပ်မသိပါ။ 

 
 
ေအာက်ပါေမးခွန်း (၃) ခုသည် ကွမ်းစားခြ င်း၊ ေဆးပြ င်းလိပ်ေသာက်ခြ င်းတို့နှင့် ပတ်သက်သည့် ေမးခွန်းများဖြ စ်ပါသည်။ 

 

၄၅။ လွန်ခဲ့ေသာ ရက်(၃၀) အတွင်း သင် ကွမ်းစားခဲ့ဘူးပါသလား။  

 (က) စားခဲ့ဘူးပါသည်။ 

 (ခ) မစားခဲ့ဘူးပါ။ 

 
၄၆။ ကွမ်းကို ပထမဆုံးအကy ိမ် စတင်စားခဲ့စဥ်က သင်၏အသက်ကို ေဖာ်ပြ ပါ။ 

 (က)  ကျွနု်ပ် ကွမ်းလုံးဝ မစားပါ။ 

 (ခ)  (၇)နှစ် သို့မဟုတ် ပို၍ငယ်ေသာအရွယ် 

 (ဂ)   (၈)နှစ် သို့မဟုတ် (၉)နှစ် 

 (ဃ)   (၁၀)နှစ် သို့မဟုတ် (၁၁)နှစ်  

 (င)  (၁၂)နှစ် သို့မဟုတ် (၁၃)နှစ်  

 (စ)   (၁၄)နှစ် သို့မဟုတ် (၁၅)နှစ်  

 (ဆ)   (၁၆)နှစ် သို့မဟုတ် ပို၍ကy ီးေသာအရွယ် တွင် ကွမ်းကို စတင်စားခဲ့ပါသည်။ 

 
၄၇။ လွန်ခဲ့ေသာ ရက်ေပါင်း (၃၀) အတွင်း ေဆးေပါ့လိပ်ကို သင်ဘယ်နှစ်ရက် ေသာက်သုံးခဲ့ပါသနည်း။ 

 (က)  တစ်ရက်မှျ မေသာက်သုံးခဲ့ပါ။ 

 (ခ)  (၁)ရက် (သို့မဟုတ်) (၂)ရက်  

 (ဂ)   (၃)ရက် မှ (၅)ရက် 

 (ဃ)   (၆)ရက် မှ (၉)ရက်  

 (င)  (၁၀)ရက် မှ (၁၉)ရက်  

 (စ)   (၂၀)ရက် မှ (၂၉)ရက်  

 (ဆ)   ရက်ေပါင်း(၃၀)စလုံး ေသာက်သုံးခဲ့ပါသည်။ 
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ေအာက်ပါေမးခွန်းသည် ေဆးလိပ်ေသာက််ခြ င်းတွင် သတင်း/မီဒီယာများ ၏ အေရးပါမှု နှင့် ပတ်သက်သည့် ေမးခွန်းဖြ စ် 

ပါသည်။ 

 

၄၈။ လွန်ခဲ့ေသာ ရက်(၃၀)အတွင်း ေဆးလိပ်ဆန့် ကျင်ေရးနှင့် ပတ်သက်ေသာ ေကြ ညာေဖါ်ပြ ချက်များ (ဥပမာ - 

ရုပ်မြ ငသ်ံကြ ား၊ ေရဒီယို၊ ဆိုင်းဘုတ်ကy းီများ၊ ပိုစတာများ၊ သတင်းစာများ၊ မဂ္ဂဇင်းများ၊ ရပု်ရှင်/ ဇာတ်လမ်းများ) 

မည်မျှ ေတွ့ခဲ့ဘူးပါသနည်း။ 

 (က) များစွာေတွ့ခဲ့ရပါသည်။ 

 (ခ) အနည်းငယ်ေတွ့ခဲ့ရပါသည်။ 

 (ဂ) လုံး၀မေတွ့ခဲ့ပါ။ 

 

(ေနာက်ထပ် ေမးခွန်း (၇)ခုသည် သင်၏ အရက်ေသာက်သုံးမှုနှင့် ပတ်သက်သည့် ေမးခွန်းများ ဖြ စ်ပါသည။် အရက် ဟု 

ဆိုရာတွင် ေဒသထွက် ချက်အရက်များအပါအ၀င် မူးယစ်ေစတတ်ေသာယမကာများအားလုံး အကျ ံုး၀င်ပါသည်။ သို့ေသာ ်

ဘာသာေရးကိစ္စရပ်များအတွက် အနည်းငယ်ေသာက်ရြခင်းများ မပါ၀င်ပါ။) 

 

၄၉။ အရက်ကို သင်စတင်ေသာက်ခဲ့စဥ်က သင်၏အသက်ကို ေဖါ်ပြ ပါ။ 

 (က)  ကျွနု်ပ် အရက် လုံး၀ မေသာက်ပါ။ 

 (ခ)  (၇)နှစ် သို့မဟုတ် ပို၍ငယ်ေသာအရွယ် 

 (ဂ)   (၈)နှစ် သို့မဟုတ် (၉)နှစ် 

 (ဃ)   (၁၀)နှစ် သို့မဟုတ် (၁၁)နှစ်  

 (င)  (၁၂)နှစ် သို့မဟုတ် (၁၃)နှစ်  

 (စ)   (၁၄)နှစ် သို့မဟုတ် (၁၅)နှစ်  

 (ဆ)   (၁၆)နှစ် သို့မဟုတ် ပို၍ကy ီးေသာအရွယ် 

 

၅၀။ လွန်ခဲ့ေသာ ရက်ေပါင်း(၃၀)/တစ်လအတွင်း၊ သင် အရက်ပါ၀င်ေသာ အေဖျာ်ယမကာ ဘယ်နှစ်ရက် ေသာက်ခဲ့ 
ပါသနည်း။ 

 (က)  တစ်ရက်မှ မေသာက်ခဲ့ပါ။ 

 (ခ)   (၁)ရက် (သို့မဟုတ်) (၂)ရက် ေသာက်ခဲ့သည်။ 

 (ဂ)   (၃)ရက် မှ (၅)ရက် ေသာက်ခဲ့သည်။ 

 (ဃ)  (၆)ရက် မှ (၉)ရက် ေသာက်ခဲ့သည်။ 

 (င)   (၁၀)ရက် မှ (၁၉)ရက် ေသာက်ခဲ့သည်။ 

 (စ)   (၂၀)ရက် မှ (၂၉)ရက် ေသာက်ခဲ့သည်။ 

 (ဆ)  ရက်ေပါင်း(၃၀) ေသာက်ခဲ့သည်။ 
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၅၁။ လွန်ခဲ့ေသာ ရက်ေပါင်း(၃၀)/တစ်လအတွင်း၊ သင် အရက်ေသာက်ခဲ့ေသာရက်များတွင် တစ်ရက်လျှင် အရက် 

ဘယ်နှစ်ကy မိ် ေသာက်ေလ့ ရှိပါသနည်း။ 

 (က)  လွန်ခဲ့ေသာ ရက်ေပါင်း(၃၀)/တစ်လအတွင်း ကျွနု်ပ် အရက် လုံး၀ မေသာက်ခဲ့ပါ။ 

 (ခ)   တစ်ရက်လျှင် အရက် (၁)ကy မိ်ပင် မေသာက်ဖြ စ်ခဲပ့ါ။ 

 (ဂ)   တစ်ရက်လျှင် အရက် (၁)ကy ိမ်ခန့်  ေသာက်ခဲ့ပါသည်။ 

 (ဃ)  တစ်ရက်လျှင် အရက် (၂)ကy ိမ်ခန့်  ေသာက်ခဲ့ပါသည်။ 

 (င)   တစ်ရက်လျှင် အရက် (၃)ကy ိမ်ခန့်  ေသာက်ခဲ့ပါသည်။ 

 (စ)   တစ်ရက်လျှင် အရက် (၄)ကy ိမ်ခန့်  ေသာက်ခဲ့ပါသည်။ 

 (ဆ)  တစ်ရက်လျှင် အရက် (၅)ကy မိ် နှင့် အထက် ေသာက်ခဲ့ပါသည် 

 

၅၂။ လွန်ခဲ့ေသာ ရက်ေပါင်း(၃၀)/တစ်လအတွင်း၊ သင်ေသာက်ရန် အရက်ကို မည်ကဲ့သို့ ရရှိေလ့ ရှိခဲ့ပါသနည်း။ 

 (အေဖြ  တစ်ခုတည်းကိုသာ ေရွးချယ်ပါ။) 

 (က)  လွန်ခဲ့ေသာ ရက်ေပါင်း(၃၀)/တစ်လအတွင်း ကျွနု်ပ် အရက် လုံး၀ မေသာက်ခဲ့ပါ။ 

 (ခ)   စတိုးဆိုင်/အခြ ားဆိုင်/လမ်းေဘးဆိုင် တစ်ဆိုင် မှ ၀ယ်ယူေလ့ ရှိပါသည်။ 

 (ဂ)   အခြ ားတစ်ေယာက်ေယာက်အား ေငွေပး၍ အရက်၀ယ်ခိုင်းေလ့ ရှိပါသည်။ 

 (ဃ)  သူငယ်ချင်းများထံမှ ရရှိေလ့ ရှိပါသည်။ 

 (င)   အိမ်မှ ယူ၍ ေသာက်ေလ့ရှိပါသည်။ 

 (စ)   ခိုးယူ၍ ေသာက်ေလ့ရှိပါသည်။ 

 (ဆ)  အခြ ားနည်းတစ်ခုခုဖြ င့် ရရှိပါသည်။ 

၅၃။ များေသာအားဖြ င့် သင် မည်သည့်အရက်ကို ေသာက်ေလ့ရှိပါသနည်း။(အေဖြ  တစ်ခုတည်းကိုသာ ေရွးချယ်ပါ။) 
 (က)  ကျွနု်ပ် အရက် လုံး၀ မေသာက်ပါ။ 
 (ခ)  ဘီယာ/လာဂါ/စေတာက် 
 (ဂ)   ဝိုင် 
 (ဃ)   ချက်အရက် 
 (င)  ရမ ် 
 (စ)   ၀ီစကီ  
  
၅၄။ သင့်ဘ၀တစ်ေလျှာက်တွင် အရက် လုံး၀ မူးသွားေအာင် ဘယ်နှစ်ကy မိ် ေသာက်ခဲ့ဖူးပါသနည်း။ 
 (က)  တစ်ကy ိမ်မျှ မေသာက်ခဲ့ဖူးပါ။ 

 (ခ)   (၁)ကy ိမ် မှ (၂)ကy ိမ် 

 (ဂ)   (၃)ကy ိမ် မှ (၉)ကy ိမ် 

 (ဃ)  (၁၀)ကy ိမ် နှင့် အထက် 
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၅၅။ သင့်ဘ၀တစ်ေလျှာက်တွင် အရက်နာကျခြ င်း၊ အရက်ေကြ ာင့် မိသားစု သို့မဟုတ် မိတ်ေဆွ/သူငယ်ချင်းများနှင့် 

ပြ ဿနာဖြ စ်ခြ င်း၊ ေကျာင်းပျက်ခြ င်း၊ ခိုက်ရန်ဖြ စ်ပွားခြ ငး် ဘယနှ်စ်ကy ိမ် ဖြ စ်ခဲ့ဖူးပါသနည်း။ 

 (က)  တစ်ကy ိမ်မျှ မဖြ စ်ခဲ့ဖူးပါ။ 

 (ခ)   (၁)ကy ိမ် မှ (၂)ကy ိမ် 

 (ဂ)   (၃)ကy ိမ် မှ (၉)ကy ိမ် 

 (ဃ)  (၁၀)ကy ိမ် နှင့် အထက် 

(ေအာက်ပါေမးခွန်း(၂)ခုသည် သင်၏ မူးယစ်ေဆး၀ါးသုံးစွဲမှုနှင့် ပတ်သက်သည့် ေမးခွန်း ဖြ စ်ပါသည။်) 

 ၅၆။ သင့်ဘ၀တစ်ေလျှာက်တွင် ေဆးေခြ ာက်/ဘိန်းမဲ/ဘိန်းဖြ ူ/စိတ်က� ေဆး စသည့် မူးယစ်ေဆး၀ါးများ ဘယ်နှစ်ကy ိမ် 

သုံးစွဲခဲ့ဖူးပါသနည်း။ 

 (က)  တစ်ကy မိ်မျှ မသုံးစွဲခဲ့ဖူးပါ။ 

 (ခ)   (၁)ကy ိမ် မှ (၂)ကy ိမ် 

 (ဂ)   (၃)ကy ိမ် မှ (၉)ကy ိမ် 

 (ဃ)  (၁၀)ကy မိ် နှင့် အထက် သုံးစွဲဖူးပါသည်။ 

၅၇။ များေသာအားဖြ င့် သင် မည်သည့်မူးယစ်ေဆး၀ါးကိုသုံးစွဲေလ့ရှိပါသနည်း။(အေဖြ တစ်ခုတည်းကိုသာ ေရွးချယ်ပါ။) 
 (က)  ကျွနု်ပ် မူးယစ်ေဆး၀ါး လုံး၀ မသုံးစွဲပါ။ 
 (ခ)  ေဆးေခြ ာက ်
 (ဂ)   စိတ်ငြ မိ်ေဆး/အိပ်ေဆး (ဆရာ၀န်/ဆရာမ မှ ေသာက်ရန် ညွှန်ကြ ားခြ င်းမရှိပဲ ေသာက်ခြ ငး်) 
 (ဃ)   ရာမ/အမ်ဖက်တမင်း  
 (င)  မက်သမ်ဖက်တမင်း 
 (စ)   ကိုကင်း 
 (ဆ)   ကွန်မက်သာဇင် (သို့မဟုတ်) အခြ ား မူးယစ်ရီ ေ၀ေစတတ်ေသာ ေဆးရည်/ေဆးေငွ့ တစ်မျို း 
 (ဇ)   အထက်တွင် ေဖါ်ပြ မထားေသာ အခြ ား မူးယစ်ေဆး၀ါး တစ်မျို းမျို း 
 
ေအာက်ပါေမးခွန်း (၃)သည် အိပ်ချ်အိုင်ဗွီ / ေအအိုင်ဒီအက်စ်ေရာဂါ နှင့်ပတ်သက်သည့် ေမးခွန်းများဖြ စ်ပါသည်။ 
 
၅၈။ အိပ်ချ်အိုင်ဗွီ / ေအအိုင်ဒီအက်စ် ေရာဂါ အေကြ ာင်း သင်ကြ ားဖူးပါသလား။ 

 (က)  ကြ ားဖူးပါသည်။ 

 (ခ)  မကြ ားဖူးပါ။ 

 
၅၉။ ဤစာသင်နှစ်အတွင်း သင် သင်ယူရေသာ သင်ခန်းစာတစ်ခုခုတွင် အိပ်ချ်အိုင်ဗွီ / ေအအိုင်ဒီအက်စ် ေရာဂါ 

အေကြ ာင်း သင်ယူခဲ့ဖူးပါသလား။  
 (က)  သင်ယူခဲ့ဖူးပါသည်။ 

 (ခ)  မသင်ယူခဲ့ဖူးပါ။ 

 (ဂ)   သင်/မသင် ကျွနု်ပ် မသိပါ။ 
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၆၀။ သင်၏မိဘ/အုပ်ထိန်းသူများနှင့် အိပ်ချ်အိုင်ဗွီ / ေအအိုင်ဒီအက်စ်ေရာဂါ အေကြ ာင်း ေပြ ာဆို ေဆွးေနွးဖူး 

ပါသလား။ 

 (က)  ေဆွးေနွးဖူးပါသည်။ 

 (ခ)  မေဆွးေနွးဖူးပါ။ 

 (ဂ)        ကျွနု်ပ် မသိပါ။ 

ေအာက်ပါေမးခွန်း (၂)ခုသည် ငှက်ဖျားေရာဂါနှင့် ခြ င်ေထာင်အသုံးပြ ုခြ င်းနှင့် ပတ်သက်သည့် ေမးခွန်းများဖြ စ်ပါသည်။ 

၆၁။ ဤစာသင်နှစ်အတွင်း သင် သင်ယူရေသာ သင်ခန်းစာတစ်ခုခုတွင် ငှက်ဖျားေရာဂါဖြ စ်ပွားခြ ငး်မ ှ

ေရှာင်ရှားနိုင်မည့် နည်းလမ်းများ အေကြ ာင်း သင်ယူခဲ့ဖူးပါသလား။  

 (က)  သင်ယူခဲ့ဖူးပါသည်။ 

 (ခ)  မသင်ယူခဲ့ဖူးပါ။ 

 (ဂ)   သင်/မသင် ကျွနု်ပ် မသိပါ 

၆၂။ သင် အမြ တဲမ်း ခြ င်ေထာင်နှင့်ဲ အိပ်ပါသလား။ 

 (က)  အမြ အဲိပ် ပါသည်။ 

 (ခ)  အမြ  ဲမအပိပ်ါ။ 

(ေနာက်ထပ် ေမးခွန်း(၂)ခုသည် သင်၏ ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှုနှင့် ပတ်သက်သည့်ေမးခွန်းများ ဖြ စ်ပါသည်။ ကိုယ်လက် 

လှုပ်ရှားမှု ဆိုသည်မှာ နှလုံးခုန်မြ န်ခြ င်း/အသက်ရှူ မြ န်ခြ ငး် ဖြ စ်နိုင်ေစေသာ လှုပ်ရှားမှုများ ကို ဆိုလိုပါသည်။ ကိုယ်လက် 

လှုပ်ရှားမှုကို အားကစားလုပ်ခြ င်း၊ သူငယ်ချင်း/မိတ်ေဆွများနှင့် ကစားခြ င်း၊ ေကျာင်းသို့ လမ်းေလျှာက်၍ သွားခြ င်း စသည့် 

နည်းများဖြ င့် ပြ ုလုပ်နိုင်ပါသည်။ ဥပမာအချို ့မှာ ေပြ းခြ င်း၊ လမ်းအမြ န်ေလျှာက်ခြ င်း၊ စက်ဘီးစီးခြ င်း၊ ကခုန်ခြ င်း၊ ေဘာလုံး 

ကန်ခြ ငး်၊ ခြ ငး်ခတ်ခြ င်း၊ ထုပ်စည်းထိုးခြ င်း စသည်တို့ ဖြ စ်ကြ ပါသည်။) 

တစ်ေန့တာအတွင်း ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှု ပြ ုလုပ်သည့်အတွက် ကုန်လွန်သည့် အချိန်အားလုံးကို ေပါင်းပါ။ သို့ေသာ ်

ကာယပညာသင်ကြ ားချိန်/အားကစားသင်ခန်းစာချိန်များကို ထည့်မတွက်ပါနှင့်။ 

၆၃။ လွန်ခဲ့ေသာ (၇)ရက်အတွင်း၊ တစ်ရက်လျှင် စုစုေပါင်း အနည်းဆုံး မိနစ်(၆၀)ကြ ာေအာင် ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှု 
ပြ ုလုပ်ခဲ့သည့်ရက် ဘယ်နှစ်ရက် ရှိပါသနည်း။ 

 (က)  တစ်ရက်မျှ မရှိပါ။ 

 (ခ)  (၁)ရက် 

 (ဂ)  (၂)ရက် 

 (ဃ)  (၃)ရက် 

 (င)  (၄)ရက် 

 (စ)  (၅)ရက် 

 (ဆ)  (၆)ရက် 

 (ဇ)  (၇)ရက် 
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၆၄။ ပုံမှန်ရက်သတ္တ တစ်ပါတ်အတွင်း၊ တစ်ရက်လျှင် စုစုေပါင်း အနည်းဆုံးမိနစ်(၆၀)ကြ ာေအာင် ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှု 

ပြ ုလုပ်ခဲ့သည့်ရက် ဘယ်နှစ်ရက် ရှိပါသနည်း။ 

 (က)  တစ်ရက်မျှ မရှိပါ။ 

 (ခ)  (၁)ရက် 

 (ဂ)  (၂)ရက် 

 (ဃ)  (၃)ရက် 

 (င)  (၄)ရက် 

 (စ)  (၅)ရက် 

 (ဆ)  (၆)ရက် 

 (ဇ)  (၇)ရက် 
 
(ဤေမးခွန်းသည် သင်ေကျာင်းတွင်ရှိေနချိန်မဟုတ်ေသာ (သို့မဟုတ်) အိမ်အလုပ်လုပ်ေနချိန်မဟုတ်ေသာ အခြ ားအချိန် 

များတွင် များေသာအားဖြ င့် ထိုင်လျှက် ကုန်ဆုံးခဲ့သည့် အချိန်ကို ေမးထားခြ င်း ဖြ စ်ပါသည်။) 

 
၆၅။ ပုံမှန်ရက်တစ်ရက်အတွင်း၊ ထိုင်လျှက် / တီဗီကြ ည့်လျှက် / ကွန်ပျူတာဂိမ်းများကစားလျှက် / သူငယ်ချင်းများနှင့် 

စကားေပြ ာလျှက် (သို့မဟုတ်) ထိုင်လျှက်လုပ်ရေသာ အခြ ားအလုပ်တစ်ခုခုလုပ်လျှက် စုစုေပါင်း အချိန်မည်မျှ 
ကုန်ဆုံးခဲ့ပါသနည်း။ 

 (က)  တစ်ရက်လျှင် (၁)နာရီထက် နည်း၍ 

 (ခ)  (၁)ရက်လျှင် (၁)နာရီမှ (၂)နာရီ 

 (ဂ)  (၁)ရက်လျှင် (၃)နာရီမှ (၄)နာရီ 

 (ဃ)  (၁)ရက်လျှင် (၅)နာရီမှ (၆)နာရီ 

 (င)  (၁)ရက်လျှင် (၇)နာရီမှ (၈)နာရီ 

 (စ)  (၁)ရက်လျှင် (၈)နာရီထက် ပို၍ 

ေနာက်ထပ် ေမးခွန်း(၂)ခုသည် သင်၏ ေကျာင်းသွား/ေကျာင်းပြ န်နှင့် ပတ်သက်သည့်ေမးခွန်းများ ဖြ စ်ပါသည်။ 

၆၆။ လွန်ခဲ့ေသာ (၇)ရက်အတွင်း၊ ေကျာင်းသွားနှင့်ေကျာင်းပြ န်တွင် ေခြ လျင်ေလျှာက်ခြ င်း (သို့မဟုတ်) စက်ဘီးစီးခြ ငး် 

ဘယ်နှစ်ရက် ရှိခဲ့ပါသနည်း။ 

 (က)  တစ်ရက်မျှ မရှိပါ။ 
 (ခ)  (၁)ရက် 
 (ဂ)  (၂)ရက် 
 (ဃ)  (၃)ရက် 
 (င)  (၄)ရက် 
 (စ)        (၅)ရက် 
 (ဆ)  (၆)ရက် 
 (ဇ)  (၇)ရက် 
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၆၇။ လွန်ခဲ့ေသာ (၇)ရက်အတွင်း၊ ေကျာင်းသွားခြ င်းနှင့် ေကျာင်းပြ န်ခြ င်းအတွက် များေသာအားဖြ င့် တစ်ရက်လျှင် 

အချိန်မည်မျှ အသုံးပြ ုပါသနည်း။ (အိမ်နှင့်ေကျာင်း အသွား/အပြ န် အတွက် အသုံးပြ ုရသည့် အချိန်အားလုံးကို 

ေပါင်းတွက်ပါ။) 

 (က)  တစ်ရက်လျှင် (၁၀)မိနစ်ထက် နည်း၍ 

 (ခ)  (၁)ရက်လျှင် (၁၀)မိနစ် မှ (၁၉)မိနစ် 

 (ဂ)  (၁)ရက်လျှင် (၂၀)မိနစ် မှ (၂၉)မိနစ် 

 (ဃ)  (၁)ရက်လျှင် (၃၀)မိနစ် မှ (၃၉)မိနစ် 

 (င)  (၁)ရက်လျှင် (၄၀)မိနစ် မှ (၄၉)မိနစ် 

 (စ)  (၁)ရက်လျှင် (၅၀)မိနစ် မှ (၅၉)မိနစ် 

 (ဆ)  (၁)ရက်လျှင် (၆၀)မိနစ် နှင့် အထက် 

ေနာက်ထပ်ေမးခွန်း(၅)ခုသည် သင်၏ေကျာင်းနှင့်အိမ်အေတွ့အကြ ုံရခြ င်းများနှင့် ပတ်သက်သည့် ေမးခွန်းများ ဖြ စ်ပါ 

သည်။ 

၆၈။ လွန်ခဲ့ေသာရက်ေပါင်း(၃၀)အတွင်း၊ ခွင့်ပြ ုချက်မရှိပဲ အတန်း/ေကျာင်းပျက်သည့်ရက် မည်မျှ ရှိခဲ့ပါသနည်း။ 
 (က)  တစ်ရက်မျှ မရှိပါ။ 
 (ခ)  (၁)ရက် မှ (၂)ရက် 
 (ဂ)  (၃)ရက် မှ (၅)ရက် 
 (ဃ)  (၆)ရက် မှ (၉)ရက် 
 (င)  (၁၀)ရက် နှင့် အထက် 
 

၆၉။ လွန်ခဲ့ေသာရက်ေပါင်း(၃၀)အတွင်း၊ သင့်ေကျာင်းရှိ ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူအများစု ကြ င်နာခြ င်း / ကူညီခြ ငး် 

ဘယ်ေလာက် ရှိခဲ့ပါသနည်း။  

 (က)  ထိုကဲ့သို့ ကြ င်နာခြ င်း / ကူညီခြ င်း လုံး၀ မရှိခဲ့ပါ။ 

 (ခ)   ရှားရှားပါးပါး ကြ င်နာခြ င်း / ကူညီခြ င်း ရှိခဲ့ပါသည်။ 

 (ဂ)   တစ်ခါတစ်ရံ ကြ င်နာခြ င်း / ကူညီခြ င်း ရှိခဲ့ပါသည်။ 

 (ဃ)  အချိန်ေတာ်ေတာ်များများ ကြ ငန်ာခြ င်း / ကူညီခြ င်း ရှိခဲ့ပါသည်။ 

 (င)   အမြ တဲမ်း ကြ င်နာခြ င်း / ကူညီခြ င်း ရှိခဲ့ပါသည်။ 
 

၇၀။ လွန်ခဲ့ေသာရက်ေပါင်း(၃၀)အတွင်း၊ သင်၏မိဘ (သို့မဟုတ်) အုပ်ထိန်းသူများက သင်အိမ်စာ လုပ်/မလုပ် 

ဘယ်ေလာက် စစ်ေဆးခဲ့ပါသနည်း။  

 (က)  ထိုကဲ့သို့ စစ်ေဆးခြ င်း လုံး၀ မရှိခဲ့ပါ။ 

 (ခ)   ရှားရှားပါးပါး စစ်ေဆးခြ င်း ရှိခဲ့ပါသည်။ 

 (ဂ)   တစ်ခါတစ်ရံ စစ်ေဆးခြ င်း ရှိခဲ့ပါသည်။ 

 (ဃ)  အချိန်ေတာ်ေတာ်များများ စစ်ေဆးခြ င်း ရှိခဲ့ပါသည်။ 

 (င)   အမြ တဲမ်း စစ်ေဆးခြ င်း ရှိခဲ့ပါသည်။ 
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၇၁။ လွန်ခဲ့ေသာရက်ေပါင်း(၃၀)အတွင်း၊ သင်၏မိဘ (သို့မဟုတ်) အုပ်ထိန်းသူများက သင်၏ ပြ ဿနာ / ပူပန်မှုများ 

ကို နားလည်မှု  ဘယ်ေလာက် ေပးခဲ့ပါသနည်း။  

 (က)  ထိုကဲ့သို့ နားလည်ေပးခြ င်း လုံး၀ မရှိခဲ့ပါ။ 

 (ခ)   ရှားရှားပါးပါး နားလည်ေပးခဲ့ပါသည်။ 

 (ဂ)   တစ်ခါတစ်ရံ နားလည်ေပးခဲ့ပါသည်။ 

 (ဃ)  အချိန်ေတာ်ေတာ်များများ နားလည်ေပးခဲ့ပါသည်။ 

 (င)   အမြ တဲမ်း နားလည်ေပးခဲ့ပါသည်။ 

 

၇၂။ လွန်ခဲ့ေသာရက်ေပါင်း(၃၀)အတွင်း၊ သင်၏အားလပ်ချိန်များတွင် သင် မည်သည့်ကိစ္စများ လုပ်ေဆာင်ေနသည်ကို  

သင်၏မိဘ (သုိ့မဟုတ်) အုပ်ထိန်းသူများက ဘယ်ေလာက် အမှန်တကယ် သိရှိခဲ့ပါသနည်း။ 

 (က)  ထိုကဲ့သို့သိရှိခြ င်း လုံး၀ မရှိခဲ့ပါ။ 

 (ခ)   ရှားရှားပါးပါး သိရှိခဲ့ပါသည်။ 

 (ဂ)   တစ်ခါတစ်ရံ သိရှိခဲ့ပါသည်။ 

 (ဃ)  အချိန်ေတာ်ေတာ်များများ သိရှိခဲ့ပါသည်။ 

 (င)   အမြ ဲတမ်း သိရှိခဲ့ပါသည်။ 
 

 

 

 


