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2 GASTOS DIARIOS DEL HOGAR  

REPÚBLICA DE COSTA RICA

Encuesta Nacional de Ingresos y 
Gastos de los Hogares 2012-2013

1. LOCALIZACIÓN

Provincia

Cantón

Distrito

No de Teléfono

Dirección

4. INFORMANTE

CONFIDENCIALIDAD DE LA INFORMACIÓN

El Instituto Nacional de Estadística y Censos es el ente rector de las estadísticas nacionales y coordinador del Sistema 
de Estadística Nacional (SEN).

En la ley Nº 7839, del 4 de noviembre de 1998 se creó el Sistema de Estadística Nacional (SEN), considerando la 
importancia de contar con datos estadísticos oportunos y actualizados sobre los cuales basarse para establecer políticas 
económicas y sociales para el país. En los artículos 4 y 5 se lee: “El SEN podrá solicitar la información relativa a 
su actividad, a todas las personas físicas y jurídicas residentes en Costa Rica... los datos obtenidos según esta 
ley serán estrictamente confidenciales... no podrán ser suministrados ni publicados en forma individual, sino 
como parte de cifras globales... tampoco podrán ser suministrados con propósitos fiscales, ni de otra índole...”   

Fecha de Inicio

3. SEMANA DE LA ENTREVISTA2. DECENA

Fecha de Finalización

Línea
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1. ¿En este hogar se acostumbra hacer una compra grande   
     de comestible?

No.. . . . . . . . . . . . . . . O0  

Sí.. . . . . . . . . . . . . . . . O1
1.1. ¿Cuánto gasta habitualmente 
        en esa compra?

Gasto habitual

2. ¿Cada cuánto realiza esa compra grande?

Semanal. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    O1  

Quincenal. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    O2  

Mensual . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . O3

Otra                                                            O4

                                especifique el periodo

                         tienen grandes dificultades . . . . . O1

                         tienen algunas dificultades . . . . . .     O2  

                         justo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          O3

                         pueden ahorrar . . . . . . . . . . . . . . .              O4     

7. ¿El ingreso total que reciben mensualmente en su hogar  
    les alcanza o no para vivir?

5. ¿Algunos miembros del hogar reciben habitualmente 
    regalos o donaciones en especie?

Sí . . .   O1  

No  . .  O0

6. ¿Qué tipo de regalo o donación recibe habitualmente 
     de otro hogar?

Comida preparada. . . . . . . . . . .            O1  

Alimentos y bebidas . . . . . . . . .          ���O2   

Vestimenta y calzado. . . . . . . . .          ���O3   

��Artículos para el hogar�. . . . . . .        O4  

Otros�                                           O5

Valor en el 
mes anterior

especifique

3. ¿En esta semana va a realizar dicha compra?

Sí . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                     O1

No . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    O0

Observaciones:

5.1. ¿De dónde provienen estos regalos
        o donaciones en especie?

Estado o instituciones benéficas  . O1

Otro hogar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      O2

Ambas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          O3   

pase a 7

¿Por qué?

pase a 7

A. HÁBITOS DE COMPRA DEL HOGAR

 pase a 4

4. En esta semana el hogar, ¿tendrá algún gasto extraordinario   
    en alimentos y bebidas por cumpleaños, rezos, matrimonios,   
    bautizos, otros?

Sí . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         O1

No . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        O0

4.1. ¿En cuánto estima  
        el gasto adicional? No les alcanza

Les alcanza
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¿Con qué frecuencia el hogar compra...
Frecuencia de compra

Diaria Semanal Quincenal Mensual Mayor a 
un mes

...lácteos y similares (leche, natilla, queso, yogurt)?

...huevos?

...carnes (pollo, res, cerdo)?

...embutidos?

...pescado o mariscos (frescos o enlatados)?

...leguminosas (frijoles, garbanzos, lentejas)?

...vegetales y hojas verdes?

...tubérculos y raíces?

...frutas (jugos naturales, purés o colados)?

...cereales (de desayuno, harina, masa, maicena, avena)?

...arroz?

...pastas (spaguettis, caracolitos, lasaña)?

...pan y productos de panadería frescos?

...pan y productos de panadería empacados?

...azúcar, dulces, jaleas, miel, chocolates, confites, tapa de dulce?

...aceites y grasas comestibles (margarina, mantequilla, manteca, mayonesa)?

...bebidas no alcohólicas?

...café, te, cacao, refrescos de paquete?

...sal, consomés o especias en polvo, cubitos, sopas deshidratadas?

...fórmulas maternizadas o suplementos alimenticios?

...bebidas alcohólicas?

...comidas rápidas (pizza, hamburguesas, tacos, u otros) incluye express?

...snacks (bocadillos dulces o salados)?

Ninguna

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

 Comidas preparadas fuera del hogar

B. HÁBITOS DE CONSUMO DE LOS MIEMBROS DEL HOGAR

 Transporte público
 o colectivo

¿Habitualmente desayuna, 
almuerza o cena comidas 

preparadas fuera del hogar?

    Sí . . . . . 1  No.. . . . . . 0              

¿Utiliza transporte público 
o colectivo regularmente 

por trabajo, estudio u otro?

    Sí . . . . . 1  No.. . . . . . 0              
N° de 
línea

¿Cuántas veces por semana?

Desayuno
o

merienda

Almuerzo Cena

A continuación le realizamos algunas preguntas sobre los hábitos de consumo de cada miembro del hogar.

(1) (2)

Nombre

Anotar el código Anotar el código

01

02

03

04

05

06

07

08

28 

29

30

09

10
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Este formulario debe ser completado por un miembro del hogar mayor de 15 años 
que tenga pleno conocimiento de las compras de alimentos y bebidas para preparar las 
diferentes comidas del hogar.

Incluya todos los artículos o servicios que compraron o adquirieron en el hogar 
durante la semana de la encuesta, ya sean para consumo propio o para regalar.  También 
anote lo que retiró de su negocio o producción y lo recibido como regalo o salario en 
especie. Guíese por los ejemplos de la siguiente página.

El informante debe registrar también todas las adquisiciones personales y las de los 
miembros del hogar menores de 12 años. Los otros miembros de 12 años en adelante 
tendrán un formulario propio para anotar sus gastos personales.

Los alimentos y bebidas preparados fuera del hogar, en restaurantes, sodas, 
vendedores ambulantes, supermercados, entre otros, también se apuntan.

INSTRUCCIONES GENERALES

¿Quién debe llenar este formulario?

¿Qué debe anotar?

 Las columnas sombreadas no las llene, son para uso de oficina.

 Anote con lápiz los bienes y servicios con el mayor detalle posible.

 Registre sólo un artículo por renglón.

 No olvide realizar sus anotaciones todos los días.

 Considere para la respuesta de cada columna:
Día: Anote la inicial del día, el martes se anota con ¨K¨.
Cuánto gastó: Monto del gasto o valor estimado de lo que recibió. No utilice el 
signo de ¢.
Dónde: Especifique de dónde lo recibió o el tipo de negocio donde lo compró.           
Por ejemplo: supermercado, panadería, otro hogar.
Cómo: Especifique la forma de pago o si fue regalo o tomado de un negocio propio.
Destino: Indique si lo comprado es para consumo del hogar o para regalar a otro 
hogar o institución.

¿Cómo se llena?
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Café, té
Chocolate en polvo
Condimentos
Sal
Sopas
Levadura
Aderezos
Alimento para lactantes, entre otros.

OTROS ALIMENTOS

LÁCTEOS Y HUEVOS
Leche, natilla
Helados a base de leche
Yogurt
Queso 
Huevos, entre otros.

Papaya, piña
Naranja, limones
Manzana
Apio, culantro
Cebolla, chile
Tubérculos
Tomate, pepino 
Lechuga, entre otros.

Atunes frescos y enlatados
Sardinas frescas y enlatadas
Filete de pescado
Pescado entero
Calamares
Camarones, entre otros.

PESCADOS, MARISCOS

Res, cerdo, pollo
Chuleta de cerdo
Costilla de res o cerdo
Muslo de pollo
Pollo entero
Carne molida
Embutidos, entre otros.

CARNES 

Aceite
Mayonesa
Manteca
Mantequilla, margarina, entre otros.

ACEITES Y GRASAS

Arroz 
Frijoles
Lentejas
Garbanzos
Bizcochos
Harina, masa de maíz
Galletas
Avena
Pan, tortillas
Pastas
Hojuelas de maíz (cereal), entre otros.

Mermeladas
Azúcar
Chicles 
Tapa de dulce
Chocolates y confites
Helados a base de agua, entre otros.

DULCES Y GOLOSINAS

PAN, CEREALES Y LEGUMINOSAS

EJEMPLOS DE ARTICULOS QUE SE DEBEN ANOTAR

Jugos, refrescos
Agua, hielo
Bebidas alcohólicas y cerveza
Cigarros, entre otros.

BEBIDAS, BEBIDAS ALCOHÓLICAS, TABACO

FRUTAS, VEGETALES, TUBÉRCULOS, HOJAS VERDES

OTROS ARTÍCULOS PARA EL HOGAR
Ramo de flores o arreglo
Alimentos para mascotas

SERVICIOS DE COMUNICACIONES

ARTÍCULOS DE PASAMANERÍA Y BAZAR
Botones, lanas
Broches
Cintas, encajes
Zippers
Hilos
Papel de regalo
Bisutería (aretes, colas, anillos)
Cordones, entre otros.

TRANSPORTE REGULAR
Combustible para vehículo del 
hogar (Plus 91, super, diésel) 
Pasajes bus, taxi, tren
Peajes y parqueo
Ferry, entre otros.

Escoba
Jabón de platos
Bolsas plásticas
Detergente, desinfectante
Cloro
Aromatizantes, entre otros.

ARTÍCULOS PARA LIMPIEZA DEL HOGAR

SERVICIOS CULTURALES Y RECREATIVOS
Periódicos 
Revistas
Fotocopias
Alquiler de películas
Lotería, chances, tiempos, entre otros.

Recargas de celular
Café internet
Teléfonos públicos 
Tarjeta telefónica, entre otros.

MEDICAMENTOS SIN PRESCRIPCIÓN Y ARTÍCULOS  
DE PRIMEROS AUXILIOS

Algodón, alcohol
Curitas, gasas
Medicamentos contra la gripe
Analgésicos
Agujas y jeringas, entre otros.

Jabón de baño
Papel higiénico
Pasta dental
Desodorante
Betún
Champú
Aplicadores
Pañales
Toallitas, entre otros.

Gallo pinto
Ensaladas
Hamburguesas
Empanadas
Tacos, tortas, perros calientes
Emparedados
Postres, 
Tamales, entre otros.

ARTÍCULOS PARA HIGIENE O LIMPIEZA PERSONAL

Pollo frito o asado
Pizza
Arroz arreglado (pollo, cantonés u otro)

ALIMENTOS PREPARADOS FUERA DEL HOGAR
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C. ADQUISICIONES DIARIAS DEL HOGAR (EJEMPLO DE LLENADO)

 Anote todos los alimentos, bebidas y artículos que haya adquirido el hogar, durante la semana de la encuesta.
 (Ver ejemplos mostrados en la página anterior)

1 = Entero   2 = Medio  3 = Pieza  4 = Pequeño  5 = Mediano  6 = Grande

(660199)

¿Qué artículo o servicio adquirió?Código

Descripción y marca

Día

Cantidad, presentación 
y unidad de medida

Cantidad
 

(3)

Tamaño 

(4)

¿Qué cantidad?

Gramos o
 mililitros 
por unidad 

(5)

2 Hamburguesas medianas

300 Pulpería La Minita Fiado Consumo del hogarJabón de baño Primor 1 unidad

880 Panadería Ricopan Efectivo Para otro hogarPan baguette con queso 2 bollos

1 Refresco gaseoso grande

1 Papas a la francesa pequeñas

1 combo

Naranja 6 unidades medianas

1 Piña de pan 5 bollitos de pan

1 paquete de galletas soda 8 unidades de 22gr c/u

K

M

J

V

V

V

(2)(1)

Pizza 1 pizza grandeS

Refresco natural de cas 3 vasos medianosS

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

Ñ

O

Gasolina regular 1 vezD

Confites cerecini 2 paquetes de 210g c/uL

Maíz cascado amarillo 3 kilogramosL

Cerveza Aguilucha  3 botellas de 350ml c/uD
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Código

(8)

Código

(7)

Código

(9)(6)

¿Cuánto gastó? ¿Dónde lo adquirió?

Especifique el tipo             
de negocio

¿Cómo lo adquirió o pagó?

Especifique

¿Cuál fue su destino?

2 150 Soda El Bombazo  Tarjeta de débito

300 Pulpería La Minita Fiado Consumo del hogarJabón de baño Primor 1 unidad

880 Panadería Ricopan Efectivo Para otro hogarPan baguette con queso 2 bollos

Propio hogar

Especifique

600 Donde el vecino Regalo del vecino Propio hogar

500

500

Panadería Central

Supermercado

Efectivo

Tarjeta de crédito

Propio hogar

Hogar de ancianos 

11 500 Pizzería Mía Efectivo

2 400 Pizzería Mía Efectivo

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

Ñ

O

Propio hogar

Propio hogar

21 750 Gasolinería Alfa Tarjeta de crédito Para el hogar

905 Confitería propia Retiro del negocio Para escuela

5 000 Supermercado Efectivo Para alimentar animales

2 400 Cantina Oh Oh Fiado Consumo personal
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C. ADQUISICIONES DIARIAS DEL HOGAR

1 = Entero   2 = Medio  3 = Pieza  4 = Pequeño  5 = Mediano  6 = Grande

(660199)

¿Qué artículo o servicio adquirió?Código

Descripción y marca

Día

Cantidad, presentación 
y unidad de medida

Cantidad
 

(3)

Tamaño 

(4)

¿Qué cantidad?

Gramos o
 mililitros 
por unidad 

(5)(2)(1)

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

Ñ

O
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Código

(8)

Código

(7)

Código

(9)(6)

¿Cuánto gastó? ¿Dónde lo adquirió?

Especifique el tipo             
de negocio

¿Cómo lo adquirió o pagó?

Especifique

¿Cuál fue su destino?

Especifique

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

Ñ

O
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C. ADQUISICIONES DIARIAS DEL HOGAR

1 = Entero   2 = Medio  3 = Pieza  4 = Pequeño  5 = Mediano  6 = Grande

(660199)

¿Qué artículo o servicio adquirió?Código

Descripción y marca

Día

Cantidad, presentación 
y unidad de medida

Cantidad
 

(3)

Tamaño 

(4)

¿Qué cantidad?

Gramos o
 mililitros 
por unidad 

(5)(2)(1)

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

Ñ

O
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Código

(8)

Código

(7)

Código

(9)(6)

¿Cuánto gastó? ¿Dónde lo adquirió?

Especifique el tipo             
de negocio

¿Cómo lo adquirió o pagó?

Especifique

¿Cuál fue su destino?

Especifique

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

Ñ

O



12

C. ADQUISICIONES DIARIAS DEL HOGAR

1 = Entero   2 = Medio  3 = Pieza  4 = Pequeño  5 = Mediano  6 = Grande

(660199)

¿Qué artículo o servicio adquirió?Código

Descripción y marca

Día

Cantidad, presentación 
y unidad de medida

Cantidad
 

(3)

Tamaño 

(4)

¿Qué cantidad?

Gramos o
 mililitros 
por unidad 

(5)(2)(1)

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

Ñ

O
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Código

(8)

Código

(7)

Código

(9)(6)

¿Cuánto gastó? ¿Dónde lo adquirió?

Especifique el tipo             
de negocio

¿Cómo lo adquirió o pagó?

Especifique

¿Cuál fue su destino?

Especifique

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

Ñ

O
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C. ADQUISICIONES DIARIAS DEL HOGAR

1 = Entero   2 = Medio  3 = Pieza  4 = Pequeño  5 = Mediano  6 = Grande

(660199)

¿Qué artículo o servicio adquirió?Código

Descripción y marca

Día

Cantidad, presentación 
y unidad de medida

Cantidad
 

(3)

Tamaño 

(4)

¿Qué cantidad?

Gramos o
 mililitros 
por unidad 

(5)(2)(1)

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

Ñ

O
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Código

(8)

Código

(7)

Código

(9)(6)

¿Cuánto gastó? ¿Dónde lo adquirió?

Especifique el tipo             
de negocio

¿Cómo lo adquirió o pagó?

Especifique

¿Cuál fue su destino?

Especifique

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

Ñ

O
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C. ADQUISICIONES DIARIAS DEL HOGAR

1 = Entero   2 = Medio  3 = Pieza  4 = Pequeño  5 = Mediano  6 = Grande

(660199)

¿Qué artículo o servicio adquirió?Código

Descripción y marca

Día

Cantidad, presentación 
y unidad de medida

Cantidad
 

(3)

Tamaño 

(4)

¿Qué cantidad?

Gramos o
 mililitros 
por unidad 

(5)(2)(1)

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

Ñ

O
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Código

(8)

Código

(7)

Código

(9)(6)

¿Cuánto gastó? ¿Dónde lo adquirió?

Especifique el tipo             
de negocio

¿Cómo lo adquirió o pagó?

Especifique

¿Cuál fue su destino?

Especifique

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

Ñ

O
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C. ADQUISICIONES DIARIAS DEL HOGAR

1 = Entero   2 = Medio  3 = Pieza  4 = Pequeño  5 = Mediano  6 = Grande

(660199)

¿Qué artículo o servicio adquirió?Código

Descripción y marca

Día

Cantidad, presentación 
y unidad de medida

Cantidad
 

(3)

Tamaño 

(4)

¿Qué cantidad?

Gramos o
 mililitros 
por unidad 

(5)(2)(1)

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

Ñ

O
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Código

(8)

Código

(7)

Código

(9)(6)

¿Cuánto gastó? ¿Dónde lo adquirió?

Especifique el tipo             
de negocio

¿Cómo lo adquirió o pagó?

Especifique

¿Cuál fue su destino?

Especifique

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

Ñ

O
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C. ADQUISICIONES DIARIAS DEL HOGAR

1 = Entero   2 = Medio  3 = Pieza  4 = Pequeño  5 = Mediano  6 = Grande

(660199)

¿Qué artículo o servicio adquirió?Código

Descripción y marca

Día

Cantidad, presentación 
y unidad de medida

Cantidad
 

(3)

Tamaño 

(4)

¿Qué cantidad?

Gramos o
 mililitros 
por unidad 

(5)(2)(1)

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

Ñ

O
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Código

(8)

Código

(7)

Código

(9)(6)

¿Cuánto gastó? ¿Dónde lo adquirió?

Especifique el tipo             
de negocio

¿Cómo lo adquirió o pagó?

Especifique

¿Cuál fue su destino?

Especifique

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

Ñ

O
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D. ALIMENTOS Y BEBIDAS RECIBIDOS GRATUITAMENTE DEL ESTADO O DE INSTITUCIONES BENÉFICAS

¿Qué alimento recibió?Código

Descripción detallada                  
de lo recibido

Día

Cantidad, presentación, 
unidad de medida

Cantidad
 

(3)

Tamaño 

(4)

¿Qué cantidad? ¿Dónde lo adquirió?

Especifique el tipo              
de institución

Leche en fórmula 
marca Vida 

Almuerzo, spaguetti
con queso

1 Lata 450 gramos

1

Hogar comunitario

Congregación Hermanas 
de la Caridad

Comidas o bebidas recibidas gratuitamente por el 
Estado o de instituciones benéficas como: desayunos, 
meriendas, almuerzos, víveres, leche y otros.

   ¿Dónde lo adquirió?

10. Comedor escolar y colegial 
11. Comedor universitario
33. CEN-CINAI
34. Centro diurno de ancianos
35. Hogar comunitario

38. Otras Instituciones del Estado 
39. Organización religiosa
40. Otras Instituciones Sin Fines de Lucro

1 = Entero   2 = Medio  3 = Pieza  4 = Pequeño  5 = Mediano  6 = Grande

Refresco natural casK 1 mediano
Congregación Hermanas 
de la Caridad

Arroz Emilia 1 bolsa de 2 kg Iglesia

(1)

Gramos o
 mililitros 

por unidad 
(5)(2) (7)

Código

(660399)

J

L

K
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¿Qué alimento recibió?Código

Descripción detallada                  
de lo recibido

Día

Cantidad, presentación, 
unidad de medida

Cantidad
 

(3)

Tamaño 

(4)

¿Qué cantidad? ¿Dónde lo adquirió?

Especifique el tipo              
de institución

1 = Entero   2 = Medio  3 = Pieza  4 = Pequeño  5 = Mediano  6 = Grande

(1)

Gramos o
 mililitros 

por unidad 
(5)(2) (7)

Código

(660399)
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INFORMACIÓN DE FACTURAS

1. Complete los cuadros con la información de facturas de compras realizadas en la semana de registro en los siguientes supermercados.
2. No debe registrar la desagregación de estas facturas dentro del formulario.
3. Debe adjuntar la factura o copia de la misma.

Super compro  . . . . . . . . .         07 
Saretto . . . . . . . . . . . . . . .               08 
Diboyco  . . . . . . . . . . . . . .              09
Bógaro . . . . . . . . . . . . . .                10
Turribásicos . . . . . . . . . . .           11
Automercado . . . . . . . . . .          12

Wal-Mart  . . . . . . . . . . . . .             01
Mas x Menos  . . . . . . . . . .          02
Palí  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  03
Maxi Palí . . . . . . . . . . . . .               04
Jumbo  . . . . . . . . . . . . . . . .               05
Perimercados . . . . . . . . . 06 

NO OLVIDE ADJUNTAR LA 
FACTURA O COPIA DE LA 
MISMA, DENTRO DE ESTE 
FORMULARIO.

¿Algo de lo comprado fue para regalar a otro hogar o institución?

Artículo Cantidad
 Destino
 Otro hogar. . . . 2
 Institución 
 benéfica. . . . . . 3

Observaciones:

Megasuper  . . . . . . . . . . .           13 
AM PM . . . . . . . . . . . . . . . .                14 
Fresh Market . . . . . . . . .           15 

SÓLO PARA LAS COMPRAS EN SUPERMERCADO CON FACTURA REGISTRADA

Consec
de la 

factura

Código %

CódCódCód

Fecha
Consec

Supermercado
(código)

N° de factura N° de caja
Sucursal
 (según 

ubicación)
Gasto Total

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Forma de 
pago 

(código)

Total(6605)


