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MINISTERE DE L’ECONOMIE                                                                                                          REPUBLIQUE DU MALI 
ET DES FINANCES                                                                                                                            Un Peuple Un But Une Foi 
------------------------                                                                                                                                          ------------------------ 
DIRECTION NATIONALE DE LA STATISTIQUE 
ET DE L’INFORMATIQUE 
--------------------------- 
 
 
 

ENQUETE  MALIENNE SUR L’EVALUATION DE LA PAUVRETE 
 

EMEP 2000 – 2001 
 
 

QUESTIONNAIRE  ALIMENTAIRE 
 
 
A.  IDENTIFICATION  
 
1. Région /District : …………………………………………………………………………………………………………………….…..|__| 
 
2. Cercle : …………………………………………………………………………..………………………………………………………|__| 
 
3. Arrondissement: ………………………………………………………………………………………….………………………….....|__|__| 
 
4. Commune : ……………………………………………………………….………………………………………………..……… ……|__ |__|__| 
 
5. Village /fraction/Localités/Quartier :…….…………………………………………….…………………….……………………….  |__|__| 
 
6. Numéro de la SE: ……………………..……………………………………..………………………………………………..………...|__|__|__| 
 
7. Numéro de la Strate: ……………………..……………………………………..………………………………………………..……..|__| 
 
8. Nom et prénom du chef de  ménage :………………………………………………………………………………………………. 
 
9. N° du ménage dans l’échantillon: ……………………………………………………….…...….. …………………………..………..|__|__| 
 
10. Milieu : …………………………………………………………………………………………………………………………………..|__| 
                 Urbain = 1                           Rural = 2         
 
11. Mode de vie :………………………………………………………………………………………………………………………….…|__| 
 Sédentaire = 1                     Nomade = 2 
 
12. No de passage :………………………………………………………………………………………………………………………..…..|__| 
 
  B.  OPERATIONS  
 
1. COLLECTE DE DONNEES  : 

Enquêteur………………………………………………….……              Date début collecte….……………………… 
 Contrôleur…………………………………………….…………             Date du contrôle…………………………… 

 Superviseur …………………………………………………….   Date de supervision ………………………. 
2. SAISIE DE DONNEES : 

Agent……………………………………………………………               Date de la saisie…………………………. 
Superviseur……………………………………………………..                Date de la correction……………………. 
Agent……………………………………………………………                Date de la 2nd saisie…………………….. 

 
3. RESULTATS DU REMPLISSAGE………………………………………………………………………………………………..|__| 
    Complet avec ménage sélectionné ………………………..1             Complet avec ménage de remplacement / non trouvé……. 3 
    Complet avec ménage de remplacement / refus…………..2              Incomplet …………………………………………………4 
 
4. OBSERVATIONS  
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1. CARACTERISTIQUES DU MENAGE 

1.1 Nom et prénom du Chef de ménage : ………………………………………………………………….. 

1.2 Nombre de personnes du ménage …………………………………………………………………………….……|__|__| 

1.3 Catégorie socio – professionnelle du chef de ménage : …………………………………………………………….|__|__| 

 

Agri/elev/Pêche/Forest. ……………………01                                       Chômeur……………………………….07                      

Salarié secteur public et parapublic………..02                                         Ménagère……………………………….08 

Salarié secteur privé……………………….03                            Elève/Etudiant……………………….…09 

Commerçant……………………………….04                            Promoteur touristique………………….10   

Artisan……………………………………..05                            Retraités  et autres inactifs…………..…11 

 Transporteur……………………………....06    Autres à préciser…………………….…99  

 

1.4 Combien de repas principaux le ménage  prépare t - il par jour ? :..…………..…………………………………….. |___| 

1.5 Lesquels  : ……………………………………………………………………………………………………………...|__| 

 

Petit déjeuner………………………………1                       Petit déjeuner et dîner…………………………………..5    

Déjeuner…………………………………..2                                Déjeuner dîner…………………………………….6 

Dîner………………………………………3                            Petit déjeuner,  déjeuner  et dîner……………………7 

Petit déjeuner et déjeuner…………………4                              

                                        

1.6 Heures de préparation des repas  : 

- Petit déjeuner ( PDE ) : …………………………………………………………………….……………|__|__|  |__|__| 

- Déjeuner ( DEJ ) :………………………………………………………………………………  ………|__|__|   |__|__| 

- Dîner ( DIN ) : …………………………………………………………………………………..……… |__|__|  |__|__| 

        Heure   Minute 

1.7 Lieux de préparation des repas  ………………………………………………………………………………..………|___| 

Cuisine dans la cour……………………….1                  En plein air…………………..4 

 Extérieur de la concession………………..2    Autres……………………….9 

 Dans une paillote…………………………3 
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2. LISTE DES MEMBRES DU MENAGE                                                                                                       Feuillet n° ……/……. 
 

N° 
d’ordre 
dans le 
ménage 

Nom et prénom Lien de 
parenté 

Statut de 
résidence 

Age en 
années 
révolue
s  

Participe 
dépenses 
du 
ménage ? 
(*) 

Fait 
dépenses 
individ. ? 
(*) 

Sexe  Profession 
(en clair) 

Poids 
(en kg) 

Taille 
(en cm) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

|__|__|  |___| |___| |__|__| |___| |___| |___|  |__|__|__| |__|__|__| 

|__|__|  |___| |___| |__|__| |___| |___| |___|  |__|__|__| |__|__|__| 

|__|__|  |___| |___| |__|__| |___| |___| |___|  |__|__|__| |__|__|__| 

|__|__|  |___| |___| |__|__| |___| |___| |___|  |__|__|__| |__|__|__| 

|__|__|  |___| |___| |__|__| |___| |___| |___|  |__|__|__| |__|__|__| 

|__|__|  |___| |___| |__|__| |___| |___| |___|  |__|__|__| |__|__|__| 

|__|__|  |___| |___| |__|__| |___| |___| |___|  |__|__|__| |__|__|__| 

|__|__|  |___| |___| |__|__| |___| |___| |___|  |__|__|__| |__|__|__| 

|__|__|  |___| |___| |__|__| |___| |___| |___|  |__|__|__| |__|__|__| 

|__|__|  |___| |___| |__|__| |___| |___| |___|  |__|__|__| |__|__|__| 

|__|__|  |___| |___| |__|__| |___| |___| |___|  |__|__|__| |__|__|__| 

|__|__|  |___| |___| |__|__| |___| |___| |___|  |__|__|__| |__|__|__| 

|__|__|  |___| |___| |__|__| |___| |___| |___|  |__|__|__| |__|__|__| 

|__|__|  |___| |___| |__|__| |___| |___| |___|  |__|__|__| |__|__|__| 

|__|__|  |___| |___| |__|__| |___| |___| |___|  |__|__|__| |__|__|__| 

|__|__|  |___| |___| |__|__| |___| |___| |___|  |__|__|__| |__|__|__| 

|__|__|  |___| |___| |__|__| |___| |___| |___|  |__|__|__| |__|__|__| 

|__|__|  |___| |___| |__|__| |___| |___| |___|  |__|__|__| |__|__|__| 

|__|__|  |___| |___| |__|__| |___| |___| |___|  |__|__|__| |__|__|__| 

|__|__|  |___| |___| |__|__| |___| |___| |___|  |__|__|__| |__|__|__| 

|__|__|  |___| |___| |__|__| |___| |___| |___|  |__|__|__| |__|__|__| 

|__|__|  |___| |___| |__|__| |___| |___| |___|  |__|__|__| |__|__|__| 

|__|__|  |___| |___| |__|__| |___| |___| |___|  |__|__|__| |__|__|__| 

|__|__|  |___| |___| |__|__| |___| |___| |___|  |__|__|__| |__|__|__| 

|__|__|  |___| |___| |__|__| |___| |___| |___|  |__|__|__| |__|__|__| 
 
Colonne 3 : Lien de 
parenté 

  Colonne 
4 : Statut de 
résidence 

Colonnes 6 et 7 
 

Colonne 8: sexe 

Chef de ménage……1         
Conjoint(e)…………2        
Fils/Fille……………3        
 Père/Mère…………4        
Frère/Sœur…………5  
 Beau fils/Belle fille. 6 
Autres parents……...7  
Sans lien…………...8   

 RP………1 
RA………2 
Visiteur …3 

Non concerné ( pour les moins  
           de 6 ans ) :……………….……. . 0 
Oui :…………………………..……… ..1 
Non :………………………….…. …… 2  
 

Homme………………………………………….1    
 Femme (ni allaitante ni enceinte)………………2      
Femme allaitante ……………………………….3 
Femme enceinte (grossesse de moins de 6 mois) 4 
Femme enceinte (grossesse de 6 mois et plus)….5 
Femme allaitante et enceinte……………………6                                                                                                                    
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                                                                                                     Feuillet n° ……/……. 
 

 
3.  DECOMPTE DES RATIONNAIRES  ( âgés de plus d’un  an ) 

A mangé de ce repas :……………………… ….1                               A été invité dans un autre Ménage :……………………3                     
        A mangé au restaurant :……………………….2                               N’a pas mangé du tout :…………………………………4 

  
1er Jour 

 
2ième Jour 

 
3ième Jour 

 
4ième Jour 

 
5ième Jour 

 
6ième Jour 

 
7ième Jour 

 
8ième 
Jour 

N° 
d’ordr
e 

Prénom 

 
DEJ 

 
DIN 

 
PD
E 

 
DEJ 

 
DIN 

 
PD
E 

 
DEJ 

 
DIN 

 
PD
E 

 
DEJ 

 
DIN 

 
PD
E 

 
DEJ 

 
DIN 

 
PD
E 

 
DEJ 

 
DIN 

 
PD
E 

 
DEJ 

 
DIN 

 
PDE 

|__|__|                       

|__|__|                       

|__|__|                       

|__|__|                       

|__|__|                       

|__|__|                       

|__|__|                       

|__|__|                       

|__|__|                       

|__|__|                       

|__|__|                       

|__|__|                       

|__|__|                       

|__|__|                       

|__|__|                       

|__|__|                       

|__|__|                       

|__|__|                       

|__|__|                       

|__|__|                       

|__|__|                       

|__|__|                       

|__|__|                       

|__|__|                       

|__|__|                       

|__|__|                       

|__|__|                       

|__|__|                       

|__|__|                       
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1er jour                   1ème visite  

 
Date: |__|__| |__|__| |__|__| 
          Jour      mois   année 
 
4-DEJEUNER 
 
4.0 Sevrage des enfants âgés de moins de 2 ans 
 

Type d’aliments au 
sevrage 

N° d’ordre de 
l’enfant 

Nom  &     Prénoms  
de l’enfant 

Age 
( en mois ) 

L’enfant est – il 
sevré ? 
1=Oui 

2=Non   >> 
personne 
suivante 

Mode de sevrage 
1=Brusque 

2=Progressif 

Age au 
sevrage 

(en  mois) 
 

Désignation 
 

Code 

1 2 3 4 5 6 7 8 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 
 
 
 
4.1-Nom des préparations du ménage pour le déjeuner  
 

Préparation 
 

N° 
préparation 

Désignation Code 

Type préparation 
Commune :……………..1 
Spéciale/particulière :…..2 

Destination préparation 
Ménage :………..……………1     
Hors ménage :……………….2 
Les deux :……………………3 

1 2 3 4 5 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 
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1er jour                   1ère visite  

 
4.2. Enregistrement et pesée des achats alimentaires du ménage pour le déjeuner 
 Ici, on enregistre tous les achats destinés à l'alimentation du ménage. La fiche est à remplir après les achats  pour les préparations du déjeun er ( préparations communes 
et particulières). On envisage toutefois le cas d'achats non destinés à aucune des préparations du déjeuner et le cas où des produits pour les préparations du dîner sont 
achetés le matin. Il s'agit bien d'achats: les dépenses d'autoconsommation, de troc et d'autofourniture (prélèvement sur stock commercial ) ne doivent pas apparaître sur 
cette fiche 

.Membre du ménage qui 
fait l'achat 

Produits alimentaires achetés 
 

Quantité achetée  

Prénoms  N° 
d’ordre  

Désignation Code  Unité 
mesure 

Poids en gr 
de l'unité 

Nombre 
d'unités 
achetées  

Poids total 
acheté 

(8) = (6)x(7) 

Valeur totale 
à l'achat 
(CFA) 

Nombre 
de jours 

de 
consom. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

Colonne 2: 00 pour une personne ne faisant pas partie du ménage 
 
 
Col 5 : unité de mesure  
Kg     :………………………..01                             
Litre   : …………………….. .02 
Mètre   ………………………03 
Sac…………………………..04 
Unité ………………………..05 
Boîte………………………...06 
Pany     ……………………...07 
Paquet ………………………08 

Tas…………………….…………… 09 
Baguette……………………………..10 
Sachet……………………………….11 
Cuillérée ……………………………12 
Verre………………………………..13 
Panier……………………………… 14  
Bidon  ………………………………15 
Autre à préciser……………………..99 
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1er jour                   1ère visite  

4.3 Pesée des produits entrant  dans les préparations du ménage 
 

Produit 
 

Etat du produit 
à la pesée 

N° 
pré- 
Par 

Nom de la 
préparation 

Code 
préparati
on Désignati

on 
 

Code  
 

 
Désigna

tion 

 
Code 

1ère pesée 
(grammes) 

2ère pesée 
(grammes) 

Quantité 
utilisée 
(gramme) 
(10)=(8)-(9) 

Mode 
d’acq
uisitio
n  
(*) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
     
                        (*) Mode d’acquisition     
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation…………….3               
Auto-fourniture…………………..4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines………………………6 
Prêt reçu banque céréalière ……………...7  
Food for work ……………………………8 
Autres prêts………………………………9 

 
4.4 Pesée journalière des aliments consommés par les enfants âgés de moins  de 2 ans  
 

   Prénoms  
enfant 

 
Préparation 

Produit N° 
d’ordre 

de 
l’enfant   

Désignati
on 

 
Code 

Désignation Code 

1ère pesée 
(en g ) 

2ère pesée 
 (en g ) 

Quantité 
Consommée 

 ( en g ) 
 

(9)= (7) - (8) 

Mode 
d’acquis

ition 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
             Colonne 10 : Mode d’acquisition    
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation.…………….3               
Auto-fourniture…………………..4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines……………………….6 
Prêt reçu banque céréalière ……………....7  
Food for work ……………………………8 
Autres prêts………………………………9 



 8 
 

1er jour                   2ème visite  

 
5- Autres préparations ou aliments pour le déjeuner 
 Y a-t-il eu d’autres préparations (thé, café, « dégué », supplément au déjeuner, etc…) pour les membres du ménage depuis que 
je vous ai quitté et pour lesquelles je n’ai pas fait la pesée ? ……………………………………………………………………….....|___| 
  Oui = 1        ( Si Oui, retourner aux tableaux  4.1, 4.2, et 4.3 pour compléter par estimation ) 
  Non = 2      (Si non  continuer ) 
 
6- Décompte des rationnaires au déjeuner 
 6.1- Quelles sont les membres du ménage âgés de plus de 1 an qui ont mangé les préparations pour le déjeuner et dont j’ai pesé 
les produits ce matin ? Je vais faire l’appel et vous me direz pour chaque personne si elle a mangé, va manger de cette préparation.                  
  (retourner au tableau 3  colonne DEJ du 1er jour) 

6.2- Citer moi les membres du ménage de plus d’un an que je n’ai pas nommés et dites moi s’ils ont mangé de ce repas ou non. 
(compléter éventuellement la liste des membres du ménage et le tableau 3: décompte des rationnaires  ). 
 6.3- Y a –t - il eu des personnes âgées de plus de 1 an n’appartenant pas à votre ménage et qui ont mangé de ces  
préparations ?…………………………………………………………………………………………………………………………...|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2                         ( allez à 7 ) 
 
  Si oui combien de personnes  ?…………………………………………………………………………………. |___|___| 
 
7- Plats envoyés – Plats reçus – Restes des plats : 
 7.1- Plats envoyés  
 7.1.1  A-t-on envoyé ou donné à des personnes ou ménages n’appartenant pas au ménage une partie des préparations  

du déjeuner ? : ………………………………………………………………………………………….. |___|  
 

Oui = 1                             
    Non = 2 (allez à 7.1.2) 
 
                 Si oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de rations/personne  ?……….………………..|___| 
 
 7.1.2  A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à des personnes ou ménages  

 n’appartenant pas  au ménage ? : …….……………………………………………………………….…..|___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2       ( allez à 7.2 ) 
 
   Si oui , donnez le numéro de la préparation….…….…………………………………………….……….|___|  
 
  
 
 7.2- Plats reçus : 
 Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres des plats consommés par les membres du ménage ?…..…. |___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2    ( allez à 7.3 ) 
     
   Si  oui, La quantité reçue correspond à combien de rations/personne  ?……………………………..….. |___| 
 
 
 7.3- Restes des plats  
  A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du déjeuner ? : ………………………………….|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2 
  
   Si  oui, la quantité jetée ou donnée  correspond à combien de rat ion/personne ?…………………..….. |___| 
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1er jour                   2ème visite  

 
8-DINER 
8.1-Nom des préparations du ménage pour le dîner  
 

               Préparation 
 

N° 
préparation 

Désignation Code  

Type préparation 
1=commune 
2=spéciale/particulière 

Destination préparation 
1=ménage          2=hors ménage 
3=les deux 

1 2 3 4 5 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 
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1er jour                   2ème visite  

 
8.2 Enregistrement et pesée des achats alimentaires du ménage pour le dîner et le petit déjeuner 
 Ici, on enregistre tous les achats destinés à l'alimentation du ménage. La fiche est à remplir après les achats  pour les préparations du dîner ( préparations communes et 
particulières). On envisage toutefois le cas d'achats non destinés à aucune des prép arations du dîner et le cas où des produits pour les préparations du petit déjeuner sont 
achetés l’après-midi. Il s'agit bien d'achats: les dépenses d'autoconsommation, de troc et d'autofourniture (prélèvement sur stock commercial ) ne doivent pas apparaît re 
sur cette fiche 

..Membre du ménage 
qui fait l'achat 

Produits alimentaires achetés 
 

Quantité achetée  

Prénoms  N° 
d’ordre  

Désignation Code  Unité 
mesure 

Poids en gr 
de l'unité 

Nombre 
d'unités 
achetées  

Poids total 
acheté 

(8)=(6)x(7) 

Valeur totale 
à l'achat 
(CFA) 

Nombr
e de 
jours 

de 
conso

m. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

Colonne 2: 00 pour une personne ne faisant pas partie du ménage 
Col 5 : unité de mesure  
Kg     :………………………..01                          
Litre   : …………………….. .02 
Mètre   ……………………….03 
Sac……………………………04 
Unité ………………………...05 
Boîte………………………….06 
Pany     ……………………….07 
Paquet ………………………..08 

Tas…………………………………..09 
Baguette……………………………..10 
Sachet……………………………….11 
Cuillérée ……………………………12 
Verre………………………………..13 
Panier……………………………… 14  
Bidon  ………………………………15 
Autre à préciser……………………..99 
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1er jour                   2ème visite  

 
8.3 Pesée des produits entrant  dans les préparations du dîner du ménage 
 

Produit 
 

Etat du produit 
à la pesée 

N° 
pré- 
Par 

Nom de la 
préparation 

Code 
préparati
on Désignati

on 
 

Code  
 

 
Désigna

tion 

 
Code 

1ère pesée 
(grammes) 

2ère pesée 
(grammes) 

Quantité 
utilisée 
(gramme) 
(10)=(8)-(9) 

Moded
’acqui
sition 
(*) 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
     
                        (*) Mode d’acquisition     
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation…………….3               
Auto-fourniture…………………..4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines………………………6 
Prêt reçu banque céréalière ……………...7 
Food for work……………………………8  
Autres prêts………………………………9 

    
8.4  Pesée des aliments consommées par les enfants âgés de moins  de 2 ans  
 

   Prénoms  
enfant 

 
Préparation 

Produit N° 
d’ordre 

de 
l’enfant  Désignati

on 
 
Code 

Désignation Code 

1ère pesée 
(en g ) 

2ère pesée 
 (en g ) 

Quantité 
Consommée 

 ( en g ) 
 

(9)= (7) - (8) 

Mode 
d’acquis

ition 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

 
                        (*) Mode d’acquisition     
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation.…………….3               
Auto-fourniture…………………..4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines………………………6 
Prêt reçu banque céréalière ……………...7 
Food for work……………………………8  
Autres prêts………………………………9 
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          1er jour                   2ème visite  

 
9.  PETIT DEJEUNER 
 
9.1-Nom des préparations du ménage pour le petit déjeuner  
 

               Préparation 
 

N° 
préparation 

Désignation Code  

Type préparation 
1=commune 
2=spéciale/particulière 

Destination préparation 
1=ménage          2=hors ménage 
3=les deux 

1 2 3 4 5 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 
 
9.2 Pesée des produits entrant  dans les préparations du petit déjeuner du ménage 
 

Produit 
 

Etat du produit 
à la pesée 

N° 
pré- 
Par 

Nom de la 
préparation 

Code 
préparati
on Désignati

on 
 

Code  
 

 
Désigna

tion 

 
Code 

1ère pesée 
(grammes) 

2ère pesée 
(grammes) 

Quantité 
utilisée 
(gramme) 
(10)=(8)-(9) 

Mode 
d’acq
uisitio
n  
(*) 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
     
                        (*) Mode d’acquisition     
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation.…………...3                
Auto-fourniture………………....4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines………………………6 
Prêt reçu banque céréalière ……………...7  
Food for work……………………………8 
Autres prêts………………………………9 
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1er jour                   3ème visite  

 
10- Autres préparations ou aliments pour le dîner 
 Y a-t-il eu d’autres préparations (thé, café, « dégué », supplément au dîner, etc. … ) pour les membres du ménage depuis que 
je vous ai quitté et pour lesquelles je n’ai pas fait la pesée ? ……………………………………………………………………....|___| 
  Oui = 1         ( Si oui , retourner aux tableaux 8.1, 8.2 et 8.3 pour compléter par estimation ) 
  Non = 2           ( Si non,  allez à 11 ) 
 
11- Décompte des rationnaires au dîner 
 11.1- Quelles sont les membres du ménage âgés de plus de 1 an qui ont mangé les préparations pour le dîner et dont j’ai pesé 
les produits ce matin ? Je vais faire l’appel et vous me direz pour chaque personne si elle a mangé, va manger de cette préparation.                  
  (retourner au tableau 3  colonne DIN du 1er jour) 
 

11.2- Citer moi les membres du ménage de plus d’un an que je n’ai pas nommés et dites moi s’ils ont mangé ce repas ou non. 
(compléter éventuellement la liste des membres du ménage et le tableau 3 : décompte des rationnaires). 

 
 11.3- Y a –t - il eu des personnes âgées de plus de 1 an n’appartenant pas à votre ménage et qui ont mangé de ces 
préparations ?……………………………………………………………………………………………………………………….…..|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2                         ( allez à 12) 
 
  Si oui combien de personnes  ?…………………………………………………………………………………. |___|___| 
 
12- Plats envoyés – Plats reçus – Restes des plats : 

12.1- Plats envoyés  
  - A-t-on envoyé ou donné à des personnes ou ménages n’appartenant pas au ménage une partie des préparations  

du dîner ? : ………………………………………………………………………………………………... |___|  
 

Oui = 1                             
    Non = 2 
 
                 Si oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de ration/personne  ?……….……………...…..|___| 
 
  - A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à des personnes ou ménages  

 n’appartenant pas  au ménage ? : …….………………………………………………………………...…..|___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2       ( allez à 12.2 ) 
 
   Si oui , donnez le numéro de la préparation….…….…………………………………………….…….…..|___|  
 
  
 
  12.2- Plats reçus : 

Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres des plats consommés par les membres du ménage ?………  |___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2    ( allez à 12.3 ) 
     
   Si  oui, La quantité reçue correspond à combien de ration/personne  ?……………………………..…….. |___| 
 
 
 12.3- Restes des plats  
  A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du dîner ? : ……………………………………….|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2 
 
   Si  oui, La quantité jetée ou donnée  correspond à combien  de ration/personne ?…………………….….. |___| 



 14 
 

 

2ème jour                   1ère  visite  

 
13- Autres préparations ou aliments pour le petit déjeuner 
 Y a-t-il eu d’autres préparations (thé, café, « dégué », supplément au petit déjeuner … ) pour les membres du ménage depuis 
que je vous ai quitté et pour lesquelles je n’ai pas fait la pesée ? ………………………………………………………………….....|___| 
  Oui = 1       ( Si oui, retourner aux tableaux  9.1, 9.2 et 8.2  pour compléter par estimation ) 
  Non = 2      (Si non,  allez à 14 ) 
 
14- Décompte des rationnaires au petit déjeuner 
 14.1- Quelles sont les membres du ménage âgés de plus de 1 an qui ont mangé les préparations pour le petit déjeuner et dont 
j’ai pesé les produits ce matin ? Je vais faire l’appel et vous me direz pour chaque personne si elle a mangé, va manger de cette 
préparation.   (retourner au tableau 3 colonne PDE du 2eme jour) 
 

14.2- Citer moi les membres du ménage de plus d’un an que je n’ai pas nommés et dites moi s’ils ont mangé ce repas ou non. 
(compléter éventuellement la liste des membres du ménage et le tableau 3 : décompte des rationnaires). 

 
 14.3- Y a –t - il eu des personnes âgées de plus de 1 an n’appartenant pas à votre ménage et qui ont mangé de ces 
préparations ?…………………………………………………………………………………………………………………………...|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2                         ( allez à 15) 
 
  Si oui combien de personnes  ?…………………………………………………………………………………. |___|___| 
 
15- Plats envoyés – Plats reçus – Restes des plats : 

15.1- Plats envoyés  
  - A-t-on envoyé ou donné à des personnes ou ménages n’appartenant pas au ménage une partie des préparations  

du petit déjeuner :………………..…………………………………………………………………..…. |___|  
 

Oui = 1                             
    Non = 2 
 
                 Si oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de ration/personne  ?……….……………..…..|___| 
 
  - A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à des personnes ou ménages  

 n’appartenant pas  au ménage ? : …….……………………………………………………………….…...|___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2       ( allez à 15.2 ) 
 
   Si oui , donnez le numéro de la préparation….…….…………………………………………….………..|___|  
 
  
 
  15.2- Plats reçus : 

Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres des plats consommés par les memb res du ménage ? …….... |___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2    ( allez à 15.3 ) 
     
   Si  oui, La quantité reçue correspond à combien de ration/personne  ?……………………………..….... |___| 
 
 
 15.3- Restes des plats  
  A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du petit déjeuner ? :…………………..………..|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2 
 
   Si  oui, La quantité jetée ou donnée  correspond à combien de ration/personne  ?…………………..….. |___| 
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2ème jour                   1ère visite  

 
Date: |__|__| |__|__| |__|__| 
          Jour      mois   année 
 
4-DEJEUNER 
 
4.0 Sevrage des enfants âgés de moins de 2 ans 
 

Type d’aliments au 
sevrage 

N° d’ordre de 
l’enfant 

Nom  &     Prénoms  
de l’enfant 

Age 
( en mois ) 

L’enfant est – il 
sevré ? 
1=Oui 

2=Non  >> 
personne 
suivante 

Mode de sevrage 
1=Brusque 

2=Progressif 

Age au 
sevrage 

(en  mois) 
 

Désignation 
 

Code 

1 2 3 4 5 6 7 8 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 
 
 
 
4.1-Nom des préparations du ménage pour le déjeuner  
 

Préparation 
 

N° 
préparation 

Désignation Code 

Type préparation 
Commune :……………..1 
Spéciale/particulière :…..2 

Destination préparation 
Ménage :………..……………1     
Hors ménage :……………….2 
Les deux :……………………3 

1 2 3 4 5 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 
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2ème jour                   1ère visite  

 
4.2. Enregistrement et pesée des achats alimentaires du ménage pour le déjeuner 
 Ici, on enregistre tous les achats destinés à l'alimentation du ménage. La fiche est à remplir après les achats  pour les préparations du déjeuner ( préparation s communes 
et particulières). On envisage toutefois le cas d'achats non destinés à aucune des préparations du déjeuner et le cas où des produits pour les préparations du dîner sont 
achetés le matin. Il s'agit bien d'achats: les dépenses d'autoconsommation, de troc et d'autofourniture (prélèvement sur stock commercial ) ne doivent pas apparaître sur 
cette fiche 

.Membre du ménage qui 
fait l'achat 

Produits alimentaires achetés 
 

Quantité achetée  

Prénoms  N° 
d’ordre  

Désignation Code  Unité 
mesure 

Poids en gr 
de l'unité 

Nombre 
d'unités 
achetées  

Poids total 
acheté 

(8) = (6)x(7) 

Valeur totale 
à l'achat 
(CFA) 

Nombre 
de jours 

de 
consom. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

Colonne 2: 00 pour une personne ne faisant pas partie du ménage 
 
Col 5 : unité de mesure  
Kg     :………………………..01                             
Litre   : …………………….. .02 
Mètre   ………………………03 
Sac…………………………..04 
Unité ………………………..05 
Boîte………………………...06 
Pany     ……………………..07 
Paquet ……………………...08 

Tas…………………….…………… 09 
Baguette……………………………..10 
Sachet……………………………….11 
Cuillérée ……………………………12 
Verre………………………………..13 
Panier……………………………… 14  
Bidon  ………………………………15 
Autre à préciser……………………..99 
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2ème jour                   1ère visite  

 
4.3 Pesée des produits entrant  dans les préparations du ménage 
 

Produit 
 

Etat du produit 
à la pesée 

N° 
pré- 
Par 

Nom de la 
préparation 

Code 
préparati
on Désignati

on 
 

Code  
 

 
Désigna

tion 

 
Code 

1ère pesée 
(grammes) 

2ère pesée 
(grammes) 

Quantité 
utilisée 
(gramme) 
(10)=(8)-(9) 

Mode 
d’acq
uisitio
n  
(*) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
     
                        (*) Mode d’acquisition     
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation.…………….3               
Auto-fourniture…………………..4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines………………………6 
Prêt reçu banque céréalière ……………...7  
Food for work ……………………………8 
Autres prêts………………………………9 

 
4.4 Pesée journalière des aliments consommés par les enfants âgés de moins  de 2 ans  
 

   Prénoms  
enfant 

Préparation Produit N° 
d’ordre 

de 
l’enfant  Désignat° Code Désignation Code 

1ère pesée 
(en g ) 

2ère pesée 
 (en g ) 

Quantité 
Consommée 

 ( en g ) 
(9)= (7) - (8) 

Mode 
d’acquis

ition 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
             Colonne 10 : Mode d’acquisition    
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation.…………….3               
Auto-fourniture…………………..4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines……………………….6 
Prêt reçu banque céréalière ……………....7  
Food for work ……………………………8 
Autres prêts………………………………9 
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2ème jour                   2ème visite  

 
5- Autres préparations ou aliments pour le déjeuner 
 Y a-t-il eu d’autres préparations (thé, café, « dégué », supplément au déjeuner, etc…) pour les membres du ménage depuis que 
je vous ai quitté et pour lesquelles je n’ai pas fait la pesée ? ……………………………………………………………………….....|___| 
  Oui = 1        ( Si Oui, retourner aux tableaux  4.1, 4.2, et 4.3 pour compléter par estimation ) 
  Non = 2      (Si non  continuer ) 
 
6- Décompte des rationnaires au déjeuner 
 6.1- Quelles sont les membres du ménage âgés de plus de 1 an qui ont mangé les préparations pour le déjeuner et dont j’ai pesé 
les produits ce matin ? Je vais faire l’appel et vous me direz pour chaque personne si elle a mangé, va manger de cette préparation.                  
  (retourner au tableau 3 colonne DEJ du 2ème jour) 

6.2- Citer moi les membres du ménage de plus d’un an que je n’ai pas nommés et dites moi s’ils ont mangé de ce repas ou non. 
(compléter éventuellement la liste des membres du ménage et le tableau 3 : décompte des rationnaires  ). 
 6.3- Y a –t - il eu des personnes âgées de plus de 1 an n’appartenant pas à votre ménage et qui ont mangé de ces 
préparations ?…………………………………………………………………………………………………………………………...|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2                         ( allez à 7 ) 
 
  Si oui combien de personnes  ?…………………………………………………………………………………. |___|___| 
 
7- Plats envoyés – Plats reçus – Restes des plats : 
 7.1- Plats envoyés  
 7.1.1  A-t-on envoyé ou donné à des personnes ou ménages n’appartenant pas au ménage une partie des préparations  

du déjeuner ? : ………………………………………………………………………………………….. |___|  
 

Oui = 1                             
    Non = 2 (allez à 7.1.2) 
 
                 Si oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de rations/personne  ?……….………………..|___| 
 
 7.1.2  A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à des personnes ou ménages  

 n’appartenant pas  au ménage ? : …….……………………………………………………………….…..|___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2       ( allez à 7.2 ) 
 
   Si oui , donnez le numéro de la préparation….…….…………………………………………….……….|___|  
 
  
 
 7.2- Plats reçus : 
 Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres des plats consommés par les membres du ménage ?…..…. |___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2    ( allez à 7.3 ) 
     
   Si  oui, La quantité reçue correspond à combien de rations/personne  ?……………………………..….. |___| 
 
 
 7.3- Restes des plats  
  A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du déjeuner ? : ………………………………….|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2 
  
   Si  oui, la quantité jetée ou donnée  correspond à combien de ration/personne  ?…………………..….. |___| 
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2ème jour                   2ème visite  

 
8-DINER 
8.1-Nom des préparations du ménage pour le dîner  
 

               Préparation 
 

N° 
préparation 

Désignation Code  

Type préparation 
1=commune 
2=spéciale/particulière 

Destination préparation 
1=ménage          2=hors ménage 
3=les deux 

1 2 3 4 5 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 
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2ème jour                   2ème visite  

 
8.2 Enregistrement et pesée des achats alimentaires du ménage pour le dîner et le petit déjeuner 
 Ici, on enregistre tous les achats destinés à l'alimentation du ménage. La fiche est à remplir après les achats  pour les préparations du dîner ( préparations communes et 
particulières). On envisage toutefois le cas d'achats non destinés à aucune des préparations du dîn er et le cas où des produits pour les préparations du petit déjeuner sont 
achetés l’après-midi. Il s'agit bien d'achats: les dépenses d'autoconsommation, de troc et d'autofourniture (prélèvement sur stock commercial ) ne doivent pas apparaître 
sur cette fiche 

..Membre du ménage 
qui fait l'achat 

Produits alimentaires achetés 
 

Quantité achetée  

Prénoms  N° 
d’ordre  

Désignation Code  Unité 
mesure 

Poids en gr 
de l'unité 

Nombre 
d'unités 
achetées  

Poids total 
acheté 

(8)=(6)x(7) 

Valeur totale 
à l'achat 
(CFA) 

Nombr
e de 
jours 

de 
conso

m. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

Colonne 2: 00 pour une personne ne faisant pas partie du ménage 
Col 5 : unité de mesure  
Kg     :………………………..01                             
Litre   : …………………….. .02 
Mètre   ……………………….03 
Sac……………………………04 
Unité ………………………...05 
Boîte………………………….06 
Pany     ……………………….07 
Paquet ………………………..08 

Tas…………………………………..09 
Baguette……………………………..10 
Sachet……………………………….11 
Cuillérée ……………………………12 
Verre………………………………..13 
Panier……………………………… 14  
Bidon  ………………………………15 
Autre à préciser……………………..99 
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2ème jour                   2ème visite  

 
8.3 Pesée des produits entrant  dans les préparations du dîner du ménage 
 

Produit 
 

Etat du produit 
à la pesée 

N° 
pré- 
Par 

Nom de la 
préparation 

Code 
préparati
on Désignati

on 
 

Code  
 

Désigna
tion 

 
Code 

1ère pesée 
(grammes) 

2ère pesée 
(grammes) 

Quantité 
utilisée 
(gramme) 
(10)=(8)-(9) 

Mode
d’acq
uisitio
n(*) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
     
                        (*) Mode d’acquisition     
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation.…………….3               
Auto-fourniture…………………..4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines………………………6 
Prêt reçu banque céréalière ……………...7 
Food for work……………………………8  
Autres prêts………………………………9 

    
8.4  Pesée des aliments consommées par les enfants âgés de moins  de 2 ans  
 

   Prénoms  
enfant 

 
Préparation 

Produit N° 
d’ordre 

de 
l’enfant 
 

 Désignat° Code Désignation Code 

1ère pesée 
(en g ) 

2ère pesée 
 (en g ) 

Quantité 
Consommée 

 ( en g ) 
(9)= (7) - (8) 

Mode 
d’acquis

ition 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

 
                        (*) Mode d’acquisition     
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation…………….3               
Auto-fourniture…………………..4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines………………………6 
Prêt reçu banque céréalière ……………...7 
Food for work……………………………8  
Autres prêts………………………………9 
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         2ème jour                   2ème visite  

 
9.  PETIT DEJEUNER 
 
9.1-Nom des préparations du ménage pour le petit déjeuner  
 

               Préparation 
 

N° 
préparation 

Désignation Code  

Type préparation 
1=commune 
2=spéciale/particulière 

Destination préparation 
1=ménage          2=hors ménage 
3=les deux 

1 2 3 4 5 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 
 
9.2 Pesée des produits entrant  dans les préparations du petit déjeuner du ménage 
 

Produit 
 

Etat du produit 
à la pesée 

N° 
pré- 
Par 

Nom de la 
préparation 

Code 
préparati
on Désignati

on 
 

Code  
 

 
Désigna

tion 

 
Code 

1ère pesée 
(grammes) 

2ère pesée 
(grammes) 

Quantité 
utilisée 
(gramme) 
(10)=(8)-(9) 

Mode 
d’acq
uisitio
n  
(*) 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
     
                        (*) Mode d’acquisition     
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation..…………...3               
Auto-fourniture………………....4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines………………………6 
Prêt reçu banque céréalière ……………...7  
Food for work……………………………8 
Autres prêts………………………………9 
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2ème jour                   3ème visite  

 
10- Autres préparations ou aliments pour le dîner 
 Y a-t-il eu d’autres préparations (thé, café, « dégué », supplément au dîner, etc. … ) pour les membres du ménage depuis que 
je vous ai quitté et pour lesquelles je n’ai pas fait la pesée ? ……………………………………………………………………....|___| 
  Oui = 1         ( Si oui , retourner aux tableaux 8.1, 8.2 et 8.3 pour compléter par estimation ) 
  Non = 2           ( Si non,  allez à 11 ) 
 
11- Décompte des rationnaires au dîner 
 11.1- Quelles sont les membres du ménage âgés de plus de 1 an qui ont mangé les préparations pour le dîner et dont j’ai pesé 
les produits  ? Je vais faire l’appel et vous me direz pour chaque personne si elle a mangé, va manger de cette préparation.                   
  (retourner au tableau 3 colonne DIN du 2ème jour) 
 

11.2- Citer moi les membres du ménage de plus d’un an que je n’ai pas nommés et dites moi s’ils ont mangé ce repas ou non. 
(compléter éventuellement la liste des membres du ménage et le tableau 3 : décompte des rationnaires). 

 
 11.3- Y a –t - il eu des personnes âgées de plus de 1 an n’appartenant pas à votre ménage et qui ont mangé de ces 
préparations ?……………………………………………………………………………………………………………………….…..|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2                         ( allez à 12) 
 
  Si oui combien de personnes  ?…………………………………………………………………………………. |___|___| 
 
12- Plats envoyés – Plats reçus – Restes des plats : 

12.1- Plats envoyés  
  - A-t-on envoyé ou donné à des personnes ou ménages n’appartenant pas au ménage une partie des prép arations  

du dîner ? : ………………………………………………………………………………………………... |___|  
 

Oui = 1                             
    Non = 2 
 
                 Si oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de ration/personne  ?……….……………...…..|___| 
 
  - A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à des personnes ou ménages  

 n’appartenant pas  au ménage ? : …….………………………………………………………………...…..|___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2       ( allez à 12.2 ) 
 
   Si oui , donnez le numéro de la préparation….…….…………………………………………….…….…..|___|  
 
  
 
  12.2- Plats reçus : 

Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres des plats consommés par les membres du ménage ?………  |___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2    ( allez à 12.3 ) 
     
   Si  oui, La quantité reçue correspond à combien de ration/personne  ?……………………………..…….. |___| 
 
 
 12.3- Restes des plats  
  A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du dîner ? : ……………………………………….|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2 
 
   Si  oui, La quantité jetée ou donnée  correspond à combien de ration/personne  ?…………………….….. |___| 
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3ème jour                   1ère  visite  

 
13- Autres préparations ou aliments pour le petit déjeuner 
 Y a-t-il eu d’autres préparations (thé, café, « dégué », supplément au petit déjeuner … ) pour les membres du ménage depuis 
que je vous ai quitté et pour lesquelles je n’ai pas fait la pesée ? ………………………………………………………………….....|___| 
  Oui = 1       ( Si oui, retourner aux tableaux  9.1, 9.2 et 8.2  pour compléter par estimation ) 
  Non = 2      (Si non,  allez à 14 ) 
 
14- Décompte des rationnaires au petit déjeuner 
 14.1- Quelles sont les membres du ménage âgés de plus de 1 an qui ont mangé les préparations pour du petit déjeuner  et dont 
j’ai pesé les produits ce matin ? Je vais faire l’appel et vous me direz pour chaque personne si elle a mangé, va manger de cette 
préparation.  (retourner au tableau 3 colonne PDE du 3ème jour) 
 

14.2- Citer moi les membres du ménage de plus d’un an que je n’ai pas nommés et dites moi s’ils ont mangé ce repas ou non. 
(compléter éventuellement la liste des membres du ménage et le tableau 3: décompte des rationnaires). 

 
 14.3- Y a –t - il eu des personnes âgées de plus de 1 an n’appartenant pas à votre ménage e t qui ont mangé de ces 
préparations ?…………………………………………………………………………………………………………………………...|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2                         ( allez à 15) 
 
  Si oui combien de personnes  ?…………………………………………………………………………………. |___|___| 
 
15- Plats envoyés – Plats reçus – Restes des plats : 

15.1- Plats envoyés  
  - A-t-on envoyé ou donné à des personnes ou ménages n’appartenant pas au ménage une partie des préparations  

du petit déjeuner ? :…………………………………………………………………………………..…. |___|  
 

Oui = 1                             
    Non = 2 
 
                 Si oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de ration/personne  ?……….……………..…..|___| 
 
  - A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à des personnes ou ménages  

 n’appartenant pas  au ménage ? : …….……………………………………………………………….…...|___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2       ( allez à 15.2 ) 
 
   Si oui , donnez le numéro de la préparation….…….…………………………………………….………..|___|  
 
  
 
  15.2- Plats reçus : 

Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres des plats consommés par les membres du ménage ? …….... |___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2    ( allez à 15.3 ) 
     
   Si  oui, La quantité reçue correspond à combien de ration/personne  ?……………………………..….... |___| 
 
 
 15.3- Restes des plats  
  A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du petit déjeuner ? :……………………………..|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2 
 
   Si  oui, La quantité jetée ou donnée  correspond à combien de ration/personne  ?…………………..….. |___| 
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3ème jour                   1ère visite  

 
Date: |__|__| |__|__| |__|__| 
          Jour      mois   année 
 
4-DEJEUNER 
 
4.0 Sevrage des enfants âgés de moins de 2 ans 
 

Type d’aliments au 
sevrage 

N° d’ordre de 
l’enfant 

Nom  &     Prénoms  
de l’enfant 

Age 
( en mois ) 

L’enfant est – il 
sevré ? 
1=Oui 

2=Non   >> 
personne 
suivante 

Mode de sevrage 
1=Brusque 

2=Progressif 

Age au 
sevrage 

(en  mois) 
 

Désignation 
 

Code 

1 2 3 4 5 6 7 8 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 
 
 
 
4.1-Nom des préparations du ménage pour le déjeuner  
 

Préparation 
 

N° 
préparation 

Désignation Code 

Type préparation 
Commune :……………..1 
Spéciale/particulière :…..2 

Destination préparation 
Ménage :………..……………1     
Hors ménage :……………….2 
Les deux :……………………3 

1 2 3 4 5 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 
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4.2. Enregistrement et pesée des achats alimentaires du ménage pour le déjeuner 
 Ici, on enregistre tous les achats destinés à l'alimentation du ménage. La fiche est à remplir après les achats  pour les préparations du déjeuner ( préparations communes 
et particulières). On envisage toutefois le cas d'achats non destinés à aucune des préparations du déjeuner et le cas où des produits pour les préparations du dîner sont 
achetés le matin. Il s'agit bien d'achats: les dépenses d'autoconsommation, de troc et d'autofourniture (prélèvement sur stock commercial ) ne doivent pas apparaître sur 
cette fiche 

.Membre du ménage qui 
fait l'achat 

Produits alimentaires achetés 
 

Quantité achetée  

Prénoms  N° 
d’ordre  

Désignation Code  Unité 
mesure 

Poids en gr 
de l'unité 

Nombre 
d'unités 
achetées  

Poids total 
acheté 

(8) = (6)x(7) 

Valeur totale 
à l'achat 
(CFA) 

Nombre 
de jours 

de 
consom. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

Colonne 2: 00 pour une personne ne faisant pas partie du ménage 
 
Col 5 : unité de mesure  
Kg     :………………………..01                             
Litre   : …………………….. .02 
Mètre   ………………………03 
Sac…………………………..04 
Unité ………………………..05 
Boîte………………………...06 
Pany     ……………………..07 
Paquet ……………………...08 

Tas…………………….…………… 09 
Baguette……………………………..10 
Sachet……………………………….11 
Cuillérée ……………………………12 
Verre………………………………..13 
Panier……………………………… 14  
Bidon  ………………………………15 
Autre à préciser……………………..99 
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4.3 Pesée des produits entrant  dans les préparations du ménage 
 

Produit 
 

Etat du produit 
à la pesée 

N° 
pré- 
Par 

Nom de la 
préparation 

Code 
préparati
on Désignati

on 
(liste) 

Code  
 

 
Désigna

tion 

 
Code 

1ère pesée 
(grammes) 

2ère pesée 
(grammes) 

Quantité 
utilisée 
(gramme) 
(10)=(8)-(9) 

Mode 
d’acq
uisitio
n  
(*) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
     
                        (*) Mode d’acquisition     
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation…………….3               
Auto-fourniture…………………..4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines………………………6 
Prêt reçu banque céréalière ……………...7  
Food for work ……………………………8 
Autres prêts………………………………9 

 
4.4 Pesée journalière des aliments consommés par les enfants âgés de moins  de 2 ans  
 

   Prénoms  
enfant 

 
Préparation 

Produit N° 
d’ordre 

de 
l’enfant  Désignati

on 
Code Désignation Code 

1ère pesée 
(en g ) 

2ère pesée 
 (en g ) 

Quantité 
Consommée 

 ( en g ) 
(9)= (7) - (8) 

Mode 
d’acquis

ition 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
             Colonne 10 : Mode d’acquisition    
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation.…………….3               
Auto-fourniture…………………..4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines……………………….6 
Prêt reçu banque céréalière ……………....7  
Food for work ……………………………8 
Autres prêts………………………………9 
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5- Autres préparations ou aliments pour le déjeuner 
 Y a-t-il eu d’autres préparations (thé, café, « dégué », supplément au déjeuner, etc…) pour les membres du ménage depuis que 
je vous ai quitté et pour lesquelles je n’ai pas fait la pesée ? ……………………………………………………………………….....|___| 
  Oui = 1        ( Si Oui, retourner aux tableaux  4.1, 4.2, et 4.3 pour compléter par estimation ) 
  Non = 2      (Si non  continuer ) 
 
6- Décompte des rationnaires au déjeuner 
 6.1- Quelles sont les membres du ménage âgés de plus de 1 an qui ont mangé les préparations pour le déjeuner et dont j’ai pesé 
les produits ce matin ? Je vais faire l’appel et vous me direz pour chaque personne si elle a mangé, va manger de cette préparation.                  
  (retourner au tableau 3 colonne DEJ du  3ème jour) 

6.2- Citer moi les membres du ménage de plus d’un an que je n’ai pas nommés et dites moi s’ils ont mangé de ce repas ou non. 
(compléter éventuellement la liste des membres du ménage et le tableau 3 : décompte des rationnaires  ). 
 6.3- Y a –t - il eu des personnes âgées de plus de 1 an n’appartenant pas à votre ménage et qui ont mangé de ces 
préparations ?…………………………………………………………………………………………………………………………...|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2                         ( allez à 7 ) 
 
  Si oui combien de personnes  ?…………………………………………………………………………………. |___|___| 
 
7- Plats envoyés – Plats reçus – Restes des plats : 
 7.1- Plats envoyés  
 7.1.1  A-t-on envoyé ou donné à des personnes ou ménages n’appartenant pas au ménage une partie des prépara tions  

du déjeuner ? : ………………………………………………………………………………………….. |___|  
 

Oui = 1                             
    Non = 2 (allez à 7.1.2) 
 
                 Si oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de rations/personne  ?……….………………..|___| 
 
 7.1.2  A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à des personnes ou ménages  

 n’appartenant pas  au ménage ? : …….……………………………………………………………….…..|___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2       ( allez à 7.2 ) 
 
   Si oui , donnez le numéro de la préparation….…….…………………………………………….……….|___|  
 
  
 
 7.2- Plats reçus : 
 Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres des plats consommés par les membres du ménage ?…..…. |___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2    ( allez à 7.3 ) 
     
   Si  oui, La quantité reçue correspond à combien de rations/personne  ?……………………………..….. |___| 
 
 
 7.3- Restes des plats  
  A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du déjeuner ? : ………………………………….|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2 
  
   Si  oui, la quantité jetée ou donnée  correspond à combien de ration/personne  ?…………………..….. |___| 



 29 
 

3ème jour                   2ème visite  

 
8-DINER 
8.1-Nom des préparations du ménage pour le dîner  
 

               Préparation 
 

N° 
préparation 

Désignation Code  

Type préparation 
1=commune 
2=spéciale/particulière 

Destination préparation 
1=ménage          2=hors ménage 
3=les deux 

1 2 3 4 5 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 
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8.2 Enregistrement et pesée des achats alimentaires du ménage pour le dîner et le petit déjeuner 
 Ici, on enregistre tous les achats destinés à l'alimentation du ménage. La fiche est à remplir après les achats  pour les préparations du dîner ( prépara tions communes et 
particulières). On envisage toutefois le cas d'achats non destinés à aucune des préparations du dîner et le cas où des produits pour les préparations du petit déjeuner sont 
achetés l’après-midi. Il s'agit bien d'achats: les dépenses d'autoconsommation, de troc et d'autofourniture (prélèvement sur stock commercial ) ne doivent pas apparaître 
sur cette fiche 

..Membre du ménage 
qui fait l'achat 

Produits alimentaires achetés 
 

Quantité achetée  

Prénoms  N° 
d’ordre  

Désignation Code  Unité 
mesure 

Poids en gr 
de l'unité 

Nombre 
d'unités 
achetées  

Poids total 
acheté 

(8)=(6)x(7) 

Valeur totale 
à l'achat 
(CFA) 

Nombr
e de 
jours 

de 
conso

m. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

Colonne 2: 00 pour une personne ne faisant pas partie du ménage 
Col 5 : unité de mesure  
Kg     :………………………..01                             
Litre   : …………………….. .02 
Mètre   ……………………….03 
Sac……………………………04 
Unité ………………………...05 
Boîte………………………….06 
Pany     ……………………….07 
Paquet ………………………..08 

Tas…………………………………..09 
Baguette……………………………..10 
Sachet……………………………….11 
Cuillérée ……………………………12 
Verre………………………………..13 
Panier……………………………… 14  
Bidon  ………………………………15 
Autre à préciser……………………..99 
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3ème jour                   2ème visite  

 
8.3 Pesée des produits entrant  dans les préparations du dîner du ménage 

Produit 
 

Etat du produit 
à la pesée 

N° 
pré- 
Par 

Nom de la 
préparation 

Code 
préparati
on Désignati

on 
Code  
 

Désigna
tion 

Code 

1ère pesée 
(grammes) 

2ère pesée 
(grammes) 

Quantité 
utilisée 
(gramme) 
(10)=(8)-(9) 

Moded
’acqui
sition 
(*) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
     
                        (*) Mode d’acquisition     
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation…………….3               
Auto-fourniture…………………..4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines………………………6 
Prêt reçu banque céréalière ……………...7 
Food for work……………………………8  
Autres prêts………………………………9 

    
8.4  Pesée des aliments consommées par les enfants âgés de moins  de 2 ans  
 

   Prénoms  
enfant 

 
Préparation 

Produit N° 
d’ordre 

de 
l’enfant   

Désignati
on 

 
Code 

Désignation Code 

1ère pesée 
(en g ) 

2ère pesée 
 (en g ) 

Quantité 
Consommée 

 ( en g ) 
 

(9)= (7) - (8) 

Mode 
d’acquis

ition 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

 
                        (*) Mode d’acquisition     
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation…………….3               
Auto-fourniture………………....4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines………………………6 
Prêt reçu banque céréalière ……………...7 
Food for work……………………………8  
Autres prêts………………………………9 
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3ème  jour                   2ème visite  

 
9.  PETIT DEJEUNER 
 
9.1-Nom des préparations du ménage pour le petit déjeuner  
 

               Préparation 
 

N° 
préparation 

Désignation Code  

Type préparation 
1=commune 
2=spéciale/particulière 

Destination préparation 
1=ménage          2=hors ménage 
3=les deux 

1 2 3 4 5 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 
 
9.2 Pesée des produits entrant  dans les préparations du petit déjeuner du ménage 
 

Produit 
 

Etat du produit 
à la pesée 

N° 
pré- 
Par 

Nom de la 
préparation 

Code 
préparati
on Désignati

on 
 

Code  
 

 
Désigna

tion 

 
Code 

1ère pesée 
(grammes) 

2ère pesée 
(grammes) 

Quantité 
utilisée 
(gramme) 
(10)=(8)-(9) 

Mode 
d’acq
uisitio
n  
(*) 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
     
                        (*) Mode d’acquisition     
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation.…………...3                
Auto-fourniture………………....4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines………………………6 
Prêt reçu banque céréalière ……………...7  
Food for work……………………………8 
Autres prêts………………………………9 
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3ème  jour                   3ème visite  

 
10- Autres préparations ou aliments pour le dîner 
 Y a-t-il eu d’autres préparations (thé, café, « dégué », supplément au dîner, etc. … ) pour les membres du ménage depuis que 
je vous ai quitté et pour lesquelles je n’ai pas fait la pesée ? ……………………………………………………………………....|___| 
  Oui = 1         ( Si oui , retourner aux tableaux 8.1, 8.2 et 8.3 pour compléter par estimation ) 
  Non = 2           ( Si non,  allez à 11 ) 
 
11- Décompte des rationnaires au dîner 
 11.1- Quelles sont les membres du ménage âgés de plus de 1 an qui ont mangé les préparations pour le dîner et dont j’ai pesé 
les produits ce matin ? Je vais faire l’appel et vous me direz pour chaque personne si elle a mangé, va manger de cette préparation.                  
  (retourner au tableau 3 colonne DIN du 3ème jour) 
 

11.2- Citer moi les membres du ménage de plus d’un an que je n’ai pas nommés et dites moi s’ils ont mangé ce repas ou non. 
(compléter éventuellement la liste des membres du ménage et le tableau 3 : décompte des rationnaires). 

 
 11.3- Y a –t - il eu des personnes âgées de plus de 1 an n’appartenant pas à votre ménage et qui ont mangé de ces 
préparations ?……………………………………………………………………………………………………………………….…..|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2                         ( allez à 12) 
 
  Si oui combien de personnes  ?…………………………………………………………………………………. |___|___| 
 
12- Plats envoyés – Plats reçus – Restes des plats : 

12.1- Plats envoyés  
  - A-t-on envoyé ou donné à des personnes ou ménages n’appartenant pas au ménage une partie des préparations  

du dîner ? : ………………………………………………………………………………………………... |___|  
 

Oui = 1                             
    Non = 2 
 
                 Si oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de ration/personne  ?……….……………...…..|___| 
 
  - A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à des personnes ou ménages  

 n’appartenant pas  au ménage ? : …….………………………………………………………………...…..|___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2       ( allez à 12.2 ) 
 
   Si oui , donnez le numéro de la préparation….…….…………………………………………….…….…..|___|  
 
  
 
  12.2- Plats reçus : 

Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres des plats consommés par les me mbres du ménage ?………  |___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2    ( allez à 12.3 ) 
     
   Si  oui, La quantité reçue correspond à combien de ration/personne  ?……………………………..…….. |___| 
 
 
 12.3- Restes des plats  
  A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du dîner ? : ……………………………………….|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2 
 
   Si  oui, La quantité jetée ou donnée  correspond à combien de ration/personne  ?…………………….….. |___| 
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4ème jour                   1ère  vis ite  

 
13- Autres préparations ou aliments pour le petit déjeuner 
 Y a-t-il eu d’autres préparations (thé, café, « dégué », supplément au petit déjeuner … ) pour les membres du ménage depuis 
que je vous ai quitté et pour lesquelles je n’ai pas fait la pesée ? ………………………………………………………………….....|___| 
  Oui = 1       ( Si oui, retourner aux tableaux  9.1, 9.2 et 8.2  pour compléter par estimation ) 
  Non = 2      (Si non,  allez à 14 ) 
 
14- Décompte des rationnaires au petit déjeuner 
 14.1- Quelles sont les membres du ménage âgés de plus de 1 an qui ont mangé les préparations pour le petit déjeuner et dont 
j’ai pesé les produits ce matin ? Je vais faire l’appel et vous me direz pour chaque personne si elle a mangé, va manger de cette 
préparation.  (retourner au tableau 3 colonne PDE du 4ème jour) 
 

14.2- Citer moi les membres du ménage de plus d’un an que je n’ai pas nommés et dites moi s’ils ont mangé ce repas ou non. 
(compléter éventuellement la liste des membres du ménage et le tableau 3 : décompte des rationnaires). 

 
 14.3- Y a –t - il eu des personnes âgées de plus de 1 an n’appartenant pas à votre ménage et qui ont mangé de ces 
préparations ?…………………………………………………………………………………………………………………………...|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2                         ( allez à 15) 
 
  Si oui combien de personnes  ?…………………………………………………………………………………. |___|___| 
 
15- Plats envoyés – Plats reçus – Restes des plats : 

15.1- Plats envoyés  
  - A-t-on envoyé ou donné à des personnes ou ménages n’appartenant pas au ménage une part ie des préparations  

du petit déjeuner ? :.………………………………………………………………………………..…. |___|  
 

Oui = 1                             
    Non = 2 
 
                 Si oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de ration/personne  ?……….……………..…..|___| 
 
  - A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à des personnes ou ménages  

 n’appartenant pas  au ménage ? : …….……………………………………………………………….…...|___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2       ( allez à 15.2 ) 
 
   Si oui , donnez le numéro de la préparation….…….…………………………………………….………..|___|  
 
  
 
  15.2- Plats reçus : 

Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres des plats consommés par les membres du ménage ? …….... |___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2    ( allez à 15.3 ) 
     
   Si  oui, La quantité reçue correspond à combien de ration/personne  ?……………………………..….... |___| 
 
 
 15.3- Restes des plats  
  A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du petit déjeuner ? :……………………………..|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2 
 
   Si  oui, La quantité jetée ou donnée  correspond à combien de ration/personne  ?…………………..….. |___| 
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4ème jour                   1ère visite  

 
Date: |__|__| |__|__| |__|__| 
          Jour      mois   année 
 
4-DEJEUNER 
 
4.0 Sevrage des enfants âgés de moins de 2 ans 
 

Type d’aliments au 
sevrage 

N° d’ordre de 
l’enfant 

Nom  &     Prénoms  
de l’enfant 

Age 
( en mois ) 

L’enfant est – il 
sevré ? 
1=Oui 

2=Non   >> 
personne 
suivante 

Mode de sevrage 
1=Brusque 

2=Progressif 

Age au 
sevrage 

(en  mois) 
 

Désignation 
 

Code 

1 2 3 4 5 6 7 8 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 
 
 
 
4.1-Nom des préparations du ménage pour le déjeuner  
 

Préparation 
 

N° 
préparation 

Désignation Code 

Type préparation 
Commune :……………..1 
Spéciale/particulière :…..2 

Destination préparation 
Ménage :………..……………1     
Hors ménage :……………….2 
Les deux :……………………3 

1 2 3 4 5 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 
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4ème jour                   1ère visite  

 
4.2. Enregistrement et pesée des achats alimentaires du ménage pour le déjeuner 
 Ici, on enregistre tous les achats destinés à l'alimentation du ménage. La fiche est à remplir après les achats  pour les préparations du déjeuner ( préparations communes 
et particulières). On envisage toutefois le cas d'achats non destinés à aucune des préparations du déjeuner et le cas où des produits pour les préparations du dîner sont 
achetés le matin. Il s'agit bien d'achats: les dépenses d'autoconsommation, de troc et d'autofourniture (prélèvement sur stock commercial ) ne doivent pas apparaître sur 
cette fiche 

.Membre du ménage qui 
fait l'achat 

Produits alimentaires achetés 
 

Quantité achetée  

Prénoms  N° 
d’ordre  

Désignation Code  Unité 
mesure 

Poids en gr 
de l'unité 

Nombre 
d'unités 
achetées  

Poids total 
acheté 

(8) = (6)x(7) 

Valeur totale 
à l'achat 
(CFA) 

Nombre 
de jours 

de 
consom. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

Colonne 2: 00 pour une personne ne faisant pas partie du ménage 
 
Col 5 : unité de mesure  
Kg     :………………………..01                             
Litre   : …………………….. .02 
Mètre   ………………………03 
Sac…………………………..04 
Unité ………………………..05 
Boîte………………………...06 
Pany     ……………………..07 
Paquet ……………………...08 

Tas…………………….…………… 09 
Baguette……………………………..10 
Sachet……………………………….11 
Cuillérée ……………………………12 
Verre ………………………………..13 
Panier……………………………… 14  
Bidon  ………………………………15 
Autre à préciser……………………..99 
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4ème jour                   1ère visite  

 
4.3 Pesée des produits entrant  dans les préparations du ménage 

Produit 
 

Etat du produit 
à la pesée 

N° 
pré- 
Par 

Nom de la 
préparation 

Code 
préparati
on Désignati

on 
 

Code  
 

Désigna
tion 

Code 

1ère pesée 
(grammes) 

2ère pesée 
(grammes) 

Quantité 
utilisée 
(gramme) 
(10)=(8)-(9) 

Mode 
d’acq
uisitio
n (*) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
     
                        (*) Mode d’acquisition     
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation…………….3               
Auto-fourniture…………………..4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines………………………6 
Prêt reçu banque céréalière ……………...7  
Food for work ……………………………8 
Autres prêts………………………………9 

 
4.4 Pesée journalière des aliments consommés par les enfants âgés de moins  de 2 ans  
 

   Prénoms  
enfant 

 
Préparation 

Produit N° 
d’ordre 

de 
l’enfant  Désignati

on 
 
Code 

Désignation Code 

1ère pesée 
(en g ) 

2ère pesée 
 (en g ) 

Quantité 
Consommée 

 ( en g ) 
 

(9)= (7) - (8) 

Mode 
d’acquis

ition 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
             Colonne 10 : Mode d’acquisition    
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation.…………….3               
Auto-fourniture…………………..4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines……………………….6 
Prêt reçu banque céréalière ……………....7  
Food for work ……………………………8 
Autres prêts………………………………9 
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4ème jour                   2ème visite  

 
5- Autres préparations ou aliments pour le déjeuner 
 Y a-t-il eu d’autres préparations (thé, café, « dégué », supplément au déjeuner, etc…) pour les membres du ménage depuis que 
je vous ai quitté et pour lesquelles je n’ai pas fait la pesée ? ……………………………………………………………………….....|___| 
  Oui = 1        ( Si Oui, retourner aux tableaux  4.1, 4.2, et 4.3 pour compléter par estimation ) 
  Non = 2      (Si non  continuer ) 
 
6- Décompte des rationnaires au déjeuner 
 6.1- Quelles sont les membres du ménage âgés de plus de 1 an qui ont mangé les préparations pour le déjeuner et dont j’ai pesé 
les produits ce matin ? Je vais faire l’appel et vous me direz pour chaque personne si elle a mangé, va manger de cette préparation.                  
  (retourner au tableau 3 colonne DEJ du  4ème jour) 

6.2- Citer moi les membres du ménage de plus d’un an que je n’ai pas nommés et dites moi s’ils ont mangé de ce repas ou non. 
(compléter éventuellement la liste des membres du ménage et le tableau 3 : décompte des rationnaires  ). 
 6.3- Y a –t - il eu des personnes âgées de plus de 1 an n’appartenant pas à votre ménage et qui ont mangé de ces 
préparations ?…………………………………………………………………………………………………………………………...|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2                         ( allez à 7 ) 
 
  Si oui combien de personnes  ?…………………………………………………………………………………. |___|___| 
 
7- Plats envoyés – Plats reçus – Restes des plats : 
 7.1- Plats envoyés  
 7.1.1  A-t-on envoyé ou donné à des personnes o u ménages n’appartenant pas au ménage une partie des préparations  

du déjeuner ? : ………………………………………………………………………………………….. |___|  
 

Oui = 1                             
    Non = 2 (allez à 7.1.2) 
 
                 Si oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de rations/personne  ?……….………………..|___| 
 
 7.1.2  A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à des personnes ou ménages  

 n’appartenant pas  au ménage ? : …….……………………………………………………………….…..|___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2       ( allez à 7.2 ) 
 
   Si oui , donnez le numéro de la préparation….…….…………………………………………….……….|___|  
 
  
 
 7.2- Plats reçus : 
 Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres des plats consommés par les membres du ménage ?…..…. |___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2    ( allez à 7.3 ) 
     
   Si  oui, La quantité reçue correspond à combien de rations/personne  ?……………………………..….. |___| 
 
 
 7.3- Restes des plats  
  A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du déjeuner ? : ………………………………….|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2 
  
   Si  oui, la quantité jetée ou donnée  correspond à combien de ration/personne  ?…………………..….. |___| 
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4ème jour                   2ème visite  

 
8-DINER 
8.1-Nom des préparations du ménage pour le dîner  
 

               Préparation 
 

N° 
préparation 

Désignation Code  

Type préparation 
1=commune 
2=spéciale/particulière 

Destination préparation 
1=ménage          2=hors ménage 
3=les deux 

1 2 3 4 5 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 
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4ème jour                   2ème visite  

 
8.2 Enregistrement et pesée des achats alimentaires du ménage pour le dîner et le petit déjeuner 
 Ici, on enregistre tous les achats destinés à l'alimentation du ménage. La fiche est à rempli r après les achats  pour les préparations du dîner ( préparations communes et 
particulières). On envisage toutefois le cas d'achats non destinés à aucune des préparations du dîner et le cas où des produits pour les préparations du petit déjeuner sont 
achetés l’après-midi. Il s'agit bien d'achats: les dépenses d'autoconsommation, de troc et d'autofourniture (prélèvement sur stock commercial ) ne doivent pas apparaître 
sur cette fiche 

.Membre du ménage 
qui fait l'achat 

Produits alimentaires achetés 
 

Quantité achetée  

Prénoms  N° 
d’ordre  

Désignation Code  Unité 
mesure 

Poids en gr 
de l'unité 

Nombre 
d'unités 
achetées  

Poids total 
acheté 

(8)=(6)x(7) 

Valeur totale 
à l'achat 
(CFA) 

Nombr
e de 
jours 

de 
conso. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

Colonne 2: 00 pour une personne ne faisant pas partie du ménage 
Col 5 : unité de mesure  
Kg     :………………………..01                             
Litre   : …………………….. .02 
Mètre   ……………………….03 
Sac……………………………04 
Unité ………………………...05 
Boîte………………………….06 
Pany     ……………………….07 
Paquet ………………………..08 

Tas…………………………………..09 
Baguette……………………………..10 
Sachet……………………………….11 
Cuillérée ……………………………12 
Verre………………………………..13 
Panier……………………………… 14  
Bidon  ………………………………15 
Autre à préciser……………………..99 
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4ème jour                   2ème visite  

 
8.3 Pesée des produits entrant  dans les préparations du dîner du ménage 
 

Produit 
 

Etat du produit 
à la pesée 

N° 
pré- 
Par 

Nom de la 
préparation 

Code 
préparati
on Désignati

on 
 

Code  
 

 
Désigna

tion 

 
Code 

1ère pesée 
(grammes) 

2ère pesée 
(grammes) 

Quantité 
utilisée 
(gramme) 
(10)=(8)-(9) 

Mode
d’acq
uisitio
n(*) 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
     
                        (*) Mode d’acquisition     
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation.…………….3               
Auto-fourniture…………………..4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines………………………6 
Prêt reçu banque céréalière ……………...7 
Food for work……………………………8  
Autres prêts………………………………9 

    
8.4  Pesée des aliments consommées par les enfants âgés de moins  de 2 ans  

   Prénoms  
enfant 

Préparation Produit N° 
d’ordre 

de 
l’enfant 

 Désignati
on 

Code Désignation Code 

1ère pesée 
(en g ) 

2ère pesée 
 (en g ) 

Quantité 
Consommée 

 ( en g ) 
(9)= (7) - (8) 

Mode 
d’acquis

ition 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

 
                        (*) Mode d’acquisition     
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation…………….3               
Auto-fourniture…………………..4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines………………………6 
Prêt reçu banque céréalière ……………...7 
Food for work……………………………8  
Autres prêts………………………………9 
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       4ème  jour                   2ème visite  

 
9.  PETIT DEJEUNER 
 
9.1-Nom des préparations du ménage pour le petit déjeuner  
 

               Préparation 
 

N° 
préparation 

Désignation Code  

Type préparation 
1=commune 
2=spéciale/particulière 

Destination préparation 
1=ménage          2=hors ménage 
3=les deux 

1 2 3 4 5 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 
 
9.2 Pesée des produits entrant  dans les préparations du petit déjeuner du ménage 
 

Produit 
 

Etat du produit 
à la pesée 

N° 
pré- 
Par 

Nom de la 
préparation 

Code 
préparati
on Désignati

on 
 

Code  
 

 
Désigna

tion 

 
Code 

1ère pesée 
(grammes) 

2ère pesée 
(grammes) 

Quantité 
utilisée 
(gramme) 
(10)=(8)-(9) 

Mode 
d’acq
uisitio
n  
(*) 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
     
                        (*) Mode d’acquisition     
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation..…………...3               
Auto-fourniture………………....4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines………………………6 
Prêt reçu banque céréalière ……………...7  
Food for work……………………………8 
Autres prêts………………………………9 
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4ème jour                   3ème visite  

 
10- Autres préparations ou aliments pour le dîner 
 Y a-t-il eu d’autres préparations (thé, café, « dégué », supplément au dîner, etc. … ) pour les membres du ménage depuis que 
je vous ai quitté et pour lesquelles je n’ai pas fait la pesée ? ……………………………………………………………………....|___| 
  Oui = 1         ( Si oui , retourner aux tableaux 8.1, 8.2 et 8.3 pour compléter par estimation ) 
  Non = 2           ( Si non,  allez à 11 ) 
 
11- Décompte des rationnaires au dîner 
 11.1- Quelles sont les membres du ménage âgés de plus de 1 an qui ont mangé les préparations pour le dîner et dont j’ai pesé 
les produits ce matin ? Je vais faire l’appel et vous me direz pour chaque personne si elle a mangé, va manger de cette préparation.                  
  (retourner au tableau 3 colonne DIN du 4ème jour) 
 

11.2- Citer moi les membres du ménage de plus d’un an que je n’ai pas nommés et dites moi s’ils ont mangé ce repas ou non. 
(compléter éventuellement la liste des membres du ménage et le tableau 3 : décompte des rationnaires). 

 
 11.3- Y a –t - il eu des personnes âgées de plus de 1 an n’appartenant pas à votre ménage et qui ont mangé de ces 
préparations ?……………………………………………………………………………………………………………………….…..|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2                         ( allez à 12) 
 
  Si oui combien de personnes  ?…………………………………………………………………………………. |___|___| 
 
12- Plats envoyés – Plats reçus – Restes des plats : 

12.1- Plats envoyés  
  - A-t-on envoyé ou donné à des personnes ou ménages n’appartenant pas au ménage une partie des préparations  

du dîner ? : ………………………………………………………………………………………………... |___|  
 

Oui = 1                             
    Non = 2 
 
                 Si oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de ration/personne  ?……….……………...…..|___| 
 
  - A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à des personnes ou ménages  

 n’appartenant pas  au ménage ? : …….………………………………………………………………...…..|___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2       ( allez à 12.2 ) 
 
   Si oui , donnez le numéro de la préparation….…….…………………………………………….…….…..|___|  
 
  
 
  12.2- Plats reçus : 

Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres des plats consommés par les membres du ménage ?………  |___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2    ( allez à 12.3 ) 
     
   Si  oui, La quantité reçue correspond à combien de ration/personne  ?……………………………..…….. |___| 
 
 
 12.3- Restes des plats  
  A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du dîner ? : ……………………………………….|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2 
 
   Si  oui, La quantité jetée ou donnée  correspond à combien de ration/personne  ?…………………….….. |___| 
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5ème jour                   1ère  visite  

 
13- Autres préparations ou aliments pour le petit déjeuner 
 Y a-t-il eu d’autres préparations (thé, café, « dégué », supplément au petit déjeuner … ) pour les membres du ménage depuis 
que je vous ai quitté et pour lesquelles je n’ai pas fait la pesée ? ………………………………………………………………….....|___| 
  Oui = 1       ( Si oui, retourner aux tableaux  9.1, 9.2 et 8.2  pour compléter par estimation ) 
  Non = 2      (Si non,  allez à 14 ) 
 
14- Décompte des rationnaires au petit déjeuner 
 14.1- Quelles sont les membres du ménage âgés de plus de 1 an qui ont mangé les préparations pour le petit déjeuner et dont 
j’ai pesé les produits ? Je vais faire l’appel et vous me direz pour chaque personne si elle a mangé, va manger de cette préparation.                  
  (retourner au tableau 3 colonne PDE du 5ème jour) 
 

14.2- Citer moi les membres du ménage de plus d’un an que je n’ai pas nommés et dites moi s’ils ont mangé ce repas ou non. 
(compléter éventuellement la liste des membres du ménage et le tableau 3 : décompte des rationnaires). 

 
 14.3- Y a –t - il eu des personnes âgées de plus de 1 an n’appartenant pas à votre ménage et qui ont mangé de ces 
préparations ?…………………………………………………………………………………………………………………………...|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2                         ( allez à 15) 
 
  Si oui combien de personnes  ?…………………………………………………………………………………. |___|___| 
 
15- Plats envoyés – Plats reçus – Restes des plats : 

15.1- Plats envoyés  
  - A-t-on envoyé ou donné à des personnes ou ménages n’appartenant pas au ménage une partie des p réparations  

du petit déjeuner ? :………………………………………………………………………………..…. |___|  
 

Oui = 1                             
    Non = 2 
 
                 Si oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de ration/personne  ?……….……………..…..|___| 
 
  - A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à des personnes ou ménages  

 n’appartenant pas  au ménage ? : …….……………………………………………………………….…...|___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2       ( allez à 15.2 ) 
 
   Si oui , donnez le numéro de la préparation….…….…………………………………………….………..|___|  
 
  
 
  15.2- Plats reçus : 

Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres des plats consommés par les membres du ménage ? …….... |___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2    ( allez à 15.3 ) 
     
   Si  oui, La quantité reçue correspond à combien de ration/personne  ?……………………………..….... |___| 
 
 
 15.3- Restes des plats  
  A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du petit déjeuner ? :.…………………………..|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2 
 
   Si  oui, La quantité jetée ou donnée  correspond à combien de ration/personne  ?…………………..….. |___| 
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5ème jour                   1ère visite  

 
Date: |__|__| |__|__| |__|__| 
          Jour      mois   année 
 
4-DEJEUNER 
 
4.0 Sevrage des enfants âgés de moins de 2 ans 
 

Type d’aliments au 
sevrage 

N° d’ordre de 
l’enfant 

Nom  &     Prénoms  
de l’enfant 

Age 
( en mois ) 

L’enfant est – il 
sevré ? 
1=Oui 

2=Non   >> 
personne 
suivante 

Mode de sevrage 
1=Brusque 

2=Progressif 

Age au 
sevrage 

(en  mois) 
 

Désignation 
 

Code 

1 2 3 4 5 6 7 8 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 
 
 
 
4.1-Nom des préparations du ménage pour le déjeuner  
 

Préparation 
 

N° 
préparation 

Désignation Code 

Type préparation 
Commune :……………..1 
Spéciale/particulière :…..2 

Destination préparation 
Ménage :………..……………1     
Hors ménage :……………….2 
Les deux :……………………3 

1 2 3 4 5 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 
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5ème jour                   1ère visite  

 
4.2. Enregistrement et pesée des achats alimentaires du ménage pour le déjeuner 
 Ici, on enregistre tous les achats destinés à l'alimentation du ménage. La fiche est à remplir après les achats  pour les préparations du déjeuner ( préparations communes 
et particulières). On envisage toutefois le cas d'achats non destinés à aucune  des préparations du déjeuner et le cas où des produits pour les préparations du dîner sont 
achetés le matin. Il s'agit bien d'achats: les dépenses d'autoconsommation, de troc et d'autofourniture (prélèvement sur stock commercial ) ne doivent pas apparaître sur 
cette fiche 

.Membre du ménage qui 
fait l'achat 

Produits alimentaires achetés 
 

Quantité achetée  

Prénoms  N° 
d’ordre  

Désignation Code  Unité 
mesure 

Poids en gr 
de l'unité 

Nombre 
d'unités 
achetées  

Poids total 
acheté 

(8) = (6)x(7) 

Valeur totale 
à l'achat 
(CFA) 

Nombre 
de jours 

de 
consom. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

Colonne 2: 00 pour une personne ne faisant pas partie du ménage 
 
Col 5 : unité de mesure  
Kg     :………………………..01                         
Litre   : …………………….. .02 
Mètre   ………………………03 
Sac…………………………..04 
Unité ………………………..05 
Boîte………………………...06 
Pany     ……………………..07 
Paquet ……………………...08 

Tas…………………….…………… 09 
Baguette……………………………..10 
Sachet……………………………….11 
Cuillérée ……………………………12 
Verre………………………………..13 
Panier……………………………… 14  
Bidon  ………………………………15 
Autre à préciser……………………..99 
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5ème jour                   1ère visite  

 
4.3 Pesée des produits entrant  dans les préparations du ménage 

Produit 
 

Etat du produit 
à la pesée 

N° 
pré- 
Par 

Nom de la 
préparation 

Code 
préparati
on Désignati

on 
 

Code  
 

Désigna
tion 

Code 

1ère pesée 
(grammes) 

2ère pesée 
(grammes) 

Quantité 
utilisée 
(gramme) 
(10)=(8)-(9) 

Mode 
d’acq
uisitio
n  
(*) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
     
                        (*) Mode d’acquisition     
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation…………….3               
Auto-fourniture…………………..4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines………………………6 
Prêt reçu banque céréalière ……………...7  
Food for work ……………………………8 
Autres prêts………………………………9 

 
4.4 Pesée journalière des aliments consommés par les enfants âgés de moins  de 2 ans  
 

   Prénoms  
enfant 

 
Préparation 

Produit N° 
d’ordre 

de 
l’enfant   

Désignati
on 

 
Code 

Désignation Code 

1ère pesée 
(en g ) 

2ère pesée 
 (en g ) 

Quantité 
Consommée 

 ( en g ) 
 

(9)= (7) - (8) 

Mode 
d’acquis

ition 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
             Colonne 10 : Mode d’acquisition    
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation.…………….3               
Auto-fourniture…………………..4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines……………………….6 
Prêt reçu banque céréalière ……………....7  
Food for work ……………………………8 
Autres prêts………………………………9 
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5ème  jour                   2ème visite  

 
5- Autres préparations ou aliments pour le déjeuner 
 Y a-t-il eu d’autres préparations (thé, café, « dégué », supplément au déjeuner, etc…) pour les membres du ménage depuis que 
je vous ai quitté et pour lesquelles je n’ai pas fait la pesée ? ……………………………………………………………………….....|___| 
  Oui = 1        ( Si Oui, retourner aux tableaux  4.1, 4.2, et 4.3 pour compléter par estimation ) 
  Non = 2      (Si non  continuer ) 
 
6- Décompte des rationnaires au déjeuner 
 6.1- Quelles sont les membres du ménage âgés de plus de 1 an qui ont mangé les préparations pour le déjeuner et dont j’ai pesé 
les produits ce matin ? Je vais faire l’appel et vous me direz pour chaque personne si elle a mangé, va manger de cette préparation.                  
  (retourner au tableau 3 colonne DEJ du 5ème jour) 

6.2- Citer moi les membres du ménage de plus d’un an que je n’ai pas nommés et dites moi s’ils ont mangé de ce repas ou non. 
(compléter éventuellement la liste des membres du ménage et le tableau 3 : décompte des rationnaires  ). 
 6.3- Y a –t - il eu des personnes âgées de plus de 1 an n’appartenant pas à votre ménage et qui ont mangé de ces 
préparations ?…………………………………………………………………………………………………………………………...|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2                         ( allez à 7 ) 
 
  Si oui combien de personnes  ?…………………………………………………………………………………. |___|___| 
 
7- Plats envoyés – Plats reçus – Restes des plats : 
 7.1- Plats envoyés  
 7.1.1  A-t-on envoyé ou donné à des personnes ou ménages n’appartenant pas au ménage une partie des préparations  

du déjeuner ? : ………………………………………………………………………………………….. |___|  
 

Oui = 1                             
    Non = 2 (allez à 7.1.2) 
 
                 Si oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de rations/personne ?……….………………..|___| 
 
 7.1.2  A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à des personnes ou ménages  

 n’appartenant pas  au ménage ? : …….……………………………………………………………….…..|___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2       ( allez à 7.2 ) 
 
   Si oui , donnez le numéro de la préparation….…….…………………………………………….……….|___|  
 
  
 
 7.2- Plats reçus : 
 Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres des plats consommés par les membres du ménage ?…..…. |___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2    ( allez à 7.3 ) 
     
   Si  oui, La quantité reçue correspond à combien de rations/personne  ?……………………………..….. |___| 
 
 
 7.3- Restes des plats  
  A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du déjeuner ? : ………………………………….|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2 
  
   Si  oui, la quantité jetée ou donnée  correspond à combien de ration/personne  ?…………………..….. |___| 



 49 
 

5ème jour                   2ème visite  

 
8-DINER 
8.1-Nom des préparations du ménage pour le dîner  
 

               Préparation 
 

N° 
préparation 

Désignation Code  

Type préparation 
1=commune 
2=spéciale/particulière 

Destination préparation 
1=ménage          2=hors ménage 
3=les deux 

1 2 3 4 5 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 
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5ème jour                   2ème  visite  

 
8.2 Enregistrement et pesée des achats alimentaires du ménage pour le dîner et le petit déjeuner 
 Ici, on enregistre tous les achats destinés à l'alimentation du ménage. La fiche est à remplir après  les achats  pour les préparations du dîner ( préparations communes et 
particulières). On envisage toutefois le cas d'achats non destinés à aucune des préparations du dîner et le cas où des produits pour les préparations du petit déjeuner sont 
achetés l’après-midi. Il s'agit bien d'achats: les dépenses d'autoconsommation, de troc et d'autofourniture (prélèvement sur stock commercial ) ne doivent pas apparaître 
sur cette fiche 

..Membre du ménage 
qui fait l'achat 

Produits alimentaires achetés 
 

Quantité achetée 

Prénoms  N° 
d’ordre  

Désignation Code  Unité 
mesure 

Poids en gr 
de l'unité 

Nombre 
d'unités 
achetées  

Poids total 
acheté 

(8)=(6)x(7) 

Valeur totale 
à l'achat 
(CFA) 

Nombr
e de 
jours 

de 
conso

m. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

Colonne 2: 00 pour une personne ne faisant pas partie du ménage 
Col 5 : unité de mesure  
Kg     :………………………..01                             
Litre   : …………………….. .02 
Mètre   ……………………….03 
Sac……………………………04 
Unité ………………………...05 
Boîte………………………….06 
Pany     ……………………….07 
Paquet ………………………..08 

Tas…………………………………..09 
Baguette……………………………..10 
Sachet……………………………….11 
Cuillérée ……………………………12 
Verre………………………………..13 
Panier……………………………… 14  
Bidon  ………………………………15 
Autre à préciser……………………..99 
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5ème jour                   2ème visite  

 
8.3 Pesée des produits entrant  dans les préparations du dîner du ménage 

Produit 
 

Etat du produit 
à la pesée 

N° 
pré- 
Par 

Nom de la 
préparation 

Code 
préparati
on Désignati

on 
Code  
 

Désigna
tion 

Code 

1ère pesée 
(grammes) 

2ère pesée 
(grammes) 

Quantité 
utilisée 
(gramme) 
(10)=(8)-(9) 

Moded
’acqui
sition 
(*) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
     
                        (*) Mode d’acquisition     
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation…………….3               
Auto-fourniture…………………..4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines………………………6 
Prêt reçu banque céréalière ……………...7 
Food for work……………………………8  
Autres prêts………………………………9 

    
8.4  Pesée des aliments consommées par les enfants âgés de moins  de 2 ans  
 

   Prénoms  
enfant 

 
Préparation 

Produit N° 
d’ordre 

de 
l’enfant   

Désignati
on 

 
Code 

Désignation Code 

1ère pesée 
(en g ) 

2ère pesée 
 (en g ) 

Quantité 
Consommée 

 ( en g ) 
 

(9)= (7) - (8) 

Mode 
d’acquis

ition 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

 
                        (*) Mode d’acquisition     
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation…………….3               
Auto-fourniture…………………..4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines………………………6 
Prêt reçu banque céréalière ……………...7 
Food for work……………………………8  
Autres prêts………………………………9 
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          5ème  jour                   2ème visite  

 
9.  PETIT DEJEUNER 
 
9.1-Nom des préparations du ménage pour le petit déjeuner  
 

               Préparation 
 

N° 
préparation 

Désignation Code  

Type préparation 
1=commune 
2=spéciale/particulière 

Destination préparation 
1=ménage          2=hors ménage 
3=les deux 

1 2 3 4 5 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 
 
9.2 Pesée des produits entrant  dans les préparations du petit déjeuner du ménage 
 

Produit 
 

Etat du produit 
à la pesée 

N° 
pré- 
Par 

Nom de la 
préparation 

Code 
préparati
on Désignati

on 
 

Code  
 

 
Désigna

tion 

 
Code 

1ère pesée 
(grammes) 

2ère pesée 
(grammes) 

Quantité 
utilisée 
(gramme) 
(10)=(8)-(9) 

Mode 
d’acq
uisitio
n  
(*) 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
     
                        (*) Mode d’acquisition     
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation.…………...3                
Auto-fourniture………………....4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines………………………6 
Prêt reçu banque céréalière ……………...7  
Food for work……………………………8 
Autres prêts………………………………9 
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5ème  jour                   3ème visite  

 
10- Autres préparations ou aliments pour le dîner 
 Y a-t-il eu d’autres préparations (thé, café, « dégué », supplément au dîner, etc. … ) pour les membres du ménage depuis que 
je vous ai quitté et pour lesquelles je n’ai pas fait la pesée ? ……………………………………………………………………....|___| 
  Oui = 1         ( Si oui , retourner aux tableaux 8.1, 8.2 et 8.3 pour compléter par estimation ) 
  Non = 2           ( Si non,  allez à 11 ) 
 
11- Décompte des rationnaires au dîner 
 11.1- Quelles sont les membres du ménage âgés de plus de 1 an qui ont mangé les préparations pour le dîner et dont j’ai pesé 
les produits ce matin ? Je vais faire l’appel et vous me direz pour chaque personne si elle a mangé, va manger de cette préparation.                  
  (retourner au tableau 3 colonne DIN du 5ème jour) 
 

11.2- Citer moi les membres du ménage de plus d’un an que je n’ai pas nommés et dites moi s’ils ont mangé ce repas ou non. 
(compléter éventuellement la liste des membres du ménage et le tableau 3 : décompte des rationnaires). 

 
 11.3- Y a –t - il eu des personnes âgées de plus de 1 an n’appartenant pas à votre ménage et qui ont mangé de ces 
préparations ?……………………………………………………………………………………………………………………….…..|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2                         ( allez à 12) 
 
  Si oui combien de personnes  ?…………………………………………………………………………………. |___|___| 
 
12- Plats envoyés – Plats reçus – Restes des plats : 

12.1- Plats envoyés  
  - A-t-on envoyé ou donné à des personnes ou ménages n’appartenant  pas au ménage une partie des préparations  

du dîner ? : ………………………………………………………………………………………………... |___|  
 

Oui = 1                             
    Non = 2 
 
                 Si oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de ration/personne  ?……….……………...…..|___| 
 
  - A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à des personnes ou ménages  

 n’appartenant pas  au ménage ? : …….………………………………………………………………...…..|___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2       ( allez à 12.2 ) 
 
   Si oui , donnez le numéro de la préparation….…….…………………………………………….…….…..|___|  
 
  
 
  12.2- Plats reçus : 

Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres des plats consommés par les membres du ménage ?………  |___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2    ( allez à 12.3 ) 
     
   Si  oui, La quantité reçue correspond à combien de ration/personne  ?……………………………..…….. |___| 
 
 
 12.3- Restes des plats  
  A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du dîner ? : ……………………………………….|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2 
 
   Si  oui, La quantité jetée ou donnée  correspond à combien de ration/perso nne ?…………………….….. |___| 
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6ème  jour                   1ère  visite  

 
13- Autres préparations ou aliments pour le petit déjeuner 
 Y a-t-il eu d’autres préparations (thé, café, « dégué », supplément au petit déjeuner … ) pour les membres du ménage depuis 
que je vous ai quitté et pour lesquelles je n’ai pas fait la pesée ? ………………………………………………………………….....|___| 
  Oui = 1       ( Si oui, retourner aux tableaux  9.1, 9.2 et 8.2  pour compléter par estimation ) 
  Non = 2      (Si non,  allez à 14 ) 
 
14- Décompte des rationnaires au petit déjeuner 
 14.1- Quelles sont les membres du ménage âgés de plus de 1 an qui ont mangé les préparations pour le petit déjeuner et dont 
j’ai pesé les produits ? Je vais faire l’appel et vous me direz pour chaque personne si elle a mangé, va manger de cette préparation.                  
  (retourner au tableau 3 colonne PDE du 6ème jour) 
 

14.2- Citer moi les membres du ménage de plus d’un an que je n’ai pas nommés et dites moi s’ils ont mangé ce repas ou non. 
(compléter éventuellement la liste des membres du ménage et le tableau 3 : décompte des rationnaires). 

 
 14.3- Y a –t - il eu des personnes âgées de plus de 1 an n’appartenant pas à votre ménage et qui ont mangé de ces 
préparations ?…………………………………………………………………………………………………………………………...|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2                         ( allez à 15) 
 
  Si oui combien de personnes  ?…………………………………………………………………………………. |___|___| 
 
15- Plats envoyés – Plats reçus – Restes des plats : 

15.1- Plats envoyés  
  - A-t-on envoyé ou donné à des personnes ou ménages n’appartenant pas au ménage une partie des préparations  

du petit déjeuner ? :…………………………………………………………………………………..…. |___|  
 

Oui = 1                             
    Non = 2 
 
                 Si oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de ration/personne  ?……….……………..…..|___| 
 
  - A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à des personnes ou ménages  

 n’appartenant pas  au ménage ? : …….……………………………………………………………….…...|___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2       ( allez à 15.2 ) 
 
   Si oui , donnez le numéro de la préparation….…….…………………………………………….………..|___|  
 
  
 
  15.2- Plats reçus : 

Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres des plats consommés par les membres du ménage ? …….... |___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2    ( allez à 15.3 ) 
     
   Si  oui, La quantité reçue correspond à combien de ration/personne  ?……………………………..….... |___| 
 
 
 15.3- Restes des plats  
  A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du petit déjeuner ? :…………….……………..|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2 
 
   Si  oui, La quantité jetée ou donnée  correspond à combien de ration/personne  ?…………………..….. |___| 
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6ème  jour                   1ère vis ite  

 
Date: |__|__| |__|__| |__|__| 
          Jour      mois   année 
 
4-DEJEUNER 
 
4.0 Sevrage des enfants âgés de moins de 2 ans 
 

Type d’aliments au 
sevrage 

N° d’ordre de 
l’enfant 

Nom  &     Prénoms  
de l’enfant 

Age 
( en mois ) 

L’enfant est – il 
sevré ? 
1=Oui 

2=Non   >> 
personne 
suivante 

Mode de sevrage 
1=Brusque 

2=Progressif 

Age au 
sevrage 

(en  mois) 
 

Désignation 
 

Code 

1 2 3 4 5 6 7 8 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 
 
 
 
4.1-Nom des préparations du ménage pour le déjeuner  
 

Préparation 
 

N° 
préparation 

Désignation Code 

Type préparation 
Commune :……………..1 
Spéciale/particulière :…..2 

Destination préparation 
Ménage :………..……………1     
Hors ménage :……………….2 
Les deux :……………………3 

1 2 3 4 5 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 
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6ème  jour                   1ère  visite  

 
4.2. Enregistrement et pesée des achats alimentaires du ménage pour le déjeuner 
 Ici, on enregistre tous les achats destinés à l'alimentation du ménage. La fiche est à remplir après les achats  pour les préparations du déjeuner ( préparations communes 
et particulières). On envisage toutefois le cas d'achats non destinés à aucune des préparations du déjeuner et le cas où des produits pour les préparations du dîner sont 
achetés le matin. Il s'agit bien d'achats: les dépenses d'autoconsommation, de troc et d'autofourniture (prélèvement sur stock commercial ) ne doivent pas apparaître sur 
cette fiche 

.Membre du ménage qui 
fait l'achat 

Produits alimentaires achetés 
 

Quantité achetée  

Prénoms  N° 
d’ordre  

Désignation Code  Unité 
mesure 

Poids en gr 
de l'unité 

Nombre 
d'unités 
achetées  

Poids total 
acheté 

(8) = (6)x(7) 

Valeur totale 
à l'achat 
(CFA) 

Nombre 
de jours 

de 
consom. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

Colonne 2: 00 pour une personne ne faisant pas partie du ménage 
 
Col 5 : unité de mesure  
Kg     :………………………..01                             
Litre   : …………………….. .02 
Mètre   ………………………03 
Sac…………………………..04 
Unité ………………………..05 
Boîte………………………...06 
Pany     ……………………..07 
Paquet ……………………...08 

Tas…………………….…………… 09 
Baguette……………………………..10 
Sachet……………………………….11 
Cuillérée ……………………………12 
Verre………………………………..13 
Panier……………………………… 14  
Bidon  ………………………………15 
Autre à préciser……………………..99 
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6ème  jour                   1ère  visite  

 
4.3 Pesée des produits entrant  dans les préparations du ménage 

Produit 
 

Etat du produit 
à la pesée 

N° 
pré- 
Par 

Nom de la 
préparation 

Code 
préparati
on Désignati

on 
 

Code  
 

Désigna
tion 

Code 

1ère pesée 
(grammes) 

2ère pesée 
(grammes) 

Quantité 
utilisée 
(gramme) 
(10)=(8)-(9) 

Mode 
d’acq
uisitio
n (*) 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
     
                        (*) Mode d’acquisition     
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation…………….3               
Auto-fourniture…………………..4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines………………………6 
Prêt reçu banque céréalière ……………...7  
Food for work ……………………………8 
Autres prêts………………………………9 

 
4.4 Pesée journalière des aliments consommés par les enfants âgés de moins  de 2 ans  
 

   Prénoms  
enfant 

 
Préparation 

Produit N° 
d’ordre 

de 
l’enfant   

Désignati
on 

 
Code 

Désignation Code 

1ère pesée 
(en g ) 

2ère pesée 
 (en g ) 

Quantité 
Consommée 

 ( en g ) 
 

(9)= (7) - (8) 

Mode 
d’acquis

ition 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
             Colonne 10 : Mode d’acquisition    
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation.…………….3               
Auto-fourniture…………………..4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines……………………….6 
Prêt reçu banque céréalière ……………....7  
Food for work ……………………………8 
Autres prêts………………………………9 
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6ème  jour                   2ème visite  

 
5- Autres préparations ou aliments pour le déjeuner 
 Y a-t-il eu d’autres préparations (thé, café, « dégué », supplément au déjeuner, etc…) pour les membres du ménage depuis que 
je vous ai quitté et pour lesquelles je n’ai pas fait la pesée ? ……………………………………………………………………….....|___| 
  Oui = 1        ( Si Oui, retourner aux tableaux  4.1, 4.2, et 4.3 pour compléter par estimation ) 
  Non = 2      (Si non  continuer ) 
 
6- Décompte des rationnaires au déjeuner 
 6.1- Quelles sont les membres du ménage âgés de plus de 1 an qui ont mangé les préparations pour le déjeuner et dont j’ai pesé 
les produits ce matin ? Je vais faire l’appel et vous me direz pour chaque personne si elle a mangé, va manger de cette préparation.                  
  (retourner au tableau 3 colonne DEJ du 6ème jour) 

6.2- Citer moi les membres du ménage de plus d’un an que je n’ai pas nommés et dites moi s’ils ont mangé de ce repas ou non. 
(compléter éventuellement la liste des membres du ménage et le tableau 3 : décompte des rationnaires  ). 
 6.3- Y a –t - il eu des personnes âgées de plus de 1 an n’appartenant pas à votre ménage et qui ont mangé de ces 
préparations ?…………………………………………………………………………………………………………………………...|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2                         ( allez à 7 ) 
 
  Si oui combien de personnes  ?…………………………………………………………………………………. |___|___| 
 
7- Plats envoyés – Plats reçus – Restes des plats : 
 7.1- Plats envoyés  
 7.1.1  A-t-on envoyé ou donné à des personnes ou ménages n’appartenant pas au ménage une partie des préparations  

du déjeuner ? : ………………………………………………………………………………………….. |___|  
 

Oui = 1                             
    Non = 2 (allez à 7.1.2) 
 
                 Si oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de rations/personne  ?……….………………..|___| 
 
 7.1.2  A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à des personnes ou ménages  

 n’appartenant pas  au ménage ? : …….……………………………………………………………….…..|___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2       ( allez à 7.2 ) 
 
   Si oui , donnez le numéro de la préparation….…….…………………………………………….……….|___|  
 
  
 
 7.2- Plats reçus : 
 Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres des plats consommés par les membres du ménage ?…..…. |___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2    ( allez à 7.3 ) 
     
   Si  oui, La quantité reçue correspond à combien de rations/personne  ?……………………………..….. |___| 
 
 
 7.3- Restes des plats  
  A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du déjeuner ? : ………………………………….|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2 
  
   Si  oui, la quantité jetée ou donnée  correspond à combien de ration/personne  ?…………………..….. |___| 
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6ème  jour                   2ème visite  

 
8-DINER 
8.1-Nom des préparations du ménage pour le dîner  
 

               Préparation 
 

N° 
préparation 

Désignation Code  

Type préparation 
1=commune 
2=spéciale/particulière 

Destination préparation 
1=ménage          2=hors ménage 
3=les deux 

1 2 3 4 5 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 
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6ème  jour                   2ème   visite  

 
8.2 Enregistrement et pesée des achats alimentaires du ménage pour le dîner et le petit déjeuner 
 Ici, on enregistre tous les achats destinés à l'alimentation du ménage. La fiche est à remplir après les achats  pour les préparations du dîner ( préparations communes et 
particulières). On envisage toutefois le cas d'achats non destinés à aucune des préparations du dîner et le cas où des produits pour les préparations du petit déjeuner sont 
achetés l’après-midi. Il s'agit bien d'achats: les dépenses d'autoconsommation, de troc et d'autofourniture (prélèvement sur stock commercial ) ne doivent pas apparaître 
sur cette fiche 

..Membre du ménage 
qui fait l'achat 

Produits alimentaires achetés 
 

Quantité achetée  

Prénoms  N° 
d’ordre  

Désignation Code  Unité 
mesure 

Poids en gr 
de l'unité 

Nombre 
d'unités 
achetées  

Poids total 
acheté 

(8)=(6)x(7) 

Valeur totale 
à l'achat 
(CFA) 

Nombr
e de 
jours 

de 
conso

m. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

Colonne 2: 00 pour une personne ne faisant pas partie du ménage 
Col 5 : unité de mesure  
Kg     :………………………..01                             
Litre   : …………………….. .02 
Mètre   ……………………….03 
Sac……………………………04 
Unité ………………………...05 
Boîte………………………….06 
Pany     ……………………….07 
Paquet ………………………..08 

Tas…………………………………..09 
Baguette……………………………..10 
Sachet……………………………….11 
Cuillérée ……………………………12 
Verre………………………………..13 
Panier……………………………… 14  
Bidon  ………………………………15 
Autre à préciser……………………..99 
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6ème  jour                   2ème   visite  

 
8.3 Pesée des produits entrant  dans les préparations du dîner du ménage 

Produit 
 

Etat du produit 
à la pesée 

N° 
pré- 
Par 

Nom de la 
préparation 

Code 
préparati
on Désignati

on 
 

Code  
 

Désigna
tion 

Code 

1ère pesée 
(grammes) 

2ère pesée 
(grammes) 

Quantité 
utilisée 
(gramme) 
(10)=(8)-(9) 

Mode
d’acq
uisitio
n(*) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
     
                        (*) Mode d’acquisition     
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation.…………….3               
Auto-fourniture…………………..4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines………………………6 
Prêt reçu banque céréalière ……………...7 
Food for work……………………………8  
Autres prêts………………………………9 

    
8.4  Pesée des aliments consommées par les enfants âgés de moins  de 2 ans  
 

   Prénoms  
enfant 

Préparation Produit N° 
d’ordre 

de 
l’enfant  Désignati

on 
Code Désignation Code 

1ère pesée 
(en g ) 

2ère pesée 
 (en g ) 

Quantité 
Consommée 

 ( en g ) 
(9)= (7) - (8) 

Mode 
d’acquis

ition 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

 
                        (*) Mode d’acquisition     
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation.…………….3               
Auto-fourniture…………………..4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines………………………6 
Prêt reçu banque céréalière ……………...7 
Food for work……………………………8  
Autres prêts………………………………9 
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          6ème  jour                   2ème visite  

 
9.  PETIT DEJEUNER 
 
9.1-Nom des préparations du ménage pour le petit déjeuner  
 

               Préparation 
 

N° 
préparation 

Désignation Code  

Type préparation 
1=commune 
2=spéciale/particulière 

Destination préparation 
1=ménage          2=hors ménage 
3=les deux 

1 2 3 4 5 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 
 
9.2 Pesée des produits entrant  dans les préparations du petit déjeuner du ménage 
 

Produit 
 

Etat du produit 
à la pesée 

N° 
pré- 
Par 

Nom de la 
préparation 

Code 
préparati
on Désignati

on 
 

Code  
 

 
Désigna

tion 

 
Code 

1ère pesée 
(grammes) 

2ère pesée 
(grammes) 

Quantité 
utilisée 
(gramme) 
(10)=(8)-(9) 

Mode 
d’acq
uisitio
n  
(*) 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
     
                        (*) Mode d’acquisition     
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation.…………...3                
Auto-fourniture………………....4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines………………………6 
Prêt reçu banque céréalière ……………...7  
Food for work……………………………8 
Autres prêts………………………………9 
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6ème  jour                   3ème visite  

 
10- Autres préparations ou aliments pour le dîner 
 Y a-t-il eu d’autres préparations (thé, café, « dégué », supplément au dîner, etc. … ) pour les membres du ménage depuis que 
je vous ai quitté et pour lesquelles je n’ai pas fait la pesée ? ……………………………………………………………………....|___| 
  Oui = 1         ( Si oui , retourner aux tableaux 8.1, 8.2 et 8.3 pour compléter par estimation ) 
  Non = 2           ( Si non,  allez à 11 ) 
 
11- Décompte des rationnaires au dîner 
 11.1- Quelles sont les membres du ménage âgés de plus de 1 an qui ont mangé les préparations pour le dîner et dont j’ai pesé 
les produits ? Je vais faire l’appel et vous me direz pour chaque personne si elle a mangé, va manger de cette préparation.                   
  (retourner au tableau 3 colonne DIN du 6ème jour) 
 

11.2- Citer moi les membres du ménage de plus d’un an que je n’ai pas nommés et dites moi s’ils ont mangé ce repas ou non. 
(compléter éventuellement la liste des membres du ménage et le tableau 3 : décompte des rationnaires). 

 
 11.3- Y a –t - il eu des personnes âgées de plus de 1 an n’appartenant pas à votre ménage et qui ont mangé de ces 
préparations ?……………………………………………………………………………………………………………………….…..|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2                         ( allez à 12) 
 
  Si oui combien de personnes  ?…………………………………………………………………………………. |___|___| 
 
12- Plats envoyés – Plats reçus – Restes des plats : 

12.1- Plats envoyés  
  - A-t-on envoyé ou donné à des personnes ou ménages n’appartenant pas au ménage une partie des préparations  

du dîner ? : ………………………………………………………………………………………………... |___|  
 

Oui = 1                             
    Non = 2 
 
                 Si oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de ration/personne  ?……….……………...…..|___| 
 
  - A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à des personnes ou ménages  

 n’appartenant pas  au ménage ? : …….………………………………………………………………...…..|___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2       ( allez à 12.2 ) 
 
   Si oui , donnez le numéro de la préparation….…….…………………………………………….…….…..|___|  
 
  
 
  12.2- Plats reçus : 

Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres des plats consommés par les membres du ménage ?………  |___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2    ( allez à 12.3 ) 
     
   Si  oui, La quantité reçue correspond à combien de ration/personne  ?……………………………..…….. |___| 
 
 
 12.3- Restes des plats  
  A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du dîner ? : ……………………………………….|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2 
 
   Si  oui, La quantité jetée ou donnée  correspond à combien de ration/personne  ?…………………….….. |___| 
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7ème jour                   1ère  visite  

 
13- Autres préparations ou aliments pour le petit déjeuner 
 Y a-t-il eu d’autres préparations (thé, café, « dégué », supplément au petit déjeuner … ) pour les membres du ménage depuis 
que je vous ai quitté et pour lesquelles je n’ai pas fait la pesée ? ………………………………………………………………….....|___| 
  Oui = 1       ( Si oui, retourner aux tableaux  9.1, 9.2 et 8.2  pour compléter par estimation ) 
  Non = 2      (Si non,  allez à 14 ) 
 
14- Décompte des rationnaires au petit déjeuner 
  14.1- Quelles sont les membres du ménage âgés de plus de 1 an qui ont mangé les préparations pour le petit déjeuner et dont j’ai pesé 
les produits ce matin ? Je vais faire l’appel et vous me direz pour chaque personne si elle a mangé, va manger de cette préparation.                  
  (retourner au tableau 3 colonne PDE du 7ème jour) 
 

14.2- Citer moi les membres du ménage de plus d’un an que je n’ai pas nommés et dites moi s’ils ont mangé ce repas ou non. 
(compléter éventuellement la liste des membres du ménage et le tableau 3 : décompte des rationnaires). 

 
 14.3- Y a –t - il eu des personnes âgées de plus de 1 an n’appartenant pas à votre ménage  et qui ont mangé de ces 
préparations ?…………………………………………………………………………………………………………………………...|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2                         ( allez à 15) 
 
  Si oui combien de personnes  ?…………………………………………………………………………………. |___|___| 
 
15- Plats envoyés – Plats reçus – Restes des plats : 

15.1- Plats envoyés  
  - A-t-on envoyé ou donné à des personnes ou ménages n’appartenant pas au ménage une partie des préparations  

du petit déjeuner ? :………………………………………………………………………………..…. |___|  
 

Oui = 1                             
    Non = 2 
 
                 Si oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de ration/personne  ?……….……………..…..|___| 
 
  - A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à des personnes ou ménages  

 n’appartenant pas  au ménage ? : …….……………………………………………………………….…...|___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2       ( allez à 15.2 ) 
 
   Si oui , donnez le numéro de la préparation….…….…………………………………………….………..|___|  
 
  
 
  15.2- Plats reçus : 

Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres des plats consommés par les membres du ménage ? …….... |___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2    ( allez à 15.3 ) 
     
   Si  oui, La quantité reçue correspond à combien de ration/personne  ?……………………………..….... |___| 
 
 
 15.3- Restes des plats  
  A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du petit déjeuner ? :………………………..|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2 
 
   Si  oui, La quantité jetée ou donnée  correspond à combien de ration/personne ?…………………..….. |___| 
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7ème  jour                   1ère visite  

 
Date: |__|__| |__|__| |__|__| 
          Jour      mois   année 
 
4-DEJEUNER 
 
4.0 Sevrage des enfants âgés de moins de 2 ans 
 

Type d’aliments au 
sevrage 

N° d’ordre de 
l’enfant 

Nom  &     Prénoms  
de l’enfant 

Age 
( en mois ) 

L’enfant est – il 
sevré ? 
1=Oui 

2=Non   >> 
personne 
suivante 

Mode de sevrage 
1=Brusque 

2=Progressif 

Age au 
sevrage 

(en  mois) 
 

Désignation 
 

Code 

1 2 3 4 5 6 7 8 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 

|__|__|  |__|__| |__| |__| |__|__|  |__|__|__| 
 
 
 
4.1-Nom des préparations du ménage pour le déjeuner  
 

Préparation 
 

N° 
préparation 

Désignation Code 

Type préparation 
Commune :……………..1 
Spéciale/particulière :…..2 

Destination préparation 
Ménage :………..……………1     
Hors ménage :……………….2 
Les deux :……………………3 

1 2 3 4 5 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 
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7ème  jour                   1ère visite  

 
4.2. Enregistrement et pesée des achats alimentaires du ménage pour le déjeuner 
 Ici, on enregistre tous les achats destinés à l'alimentation du ménage. La fiche est à remplir après les achats  pour les préparations du déjeuner ( préparations communes 
et particulières). On envisage toutefois le cas d'achats non destinés à aucune des préparations du déjeuner et le cas où des produits pour les préparations du dîner sont 
achetés le matin. Il s'agit bien d'achats: les dépenses d'autoconsommation, de troc et d'autofourniture (prélèvement sur stock commercial ) ne doivent pas apparaître sur 
cette fiche 

.Membre du ménage qui 
fait l'achat 

Produits alimentaires achetés 
 

Quantité achetée  

Prénoms  N° 
d’ordre  

Désignation Code  Unité 
mesure 

Poids en gr 
de l'unité 

Nombre 
d'unités 
achetées  

Poids total 
acheté 

(8) = (6)x(7) 

Valeur totale 
à l'achat 
(CFA) 

Nombre 
de jours 

de 
consom. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

Colonne 2: 00 pour une personne ne faisant pas partie du ménage 
 
Col 5 : unité de mesure  
Kg     :………………………..01                             
Litre   : …………………….. .02 
Mètre   ………………………03 
Sac…………………………..04 
Unité ………………………..05 
Boîte………………………...06 
Pany     ……………………..07 
Paquet ……………………...08 

Tas…………………….…………… 09 
Baguette……………………………..10 
Sachet……………………………….11 
Cuillérée ……………………………12 
Verre………………………………..13 
Panier……………………………… 14  
Bidon  ………………………………15 
Autre à préciser……………………..99 
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7ème  jour                   1ère visite  

 
4.3 Pesée des produits entrant  dans les préparations du ménage 
 

Produit 
 

Etat du produit 
à la pesée 

N° 
pré- 
Par 

Nom de la 
préparation 

Code 
préparati
on Désignati

on 
 

Code  
 

 
Désigna

tion 

 
Code 

1ère pesée 
(grammes) 

2ère pesée 
(grammes) 

Quantité 
utilisée 
(gramme) 
(10)=(8)-(9) 

Mode 
d’acq
uisitio
n  
(*) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
     
                        (*) Mode d’acquisition     
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation…………….3               
Auto-fourniture…………………..4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines………………………6 
Prêt reçu banque céréalière ……………...7  
Food for work ……………………………8 
Autres prêts………………………………9 

 
4.4 Pesée journalière des aliments consommés par les enfants âgés de moins  de 2 ans  
 

   Prénoms  
enfant 

Préparation Produit N° 
d’ordre 

de 
l’enfant 

 Désignati
on 

Code Désignation Code 

1ère pesée 
(en g ) 

2ère pesée 
 (en g ) 

Quantité 
Consommée 

 ( en g ) 
(9)= (7) - (8) 

Mode 
d’acquis

ition 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
             Colonne 10 : Mode d’acquisition    
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation.…………….3               
Auto-fourniture…………………..4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines……………………….6 
Prêt reçu banque céréalière ……………....7  
Food for work ……………………………8 
Autres prêts………………………………9 
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5- Autres préparations ou aliments pour le déjeuner 
 Y a-t-il eu d’autres préparations (thé, café, « dégué », supplément au déjeuner, etc…) pour les membres du ménage depuis que 
je vous ai quitté et pour lesquelles je n’ai pas fait la pesée ? ……………………………………………………………………….....|___| 
  Oui = 1        ( Si Oui, retourner aux tableaux  4.1, 4.2, et 4.3 pour compléter par estimation ) 
  Non = 2      (Si non  continuer ) 
 
6- Décompte des rationnaires au déjeuner 
 6.1- Quelles sont les membres du ménage âgés de plus de 1 an qui ont mangé les préparations pour le déjeuner et dont j’ai pesé 
les produits ce matin ? Je vais faire l’appel et vous me direz pour chaque personne si elle a mangé, va manger de cette préparation.                  
  (retourner au tableau 3 colonne DEJ du  7ème jour) 

6.2- Citer moi les membres du ménage de plus d’un an que je n’ai pas nommés et dites moi s’ils ont mangé de ce repas ou non. 
(compléter éventuellement la liste des membres du ménage et le tableau 3 : décompte des rationnaires  ). 
 6.3- Y a –t - il eu des personnes âgées de plus de 1 an n’appartenant pas à votre ménage et qui ont mangé de ces 
préparations ?…………………………………………………………………………………………………………………………...|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2                         ( allez à 7 ) 
 
  Si oui combien de personnes  ?…………………………………………………………………………………. |___|___| 
 
7- Plats envoyés – Plats reçus – Restes des plats : 
 7.1- Plats envoyés  
 7.1.1  A-t-on envoyé ou donné à des personnes ou ménages n’appartenant pas au ménage une partie des préparations  

du déjeuner ? : ………………………………………………………………………………………….. |___|  
 

Oui = 1                             
    Non = 2 (allez à 7.1.2) 
 
                 Si oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de rations/personne  ?……….………………..|___| 
 
 7.1.2  A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à des personnes ou ménages  

 n’appartenant pas  au ménage ? : …….……………………………………………………………….…..|___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2       ( allez à 7.2 ) 
 
   Si oui , donnez le numéro de la préparation….…….…………………………………………….……….|___|  
 
  
 
 7.2- Plats reçus : 
 Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres des plats consommés par les membres du ménage ?…..…. |___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2    ( allez à 7.3 ) 
     
   Si  oui, La quantité reçue correspond à combien de rations/personne  ?……………………………..….. |___| 
 
 
 7.3- Restes des plats  
  A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du déjeuner ? : ………………………………….|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2 
  
   Si  oui, la quantité jetée ou donnée  correspond à combien de ration/personne  ?…………………..….. |___| 
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7ème  jour                   2ème visite  

 
8-DINER 
8.1-Nom des préparations du ménage pour le dîner  
 

               Préparation 
 

N° 
préparation 

Désignation Code  

Type préparation 
1=commune 
2=spéciale/particulière 

Destination préparation 
1=ménage          2=hors ménage 
3=les deux 

1 2 3 4 5 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 
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7ème  jour                   2ème visite  

 
8.2 Enregistrement et pesée des achats alimentaires du ménage pour le dîner et le petit déjeuner 
 Ici, on enregistre tous les achats destinés à l'alimentation du ménage. L a fiche est à remplir après les achats  pour les préparations du dîner ( préparations communes et 
particulières). On envisage toutefois le cas d'achats non destinés à aucune des préparations du dîner et le cas où des produits pour les préparations du petit  déjeuner sont 
achetés l’après-midi. Il s'agit bien d'achats: les dépenses d'autoconsommation, de troc et d'autofourniture (prélèvement sur stock commercial ) ne doivent pas apparaître 
sur cette fiche 

..Membre du ménage 
qui fait l'achat 

Produits alimentaires achetés 
 

Quantité achetée  

Prénoms  N° 
d’ordre  

Désignation Code  Unité 
mesure 

Poids en gr 
de l'unité 

Nombre 
d'unités 
achetées  

Poids total 
acheté 

(8)=(6)x(7) 

Valeur totale 
à l'achat 
(CFA) 

Nombr
e de 
jours 

de 
conso

m. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
 

 
|__|__| 

  
|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

 
|__|__|__|__| 

 
|__|__|.|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__|__|__|__| 

 
|__|__| 

Colonne 2: 00 pour une personne ne faisant pas partie du ménage 
Col 5 : unité de mesure  
Kg     :………………………..01                             
Litre   : …………………….. .02 
Mètre   ……………………….03 
Sac……………………………04 
Unité ………………………...05 
Boîte………………………….06 
Pany     ……………………….07 
Paquet ………………………..08 

Tas…………………………………..09 
Baguette……………………………..10 
Sachet……………………………….11 
Cuillérée ……………………………12 
Verre………………………………..13 
Panier……………………………… 14  
Bidon  ………………………………15 
Autre à préciser……………………..99 
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7ème  jour                   2ème visite  

 
8.3 Pesée des produits entrant  dans les préparations du dîner du ménage 
 

Produit 
 

Etat du produit 
à la pesée 

N° 
pré- 
Par 

Nom de la 
préparation 

Code 
préparati
on Désignati

on 
 

Code  
 

Désigna
tion 

Code 

1ère pesée 
(grammes) 

2ère pesée 
(grammes) 

Quantité 
utilisée 
(gramme) 
(10)=(8)-(9) 

Mode
d’acq
uisitio
n(*) 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
     
                        (*) Mode d’acquisition     
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation.…………….3               
Auto-fourniture…………………..4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines………………………6 
Prêt reçu banque céréalière ……………...7 
Food for work……………………………8  
Autres prêts………………………………9 

    
8.4  Pesée des aliments consommées par les enfants âgés de moins  de 2 ans  

   Prénoms  
enfant 

 
Préparation 

Produit N° 
d’ordre 

de 
l’enfant  Désignati

on 
Code Désignation Code 

1ère pesée 
(en g ) 

2ère pesée 
 (en g ) 

Quantité 
Consommée 

 ( en g ) 
(9)= (7) - (8) 

Mode 
d’acquis

ition 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
|__|__|   |__|__|__|  |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

 
                        (*) Mode d’acquisition     
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation…………….3               
Auto-fourniture…………………..4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines………………………6 
Prêt reçu banque céréalière ……………...7 
Food for work……………………………8  
Autres prêts………………………………9 
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          7ème  jour                   2ème visite  

 
9.  PETIT DEJEUNER 
 
9.1-Nom des préparations du ménage pour le petit déjeuner  
 

               Préparation 
 

N° 
préparation 

Désignation Code  

Type préparation 
1=commune 
2=spéciale/particulière 

Destination préparation 
1=ménage          2=hors ménage 
3=les deux 

1 2 3 4 5 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 

|__|  |__|__|__| |__| |__| 
 
9.2 Pesée des produits entrant  dans les préparations du petit déjeuner du ménage 
 

Produit 
 

Etat du produit 
à la pesée 

N° 
pré- 
Par 

Nom de la 
préparation 

Code 
préparati
on Désignati

on 
 

Code  
 

 
Désigna

tion 

 
Code 

1ère pesée 
(grammes) 

2ère pesée 
(grammes) 

Quantité 
utilisée 
(gramme) 
(10)=(8)-(9) 

Mode 
d’acq
uisitio
n  
(*) 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 

|__|  |__|__|__|  |__|__|__|__|  |__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__|__|__|__| |__| 
     
                        (*) Mode d’acquisition     
Achat …………………………….1     
Troc……………………………...2 
Auto-consommation…..………...3               
Auto-fourniture………………....4 

Aide alimentaire………………………….5  
Don autres origines………………………6 
Prêt reçu banque céréalière ……………...7  
Food for work……………………………8 
Autres prêts………………………………9 
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7ème  jour                   3ème visite  

 
10- Autres préparations ou aliments pour le dîner 
 Y a-t-il eu d’autres préparations (thé, café, « dégué », supplément au dîner, etc. … ) pour les membres du ménage depuis que 
je vous ai quitté et pour lesquelles je n’ai pas fait la pesée ? ……………………………………………………………………....|___| 
  Oui = 1         ( Si oui , retourner aux tableaux 8.1, 8.2 et 8.3 pour compléter par estimation ) 
  Non = 2           ( Si non,  allez à 11 ) 
 
11- Décompte des rationnaires au dîner 
 11.1- Quelles sont les membres du ménage âgés de plus de 1 an qui ont mangé les préparations pour le dîner et dont j’ai pesé 
les produits ce matin ? Je vais faire l’appel et vous me direz pour chaque personne si elle a mangé, va manger de cette préparation.              
  (retourner au tableau 3 colonne DIN du 7ème jour) 
 

11.2- Citer moi les membres du ménage de plus d’un an que je n’ai pas nommés et dites moi s’ils ont mangé ce repas ou non. 
(compléter éventuellement la liste des membres du ménage et le tableau 3 : décompte des rationnaires). 

 
 11.3- Y a –t - il eu des personnes âgées de plus de 1 an n’appartenant pas à votre ménage et qui ont mangé de ces 
préparations ?……………………………………………………………………………………………………………………….…..|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2                         ( allez à 12) 
 
  Si oui combien de personnes  ?…………………………………………………………………………………. |___|___| 
 
12- Plats envoyés – Plats reçus – Restes des plats : 

12.1- Plats envoyés  
  - A-t-on envoyé ou donné à des personnes ou ménages n’apparten ant pas au ménage une partie des préparations  

du dîner ? : ………………………………………………………………………………………………... |___|  
 

Oui = 1                             
    Non = 2 
 
                 Si oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de ration/personne  ?……….……………...…..|___| 
 
  - A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à des personnes ou ménages  

 n’appartenant pas  au ménage ? : …….………………………………………………………………...…..|___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2       ( allez à 12.2 ) 
 
   Si oui , donnez le numéro de la préparation….…….…………………………………………….…….…..|___|  
 
  
 
  12.2- Plats reçus : 

Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres des plats consommés par les membres du ménage ?………  |___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2    ( allez à 12.3 ) 
     
   Si  oui, La quantité reçue correspond à combien de ration/personne  ?……………………………..…….. |___| 
 
 
 12.3- Restes des plats  
  A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du dîner ? : ……………………………………….|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2 
 
   Si  oui, La quantité jetée ou donnée  correspond à combien de ration/personne  ?…………………….….. |___| 
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8ème  jour                   1ère  visite  

 
13- Autres préparations ou aliments pour le petit déjeuner 
 Y a-t-il eu d’autres préparations (thé, café, « dégué », supplément au petit déjeuner … ) pour les membres du ménage depuis 
que je vous ai quitté et pour lesquelles je n’ai pas fait la pesée ? ………………………………………………………………….....|___| 
  Oui = 1       ( Si oui, retourner aux tableaux  9.1, 9.2 et 8.2  pour compléter par estimation ) 
  Non = 2      (Si non,  allez à 14 ) 
 
14- Décompte des rationnaires au petit déjeuner 
 14.1- Quelles sont les membres du ménage âgés de plus de 1 an qui ont mangé les préparations pour le petit déjeuner et dont 
j’ai pesé les produits ce matin ? Je vais faire l’appel et vous me direz pour chaque personne si elle a mangé, va manger de cette 
préparation.  (retourner au tableau 3 colonne PDE du 8ème jour) 
 

14.2- Citer moi les memb res du ménage de plus d’un an que je n’ai pas nommés et dites moi s’ils ont mangé ce repas ou non. 
(compléter éventuellement la liste des membres du ménage et le tableau 3 : décompte des rationnaires). 

 
 14.3- Y a –t - il eu des personnes âgées de plus de 1 an n’appartenant pas à votre ménage et qui ont mangé de ces 
préparations ?…………………………………………………………………………………………………………………………...|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2                         ( allez à 15) 
 
  Si oui combien de personnes  ?…………………………………………………………………………………. |___|___| 
 
15- Plats envoyés – Plats reçus – Restes des plats : 

15.1- Plats envoyés  
  - A-t-on envoyé ou donné à des personnes ou ménages n’appartenant pas au ménage une partie des préparations  

du  petit déjeuner :………………………..…………………………………………………………..…. |___|  
 

Oui = 1                             
    Non = 2 
 
                 Si oui, la quantité envoyée/donnée correspond à combien de ration/personne  ?……….……………..…..|___| 
 
  - A-t-on envoyé ou donné la totalité des préparations spéciales à des personnes ou ménages  

 n’appartenant pas  au ménage ? : …….……………………………………………………………….…...|___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2       ( allez à 15.2 ) 
 
   Si oui , donnez le numéro de la préparation….…….…………………………………………….………..|___|  
 
  
 
  15.2- Plats reçus : 

Le ménage a-t-il reçu de parents, d’amis, de voisins ou autres des plats consommés par les membres du ménage ? …….... |___| 
 

Oui = 1                             
    Non = 2    ( allez à 15.3 ) 
     
   Si  oui, La quantité reçue correspond à combien de ration/personne  ?……………………………..….... |___| 
 
 
 15.3- Restes des plats  
  A-t-on jeté ou donné aux animaux, une partie de la préparation du petit déjeuner………………………………..|___| 

Oui = 1                             
    Non = 2 
 
   Si  oui, La quantité jetée ou donnée  correspond à combien de ration/personne  ?…………………..….. |___| 
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