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စကားချးီ 

အိမ်ေထာင်စု စားဝတေ်နေရး အေခြ အေန ဘက်စုံေလ့လာမ� (IHLCA) လုပ်ငန်းစီမံကိန်းသည်  ပြ ည်ေထာင်စု 
သမpတ  မြ န်မာ�ိုင်ငံေတာ် အစိုးရ၊ ကလုသမဂX �ှင့် အခြ ားေသာ အမျိ�းသား�ှင့်် �ိုင်ငံတကာဆိုင်ရာ သက်ဆိုင် 
ပတ်သက်သူများအား တိုင်းပြ ည်၏ စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနကုိ သိရှိဆုံးြဖတ�်ိုင်ရန်အတွက် စာရင်းအင်း 
အချက်အလက်များကို ြဖည့်ဆည်းေပးပါသည်။ ပထမအကy မိ် တစ်�ိုင်ငံလုံးလ|မ်းြခံ�သည့် စစ်တမ်းကုိ 2004-
2005 ခု�ှစ်တွင် ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ ဤဒုတိယအကy မိ် စစ်တမ်းသည် စားဝတေ်နေရး ေနာက်ဆုံး 
အေခြ အေန�င့်ှ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�အဆင့်များကို ေဖvပြ ြဖည့်ဆညး်ေပးသည့်အပြ င် အေခြ အေနကုိ ေကာင်းစွာ 
သိမြ င် ပx းီ ဆင်းရဲသမူျား၏အကျိ�းကို ေရှး��သည့် ဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်မ�ကုိ အေထာက်အကူပြ �မည့် ��ိင်းယှဥ်ချက် 
များ�ှင့် အလားအလာ စိစစ်ရန ်အခွင့်အလမး်များကုိလည်း  ဖြ ည့်ဆည်းေပးပါသည်။  

IHLCA-II၏ ေယဘယုျဒဇီိုငး်ကုိ ��ိင်းယဥှ်�ိုင်မ� ရယူ�ိုင်ရန် IHLCA-I၏ ဒီဇိုင်းအတိုင်း ေရွးချယ်ခဲ့ပါသည်။ 
ထိုအေကw ာင်းေကw ာင့် စစတ်မ်းတငွ် ေတွ�ဆုံေမးမြ န်းသည့် အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏ တစ်0က်ခန်�မှာ 2004-
2005ခု�ှစ ် စစ်တမ်းမ ှ ထပ်တူအိမ်ေထာင်စုများြဖစ်သဖြ င့် ဆင်းရဲး�ွမ်းပါးမ�ေရွ�လျားေြပာင်းလဲခြ ငး်ကုိ စိစစ်မ� 
 ပြ ��ိုင်ပါသည။် စစ်တမ်းတွင ် တစ်�ိုင်ငံလုံး ကိုယ်စားပြ �နမူနာအိမ်ေထာင်စုေပါင်း (18660) ပါ0င်ခဲ့ပါသည်။ 
ပထမစစ်တမ်းအတိုင်း ကငွး်ဆင်းေဆာင်ရွကသ်ည့် လပု်ငန်းအားလံုးကို �ှစ်ကy မိ်ခွဲ၍ ေဆာငရွ်က်ခ့ဲပါသည်။ 
ပထမအကy မိက်ို 2009ခု�ှစ ် ဒီဇင်ဘာလ�ှင့် 2010 ပြ ည့်�ှစ် ဇ�kဝါရီလအတွင်း(ရိတသ်ိမ်းချနိ်အပx းီ)  ပြ �လုပ်ပx းီ၊ 
ဒုတိယအကy မိကုိ် 2010 ပြ ည့်�ှစ် ေမလေနာက်ပိုင်း(ရိတသ်မိ်းချိန်မတိုင်မီ)တငွ်  ပြ �လုပခ်ဲ့ပါသည်။  

စစ်တမ်းကုိ အမျိ�းသားစီမံကိန်း�ှင့် စီးပွားေရးဖံွ�ဖx �ိးတိုးတက်မ� 0န်ကy းီဌာန (MNPED)၊ ကုလသမဂX ကေလးများ 
ရန်ပုံေငွအဖွဲ� (UNICEF) �ှင့် ဆွီဒင်�ိုင်ငံ အပြ ည်ပြ ည်ဆိုင်ရာ ဖွံ�ဖx �ိးမ� ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး ေအဂျင်စီ (Sida) 
တို� ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ကw ပါသည။် စစ်တမ်းနည်းပညာ�ှင့် နည်းစနစ်မှာ �ိုင်ငံတကာတွင် ထိန်းသိမ်း 
ကျင့်သံုးသည့် စံ��န်းများအတိုင်းဖြ စ်ပx းီ လုပ်ငန်းစီမံကိန်းအဖွဲ�သည် ကမoာဘ့ဏ်၊ Statistics Sweden စသည့် 
အဖွဲ�အစည်းများ�ှင့် UNICEF �ှင့် UNDP တုိ�၏ နည်းပညာဆိုင်ရာ0န်ထမ်းများထံမ ှကျယ်ပြ န�်ေသာ နည်းပညာ 
ဆိုင်ရာကy းီကw ပ်မ��ှင့် ကညူီပံ့ပိုးမ�ကို ရရှိခဲ့ပါသည။် ဤမတိဖ်က်များသည် စစ်တမ်းလုပ်ငန်းစဥ်ကုိ စစ်တမ်း 
ဒီဇိုင်း�ှင့် နည်းပညာမှစ၍ အချက်အလက်စိစစ်သည်အထိ ေစာင့်ကw ည့်စစ်ေဆးေပးခ့ဲပါသည်။ 

 မြ နမ်ာပြ ည်တွင် ေဆာငရွ်က်ခ့ဲသည့် စား0တ်ေနေရးအေခြ အေန�ှင့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဆိုင်ရာ စစ်တမ်းများအနက် 
အပြ ည့်စုံ၊ အကျယ်ပြ န်�ဆုံး စစတ်မ်းတစ်ခုဖြ စသ်ည်�ှင့်အညီ ဤစာရင်းအင်းဆိုင်ရာ အချက်အလက်များသည် 
ရည်ရွယ်ချက်အမျိ�းမျိ�း�ှင့် သက်ဆိုင်ပတ်သက်သူမျိ�းစုံတို�အတွက် အသုံး0င် ပx းီ တန်ဖိုးရှိမညဟ်ု က}�်ုပ်တို� 
ယံုကw ည်ပါသည်။ ထုိ�အပြ င် ဤစာရင်းအငး်အချက်အလက်များက အေခြ အေနကုိ ေကာင်းစွာသိမြ င်သည့် 
စီမံကိန်းေရးဆွဲခြ ငး်�ငှ့် ဆုံးဖြ တ်ချက်ချမှတ်ခြ င်း  ပြ �ေစ�ိုင်ကာ ေနာက်ဆကတဲွ်အဖြ စ်  မြ နမ်ာပြ ည်သူများ၏ 
လူေနမ�ဘ0 ပြ ည့်စုံဖူလုံမ�တွင် တိုးတကမ်�များဖြ စ်ေစလိမ့်မည်ဟု က}�်ုပ်တို� ေမ�ာ်လင့်ပါသည။် 
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အစားအစာဆင်းရဲချို ့တ့ဲ ခြ င်းဖြ စ်မှု 

အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့ ခြ ငး်  ဖြ စ်မှုကို အစားအစာ လိုအပ်ချက်များအတွက် လုံေလာက ်
ေသာ စားသုံးမှုအသုံးစရိတ် ကျခံသုံးစွဲနိငု် ခြ ငး် မရှိသည့် အိမ်ေထာင်စုများ၏ 
အိမ်ေထာင်စုoင် လူဦးေရ အချိုးအ ဖြ စ ်အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုပါသည်။ 

အလွှာ အလုိက် အစားအစာဆင်းရဲချို့တ့ဲ ခြ င်း ဖြ စ်မှု၊ 2005-2010 (%) 

 
 မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက်  ပြ ည်ေထာင်စု 

2010 2.5 5.6 4.8 
2005 6.1 10.9 9.6 

ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက် အစားအစာဆင်းရဲချို့တ့ဲ ခြ ငး် ဖြ စ်မှု၊ 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
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ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ င်းဖြ စ်မှု 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ ငး်ဖြ စ်မှုကို အစားအစာနှင့် အစားအစာ မဟုတ်သည် ့လိုအပ်ချက်များ 
အတွက် လုံေလာက်ေသာ အသုံးစရိတ် ကျခံသုံးစွဲဲနိုင်ခြ ငး် မရှိသည့့် အိမ်ေထာင်စုများ၏ 
အိမ်ေထာင်စုဝင်လူဦးေရအချိုးအ ဖြ စ ်အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုပါသည်။ 

အလွှာ အလုိက် ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ င်း ဖြ စ်မှု၊ 2005-2010 (%) 

 
 မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက်  ပြ ည်ေထာင်စု 

2010 15.7 29.2 25.6 
2005 21.5 35.8 32.1 

ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက် ဆင်းရဲနွမး်ပါးခြ င်း ဖြ စ်မှု၊ 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
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ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာင်းလဲ ခြ င်း 

2009-2010  ပြ ည့်ခုနှစ်တွင် ေကာက်ယူသည် ့ IHLCA စစ်တမ်းမှာ ယခင်စစ်တမ်းနှင့် 
ထပ်တူ ယူနစ်များပါ0င်သည့် ယခင်စစ်တမ်းမှ နမူနာ ယူနစ်များကို ထည့်သွင်း 
ေကာက်ယူထားသည့် စစ်တမ်း (Panel Survey) တစ်ခုဖြ စ်ပြ းီ၊ အိမ်ေထာင်စု ဦးေရ၏ 
50%မှာ 2004-2005 ခုနှစ် IHLCA စစ်တမ်းတွင် ေရွးချယ ် ေကာက်ယူခဲ့သည့် 
အိမ်ေထာင်စုများပင်  ဖြ စ်ပါသည်။ ယခင်နှင့် ေနာက်စစ်တမ်းများမှ ထပ်တူယူနစ် 
အချက်အလက်များသည ် ဆင်းရဲနွမး်ပါးမှု အဆင့်ဆင့် ေပြ ာငး်လဲသွားပုံကို ေလ့လာ 
ရန်နှင့် ဆင်းရဲနွမး်ပါးမှု၏ ေရွ့လျား ေြပာင်းလဲပုံကို စိစစ်နိငု်ရန် ပံ့ပိုးေပးပါသည်။ 
 
ဆင်းရဲနွမ်းပါး ခြ ငး်၏ ေရွ့လျားေပြ ာင်းလဲမှုကို အချိန်ကာလတစ်ရပ်အတွင်း အိမ်ေထာင ်
စုတစ်စုခြ ငး်၏ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေြခအေန အေပြ ာင်းအလမဲျားအဖြ စ ် အဓိပ္ပာယ် 
ဖွင့်ဆိုပါသည်။ အထူးသဖြ င့် အိမ်ေထာင်စုများအကြ ား (က) ဆက်လက်ဆင်းရဲေနသ ူ
(တာရှည်ဆင်းရဲသ)ူ၊ (ခ) ဆင်းရဲခြ ငး်မှ လွတ်ေမြ ာက်သ ူ (သို့) ဆင်းရဲသွားသ ူ (ဆင်းရဲ 
နွမ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာငး်) နှင့် (ဂ) မဆင်းရဲဘ ဲ ဆက်ရှိေနသူဟူ၍ ခွဲခြ ားသိမြ င် 
ေစနိုင်ပါသည်။ 
 

 မြ န်မာနုိင်ငံ၏ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာင်းလဲခြ င်း၊ 2005-2010 (%) 

 
တာရှည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာင်း 

မဆင်းရဲသူ 
 

ဆင်းရဲသူ ဆင်းရဲသွားသူ လွတ်ေမြ ာက်သူ 

 ပြ ည်ေထာင်စု 10.0 11.3 16.5 62.1 
    မြ ို ့ ပြ  5.0 7.4 11.6 76.0 
   ေကျးလက် 11.9 12.7 18.3 57.1 

ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
 
အထက်ပါဇယားတွင် ေဖာ်ပြ ထားသည့် စစ်တမ်းရလဒ်များအရ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အကူး 
အေပြ ာငး်မာှ တာရှည်ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု၏ သုံးဆနီးပါးရှိေသာ အေရးပါသည့်  ဖြ စ်စဥ် 
တစ်ရပ်  ဖြ စ်ဟန်ရှိသည်။ 
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 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာင်းလဲခြ ငး်၊ 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
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အရည်အေသွးေကာင်းမွန်သည့်အိမ်အမုိးရိှမ� 

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်သည့် အိမ်အမိုး1 မှာ လူမ�ဘ0 ပြ ည့်စုံဖူလုံမ�၏ အေရးကy းီ 
သည့် အတိုင်းအတာတစ်ရပ် ြဖစ်သကဲ့သို� တစ်ခါတစ်ရံ စားသုံးခြ ငး် ဆင်းရဲချိ��တဲ့မ� 
အတွက် ကိုယ်စား ပြ �ချက်တစ်ရပ် အ ဖြ စလ်ညး် အသုံးပြ �ပါသည်။ 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�အေြခအေနအရ အရည်အေသွးေကာင်းမွန်သည့်အိမ်အမုိးရိှမ�၊ 2005-2010(%) 

 
ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� အေခြ အေန 

 ပြ ည်ေထာင်စု 
ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ 

2010 32.0 58.6 52.9 
2005 27.8 50.3 44.1 

ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy ီး အလုိက် ေကာင်းမွန်သည့်အိမ်အမုိးရိှမ�၊ 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
 

                                                                               
1 အရညအ်ေသးွေကာင်းမနွသ်ည့် အိမ်အမိုးတွင် သွပ၊် အုတ်က� ပ်ပြ ား၊ ကနွက်ရစ်၊ သစ်သားအမုိးချပ်များ�ှင့် 
သံဖြ �ပြ ားစများ ပါဝင်သည်။ 
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အေသးစားပစ[ည်းပုိင်ဆုိင်မ� 

အေသးစားပစ[ည်းများ ပိုင်ဆိငု်မ�ကို ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ ကိုယ်စား ပြ � အတိုင်းအတာ 
အဖြ စ ် မှတ်ယူ�ိုင်ပါသည်။ အေသးစားပစ[ည်းများ ပိုင်ဆိငု်ေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ 
ရာခိုင်��န်းမှာ စား0တ်ေနမ� အေြခအေန အဆင့်အတန်းတွင် အလိုက်သင့်တုံ့ ပြ နေ်သာ 
အေပြ ာငး်အလဲများ  ဖြ စ်�ိုင်ပါသည်။ အဓိက အေသးစားပစ[ည်း အမျိ�းအစား(4)မျိ�း 
အတွက် သက်ဆိုင်ရာ ရာခိုင်��န်းများမှာ ေအာက်တွင်ေဖာ်ြပသည့်အတိုင်း  ဖြ စ်ပါသည်။ 
 

အေသးစားပစ[ည်းများပုိင်ဆုိင်မ� ( ပြ ည်ေထာင်စု)၊ 2005-2010 (%) 

2005 2010 

�ုပ် မြ ငသံ် ကw ား 25.46 39.66 
ေရဒီယို ကက်ဆက်/ စတီရီယို 27.48 37.48 
စက်ဘီး 41.48 44.26 
ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ် 9.74 24.19 

ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
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ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုဆုိင်ရာ ပင်ကုိလက္ခဏာများ 
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အိမ်ေထာင်စု အရွယ် 

အိမ်ေထာင်စု အရွယ်သည ်အိမ်ေထာင်စု0င ်အေရအတွက်ကို ြပပါသည်။   

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေနနှင့် အလွှာ အလုိက် ပျမ်းမျှအိမ်ေထာင်စုအရွယ် 2005-2010 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ  ပြ ည်

ေထာင်စု 
 

ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 

2010 6.0 4.7 4.9 5.0 5.0 
2005 6.1 4.9 5.1 5.2 5.2 

ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက် ပျမ်းမျှအိမ်ေထာင်စုအရွယ် 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
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လူဦးေရဆုိင်ရာမီှခုိမှုအချိုး (DDR) 

လူဦးေရဆိုင်ရာ မှီခိုမှုအချိုးသည ်အသက် 15နှစ် ေအာက်နှင့် 59နှစ်အထက်ရှိေသာ 
အိမ်ေထာင်စုဝင် ဦးေရကို အသက် 15နှစ် နှင့် 59နှစ်အကြ ားရှိေသာ  အိမ်ေထာင်စုဝင် 
ဦးေရနှင့် နှိုင်းယှဥ်ပြ ပါသည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေနနှင့် အလွှာ အလုိက် လူဦးေရဆုိင်ရာ မီှခုိမှုအချိုး၊ 2005-2010 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ  ပြ ည်

ေထာင်စု ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 

2010 0.56 0.52 0.46 0.56 0.53 
2005 0.62 0.56 0.48 0.61 0.58 

ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက် လူဦးေရဆုိင်ရာ မီှခုိမှုအချိုး၊ 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
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စီးပွားေရးအရမီှခုိမှုအချို း (EDR) 

စးီပာွးေရးအရ မီှခိုမှုအချို းသည ် အသက ် 15နှစ် နှင့် 49နှစ် အ ကြ ားရိှေသာ 
အိမ်ေထာင်စုဝင် စီးပွားရှာနိုင်သူဦးေရနှင့် စီးပွားမရှာနိုင်သူဦးေရကို နှိုင်းယှဥ်ပါသည်။ 
'စီးပွားရှာနိုင်သူ' ကို မိသားစုမှ ပါဝင်လုပ်ေဆာင်သည့် အလုပ်သမားအပါအဝင် 
စးီပာွးေရး လုပ်ေဆာင်ချက်တစ်ခုတွင် ဝင်ေရာက ် လုပ်ကိုင်ေနသူဟု အဓိပ္ပာယ် 
ဖွင့်ဆိုပါသည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန နှင့် အလွှာ အလုိက် စီးပွားေရးအရမီှခုိမှုအချို း၊ 2005-2010 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ  ပြ ည်

ေထာင်စု ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 

2010 0.62 0.69 0.88 0.60 0.67 
2005 0.57 0.68 0.86 0.58 0.65 

ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက် စီးပွားေရးအရမီှခုိမှုအချို း၊ 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
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အမျို းသမီး ဦးစီးေသာ အိမ်ေထာင်စု (FHH) 

ဤညွှန်ကိန်းမှာ အမျို းသမီး ဦးစီးေသာ အိမ်ေထာင်စုဦးေရအချို း  ဖြ စ်သည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါ'မှု အေခြ အေန နှင့် အလွှာ အလုိက် အမျို းသမီးဦးစီးေသာ အိမ်ေထာင်စု၊ 2005-2010 (%) 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ  ပြ ည်

ေထာင်စု ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 

2010 18.5 21.5 26.7 18.7 20.8 
2005 18.3 19.1 25.1 16.7 18.9 

ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက်  အမျို းသမီးဦးစီးေသာအိမ်ေထာင်စု၊ 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
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လယ်ယာစုိက်ပျို းေမြ  

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုနှင့် လယ်ယာစိုက်ပျိုးေရး အချင်းချင်းဆက်သွယ်ေနသဖြ င့် ေြမယာ 
ပိုင်ဆိုင်မှုေမးခွနး်မှာ အေလးအနက်ထားရန် လိုအပ်လာပါသည်။ ေမြ ယာအား 
စိုက်ပျို းမည် (သို့မဟုတ)် ငှားရမ်း မညဆုိ်ပါက ေြမယာသည ် ဝင်ေငွရှိေစသည့် 
ပိုင်ဆိုင်ပစ္စည်းတစ်ခု ြဖစ်သကဲ့သို့ ေချးေငွရရှိရနအ်တွက ် အေပါင်ခံပစ္စည်း 
ဇာစ်မြ စ်တစ်ခုလည်း  ဖြ စ်ပါသည်။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ရှု့ေဒါင့်အရ အဓိကကျေသာ 
အချက်နှစ်ချက်တွင် ပျှမ်းမျှ လယ်ယာေြမ အရွယ်နှင့် ေမြ ယာမဲ့မှု အတိုင်းအတာတို့ 
ပါဝင်ပါသည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေြခအေန အလုိက် ေတာင်သူလယ်သမားအိမ်ေထာင်စုများ ပုိင်ဆုိင်သည့် ပျမး်မျှ 
ေမြ ဧရိယာ (ဧက)၊ 2005-2010 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန  ပြ ည်

ေထာင်စု ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ 

2010 4.4 7.3 6.7 
2005 4.1 6.9 6.1 

ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက် ေတာင်သူလယ်သမားအိမ်ေထာင်စုများ ပုိင်ဆုိင်သည့် ပျမ်းမျှ 
ေမြ ဧရိယာ (ဧက)၊ 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
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လယ်ယာစုိက်ပျို းေရးလုပ်ငန်းမှ ေမြ ယာမ့ဲနှုန်း 

ေြမယာမဲ့သူများကို မည်သည် ့ လယ်ယာစိုက်ပျို းေြမကိုမျှ ပိုင်ဆိုင်ခြ ငး် မရှိေသာ၊ 
လယ်ယာ စိုက်ပျို းခြ ငး်ကို အဓိက စးီပာွးေရးလုပေ်ဆာငခ်ျက်အဖြ စ ် လုပ်ကိုင်သည့် 
အိမ်ေထာင်စုများတွင် ပါဝင်သူများအဖြ စ် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုပါသည်။  ေ မြ ယာမဲ့သူများ 
တွင် ကျပန်းလုပ်သားများ၊ လယ်ယာ လုပ်သားများနှင့် ကန်ထရိုက ် လယ်သမားများ 
စသည်တို့ ပါဝင်ကြ ပါသည်။ ေမြ ယာမဲ့နှုန်းသည ် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု၏ အေရးပါေသာ 
ဆက်စပ်မှုတစ်ခု  ဖြ စ်ပါသည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလုိက် လယ်ယာစုိက်ပျို းေရးလုပ်ငန်းမှ ေမြ ယာမ့ဲနှုန်း၊ 2005-2010 (%) 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန  ပြ ည်

ေထာင်စု ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ 

2010 33.6 19.8 23.6 
2005 31.8 22.0 25.7 

ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက် လယ်ယာစုိက်ပျို းေရးလုပ်ငန်းမှ ေမြ ယာမ့ဲနှုန်း၊ 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
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စုိက်ပျိုးစရိတ် ေချးေငွ အားလက်လှမ်းမီရရိှမှု 

ဤညွှန်ကိန်းကို လယ်ယာစိုက်ပျို းေရးလုပ်ငန်း အတွက် ေချးေငွ လက်လှမ်းမီရရှိသည့် 
ေတာင်သူလယ်သမား အိမ်ေထာင်စုများ၏ ရာခိုင်နှုန်းအဖြ စ် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိပုါသည်။ 
ဤညွှန်ကိန်းနှင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ဆက်သွယ်ချက်သည ်အေရးပါလာနိုင်ေြခရှိပါသည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလုိက် စုိက်ပျို းစရိတ် ေချးေငွ အားလက်လှမ်းမီရရိှမှု၊ 2005-2010 (%) 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန  ပြ ည် 

ေထာင်စု ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ 

2010 29.7 33.8 33.0 
2005 36.7 38.6 38.1 

ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက် စုိက်ပျို းစရိတ် ေချးေငွ အားလက်လှမ်းမီရရိှမှု၊ 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
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စုိက်ပျိုးေရးမဟုတ်သည့် လုပ်ငန်းများအတွက်ေချးေငွအား 
လက်လှမ်းမီရရိှမှု 

ဤညွှန်ကိန်းကို လယ်ယာစိုက်ပျို းေရး မဟုတ်သည့် လုပ်ငန်းများအတွက ် ေချးေငွ 
လက်လှမ်းမ ီ ရရှိသည့် လယ်ယာစိုက်ပျိုးေရး မလုပ်ကိငု်သည် ့ အိမ်ေထာင်စုများ၏ 
ရာခိုင်နှုန်းအဖြ စ် အဓိပ္ပာယ််ဖွင်ဆ့ိုပါသည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန နှင့် အလွှာ အလုိက် စုိက်ပျိုးေရးမဟုတ်သည့် 
လုပ်ငန်းများအတွက်ေချးေငွ လက်လှမ်းမီရရိှမှု၊ 2005-2010 (%) 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ  ပြ ည်

ေထာင်စု ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 

2010 13.5 10.6 8.6 13.2 11.1 
2005 18.8 14.0 12.6 16.6 15.0 

ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက် စုိက်ပျို းေရးမဟုတ်သည့် လုပ်ငန်းများအတွက်ေချးေငွ 
လက်လှမ်းမီရရိှမှု၊ 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
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လုပ်သားအင်အားပါ0င်မှုနှုန်း 

လုပ်သားအင်အား ပါ0င်မှုကို လူဦးေရ၏ သတ်မှတ်ထားေသာ အသက် အုပ်စုအတွက် 
အလုပ်လုပ်ေနေသာ သို့မဟုတ် အလုပ်လုပ်ရန် အသင့်ရှိေနသူအဖြ စ် အဓိပ္ပာယ ်
ဖွင့်ဆိုသည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန နှင့် အလွှာ အလုိက် လွန်ခ့ဲေသာ 6လ အတွင်း လုပ်သားအင်အားပါဝင်မှုနှုန်း   
(အသက် 15နှစ် နှင့် အထက်)၊ 2005-2010 (%) 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ  ပြ ည်

ေထာင်စု ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 

2010 69.4 66.3 59.9 69.9 67.1 
2005 67.1 62.7 56.4 67.0 64.1 

ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက် လွန်ခ့ဲေသာ 6လ အတွင်း လုပ်သားအင်အားပါဝင်မှုနှုန်း (အသက် 
15နှစ် နှင့် အထက်)၊ 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
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အလုပ်လက်မ့ဲနှုန်း 

ေပါ်လွင်အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းကို ေတွ့ဆုံေမးြမန်းခြ ငး်မပြ ုမီ (6)လအတွင်း အလုပ် 
မလုပ်ေသာ အသက်(15)နှစ် နှင့်အထက ် လုပ်သားအင်အား၏ ရာခိုင်နှုန်း အ ဖြ စ် 
အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုသည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန နှင့် အလွှာ  အလုိက် လွန်ခ့ဲေသာ (6) လ အတွင်း အလုပ်လက်မ့ဲနှုန်းများ(15နှစ် 
နှင့် အထက်)၊ 2005-2010 (%) 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ  ပြ ည်

ေထာင်စု ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 

2010 2.4 1.4 3.5 1.1 1.7 
2005 2.3 1.9 4.5 1.2 2.0 

ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက် လွန်ခ့ဲေသာ (6) လ အတွင်း အလုပ်လက်မ့ဲနှုန်းများ(15နှစ် နှင့် 
အထက်)၊ 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
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တစ်ဝက်တစ်ပျက် အလုပ်လက်မ့ဲနှုန်း 

တစ်ဝက်တစ်ပျက် အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း ကို ေတွ့ဆုံေမးမြ န်းခြ ငး်မပြ ုမီ (7)ရက ်အတွင်း 
(44)နာရီ ေအာက် ေလျာ့နည်း အလုပ်လုပ်ေသာ အသက(်15)နှစ်နငှ့် အထက ်
အလုပ်လုပ်သူဦးေရ၏ ရာခိုင်နှုန်းအ ဖြ စ် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုပါသည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန နှင့် အလွှာ  အလုိက် လွန်ခ့ဲေသာ (7) ရက်အတွင်း တစ်ဝက်တစ်ပျက် အလုပ် 
လက်မ့ဲနှုန်း (15နှစ် နှင့် အထက်)၊ 2005-2010 (%) 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ  ပြ ည်

ေထာင်စု ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 

2010 38.0 37.3 34.8 38.3 37.5 
2005 34.5 33.7 34.6 33.8 33.9 

ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက် လွန်ခ့ဲေသာ (7) ရက်အတွင်း တစ်ဝက်တစ်ပျက် အလုပ် လက်မ့ဲနှုန်း 
(15နှစ် နှင့် အထက်)၊ 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
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သက်ကy းီ စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှုန်း 

သက်ကy းီ စာတတ်ေမြ ာက ်ခြ ငး်ကို အသက ် 15နှစ် နှင့် အထက် အသက်အရွယ် 
ရှိသူများတွင် သာမာန်စာပိုဒ် တစ်ပိုဒ်အား အလွယ်တက ူ ဖတ်ရှုနားလည်နိုင်ပြ းီ ရိုးရိုး 
သချင်္ာပုစ္ဆာများကို ေြဖရှင်းနိုင်ခြ ငး်၊ သို့မဟုတ ် ဒုတိယတန််းအထ ိသင်ယူပြ းီေမြ ာက ်ခြ ငး် 
ဟ ုအဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိသုည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန နှင့် အလွှာ  အလုိက် သက်ကy းီ စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှုန်း၊ 2005-2010 (%) 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ  ပြ ည်

ေထာင်စု ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 

2010 84.3 92.6 95.3 88.7 90.6 
2005 78.8 87.6 92.1 82.1 84.9 

ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက် သက်ကy ီး စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှုန်း၊ 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
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ေရွးချယ်ထားေသာ  

ေထာင်စုနှစ် ဖံွ့ဖြ ိုးမှု ပန်းတုိင် နှင့် 

ဆက်နွယ်သည့် ညွှန်ကိန်းများ 
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ေထာင်စုနှစ် ဖွွ့ံ ဖြ ို းမှု ပန်းတိုင် (MDG) နှင့် ရည်မှန်းချက်များသည ် 2000 ြပည့်နှစ် 
စက်တင်ဘာလတွင် နိုင်ငံနှင့့် အစိုးရအဖွဲ့ အကy းီအကဲ (147) ဦး ပါဝင်လျက် နိုင်ငံ 
ေပါင်း (189) နိုင်ငံက လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ကြ ပြ းီ 2005 ခုနှစ် ကမ္ဘာ့ထိပ်သီး 
ေဆွးေနွးပွဲတွင် အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများက ထပ်မံသေဘာတူညီခဲ့ကြ သည် ့ ေထာင်စုနှစ် 
တရားဝင် ေကြ ညာချကမ်ှ ထွက်ေပါ်လာခြ ငး်  ဖြ စ်ပါသည်။ 
 
မူလ ေထာင်စုနှစ် ဖွံ့ ဖြ ိုးမှု ပန်းတိုင်နှင့် ရည်မှန်းချက်များတွင် ရည်မှန်းချက် (18)ခု နှင့် 
ညွှန်ကိန်း 48 ခ ု ပါဝင်ခဲ့ေသာ်လည်း ညွှန်ကိန်း 26ခု သည်သာ အိမ်ေထာင်စုစစ်တမ်း 
အချက်အလက်များကို အေြခခံ၍ စာရင်းတင်ရန် ဆီေလျာ်ပါသည်။ 2004-2005 ခုနှစ် 
တွင် ေကာက်ယူခဲ့သည် ့ ပထမအကy မိ ် အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရး အေြခအေန 
ဘက်စုံေလ့လာမှု (IHLCA) စစ်တမ်းသည ်  မြ န်မာနိုင်ငံအတွက် ညွှန်ကိန်း 16 ခ ုကိုသာ 
တွက်ေစနိုင်ခဲ့ပါသည်။ 
 
မွမ်းမံပြ င်ဆင်ထားသည့် ေထာင်စုနှစ်ဖွံ့ ဖြ ိူ းမှုပန်းတိုင်နှင့် ညွှန်ကိန်းအစုသည ် 2008 
ခုနှစ် ဇန္နဝါရီလ (15)ရက ်တွင် စတင် အကျိုးသက်ေရာက်ခဲ့ပါသည်။ မွမ်းမံ  ပြ ငဆ်င် 
ထားသည် ့ပန်းတိုင်နှင့် ညွှန်ကိန်းအစုတွင် အားလံုးေပါင်းပန်းတိုင် 21 ခု နှင့် ညွှန်ကိန်း 
60 ခ ုပါရှိပြ းီ ယင်းမှ ညွှန်ကိန်း 29 ခုသည် အိမ်ေထာင်စုစစတ်မ်းမှ ခန့်မှန်းရယူရန် ဆီ
ေလျာ်ပါသည်။ 2009-2010  ပြ ည့်နှစ်တွင် ေကာက်ယူခဲ့သည့် ဤ ဒုတိယအကy မိ် 
အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဘက်စုံေလ့လာမှုစစ်တမ်း (IHLCA-II) သည ်
ညွှန်ကိန်း(23)ခု ကို တွက်ယူနိုင်ေစခဲ့ပါသည်။ 
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ပန်းတုိင် 1။ အလွန်အမင်း ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုနှင့် ငတ်မွတ်မှုလံုးဝပေပျာက်ေစရန် 

ပန်းတိုင်(1)ေအာက်တွင် အားလုံးေပါင်းရည်မှန်းချက်(3)ခုနှင့် ညွှန်ကိန်း(9)ခုရှိပါသည်။ 
ယင်းတို့အနက ်ညွှန်ကိန်းတစ်ခုဖြ စေ်သာ "အလုပ်လုပ်သူတစ်ဦးကျ စုစုေပါင်း  ပြ ည်တွင်း 
ထွက်ကုန်(GDP)တိုးနှုန်း"ကို အိမ်ေထာင်စုစစ်တမ်းမှ တွက်ယူမရရှိနိုင်ပါ။ စစ်တမ်းသည ်
ပန်းတိုင်(1)ေအာက်ရှိ ရည်မှန်းချက်အားလုံးအတွက် ညွှန်ကိန်း(8)ခုကို တွက်ယူရရှိ 
ေစနိုင်ခဲ့ပါသည်။ 
 

    ရည်မှန်းချက် 1-က။ 199ဝပြ ည့်နှစ်မှ 2ဝ15ခုနစ်ှအတွင်း တစ်ေန့လျှင် အေမရိကန် တစ်ေဒါ်လာ 
(PPP) ေအာက် ဝင်ေငွရိှသူ လူဦးေရအချိုးအား ထက်ဝက်ေလျှာ့ချရန် 

1-1။ တစ်ေန့လျှင် အေမရိကန် တစ်ေဒါ်လာ(PPP)ေအာက ် ဝင်ေငွရရှိသူလူဦးေရ 
အချို း2 

1-2။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုကွာဟချက်အချိုး 
1-3။ စုစုေပါင်းစားသုံးမှုတွင် အဆင်းရဲဆုံးအိမ်ေထာင်စု ငါးစိတ်တစ်စတိ်၏ ပါဝငမ်ှု 

အချို း 

    ရည်မှန်းချက် 1-ခ။ အမျို းသမီးများနှင့် ငယ်ရွယ်သူများအပါဝင် အားလံုးအတွက် အကျို းရိှသည့် 
အလုပ်အကုိင်အပြ ည့်အဝရိှမှုနှင့် သင့်တင့်ေလျာက်ေသာ အလုပ်ရရိှေစရန် 

1-5။ အလုပ်အကိုင်ရှိသူနှင့် လူဦးေရအချိုး 
1-6။ တစ်ေန့လျှင် တစ်ေဒါ်လာ(PPP) ေအာက ်စားဝတ်ေနထိုင်လျက်ရှိသည့် အလုပ ်

လုပ်သူအချို း 
1-7။ အလုပ်အကိုင်ရှိသူများ အနက ်ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်သူနှင့် မိသားစုမှ ပါဝင် 

လုပ်ကိုင်သူ အချို း 

    ရည်မှန်းချက် 1-ဂ။ 199ဝပြ ည့်နှစ်မှ 2ဝ15ခနှုစ်အတွင်း ငတ်မွတ်ခြ င်းခံစားရေသာ လူဦးေရ 
အချိုးအား ထက်ဝက်ေလျှာ့ချရန် 

1-8။ အသက်(5)နှစ်ေအာက ်ပုံမှန်ကိယု်အေလးချိန်မပြ ည့်ေသာ ကေလးပျံ့ နှံ့မှု  
1-9။ အစားအစာ အဟာရစွမ်းအင် ရရှိေအာင် အနိမ့်ဆုံးအဆင့် စားသုံးမှုေအာက ်

ရှိသည့် လူဦးေရ အချို း 

                                                                               
2 ြမန်မာနုိင်ငံအတွက ် အေမရိကန် တစ်ေဒါ်လာ(PPP)၏ ကျပ်ေငွတန်ဖိုး မရှိသဖြ င့် IHLCA စစ်တမ်းက 
အမျို းသားအဆင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုပြ မျဥး် ေအာက်ရိှ လူဦးေရအချို းကို တင်ပြ ထားပါသည်။ 
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1-1။  အမျိုးသား အဆင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ င်းဖြ စ်မှု 

အမျိုးသားအဆင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးြခင်းဖြ စ်မှုကို အစားအစားနှင် ့အစားအစာ မဟုတ်ေသာ 
လိုအပ်ချက်များအတွက် လုံေလာက်ေသာ အသုံးစရိတ်မရှိသည့် အိမ်ေထာင်စု လူဦးေရ 
အချိုးအဖြ စ ်အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုပါသည်။ 

အလွှာအလုိက် အမျိုးသား အဆင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ င်းဖြ စ်မှု၊ 2005-2010 (%) 

 
 မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက်  ပြ ည်ေထာင်စု 

2010 15.7 29.2 25.6 
2005 21.5 35.8 32.1 

ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက် ဆင်းရဲနွမး်ပါးခြ င်းဖြ စ်မှု၊ 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
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1-2။  ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် အချိုး 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက ် အချို း သည ် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုပြ မျဥး်မှ ဆင်းရဲသူများ၏ 
ပျမ်းမျှကွာလှမ်းချက်ကို ဆင်းရဲနွမး်ပါးခြ ငး်ဖြ စ်မှုနှင့် ေမြ ာှက်ယူထားြခင်းဖြ စ်သည်။ 
ဤအချိုးသည ်ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုဖြ စ်ခြ ငး်နငှ့် နက်ရှိုင်းမှု၏ အတိုင်းအတာတစ်ခုဖြ စ်သည်။ 

အလွှာ အလုိက် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် အချိုး၊ 2005-2010 

 
 မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက်  ပြ ည်ေထာင်စု 

2010 0.023 0.047 0.041 
2005 0.042 0.071 0.064 

ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် အချိုး၊ 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
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1-3။  စုစုေပါင်းသံုးစဲွမ�တွင် အဆင်းရဲဆံုး အိမ်ေထာင်စု ငါးစိတ်တစ်စိတ်၏ ပါဝင်မ�အချိ�း 

ဤ�|န်ကိန်းသည် ��ိင်းယဥ်မညီချက်ကို ြပသည့် �|န်ကိန်းဖြ စ်သည်။ ယင်းက 
လူဦးေရ၏ အဆင်းရဲဆုံး ငါးစိတ်တစ်စတိ်�ှင့် သက်ဆိုင်သည့် စုစုေပါင်းစားသုံးမ�၏ 
အပိုင်းကို �|န်ပြ သည။် လူတိုင်း၏ စားသုံးမ�သည် ��န်းတူများပြ ား သို�မဟုတ် 
ေလျာ့နည်းလာသေရွ� ယင်း�|န်ကိန်းသည် မေြပာင်းလဲပဲရှိေနမည်။ 

အလ|ာ အလုိက် စုစုေပါင်းသံုးစဲွမ�တွင် အဆင်းရဲဆံုး အိမ်ေထာင်စု ငါးစိတ်တစ်စိတ်၏ ပါဝင်မ�အချိ�း၊ 
2005-2010 (%) 

 
 မx ိ�� ပြ  ေကျးလက်  ပြ ည်ေထာင်စု 

2010 11.1 12.6 12.0 
2005 10.0 11.8 11.1 

ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy ီး အလုိက် စုစုေပါင်းသံုးစဲွမ�တွင် အဆင်းရဲဆံုး အိမ်ေထာင်စု 
ငါးစိတ်တစ်စိတ်၏ ပါဝင်မ�အချိ�း၊ 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
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1-5။  အလုပ်အကုိင်ရိှသူနှင့် လူဦးေရအချိုး3 

ဤညွှန်ကိန်းသည် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏ အလုပ်လုပ်နိုင်သည့် အသက်အရွယ် ရှိေသာ 
လူဦးေရအနက ်အလုပ်လုပ်ေနသူဦးေရအချို း  ဖြ စ်သည်။ 

အလွှာ နှင့် ကျား၊မ အလုိက် အလုပ်အကုိင်ရိှသူနှင့် လူဦးေရအချို း၊ 2005-2010 (%) 

 
အလွှာ ကျားမ  ပြ ည်

ေထာင်စု  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် ကျား မ 

2010 49.7 59.8 69.0 46.3 57.1 
2005 46.3 57.3 66.6 43.1 54.3 

ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက် အလုပ်အကုိင်ရိှသူနှင့် လူဦးေရအချို း၊ 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 

  

                                                                               
3 အလပုအ်ကုိင်ရှိသအူဖြ စ် အသက်1ဝနှစ်အထက်ရှိပြ းီ လွနခ်ဲ့သည့်(7)ရက်အတင်ွး အလပ်ုလုပ်ေနသူ သုိ့မဟုတ် 
လွနခ်ဲ့သည့်(7)ရက်အတင်ွး အလပ်ုလုပ်မေနေသာလ်ည်း အမြ တဲမ်းအလုပ်ရှိသူကို ရည်ညွှန်းသည်။ အလုပ်အကိုင ်
ရှိသူတွင် အချနိ်ပြ ည့်အခမဲ့ အိမ်တငွ်းမှု အလုပ်လုပ်ေနသူများ မပါဝင်ပါ။  
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1-6။  အမျိုးသား ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုပြ မျဥ်း ေအာက် စားဝတ်ေနထုိင်လျက် ရိှသည့် 
အလုပ် လုပ်သူအချိုး 

ဤညွှန်ကိန်းသည် အလုပ်လုပ်ေနသည့် ဆင်းရဲသူအချိုးကို ြပပါသည်။ အလုပ် 
လုပ်လျက်ရှိပြ းီ အိမ်ေထာင်စုသားများကုိ ဆင်းရဲသူအဖြ စ ် အမျို းအစားခဲွခံရသည့် 
အိမ်ေထာင်စုတွင် ေနသူများအချိုး  ဖြ စ်သည်။ 

အလွှာ နှင့် ကျား၊မ အလုိက် အမျိုးသား ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုပြ မျဥ်း ေအာက် စားဝတ်ေနထုိင်လျက် 
ရိှသည့် အလုပ် လုပသူ်အချို း၊ 2005-2010 (%) 

 
အလွှာ ကျားမ  ပြ ည်

ေထာင်စု  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် ကျား မ 

2010 15.2 28.6 25.9 24.8 25.5 
2005 21.0 35.8 31.7 33.2 32.3 

ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက် အမျိုးသား ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုပြ မျဥ်း ေအာက် စားဝတ်ေနထုိင်လျက် 
ရိှသည့် အလုပ် လုပသူ်အချို း၊ 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
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1-7။  အလုပ်အကုိင်ရိှသူများအနက် ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်းလုပ်သူနှင့် မိသားစုမှ 
ပါဝင် လုပ်ကုိင်သူ အချို း 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း ကိုယ်တိုင်လုပ်ကိုင်သူများမှာ အဓိကအားဖြ င့် ကိုယ်တိုင် အလုပ ်
လုပ်သူများ  ဖြ စ်ပြ းီ မိသားစုမှ အခမဲ့ပါဝင်လုပ်ကိုင်သူများမှာ အိမ်ေထာင်စုဝင် တစ်ဦး 
ပိုင်ဆိုင်သည့် လုပ်ငန်းမှာ ကိုယ်တိုင်အလုပ်လုပ်သည့် လုပ်သားများ  ဖြ စ်သည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန နှင့် အလွှာ အလုိက် အလုပ်အကုိင်ရိှသူများအနက် 
ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်းလုပ်သူ နှင့် မိသားစုမှ ပါဝင် လုပ်ကုိင်သူ အချိုး၊ 2005-2010(%) 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ  ပြ ည်

ေထာင်စု ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 

2010 45.0 57.5 45.7 57.0 54.3 
2005 49.4 52.9 42.6 54.6 51.8 

ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက် အလုပ်အကုိင်ရိှသူများအနက် ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်းလုပ်သူ နှင့် 
မိသားစမှု ပါဝင် လုပ်ကုိင်သူ အချိုး၊ 2005-2010 

ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
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1-8။  အသင့်အတင့် ပံုမှန်ကုိယ်အေလးချိန် မပြ ည့်ေသာ အသက် 5 နှစ် ေအာက် 
ကေလးပျံ့နံှ့မှု 

ဤညွှန်ကိန်းကုိ ရည်ညွှန်း အသက်(5)နှစ်ေအာက် ကေလးဦးေရအတွက် စံထားသည့် ပံုမှန် 
ကုိယ်အေလးချိန်ေအာက် စံတိမ်းချက် နှစ်ဆထက် ပုိ၍ ကုိယ်အေလးချိန် ေလျာ့နည်းေသာ အသက် 
(5)နှစ်ေအာက် ကေလးဦးေရအချို းအဖြ စ် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိသည်။ ယင်းသည် အာဟာရဓာတ် 
မပြ ည့်ဝမှုအတွက် ေရာေနှာညွှန်ကိန်း တစ်ခုဖြ စ်ပြ းီ  ကy းီထွားနှုန်းေနှး ခြ င်း (အသက်အလုိက် အရပ် 
အမြ င့်)နှင့်  ကy ုံ လီှခြ င်း (အရပ်အမြ င့်အလုိက်ကုိယ်အေလးချိန်) တုိ့ကုိ ထည့်သွင်းစဥ်းစားထားသည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန နှင့် အလွှာ အလုိက် အသင့်အတင့် ပံုမှန်ကုိယ်အေလးချိန် မပြ ည့်ေသာ 
အသက် 5 နှစ် ေအာက် ကေလးပျံ့ နံှ့မှု ၊ 2005-2010 (%) 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ  ပြ ည်

ေထာင်စု ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 

2010 35.2 30.6 25.5 33.7 32.0 
2005 37.9 32.1 31.4 35.0 34.3 

ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက် အသင့်အတင့် ပံုမှန်ကုိယ်အေလးချန်ိ မပြ ည့်ေသာ အသက် 5 နှစ် 
ေအာက် ကေလးပျံ့ နံှ့မှု၊ 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
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1-9။ အစားအစာမှ အာဟာရ စွမ်းအင်ရရိှရန် အနိမ့်ဆံုးအဆင့် စားသံုးမှုေအာက် 
ရိှသည့် လူဦးေရအချို း 

ဤညွှန်ကိန်းသည် အစားအစာစားသံုးရာတွင် အစားအစာမှ အာဟာရစွမ်းအင် လိုအပ် 
ချက်များ၏ အနိမ်ဆ့ုံးအဆင့်ေအာက် ကျေရာက်လျက်ရှိသည့် လူဦးေရအချိုး  ဖြ စ်သည်။ 
ယင်းအတွက် နီးစပ်ေသာ အတိုင်းအတာတစ်ခုမာှ အစားအစာချို့တဲ့ ခြ ငး်  ဖြ စ်ပြ းီ အစား 
အစာမ ှ အာဟာရစွမ်းအင် လိုအပ်ချက်များ၏ အနိမ့်ဆုံးအဆင့် လိုက်ေလျာညီေထ ွ
ရှိသည့် အစားအစာလိုအပ်ချက်များအတွက် လုံေလာက်ေသာ စားသုံးမှု အသုံးစရိတ် 
မရှိသည့် အိမ်ေထာင်စုများမှ အိမ်ေထာင်စုဝင်လူဥးီေရအချို းအဖြ စ် အဓိပ္ပာယ ်
ဖွင့်ဆိုသည်။ 

အလွှာ အလုိက် အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တ့ဲ ခြ င်း  ဖြ စ်မှု၊ 2005-2010 (%) 

 
 မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက်  ပြ ည်ေထာင်စု 

2010 2.5 5.6 4.8 
2005 6.1 10.9 9.6 

ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက် အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တ့ဲခြ င်း  ဖြ စ်မှု၊ 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
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ပန်းတုိင် 2။ ကမ္ဘာအနံှ့မူလတန်း ပညာတတ်ေြမာက်ေစရန် 

ပန်းတိုင်(2)ေအာက်တွင ်အားလုံးေပါင်းရည်မှန်းချက် (1)ခု နှင့် ညွှန်ကိန်း(3)ခ ုရှိသည်။ 
ယင်းတို့အနက ် ညွှန်ကိန်းတစ်ခုဖြ စ်သည့် မူလတန်းပညာ၏ အဆင့်(1) တက်ေရာက ်
 ပြ းီေနာက၊် ေနာက်ဆုံးအဆင့်ထိ ေရာက်ရှိနိုင်ခဲ့သည့် ေကျာင်းသားများအချို့ကို စစ်တမ်း 
အချက်အလက်များအေြခခံ၍ မတွက်ခဲ့ပါ။ စစ်တမ်းက ေအာက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည် ့
ညွှန်ကိန်း (2)ခုတွက်ယူရန ်အချက်အလက်များကိ ုေဖါ်ထုတ်ေပးပါသည်။ 
 

    ရည်မှန်းချက် 2-က။  2ဝ15ခုနစ်ှတွင် ေနရာအနံှ့မှ ကေလးသူငယ်များ၊ ေယာက်ျားကေလး နှင့် 
မိန်းကေလး အားလံုး မူလတန်းပညာ  ပြ းီေမြ ာက်နုိင်ေစရန် 

2-1။ မူလတန်းပညာအဆင့်အသားတင်ေကျာင်းဝင်နှုန်း 
2-3။ အသက်(15-24)နှစ် အရွယ်ရှိသူ အမျိုးသမီးနှင့် အမျိုးသားများ၏ စာတတ်

ေြမာက်မှုနှုနး် 
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2-1။  မူလတန်းပညာအဆင့်အသားတင်ေကျာင်းဝင်နှုနး် 

မူလတန်းပညာအဆင့် အသားတင်ေကျာင်းဝင်နှုန်းသည် ယင်းအဆင့်တွင် ေကျာင်းအပ်နှံ 
သည့့် တရားဝင်မူလတန်းေကျာင်းေနအရွယ ် ကေလးအေရအတွက်ကိ ု စုစုေပါင်း 
တရားဝင်မူလတန်းေကျာင်းေနအရွယ ် ကေလးဦးေရ၏ ရာခိုင်နှုန်းအဖြ စ် ေဖါ် ပြ  ခြ င်း 
 ဖြ စ်သည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန နှင့် အလွှာ အလုိက် မူလတန်းပညာအဆင့်အသားတင်ေကျာင်းဝင်နှုန်း၊ 
2005-2010 (%) 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ  ပြ ည်

ေထာင်စု ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 

2010 81.3 90.3 91.8 86.7 87.7 
2005 80.1 87.2 87.6 84.0 84.7 

ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက် မူလတန်းပညာအဆင့်အသားတင်ေကျာင်းဝငန်ှုန်း၊ 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
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2-3။  အသက် (15-24)�ှစ် အရွယ်ရိှသူ အမျ�ိးသမီး�ှင့် အမျိ�းသားများ၏ 
စာတတ်ေမြ ာက်မ���နး် 

စာတတ်ေမြ ာက် ခြ ငး်ကို သာမာန်စာပိုဒ် တစ်ပိုဒ်အား အလွယ်တကူဖတ်��နားလည်�ိုင်ြပီး 
�ိုး�ိုးသချ�ာ ပုစ\ာများကို ေြဖရှင်း�ိုင် ခြ ငး်၊ သို�မဟုတ် ဒုတိယတန်းအထိ သင်ယူ 
 ပx းီေမြ ာက် ခြ ငး် ဟု အဓိပlာယ်ဖွင့်ဆိုသည်။ 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� အေခြ အေန �ှင့် အလ|ာ အလုိက် အသက် (15-24)�ှစ် အရွယ်ရိှသူများ၏ 
စာတတ်ေမြ ာက်မ���န်း၊ 2005-2010 (%) 

 
ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� အေခြ အေန အလ|ာ  ပြ ည်

ေထာင်စု ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မx ိ�� ပြ  ေကျးလက် 

2010 91.3 97.7 98.2 95.1 95.8 
2005 87.6 94.1 95.9 90.6 91.9 

ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy ီး အလုိက် အသက် (15-24)�ှစ် အရွယ်ရိှသူများ၏ စာတတ်ေမြ ာက်မ���န်း၊ 
2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
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ပန်းတုိင် 3။ ကျား၊မ တန်းတူညီမျှေရးအားမြ င့်ှတင်၍ အမျိူ းသမီးများအား 
ေဆာင်ရွက်ပုိင်ခွင့် ရရိှေစရန် 

ပန်းတိုင်(3)ေအာက်တွင် အားလံုးေပါင်းရည်မှန်းချက်တစ်ခုနှင့်် ညွှန်ကိန်း(3)ခုရှိသည်။ 
ယင်းတို့အနက ် ညွှန်ကိန်းတစ်ခုဖြ စေ်သာ "အမျိုးသားလွှတ်ေတာ်တွင် အမျိုးသမီး 
လွှတ်ေတာ်အမတ်ေနရာ အချို း" ကို အိမ်ေထာင်စု စစ်တမ်းအချက်အလက်များမှ 
တွက်ယ ူ မရရှိနိငု်ပါ။ စစ်တမ်းအချက်အလက်များက ေအာက်ပါညွှန်ကိန်း(2)ခုကိုသာ 
တွက်ချက်နိုင်ေစသည်။ 
 

    ရည်မှန်းချက် 3-က။  ဖြ စ်နုိင်ပါက 2ဝဝ5ခုနှစတွ်င် မူလတန်း၊ အလယ်တန်း နှင့် အထက်တန်း 
ပညာေရးတွင် ကျား၊မ အခွင့်အေရး မတူညီမှု ပေပျာက်ေစရန်နင့်ှ 2ဝ15ခုနစ်ှထက် ေနာက်မကျေစပ ဲ
ပညာေရးအဆင့် အားလံုး၌ ဖယ်ရှားပြ းီ  ဖြ စ်ရန် 

3-1။ မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းနှင့် အဆင့်မြ င့်ပညာေရးရှိ 
မိန်းကေလးနှင့် ေယာက်ျားကေလး အချိုးများ 

3-2။ လယ်ယာမဟုတ်ေသာ အခြ ားက�များ၌ လုပ်ခရ အလုပ်အကိုင်တွင် 
အမျိုးသမီးများ၏ ပါဝင်မှုအချို း 
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3-1က။  မူလတန်းပညာေရးတွင် မိန်းကေလးနှင့် ေယာက်ျားကေလး အချိုး 

မူလတန်းပညာေရးတွင် မိန်းကေလးနှင့် ေယာက်ျားကေလး အချိုးမှာ မူလတန်းအဆင့် 
တွင် ေကျာင်းစားရင်းဝင်သည့် ေကျာင်းသူအေရအတွက်နှင့် ယင်းအဆင့်တွင် ေကျာင်း 
စားရငး်ဝငသ်ည့် ေကျာင်းသားအေရအတွက ်အချိုးြဖစ်သည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန နှင့် အလွှာ အလုိက် မူလတန်းပညာေရးတွင် မိန်းကေလးနင့်ှ 
ေယာက်ျားကေလး အချိုး၊ 2005-2010 (%) 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ  ပြ ည်

ေထာင်စု ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 

2010 96.7 91.0 89.8 93.3 92.6 
2005 100.5 93.7 87.8 98.0 96.1 

ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက် မူလတန်းပညာေရးတွင် မန်ိးကေလးနှင့် ေယာက်ျားကေလး 
အချိုး၊ 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
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3-1ခ။  အလယ်တန်းနှင့် အထက်တန်းပညာေရးတွင် မိန်းကေလးနှင့် 
ေယာက်ျားကေလး အချို း 

ဤအချို းမှာ အလယ်တန်းနှင့် အထက်တန်း ပညာေရးတွင ် ေကျာင်းစာရင်းဝင်သည့် 
ေကျာင်းသ ူအေရအတွက ်နှင့် ယင်းအဆင့်တွင် ေကျာင်းစာရင်းဝင်သည့် ေကျာင်းသား 
အေရအတွက်အချိုး  ဖြ စ်သည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန နှင့် အလွှာ အလုိက် အလယ်တန်းနှင့် အထက်တန်းပညာေရးတွင် 
မိန်းကေလး နှင့် ေယာက်ျားကေလး အချိုး၊ 2005-2010 (%) 

 
ဆင်းရဲနွမး်ပါး မှု အေခြ အေန အလွှာ  ပြ ည်

ေထာင်စု ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 

2010 100.7 94.4 100.8 93.4 95.6 
2005 102.2 102.6 99.3 104.1 102.5 

ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက် အလယ်တန်းနှင့် အထက်တန်းပညာေရးတွင် မိန်းကေလး နှင့် 
ေယာက်ျားကေလး အချိုး၊ 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
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3-2။  လယ်ယာမဟုတ်ေသာ အခြ ားက�များ၌ လုပ်ခရအလုပ်အကုိင်တွင် 
အမျို းသမီးများ၏ ပါဝင်မှုအချိုး 

ဤအချိုးသည ်အမျိုးသမီးများ၏ ေငွေကြ းစီးပွားေရးအတွင်းသို့  ေပါင်းစည်းပါဝင်မှုနှင့် 
စက်မှုနှင့် ဝန်ေဆာင်မှုလုပင်န်းများရှိ လုပ်သားေစျးကွက်ကို လက်လှမ်းမီနိုင်မှု၏ 
အတိုင်းအတာတစ်ခုဖြ စ်သည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန နှင့် အလွှာ အလုိက် လယ်ယာမဟုတ်ေသာ အခြ ားက�များ၌ လုပခ်ရ 
အလုပ် အကုိင်တွင် အမျိုးသမီးများ၏ ပါဝင်မှုအချိုး၊ 2005-2010 (%) 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ  ပြ ည်

ေထာင်စု ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 

2010 40.3 46.7 44.0 44.9 44.7 
2005 38.8 42.1 40.5 42.3 41.3 

ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက် လယ်ယာမဟုတ်ေသာ အခြ ားက�များ၌ လုပခ်ရ အလုပ် 
အကုိင်တွင် အမျိုးသမီးများ၏ ပါဝင်မှုအချိုး၊ 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
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ပန်းတုိင် 4။ ကေလးေသဆံုးမှု ေလျှာ့ချရန် 

ပန်းတိုင်(4)ေအာက်တွင် အားလုံးေပါင်း ရည်မှန်းချက်(1)ခုနှင့် ညွှန်ကိန်း(3)ခုရှိသည်။ 
အိမ်ေထာင်စုစစတ်မ်း အချက်အလက်များကို အေြခခံ၍ ဤညွှန်ကိန်းအားလံုးကို 
စာရင်းတင်နိုင်ေသာ်လည်း စစ်တမ်းအရွယ်ေသးငယ်သဖြ င့် ညွှန်ကိန်းနှစ်ခုကို 
တွက်ချက်မှုမပြ ုပါ။ စစ်တမ်းသည ် ေအာက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည့် ညွှန်ကိန်း(1)ခု ကို 
တွက်ယူရန်အတွက်  ခြ ံုငုံမိသည့်အချက်အလက်များကိ ုထုတ်လုပ်ေပးခဲ့ပါသည်။ 
 

    ရည်မှန်းချက် 4-က။ 199ဝပြ ည့်နှစ် နှင့် 2ဝ15ခုနှစအ်တွငး် အသက်(5)နှစ်ေအာက် ကေလး 
ေသဆံုးမှု နှုန်းကုိ သံုးပံုနှစ်ပံုေလျှာ့ချရန် 

4-3။ ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထိုးပြ းီေသာ အသက် (1)နှစ် အရွယ် 
ကေလးဦးေရအချိုး 
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4-3။  ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထုိးပြ းီေသာ အသက် (1)နှစ် အရွယ် 
ကေလးဦးေရအချို း 

ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထိုးပြ းီေသာ အသက(်1)နှစ် အရွယ ် ကေလးဦးေရ 
အချိုးသည ်ကာကွယ်ေဆးထုိးမှု၏ လွှမ်းခြ ုံနိုင်မှုကို  ပြ ေသာ ညွှန်ကိန်းတစ်ခုဖြ စ်သည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန နှင့် အလွှာ အလုိက် ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထုိးပြ းီေသာ 
အသက် (1)နှစ် အရွယ် ကေလးဦးေရအချိုး၊ 2005-2010 (%) 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ  ပြ ည်

ေထာင်စု ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 

2010 75.5 85.6 91.5 79.6 82.3 
2005 78.4 81.4 79.7 80.4 80.3 

ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက် ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထုိးပြ းီေသာ အသက် (1)နှစ် 
အရွယ် ကေလးဦးေရအချိုး၊ 2005-2010  

 
ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
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ပန်းတုိင် 5။ သားဖွားမိခင်ကျန်းမာေရးကုိ တုိးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန် 

ပန်းတိုင်(5)ေအာက်တွင် အားလုံးေပါင်း ရည်မှန်းချက်(2)ခု နှင့် ညွှန်ကိန်း(6)ခ ုရှိသည်။ 
ဤညွှန်ကိန်း အားလုံးကို အိမ်ေထာင်စုစစ်တမ်း အချက်အလက်များမှ တွက်ယ ူ
ရရှိနိုင်ေသာ်လည်း နမူနာအရွယ်ငယ်သဖြ င့် ရည်မှန်းချက်တစ်ခုစီမှ ညွှန်ကိန်းတစ်ခုစီကို 
တွက်ယူမထားပါ။ ေအာက်တွင်ေဖာ်ပြ ထားသည် ့ ညွှန်ကိန်း(4)ခုကို စစ်တမ်း အချက် 
အလက်များက တွက်ချက်ေစနိုင်ခဲ့သည်။ 
 

    ရည်မှန်းချက် 5-က။ 199ဝပြ ည့်နှစ်မှ 2ဝ15ခုနစ်ှအတွင်း သားဖွားမိခင်ေသဆံုးမှုနှုန်းကုိ 
ေလးပံုသံုးပံုေလျှာ့ချရန် 

5-2။ ကျွမ်းကျင်သည့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများဖြ င့် ေစာင့်ေရှာက်ေမွးဖွားမှုအချို း 

    ရည်မှန်းချက် 5-ခ။ 2ဝဝ5ခုနှစတွ်င် ကမ္ဘာအနံှ့မျို းဆက်ပွား ကျန်းမာေရးကုိ လက်လှမ်းမီရရိှမှု 
5-3။ ပဋိသေန္ဓ တားဆီးမှုပျံ့ နှံ့နှုန်း 
5-5။ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ြခင်း၏ လွှမ်းခြ ုံမှု (အနည်းဆုံး 

တစ်ခါ နှင့် အနည်းဆုံး ေလးခါ) 
5-6။ မိသားစုစီမံကိန်း (မိသားစုအရွယ်စီမံချက်)ကို လိုအပ်သည့်အတိုင်း မဖြ ည့် 

ဆည်းနိုင်မှု 
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5-2။  ကျွမ်းကျင်သည့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများဖြ င့် ေစာင့်ေရှာက် ေမွးဖွားမှု 
အချို း4 

ဤညွှန်ကိန်းကို အသက ် (15-49) နှစ် အရွယ်ရှိပြ းီ သတ်မှတ်ထားသည် ့ကာလအတွင်း 
ကျွမ်းကျင်သည့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက ေစာင့်ေရှာက် ေမွးဖွား ေပးခဲ့သည့် အရှင် 
ေမွးကေလးတစ်ဦး ရှိေသာ အမျို းသမီးရာခိုင်နှုန်းဖြ င့် ေဖာ်ြပသည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန နှင့် အလွှာ အလုိက် ကျွမး်ကျင်သည့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမး်များဖြ င့် 
ေစာင့်ေရှာက်ေမွးဖွားမှုအချို း၊ 2005-2010 (%) 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ  ပြ ည်

ေထာင်စု ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 

2010 69.3 81.4 92.6 74.2 77.9 
2005 64.6 76.9 88.6 67.9 72.5 

ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက် ကျွမး်ကျင်သည့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမး်များဖြ င့် ေစာင့်ေရှာက် 
ေမွးဖာွးမှုအချိုး၊  2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 

                                                                               
4 ကျွမ်းကျင်ေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းတွင ် ဆရာဝန်များ၊ သူနာပြ ုများ (သို့မဟုတ်) သားဖွားဆရာမများ 
ပါဝင်သည်။ 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

ရာ
ခိုင်
နှုန
း် 2005

2010



 
 

48 
 

5-3။  ပဋိသေန္ဓ တားဆီးမှုပျံ့နံှ့နှုန်း 

ပဋိသေန္ဓ တားဆီးမှုပျံ့ နှံ့နှုန်းမှာ အိမ်ေထာင်ပြ ုပြ းီ သို့မဟုတ် အမျိုးသားနှင့်အတူတကွ 
ေနထိုင်လျက်ရှိေသာ အသက(်15)နှစ် မှ (49)နှစ်အတွင်း အရွယ်ရှိသည့် 
အမျိုးသမီးများအနက် ေလာေလာဆယ ် အစဥ်အလာသေန္ဓတားနည်း သို့မဟုတ ်
ေခတ်မီသေန္ဓတားနည်း သုံးစွဲလျက် ရှိသည့် အမျို းသမီးရာခိုင်နှုန်း  ဖြ စ်သည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန နှင့် အလွှာ အလုိက် ပဋိသေန္ဓ တားဆီးမှုပျံ့နံှ့နှုန်း၊ 2010 (%) 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ  ပြ ည်

ေထာင်စု ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 

2010 32.0 41.9 46.5 37.2 39.5 

ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက် ပဋသိေန္ဓ တားဆီးမှုပျံ့ နံှ့နှုန်း၊  2010 

 
ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 

  

0

10

20

30

40

50

60

ရာ
ခိုင်
နှုန
်း

2010



 
 

49 
 

5-5။  ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ြခင်း လွှမ်းခြ ုံမှု 
(အနည်းဆံုး တစ်ခါ) 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်ြခင်း လွမ်းခြ ုံမှု (အနည်းဆုံးတစ်ခါ 
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ နှင် ့ေတွ့ဆုံမှု)သည ်သတ်မှတ်ထားေသာ အချိန်ကာလအတွင်း 
အရှင်ေမွး တစ်ဦးရှိေသာ အသက်(15-49)နှစ် အရွယ ်အမျိုးသမီးဖြ စ်ပြ းီ ကိုယ်ဝန်ရှိစဥ် 
ကျွမ်းကျင်ေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းက ေပးအပ်သည် ့ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ချိန် 
ေစာင့်ေရှာက်မှု အနည်းဆုံးတစ်ခါ လက်ခံရရှိေသာ အမျိုးသမီး ရာခိုင်နှုန်း  ဖြ စ်သည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန နှင့် အလွှာ အလုိက် ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင် ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက် 
ြခင်း၏ လွှမ်းခြ ုံမှု (အနည်းဆံုး တစခ်ါ)၊ 2005-2010 (%) 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ  ပြ ည်

ေထာင်စု ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 

2010 77.2 85.7 93.3 80.8 83.3 
2005 75.5 86.4 92.9 79.5 82.5 

ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက် ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ြခင်း လွှမး်ခြ ုံမှု 
(အနည်းဆံုး တစ်ခါ)၊ 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
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5-6။  မိသားစုစီမံကိန်း (မိသားစုအရွယ်စီမံချက်)ကုိ လုိအပ်သည့်အတုိင်း 
မဖြ ည့်ဆည်း�ုိင်မ� 

မိသားစုစီမံကိန်း (မိသားစုအရွယ်စီမံချက်)ကို လိုအပ်သည့်အတိုင်း မဖြ ည့်ဆည်း�ိုင်မ�ကို 
မျိ�းပွား�ိုင်ပx ီး လိင်ဆက်ဆံမ�  ပြ ��ိုင်လျက် ကေလးထပ်မံမရယူလို (သို�မဟုတ်) ကေလး 
ယူခြ ငး်ကို ေရ|�ဆိုင်းလိုသည်ဟု ေပြ ာဆိုေသာ်လည်း သေ�jတားနည်း5 တစ်ခုမ� အသုံးပြ � 
 ခြ ငး် မရှိေသာ အိမ်ေထာင်ပြ �ပx းီ အမျိ�းသမီးများ အချိ�းဖြ င့် အဓိပlာယ် ဖွင့်ဆိုသည်။ 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� အေခြ အေန �ှင့် အလ|ာ အလုိက် မိသားစုစီမံကိန်း (မိသားစုအရွယ်စီမံချက်)ကုိ 
လုိအပ်သည့်အတုိင်း မဖြ ည့် ဆည်း�ိုင်မ� ၊ 2010 (%) 

 
ဆ င်းရဲ�ွမ်းပါးမ� အေခြ အေန အလ|ာ  ပြ ည်

ေထာင်စု ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မx ိ�� ပြ  ေကျးလက် 

2010 28.3 22.9 14.8 27.3 24.2 

ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy ီး အလုိက် မိသားစုစီမံကိန်း (မိသားစုအရွယ်စီမခံျက်)ကုိ လုိအပ်သည့် 
အတုိင်း မဖြ ည့် ဆည်း�ုိင်မ�၊ 2010 

 
ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010)  

                                                                               
5 သေ�jတားနည်း အဓိပlာယ်ဖွင့်ဆိုချက်တွင် မိ�ိုးဖလာ သေ�jတားနည်း ပါဝင်သည်။ 
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ပန်းတုိင် 6။ HIV/AIDS၊ ငှက်ဖျားနှင့်အ ခြ ားေရာဂါများကုိ နိှမ်နင်းရန် 

ပန်းတိုင်(6)ေအာက်တွင် အားလံုးေပါင်း ရည်မှန်းချက်(3)ခု နှင့် ညွှန်ကိန်း(1ဝ)ခု 
ရှိသည်။ စစ်တမ်းက ေအာက်တွင် ေဖာ်ပြ ထားသည့် ညွှန်ကိန်း(3)ခုကို စာရင်းတင်ရန် 
အတွက် အချက်အလက်များကိ ု ဖြ ည့်ဆည်းေပးခဲ့သည်။ 
 

    ရည်မှန်းချက် 6-က။ 2ဝ15ခုနစ်ှတွင် HIV/AIDSေရာဂါ ကူးဆက်ပြ န့်ပာွးမှုကုိ ရပတ်န့်ေစ၍ 
 ပြ န့်ပွားမှု ေလျာ့နည်း ကျဆင်းေစရန် 

6-3။ အသက် (15-24)နှစ်အရွယ ် လူဦးေရ၏ HIV/AIDS အေကြ ာင်း ကျယ်ပြ န့်  
မှန်ကန်ေသာ အသိပညာရှိသူ အချိုး 

6-4။ ေကျာင်းတက်ေနေသာ အသက်(1ဝ-14)နှစ်အရွယ် မိဘမဲ့သူနှင့် မိဘရှိသူ 
ကေလးဦးေရ အချို း 

    ရည်မှန်းချက် 6-ဂ။ 2ဝ15ခနှုစ်တွင် ငှက်ဖျားနှင့် အခြ ားအဓိကကျေသာ ေရာဂါဖြ စပွ်ားမှုကုိ 
ရပတ်န့်ေစ၍ ေရာဂါဖြ စပွ်ားမှု ေလျာ့နည်းကျဆင်းေစရန် 

6-7။ ေဆးစိမ်ခြ ငေ်ထာငမ်ျားဖြ င့် အိပ်ေသာ အသက5်နှစ်ေအာက ် ကေလးဦးေရ 
အချို း 
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6-3။  အသက် (15-24)နှစ်အရွယ် လူဦးေရ၏ HIV/AIDS အေကြ ာင်း ကျယ်ပြ န့် 
မှန်ကန်ေသာ အသိပညာရိှသူ အချို း 

ဤညွှန်ကိန်းကို အသက်(15-24)နှစ် အရွယ ် ငယ်ရွယ်သူများအနက် HIV/AIDS 
ေရာဂါပိုးကို လိင်ဆက်ဆံမှု မှတဆင့် မကူးစက်နိုင်ေအာင် အဓိကကာကွယ်နည်း 
နှစ်နည်း6ကို မှန်ကန်စွာ သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်ပြ းီ HIVကူးစက်မှုနှင့် စပ်လျဥ်း၍ 
ေဒသခံတို့အများဆုံးဖြ စ်ေလ့ရှိသည့် နားလည်မှုလွဲမှားခြ ငး် နှစ်မျို းကို  ငြ င်းပယ်သူ 
ရာခိုင်နှုန်းအဖြ စ် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုသည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန နှင့် အလွှာ အလုိက် အသက် (15-24)နှစ်အရွယ် လူဥးီေရ၏ HIV/AIDS 
အေကြ ာင်း ကျယ်ပြ န့် မန်ှကန်ေသာ အသိပညာရိှသူအချိုး၊ 2010 (%) 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ  ပြ ည်

ေထာင်စု ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 

2010 89.2 93.2 95.3 91.2 92.1 

ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက်အသက် (15-24)နှစ်အရွယ် လူဦးေရ၏ HIV/AIDS အေကြ ာင်း 
ကျယ်ပြ န့် မှန်ကန်ေသာ အသိပညာရိှသူအချိုး၊ 2010 

 
ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010)  

                                                                               
6 ကနွ်ဒုံးအသုံးပြ ုခြ ငး်နှင့် ေရာဂါကူးစက်ခြ င်း မရှိေသာ သစ္စာရိှသည့် အိမေ်ထာငဖ်က် တစ်ဦးတည်းနှင့်သာ 
လိင်ဆက်ဆံမှုကို ကန့်သတ်ထားြခင်း 
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6-4။  ေကျာင်းတက်ေနေသာ အသက်(1ဝ-14)နှစ်အရွယ် မိဘမ့ဲသူနှင့် မိဘရိှသူ 
ကေလးဦးေရ အချို း 

ဤညွှန်ကိန်းကို မိဘအရင်းနှစ်ဦးစလုံး ကွယ်လွန်ခဲ့ ပြ းီ ေလာေလာဆယ ် ေကျာင်းတက ်
ေနေသာ အသက(်1ဝ-14)နှစ်အရွယ် ကေလးများနှင့် မိဘနှစ်ဦးစလုံး အသက်ရှင ်
လျက်ရှိ ပြ းီ၊ အနည်းဆုံးမိဘအရင်းတစ်ဦးနှင့် ေနထိုင်လျက ် ေကျာင်းတက်ေနေသာ 
အသက်(10-14)နှစ် အရွယ ်ကေလးများ၏ အချိုးအဖြ စ ်အဓိပ္ပာယ ်ဖွင့်ဆိုသည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန နှင့် အလွှာ အလုိက် ေကျာင်းတက်ေနေသာ အသက်(1ဝ-
14)နှစ်အရွယ် မိဘမ့ဲသူနှင့် မိဘရိှသူ ကေလးဥးီေရ အချိုး၊ 2010 (ဦးေရ 100 လျှင်) 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ  ပြ ည်

ေထာင်စု ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 

2010 1.0 0.6 1.3 0.5 0.7 

ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက်ေကျာင်းတက်ေနေသာ အသက်(1ဝ-14)နှစ်အရွယ် မိဘမ့ဲသူနှင့် 
မိဘရိှသူ ကေလးဥးီေရ အချိုး၊  2010 (ဦးေရ 100 လျှင်) 

 
ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010)  
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6-7။  ေဆးစိမ်ခြ င်ေထာင်များဖြ င့် အိပ်ေသာ အသက်5နှစ်ေအာက် 
ကေလးဦးေရ အချို း 

ဤညွှန်ကိန်းကို စစ်တမ်းမတိုင်မီညတွင် ေဆးစိမ်ြခင်ေထာင်ဖြ င့်အိပ်ေသာ အသက် (ဝ-
59)လ အရွယ ်ကေလးအေရအတွက်ကိ ုစစ်တမ်းတွင် ပါဝင်သည့် အသက် (ဝ-59)လ 
အရွယ ်စုစုေပါင်း ကေလးအေရအတွက်၏ ရာခိုင်နှုန်းအဖြ စ် ေဖာ်ပြ သည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန နှင့် အလွှာ အလုိက် ေဆးစိမ်ခြ င်ေထာင်များဖြ င့် အိပ်ေသာ 
အသက်5နှစ် ေအာက် ကေလးဦးေရ အချိုး၊ 2010 (%) 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ  ပြ ည်

ေထာင်စု ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 

2010 9.3 11.8 6.9 12.1 11.1 

ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက်ေဆးစိမ်ခြ ငေ်ထာင်များဖြ င့် အိပေ်သာ အသက်5နှစ် ေအာက် 
ကေလးဦးေရ အချိုး၊ 2010 

 
ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010)  
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ပန်းတုိင် 7။ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ေရရှည်တည်တ့ံမှုကုိ မုချ ေသချာေစရန် 

ပန်းတိုင်(7)ေအာက်တွင် အားလုံးေပါင်း ရည်မှန်းချက်(4)ခုနှင့် ညွှန်ကိန်း(1ဝ)ခု 
ရှိသည်။ ယင်းတို့အနက ်ညွှန်ကိန်း(7)ခုကို အိမ်ေထာင်စု စစ်တမ်းအချက်အလက်များ 
အေြခခံ၍ တွက်ယူ မရနိုင်ပါ။ ေအာက်တွင် ေဖာ်ပြ ထားေသာ ကျန်ညွှန်ကိန်း(3)ခုကို 
တွက်ချက်ရယူရန်အတွက ်အချက်အလက်များကို စစ်တမ်းက  ဖြ စ်ထွန်းေစခဲ့ပါသည်။ 
 

    ရည်မှန်းချက် 7-ဂ။ 2ဝ15ခနှုစ် တွင် ေဘးကငး်ေသာ ေသာက်ေရနင့်ှ အေခြ ခံကျသည့် အညစ် 
အေကြ း သန့်ရှင်းေရးစနစ်အား အစဥ်လက်လှမ်းမီ မရရိှေသာ လူဥးီေရအချိုးကုိ ထက်ဝက် 
ေလျှာ့ချရန် 

7-8။ ေကာင်းမွန်သည့် ေသာက်ေရဇာစ် မြ စ်အား အသုံးပြ ုလျက်ရှိသည့် လူဦးေရ 
အချို း 

7-9။ ေကာင်းမွန်သည့် အညစ်အေကြ းသန့်ရှင်းေရး စနစ်အား အသုံးပြ ုလျက်ရှိသည့် 
လူဦးေရအချိုး 

    ရည်မှန်းချက် 7-ဃ။ 2ဝ2ဝပြ ည့်နှစ်တွင် ဆင်းရဲသားရပကွ်က်၌ေနသူ အနည်းဆံုးသန်း(1ဝဝ)၏ 
ေနထုိင်မှု ဘဝများတွင် သိသာစာွ တုိးတက်ေကာင်းမွန်မှု ရရိှေစရန် 

7-10။ ဆင်းရဲသားရပ်ကွက်များ7တွင် ေနထိုင်ကြ သည် ့ မြ ို ့ ပြ လူဦးေရအချို း 
  

                                                                               
7 ဆင်းရဲသားရပကွ်ကမ်ျားတင်ွ ေနထုိင်သည့် အမှန်တကယ်လဥူီးေရအချို းကို ကိုယ်စားပြ ုချက်တစ်ခုဖြ င့် 
တိုင်းတာပါသည်။ ယင်းကိုယ်စားပြ ုချကကုိ် ပင်ကိုလက္ခဏာေလးမျိုးြဖစ်သည့် (က)ေကာင်းမွန်ေသာ ေရေပးေဝမှု 
ကုိ လက်လှမ်းမမီ မရရှိခြ ငး် (ခ)ေကာင်းမနွေ်သာ အညစ်အေကြ း သန့်ရှင်းေရးစနစ်အား လက်လှမ်းမမီ မရရှိခြ ငး် 
(ဂ)ကျပ်ညပ်ေနရ ခြ ငး် (အခန်းတစ်ခန်းလျှင် လူ(3)ဦးနှင့်အထက ်ေနထိုင်ခြ င်း) နှင့် (ဃ)ေနအိမ်များကုိ တာရှည ်
မခံပစ္စည်းဖြ င့် ေဆာက်လပုထ်ားခြ င်း တို့အနက ် အနညး်ဆုံးတစ်ခုရှိသည့် အိမ်ေထာင်စုများတွင ် ေနထုိင်လျှက် 
ရိှသည့်  မြ ို ့ ပြ လဦူးေရအချိုးဖြ င့် ေဖာ်ပြ သည။် 
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7-8။  ေကာင်းမွန်သည့် ေသာက်ေရဇာစ်မြ စ်အား အသံုးပြ ုလျက် ရိှသည့် 
လူဦးေရအချိုး 

ဤညွှန်ကိန်းကို ပုဂ္ဂလိကေရဘုံဘိုင်ေခါငး်၊ အများသံုး ေရဘုံဘိုင်ေခါင်း (သို့မဟုတ်) 
မတ်ရပ်ပိုက်၊ အဝီစိတွင်း (သို့မဟုတ)် တွင်းနက်၊ အကာအကွယ်ရှိေသာ 
လက်တူးေရတွင်း နှင့် အကာအကွယ်ရှိေသာစမ်း၊ ေရကန်ငယ်နှင့်် မိုးေရတို့မှ မိနစ်(3ဝ) 
လမ်းေလျှာက်ရသည် ့အကွာအေဝး သို့မဟုတ ်1 ကီလိုမီတာနီးပါး အကွာအေဝးအတွင်း 
ေနထိုင်သည့် လူဦးေရအချိုးအဖြ စ ်အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုသည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန နှင့် အလွှာ အလုိက် ေကာင်းမန်ွသည့် ေသာက်ေရဇာစ်မြ စ်အား 
အသံုး ပြ ုလျက် ရိှသည့် လူဥးီေရအချိုး၊ 2005-2010 (%) 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ  ပြ ည်

ေထာင်စု ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 

2010 62.2 71.9 81.4 65.2 69.4 
2005 59.4 64.2 89.6 55.3 62.6 

ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက်ေကာင်းမွန်သည့် ေသာက်ေရဇာစ်မြ စအ်ား အသံုး  ပြ ုလျက် ရိှသည့် 
လူဥးီေရအချိုး၊ 2005-2010  

 
ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
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7-9။  ေကာင်းမွန်သည့် အညစ်အေကြ းသန့်ရှင်းေရး စနစ်အား အသံုးပြ ုလျက် 
ရိှသည့် လူဦးေရအချို း8 

ဤညွှန်ကိန်းကို လူ၏ကျင်ကy းီကျင်ငယ ် အညစ်အေကြ းများအား လူတို့နငှ့် မထ ိ
ေတွ့ေစေရးအတွက ်ကျန်းမာေရးအရ သီးခြ ား ထားရိှသည် ့အိမ်သာများကို လက်လှမ်းမီ 
သည် ့လူဦးေရရာခိုင်နှုန်း အဖြ စ် အဓိပ္ပာယ ်ဖွင့်ဆိုသည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန နှင့် အလွှာ အလုိက် ေကာင်းမန်ွသည့် အညစ်အေကြ းသန့်ရှင်းေရး 
စနစ်အား အသံုးပြ ုလျက် ရိှသည့် လူဦးေရအချိုး၊ 2005-2010 (%) 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ  ပြ ည်

ေထာင်စု ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 

2010 71.5 81.6 84.1 77.2 79.0 
2005 58.7 71.4 75.6 64.4 67.3 

ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက်ေကာင်းမွန်သည့် အညစ်အေကြ းသန့်ရှငး်ေရး စနစ်အား အသံုး 
 ပြ ုလျက် ရိှသည့် လူဦးေရအချိုး၊ 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ ်- IHLCA စစ်တမ်း (2004-2005)၊ IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 

                                                                               
8 ဤေနရာတွင ် ေကာင်းမွန်ေသာ အညစ်အေကြ းသန့်ရှင်းေရးစနစ(်အိမ်သာ)တငွ ် မိလ္လာစနစ် သို့မဟုတ် 
မိလ္လာကန်နှင့် ဆက်ထားေသာ ေရဆွဲအိမ်သာ၊ ခလုတ်ပါေသာ ေရေလာင်းနှင့်ေရဆွဲအိမ်သာ၊ ေခြ တင်ခုံ အဖုံးပါ 
တငွ်းဖုံးအိမ်သာ နှင့်ေခြ တင်ခုံ အဖုံးမပါ တွင်းလွဲ၊ တငွ်းဖံုးအိမ်သာတို့ ပါဝင်သည်။ 
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7-10။  ဆင်းရဲသားရပ်ကွက်များတွင် ေနထုိင်ကြ သည့်  မြ ို ့ပြ လူဦးေရအချိုး 

ဆင်းရဲသားရပ်ကွက်မှ အိမ်ေထာင်စုကို ေအာက်ပါ ပင်ကိုလက္ခဏာများ  ဖြ စသ်ည့် 
ေကာင်းမွန်ေသာေရကို လက်လှမ်းမီရရှိမှု၊ ေကာင်းမွန်ေသာ အညစ်အေကြ း 
သန့်ရှင်းေရးကို လက်လှမ်းမီမှု၊ လုံေလာက်ေသာ ေနထိုင်စားေသာက်ရာ အကျယ်အဝန်း 
ပမာဏရှိမှု နှင့် ေနအိမ်၏ တာရှည်ခံမှုတို့အနက် တစ်ခု သို့မဟုတ် ထို့ထက်ပို၍ 
မရှိေသာ ေနထိုင်ရာေနရာတွင် တစ်မိုးေအာက ် အတူတက ွ ေနထိုင်သည့် လူစုတစ်စု 
အဖြ စ ်အဓိပ္ပာယ ်ဖွင့်ဆိုသည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလုိက် ဆင်းရဲသားရပ်ကွက်များတွင် ေနထုိင်ကြ သည့် 
 မြ ို ့ပြ လူဦးေရအချို း (ပင်ကုိ လက္ခဏာ တစ်ခုခု ချို ့တ့ဲခြ င်း)၊ 2010 (%) 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန  ပြ ည်

ေထာင်စု ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ 

2010 82.5 62.1 65.3 

ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 

 ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းေဒသ ကy းီ အလုိက် ဆင်းရဲသားရပကွ်က်များတွင် ေနထုိင်ကြ သည့်  မြ ို ့ပြ လူဦးေရအချိုး 
(ပင်ကုိ လက္ခဏာ တစ်ခုခု ချို ့တ့ဲခြ င်း)၊ 2010 

 
ဇာစ်မြ စ် - IHLCA စစ်တမ်း (2009-2010) 
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အေထွေထွ သတင်းအချက်အလက် 
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အဓိက ရည်ရွယ်ချက်များ 

• စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနများနှင့် ဆက်နွယ်ပတ်သက်သည့် ညွှန်ကိန်းတချို ့ကို 
ဘက်စုံ ရှု မြ င်တိုင်းတာခြ ငး်ဖြ င့် လူဦးေရ၏ လူေနမှု ဘဝပြ ည့်စုံ ဖူလုံမှုအတွက် 
တိကျမှန်ကန်ပြ းီ  ခြ ုံငုံသုံးသပ်ထားသည့် အကဲဖြ တ်ချက်တစ်ခုရရှိရန်၊ 

• အစီအစဥ်ကျနစွာ  ကြ ားဝင်ေဆာင်ရွက်မှုများကို ပိုမိေုကာင်းမွန်စွာ စူးစိုက် 
ေဆာင်ရွက်နိုင်ေအာင် ကူညီရန်နှင့် ရသုံးမှန်းေြခေငွစာရင်း ခွဲေဝသုံးစွဲမှုတွင် 
ပိုမိေုကာင်းမွန်စွာ ဦးစားေပးနိုင်ေအာင ် ကူညီရန်အတွက်၊ ကွဲပြ ားခြ ားနားသည့် 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အဆင့်များကို ေဖာ်ထုတ် သတ်မှတ်ရာတွင် ယုံကြ ည ်စိတ်ချရပြ းီ 
ေနာက်ဆုံး အေခြ အေနနငှ့် ကိုက်ညီသည့် အချက်အလက်များကို ြဖည့်ဆည်း 
ေပးရန်၊ 

•  မြ န်မာနိငု်ငံ၏ လူမှုဘဝ  ပြ ည့်စုံဖူလုံမှုနှင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ရှုေထာင့်အမြ င်များကို 
ပိုမိုနားလည်နိုင်ရန်အတွက်နှင့် စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနများ၏  မြ င်ေတွ့  
ပုံစံများနှင့် အလားအလာများကုိ  ဖြ စ်ေပါ်ေစသည့် အတွင်းနှင့်အပြ င် အေကြ ာငး် 
ခံများကိ ု ပိုမိုနားလည်နိုင်ရန်အတွက် အေရအတွက်နှင့် အရည်အေသွး ဆိုင်ရာ 
အချက်အလက်များကို ြဖည့်ဆည်းေပးရန်၊ 

• ေထာင်စုနှစ်ဖွံ့ဖြ ို းမှုပန်းတိုင်များနှင့် အခြ ားအမျို းသားနှင့် အပြ ည်ပြ ည်ဆိုင်ရာ 
ရည်မှန်းချက်များ  ဖြ စ်ေမြ ာက ် ေအာင်မြ င်မှှုရှိေစေရးကို ဦးတည်လျက ်  ဖြ စေ်ပါ် 
တိုးတက်မှုကို ေစာင့်ကြ ည့် စစ်ေဆးရာတွင် အေခြ ခထံားရမည့် သတင်း အချက ်
အလက်များကိ ုြဖည့်ဆည်းေပးရန်၊ 

• စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနများကုိ ေစာင့်ကြ ည့်စစ်ေဆးရန်နှင့် အနာဂတ် ကာလ 
တွင် အချိန်အလိုက် အလားအလာ စိစစ်မှုပြ ုလုပ်ရန်အတွက် မူေဘာင်တစ်ခုကို 
တည်ေဆာက်ရာတွင် ကျနေသချာ၍ စံပြ ုထားသည့် နည်းလမ်းတစ်ခုကို  ပြ ုစ ု
ပျို းေထာင်ေပးရန်၊ 
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သတင်းအချက်အလက် လွှမ်းခြ ုံမှု 

ေမးခွန်းလွှာ အမျိုးအစားေလးမျိုးကိ ု အသုံးပြ ု၍ စစ်တမ်းကို ေကာက်ယူခဲ့ပါသည်။ 
ယင်းေမးခွန်းလွှာများမှာ - (1) အိမ်ေထာင်စုေမးခွနး်လွှာ (2) ရပ်ရွာေမးခွန်းလွှာ (3) 
ရပ်ရွာေစျးနှုန်းေမးခွန်းလွှာ နှင့် (4)  မြ ို ့နယ် အေခြ အေနေမးခွန်းလွှာတို့ ြဖစ်ကြ သည်။ 
အိမ်ေထာင်စု ေမးခွန်းလွှာသည် အိမ်ေထာင်စုစားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနများ၏ 
ကွဲပြ ားခြ ားနားေသာ သွင်ပြ င်လက္ခဏာများကို လွှမ်းခြ ုံထားသည့် သတင်း အချက် 
အလက်များအေပါ် စူးစိုက်ထားရှိသည်။ ယင်းသွင်ပြ င်လက္ခဏာများမှာ - အိမ်ေထာင်စု 
အေခြ ခံပင်ကိုလက္ခဏာများ၊ ေနအိမ်အေခြ အေန၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ စားသုံးမှု 
စရိတ်များ၊ အိမ်ေထာင်စုပိငု်ပစ္စည်းများ၊ လုပ်သားနှင့်အလုပ်လုပ်ကိုင်မှု၊ စးီပာွးေရး 
လုပ်ငန်း၊ ေငွေရးေကြ းေရး နှင့် စုေဆာင်းမှုတို့   ဖြ စ်ကြ သည်။ ရပ်ရွာေမးခွန်းလွှာတွင် 
စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် ေကျးရွာနှင့် ရပ်ကွက်များ၏ အေထေွထွ သတင်း 
အချက်အလက်များကို ေဖာ်ပြ သည် ့ အချက်အလက်များကုိ ေကာက်ယူရန်အတွက ်
ေမးခွန်းများပါဝင်သည်။ ရပ်ရွာေစျးနှုနး်ေမးခွန်းလွှာသည ် အကယ်၍ အိမ်ေထာင်စု 
စစ်တမ်းမှ တွက်ချက်ရယူသည့် တန်ဖိုးသင့်ေစျးနှုန်းများ၏ အရည်အေသွးသည ်
ေကျနပ်ဖွယ် မရှိခဲ့ပါက အသုံးပြ ုရန်အတွက ်စစ်တမ်းေကာက်သည် ့ေကျးရွာ သို့မဟုတ် 
ရပ်ကွက်မှ ပစ္စည်းအမယ်တစ်ခုချင်း၏ ေစျးနှုန်းများအတွက ် သတင်း အချက်အလက ်
ေကာက်ယူစုေဆာင်း ခြ ငး် ြဖစ်သည်။  မြ ို ့နယအ်ေခြ အေနေမးခွန်းလွှာကို စစ်တမ်းတွင် 
ပါဝင်သည့်  မြ ို ့နယ်အေကြ ာင်း သတင်းအချက်အလက ် ရယူရန်အတွက်မျှသာ 
 ပြ င်ဆင်ထားပါသည်။ 

စစ်တမ်းဖဲွ့စည်းပံု 

အိမ်ေထာင်စုစားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနဘက်စုံေလ့လာမှု (IHLCA)၏ ရည်ရွယ်ချက် 
အားလံုး  ဖြ ည့်ဆည်းနိုင်မှု ေသချာေစရန်အတွက ်အဖွဲ့အစည်းဆိုင်ရာ ဖွဲ့ စည်းပုံတစ်ခုကို 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲ့သည်။ ဤဖွဲ့ စည်းပုံတွင် စစ်တမ်းပိုင်ဆိုင်မှု ခံစားချက်ကို 
လှု့ေဆာ်ေပးရန် အတွက် သက်ဆိုင်ရာဝန်ကy းီငာှန အသီးသီးမှ ကိုယ်စားလှယ်များနှင့် 
အခြ ားသက်ဆိုင်ပတ်သက်သူများ ပါဝင်ခဲ့သည်။ ဤသို့ပါဝင်ေစခြ ငး်ဖြ င့် ေပးအပ်သည် ့
သတင်းအချက်အလက်များသည် မူဝါဒနှင့် အစီအစဥ်တကျ ညွှန်ကြ ားချက်ေပးနိုင်ရန် 
အလို့ငှာ အလွန့်အလွန် အသုံးဝင်ပြ းီ အဓိပ္ပာယ်ေလးနက်မှုရှိေစခဲ့သည်။ ထို့ပြ င် 



 
 

63 
 

ေကာက်ယူစုေဆာင်းသည့် အချက်အလက်များဖြ စ်နိုင်သမျှ ယုံကြ ည်စိတ်ချရပြ းီ တိကျ 
မှန်ကန်ေစရန်အတွက် သုေတသနပညာရှင်များနှင့် နည်းပညာ အထူး ကျွမ်းကျင်သူများ 
ကိုလည်း ဤဖွဲ့စည်းပုံတွင် ပါဝင်ေစခဲ့သည်။ 
စစ်တမ်းဖွဲ့ စည်းမှု၏ အဖွဲ့အစည်းဆိုင်ရာဖွဲ့ စည်းပုံတွင်(1) IHLCA ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၊ 
(2) IHLCA နည်းပညာေကာ်မတီ နှင့် (3) IHLCA နည်းပညာယူနစ်တို့ ပါဝင်သည်။ 

စစ်တမ်း ဒီဇုိင်း 

စစ်တမ်းဒီဇိုင်းမှာ အလွှာခဲွ အဆင့်ဆင့် နမူနာေကာက် ဒီဇိုင်းဖြ စ်ပြ းီ အလွှာေပါင်း (62)ခု 
ရှိကာ နိုင်ငံ၏ ခရိုင်အားလံုး အလွှာများ ြဖစ်ကြ သည်။ အဆင့်ေလးဆင့်မှ နမူနာ 
ယူနစ်များမှာ  မြ ို ့နယ်၊ ရပ်ကွက်/ ေကျးရွာအုပ်စု၊ လမ်းအပိုင်း/ရွာ နှင့် အိမ်ေထာင်စုတို့ 
ြဖစ်ကြ သည်။ နမူနာအရွယ်မှာ အိမ်ေထာင်စုေပါင်း (1866ဝ) ဖြ စ်ပြ းီ အလွှာအားလုံးကို 
 ဖြ တ်သန်း၍ အချိုးကျ ကျပန်းေရွးချယ်ထားသည်။ IHLCA-I နှင့် IHLCA-II တို့၏ 
နမူနာဒီဇိုင်းမှာ တူညီပြ းီ IHLCA-I နမူနာမှ အိမ်ေထာင်စုများ၏ တစ်ဝက်ကို IHLCA-II 
တွင် ထည့်သွင်းထိန်းသိမ်းထားသည်။ 
 



 
 

 
 

 




