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ေကျးဇူးတင်လွှာ 

 

စစ်တမ်း ေကာက်ယူ ေလ့လာေရးအဖွဲ့သည် ပြ ည်ေထာင်စု မြ န်မာနိုင်ငံ၏ စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန အေရ 

အတွက် ဆိုင်ရာ ေလ့လာမှု စစ်တမ်း ပြ းီေမြ ာက် ေအာင်မြ င်ေစရန် ဝိုင်းဝန်း ပံ့ပိုး ကူညီ ေပးခဲ့ကြ ေသာ အဖွဲ့ အစည်းများ 

နှင့် ပုဂ္ဂုလ်များ အားလုံးကို ေကျးဇူး တင်ရှိပါသည်။ 

ေလ့လာေရးအဖွဲ့သည် အေရအတွက် ဆိုင်ရာ ေလ့လာမှုလုပ်ငန်းက အစိတ်အပိုင်း တစ်ရပ် အေနဖြ င့် 

ပါဝင်သည့် အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဘက်စုံ ေလ့လာေရး (IHLCA) လုပ်ငန်း တစ်ရပ်လုံး 

ဖြ စေ်မြ ာက် ေအာင်မြ င်ေစရန် ပံ့ပိုး ကူညီ ေပးခဲ့သည့် အမျိုးသား စီမံကိနး် နှင့် စီးပွားေရး ဖံွ့ ဖြ ို းတိုးတက်မှု ဝန်ကy းီဌာန၊ 

ဝန်ကy းီ ဦးစိုးသာအား အထူး ေကျးဇူး ဥပကာရ တင်ရှိပါသည်။ လမ်းညွှန်မှုနှင့် ပံ့ပိုးမှုများအတွက် အိမ်ေထာင်စု 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဘက်စုံ ေလ့လာေရး (IHLCA) ဦးေဆာင်မှု ေကာ်မတီ၊ နည်းပညာ ေကာ်မတီနှင့် နိုင်ငံခြ ား 

စီးပွား ဆက်သွယ်ေရး ဦးစီးဌာနတို့ အားလည်း ေကျးဇူး အထူး တင်ရှိပါသည်။ ေလ့လာေရး အဖွဲ့သည် ကွင်းဆင်း 

ေလ့လာ စစ်တမ်း ေကာက်ယူရာတွင် အဓိက အခန်းက� မှ ပါဝင် ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေသာ စီမံကိန်း ေရးဆွဲေရး ဦးစီးဌာန၊ 

အထူးသဖြ င့် အမျိုးသား စီမံကိန်း ဒါရိုက်တာ ဖြ စသ်ူ ေဒါ်လဲ့လဲ့သိန်းနှင့် စာရင်းအင်း အချက်အလက်များကို စီစဥ် 

တွက်ချက်ေပးရာတွင် အဓိက အခန်းက� မှ ပါဝင်သည့် ဗဟို စာရင်းအင်း အဖွဲ့ ကိုလည်း အသိအမှတ်ပြ ု မှတ်တမ်း 

တင်အပ်ပါသည်။ 

အမျိုးသား အာဟာရဖံွ့ဖြ ို းေရး နှင့် သုေတသန ဌာန၊ ကျန်းမာေရး စီမံကိန်း ဦးစီးဌာန၊ ေဆးသုေတသန 

ဦးစီးဌာန၊ စီးပွားေရး တက္ကသိုလ်၊ အေခြ ခံပညာ ဦးစီးဌာန၊ အလုပ်သမား ဝန်ကy းီဌာန၊ ေကြ းတိုင်နှင့် ေမြ စာရငး် 

ဦးစီးဌာနနှင့် ပြ ည်သူ့အင်အား ဦးစီးဌာန တို့၏ ပံ့ပိုး ကူညီမှုများ ကိုလည်း မှတ်တမ်း တင်အပ်ပါသည်။ 

အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဘက်စုံ ေလ့လာမှု (IHLCA) ကို ေထာက်ပံ့ ကူညီခဲ့သည့် 

ကုလသမဂ္ဂ ဖွံ့ဖြ ို းမှု အစီအစဥ် (UNDP)၊ အထူးသဖြ င့် ကုလသမဂ္ဂ ဌာေန ညှိနှိုင်းေရးမှူ း နှင့် ကလုသမဂ္ဂ ဖွံ့ဖြ ို းမှု 

အစီအစဥ် ဌာေန ကိုယ်စားလှယ် ဖြ စသ်ူ Mr. Charles Petrie ၊ ကုလသမဂ္ဂ ဖံွ့ ဖြ ို းမှု အစီအစဥ် (UNDP) ဒုတိယ 

ဌာေန ကိုယ်စားလှယ် ဖြ စသ်ူ Ms. Akiko Suzaki တို့ အပြ င် ကုလသမဂ္ဂ ဖံွ့ ဖြ ို းမှု အစီအစဥ် (UNDP) စီမံကနိ်း 

မန်ေနဂျာများ ဖြ စ်သည့် ဦးလှဖြ ူချစ် နှင့် ဦးထွန်းနိုင် တို့ကိုလည်း အထူး ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ 
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အစီရင်ခံစာအကျဥ်းချုပ် 

1။ ဤအစီရင်ခံစာ ပြ ုစရုခြ ငး်၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ေထာင်စုနှစ် ဖံွ့ ဖြ ို းမှု ပန်းတိုင်(MDG)များအား ေစာင့်ကြ ည့် 

စစ်ေဆးခြ ငး်နငှ့် သက်ဆိုင်သည့် ညွှန်ကိန်းများ၏ ရလာဒ်များကို အစီရင်ခံတင်ပြ ရန် ဖြ စ်ပါသည်။ သို့ေသာ် 

ေထာင်စုနှစ်ဖွံ့ ဖြ ို းမှု ပန်းတိုင်အားလုံးကို လွှမ်းခြ ုံမေဖာ်ပြ နိငု်ခြ ငး်နငှ့် နှစ်များစွာအတွင်း ပန်းတိုင်များ၏ အေခြ  

အေန အလားအလာကို ဆန်းစစ်နိုင်စွမ်းမရှိသဖြ င့် MDG အစီရင်ခံစာ တစ်ေစာင်အဖြ စ ်ဤအစီရင်ခံစာကို 

ရည်ရွယ်ခဲ့ခြ င်းမရှိပါ။ IHLCA အေရအတွက်ဆိုင်ရာ စစ်တမ်းက သတ်မှတ်ထားေသာ MDG ညွှန်ကိန်း (48) 

ခု အနက် ညွှန်ကိန်း (16)ခုကို တွက်ချက်ေစနိုင်ခဲ့ပါသည်။ ဤညွှန်ကိန်း (16)ခုကို သက်ဆိုင်ရာ ေထာင်စုနှစ်

ဖံွ့ ဖြ ို းမှုပန်းတိုင်တစ်ခုစီ1 အတွက် အစဥ်လိုက် တင်ပြ ထားပါသည်။ 

 

ေထာင်စုနှစ်ဖံွ့ ဖြ ို းမှု ပန်းတုိင် 1။ အလွန်အမင်း ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု နှင့် ငတ်မွတ်မှု လံုးဝပေပျာက်ေစရန်၊ 

ရည်မှန်းချက် 1။ 1990 ပြ ည့်နှစ်မှ 2015 ခုနှစ်အတွင်း တစ်ေန့လျှင် အေမရိကန်ေဒါ်လာ တစ်ေဒါ်လာေအာက် 

ဝင်ေငွရိှသူ လူဦးေရအချို းအား ထက်ဝက် ေလျှာ့ချရန်၊ 

2။ အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့သူ အချ ိုးမှာ တစ်မျို းသားလုံး သတ်မှတ်စံနှုန်းအရ အစားအစာချို ့တဲ့သည်ဟု ယူဆ

ရသည့် နိုင်ငံေတာ်လူဦးေရ အချို းကို တိုင်းတာပါသည်။ အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့သူအချို းကို  အစား 

အစာချို ့တဲ့မှုမျဥ်းေအာက် နိမ့်ကျေသာ အရွယ်ေရာက်သူနှင့် ညီမျှချက်အရ တစ်ေပြ းညီပြ ုထားသည့် စားသုံး 

စရိတ်ရှိသူများ၏အချို းဟု အဓိပ္ပါယ် ဖွင့်ပါသည်။ ဤညွှန်ကိန်းသည် အစားအစာ လိုအပ်ချက်ကို ဖြ ည့်ဆည်း 

ရန် စားသုံးစရိတ် လုံေလာက်မှု မရှိသည့် အိမ်ေထာင်စုများအား ရည်ညွှန်းပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စု အဆင့်တွင် 

လူဦးေရ၏ 10% သည် အစားအစာချို ့တဲ့မှု မျဥ်းေအာက် ကျေရာက်လျက် ရှိပါသည်။ ပြ ည်နယန်ငှ့် တိုင်းများ 

အကြ ားတငွ် ယင်းအချိုးများ ကွဲပြ ားခြ ားနားမှု ကy းီမားပါသည်။ အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့မှု အမြ င့်ဆုံးသည် 

ချင်းပြ ညန်ယ်ဖြ စ၍် အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့သူအချို း 40% ရှိပြ းီ ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေမြ ာက်ပိုင်း) နှင့် ရှမ်းပြ ည် 

နယ် (အေရှ့ပိုင်း) တို့တွင်လည်း မြ င့်မားကြ ပါသည်။ အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့မှု အနိမ့်ဆုံးမှာ ကရင်ပြ ညန်ယ် 

တွင် ဖြ စ၍် 2% ရှိပြ းီ ရန်ကုန်တိုင်းနှင့် မွန်ပြ ညန်ယ် တို့တွင်လည်း ေလျာ့နည်းကြ ပါသည်။ 

3။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ အချို းသည် တစ်မျို းသားလုံး သတ်မှတ်စံနှုန်းအရ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသည်ဟု ယူဆရသည့် 

နိုင်ငံေတာ် လူဦးေရအချို းအား ေစာင့်ကြ ည့် စစ်ေဆးနိုင်ေစပါသည်။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ အချိုး ဆိုသည်မှာ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုမျဥ်း ေအာက်နိမ့်ကျေသာ အရွယ်ေရာက်သူနှင့် ညီမျှချက်အရ တစ်ေပြ းညီပြ ုထားသည့်အသုံး 

စရိတ်ရှိသူများ၏အချိုး ဖြ စ်ပါသည်။ ဤအိမ်ေထာင်စုများမှာ အေခြ ခံအစားအစာနှင့် အစားအစာ မဟုတ် 

ေသာ အခြ ားလိုအပ်ချက်များကို ဖြ ည့်ဆည်းရန် သုံးစွဲစရိတ်လုံေလာက်မှု မရှိသည့် အိမ်ေထာင်စုများ ဖြ စပ်ါ 

သည်။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ အချို းသည် 32% ဖြ စ်ပါသည်။ သို့ေသာ် ဤရာခိုင်နှုန်း 

ဖြ င့် ပြ ညန်ယ်နှင့် တိုင်းများအတွင်း အေရးပါေသာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ခြ ားနားချက၊် ကွာဟချက်များကို ထင်ဟပ ်

ေဖာ်ပြ နိငု်ခြ ငး် မရှိပါ။ ချင်းပြ ည်နယ်သည် ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်းများအနက် အဆင်းရဲဆုံးဖြ စ၍် ဆင်းရဲ နွမ်းပါးသ ူ

အချိုး 73% ရှိပြ းီ ရှမ်းပြ ည်နယ်(အေရှ့ပိုင်း)(52%)နှင့် ရှမ်းပြ ညန်ယ်(ေမြ ာက်ပိုင်း)(51%) တို့တွင် လည်း 

                                                   
1 HIV/AIDS ေရာဂါဆိုင်ရာ ညွှန်ကိန်းတစ်ခုမျှ စာရင်းေကာက်ယူခဲ့ခြ င်းမရှိသဖြ င့် ေထာင်စုနှစ် ဖွံ့ဖြ ို းမှု ပန်းတိုင်၆ အား 
ေဖာ်ြပခြ င်း မပြ ုပါ။ 
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ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူအချို း မြ င့်မားကြ ပါသည်။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူအချို း အနိမ့်ဆုံးသည် ကရင်ပြ ညန်ယ် ဖြ စ၍် 

12% ရှိပြ းီ ရန်ကုန်တိုင်း (15%) နှင့် မွန်ပြ ညန်ယ် (22%) တွင်လည်း ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ အချိုး ေလျာ့နည်းကြ  

ေကြ ာငး် ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

4။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက်အချိုးသည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ ငး်၏ နက်ရှိုင်းမှုကို တိုင်းတာပြ းီ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူများ

၏ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုပြ မျဥ်းေအာက် ပျှမ်းမျှ ကွာဟချက်ကို ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူဦးေရနှင့်  ေမြ ာှက၍် တွက်ချက် 

ထားခြ င်း ဖြ စ်ပါသည်။ ဤအချို းအား ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုပြ မျဥ်းေအာက်ရှိ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသည့် အိမ်ေထာင်စု 

များ၏ သုံးစွဲမှုအား ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုပြ မျဥး်အထိ တိုးမြ ငှ့်ရန် လိုအပ်သည့် ေငွေကြ းပမာဏကို ခန့် မှန်း ရာတွင် 

အသုံးပြ ုနိုင်ပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စု အဆင့်တွင် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက်အချို းမှာ 0.07 ဖြ စ်သဖြ င့် 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ပေပျာက်ရန် လိုအပ်သည့် စုစုေပါင်း ေငွေကြ းပမာဏသည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုပြ မျဥး်အရ 

သတ်မှတ်ေငွေကြ း၏ 7% ကို လူဦးေရ (မှန်ကန်တိကျစွာ သတ်မှတ်ဦးတည်ထားခြ င်း အဟန့်အတားဖြ စေ်စ

သည့် အကျို းသက်ေရာက်မှု မရှိခြ ငး် စသည်တို့ကို ယူဆလျက်)ဖြ င့် ေမြ ာှက်ခြ င်းနှင့်ညီမျှပါသည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါး မှုကွာဟချက် အချို းမှာ ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်းများအကြ ား ကွဲပြ ားမှုများ ရှိပါသည်။ အမြ င့်ဆုံး 

ကွာဟချက်ကို ချင်းပြ ညန်ယ် (0.23)တွင် ေတွ့ရှိရပြ းီ ထို့ေနာက်တွင်ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေမြ ာက်ပိုင်း) (0.12) နှင့် 

ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း) (0.12)တို့ရှိကြ ပါသည်။ အနိမ့်ဆုံး ကွာဟချက်များကို ကရင်ပြ ညန်ယ် (0.02)၊ 

ရန်ကုန်တိုင်း (0.03) နှင့် မွန်ပြ ညန်ယ် (0.04)တို့တွင်လည်း ကွာဟချက်များ ေလျာ့နည်းေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါ 

သည်။ 

5။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက်နှစ်ထပ်ကိန်းသည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ ငး် လွန်ကဲမှုကိုပြ သည့်ညွှန်ကိန်း ဖြ စ်ပါသည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက်အချို းနှင့် ကွဲပြ ားခြ ားနားမှုမှာ ဤညွှန်ကိန်းသည် အဆင်းရဲဆုံး အိမ်ေထာင်စုများ 

(ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုမျဥ်းမှ အ ေဝးကွာဆုံးအိမ်ေထာင်စုများ) အား ပိုမို အေလးေပးထားခြ ငး် ဖြ စ်ပါသည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက်နှစ်ထပ်ကိန်းကို ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက်အချို းနှင့် အလားတူ အလိုလိုသိ

သည့်အဓိပ္ပာယ် ေဖာ်ေဆာင်နိုင်ခြ ငး် မရှိပါ။ ဤညွှန်ကိန်းသည် ချင်းပြ ညန်ယ၊် ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေမြ ာက်ပိုင်း)နှင့် 

ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း)တို့တွင် အမြ င့်ဆုံး ဖြ စ၍် ကရင်ပြ ညန်ယ၊် ရန်ကုန်တိုင်းနှင့် မွန်ပြ ည်နယ်တို့တွင် 

အနိမ့်ဆုံး ဖြ စ်ပါသည်။ 

6။ တစ်မျို းသားလုံး သုံးစွဲမှုတွင် အဆင်းရဲဆုံး ငါးစိတ်တစ်စိတ ် (20%)၏ ေဝစုမှာ မညီမျှမှု၏ အတိုင်းအတာ 

တစ်ခု ဖြ စ်ပါသည်။ ဤညွှန်ကိန်းသည် စုစုေပါင်း သုံးစွဲမှုတွင် လူဦးေရ၏အဆင်းရဲဆုံး ငါးစိတ်တစ်စိတ် 

(20%)က ပါဝင်သုံးစွဲမှု ရာခိုင်နှုန်း ဆိုင်ရာ သတင်း အချက်အလက်ကို ေဖာ်ပြ ေပးပါသည်။ ဤညွှန်ကိန်းသည် 

ရည်မှန်းချက် 1 အတွက် တရားဝင် တတိယ MDG ညွှန်ကိန်း ဖြ စ်ပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စု အဆင့်တွင် 

အဆင်းရဲဆုံး ငါးစိတ်တစ်စိတ ် (20%)သည် စုစုေပါင်းသုံးစွဲမှု အသုံးစရိတ်၏ 12.2% ကို သုံးစွဲပါ သည်။ 

ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းများတွင် ဤညွှန်ကိန်းသည် ထူးခြ ားစာွ ကွဲပြ ားမှု မရှိပဲ 10.7% နှင့် 12.9% အတွင်း 

ရှိကြ ပါသည်။ အနိမ့်ဆုံး ေဝစုများမှာ ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေတာင်ပိုင်း)နှင့် တန င်္သာရီတိုင်း တို့တွင် ဖြ စ၍် အမြ င့်ဆုံး 

ေဝစုများမှာ ပဲခူးတိုင်း (အေရှ့ပိုင်း)၊ မွန်ပြ ညန်ယန်ငှ့် ပဲခူးတိုင်း (အေနာက်ပိုင်း) တို့တွင် ဖြ စ်ပါသည်။ 
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ရည်မှန်းချက် 2။ 1990 ပြ ည့်နှစ်မှ 2015 ခုနှစ်အတွင်း ငတ်မွတ်ခြ င်း ခံစားရေသာ လူဦးေရအချို းအား 

ထက်ဝက်ေလျှာ့ချရန်၊ 

7။ ရည်မှန်းချက် 2 အတွက် တရားဝင် ပထမ MDG ညွှန်ကိနး်မာှ ပုံမှန် ကိုယ်အေလးချိန် မပြ ည့်ေသာ 5 နှစ် 
ေအာက် ကေလးဦးေရ ပျံ့ နှံ့မှု ဖြ စ်ပါသည်။2 ဤညွှန်ကိန်းသည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု၊ ပညာေရးအဆင့် နိမ့်ကျမှု၊ 
ကျန်းမာေရး၊ အညစ်အေကြ း သန့် ရှင်းေရး စနစ်နှင့် ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မှုများကို  ချို ့တဲ့စွာ ရရှိမှုတို့နှင့် 
ဆက်နွယ်ေနပါသည်။ ဤညွှန်ကိန်းကို အသက်အုပ်စု 0-59လအရွယ် နိုင်ငံတကာရည်ညွှန်း လူဦးေရ 
အတွက် ကိုယ်အေလးချိန်3၏ တစ်ဝက်ကိန်းမှ အနုတ် စံတိမ်းချက် နှစ်ဆထက် ေလျာ့နည်းသည့်၊ အသက် 
အလိုက် ကိုယ်အေလးချိန်ရှိေသာ 5နှစ်ေအာက်ကေလးများ အချို းအဖြ စ ် အဓိပ္ပါယ်ဖွင့်ပါသည်။4 
ပြ ည်ေထာင်စု အဆင့်တွင် ပုံမှန်ကိုယ်အေလးချိန် အသင့်အတင့် မပြ ည့်ေသာ ကေလးဦးေရ ပျံ့ နှံ့မှုမှာ 34% 
ဖြ စ်ပါသည်။ ေကျးလက်တွင် မြ ို ့ပြ ထက် ပျံ့ နှံ့မှု အနည်းငယ် မြ င့်မား၍ 35% ရှိပြ းီ မြ ို ့ပြ တငွ် 32% အသီးသီး 
ရှိပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများတွင် မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများထက် ပုံမှန်ကိုယ်အေလးချိန် 
အသင့်အတင့် မပြ ည့်ေသာ ကေလးဦးေရ ပျံ့ နှံ့မှု ပိုမို မြ င့်မား၍ 38% ရှိပြ းီ မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စု 
များတွင် 32% အသီးသီး ရှိပါသည်။ အသင့်အတင့် အာဟာရ မပြ ည့်ဝခြ င်းသည် ပျံ့ နှံ့မှုအားဖြ င့် ေယာကျ်ား 
ကေလးနှင့် မိန်းကေလးတို့မှာ ထူးခြ ားစာွ ကွဲပြ ားမှု မရှိကြ ပါ။ ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်းများ အကြ ားတွင် အေရးပါ 
ေသာ ကွဲပြ ား ခြ ားနားမှုများ ရှိေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။ အသင့်အတင့် အာဟာရချို ့တဲ့ခြ င်းသည် အမြ င့်မား 
ဆုံးအဖြ စ ်ရခိုင်ပြ ညန်ယတ်ငွ် 60% ရှိပြ ီး မေကွးတိုင်းတွင် 42% နှင့် ဧရာဝတီတိုင်းတွင် 36% ရှိကြ ပါသည်။ 
အနိမ့်ဆုံးမှာ ကယားပြ ည်နယတ်ငွ် 21% ရှိပြ းီ ပဲခူးတိုင်း (အေနာက်ပိုင်း) တွင် 24% နှင့် ရှမ်းပြ ည်နယ် 
(အေရှ့ပိုင်း)တွင် 25% အသီးသီး ရှိကြ ပါသည်။ 

 

 

 

                                                   
2 ရည်မှန်းချက် ၂ အတွက် တရားဝင် ဒုတိယ MDG ညွှန်ကိန်းဖြ စ်သည့် အစားအစာမှခွန်အားရရှိရန် စားသုံးမှုအနည်းဆုံးအဆင့် 
ေအာက်ရှိ လူဦးေရအချိုးကို ဤစစ်တမ်းပါစာရင်းအချက်အလက်များမှ တွက်ချက်ေဖာ်ပြ နိုင်ခြ င်းမရှိပါ။ 
3 ကေလးများကို ကိုယ်အေလးချိန်ရာတွင်  ေဆာ်လတာ(Salter)အေလးချိန်တိုင်း ကိရိယာကို အသုံးပြ ုပါသည်။ ကိုယ်အေလးချိန် 
ကို နှစ်ဦးသီးခြ ား ဖတ်ယူမှတ်တမ်းပြ ု၍ တစ်ဦးမှာရပ်ရွာသူနာပြ ုဆရာမ (ဝါ) သားဖွားဆရာမဖြ စ်ပြ းီ ကျန်တစ်ဦးမှာ စစ်တမ်း 
စာရင်း ေကာက်ယူတွက်ချက်သူ ဖြ စ်ပါသည်။ 
4 အသက်အရရှိသင့်ေသာ ကိုယ်အေလးချိန် ညွှန်ကိန်းမှာ နှစ်ကာလအလိုက် အသက်အားဖြ င့်ရှိသည့် ခန္ဓာကိုယ်အေလးချိန် 
ဆက်နွယ်မှုကို ထင်ဟပ်ေဖာ်ပြ ခြ ငး်ဖြ စ၍် ယင်းညွှန်ကိန်းကို ကေလး၏အရပ်မြ င့်မားမှု (အသက်အရရှိသင့်ေသာ အရပ်အမြ င့်) 
နှင့် အရပ်အမြ င့် အတွက် ရှိသင့်ေသာ ကိုယ်အေလးချိန်တို့က လွှမ်းမိုးထားပါသည်။ ဤညွှန်ကိန်း၏ ေပါင်းစပ်မှု 
သေဘာသဘာဝ အရ အဓိပ္ပာယ် ေဖာ်ေဆာင်ရာတွင် ရှုပ်ေထွးမှုများ ရှိပါသည်။ 
ဥပမာ - အသက်အရရှိသင့်ေသာ ကိုယ်အေလးချိန် သတ်မှတ်ချက်သည် အရပ်နိမ့်ပြ းီ လုံေလာက်ေသာ ကိုယ်အေလးချိန်ရှိေသာ  
ကေလးနှင့် အရပ်မြ င့်၍ ပိန်ေသာ ကေလးနှစ်ဦးတို့ကို ညွှန်ပြ ခွဲခြ ား ေဖာ်ြပနိုင်ခြ ငး် မရှိပါ။ အသက်နှင့်ယှဥ်ပါက အရပ်နိမ့်ခြ ငး် 
(သို့မဟုတ်) မထွားကျို င်းခြ င်းသည်(ကy ီးထွားနှုန်းတန့် ေနခြ င်းသည်) ကာလရှည်စွာ ေန့စဥ်ပရိုတိန်းသုံးစွဲရရှိမှု မလုံေလာက်ခြ င်း 
အပါအဝင် ကာလရှည်အေကြ ာင်းရပ်များနှင့် ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ စုစည်းဖြ စ်ေပါ်လာသည့် ကy ီးထွားမှု ချိျ့တဲ့ခြ ငး်ကို 
တိုင်းတာပါသည်။ အရပ်အမြ င့်နှင့် ယှဥ်လျှင် ကိုယ်အေလးချိန် ေလျာ့နည်းခြ င်း (သို့  မဟုတ်) ကိုယ်လုံးကုိယ်ထည် ေသးငယ်ခြ ငး် 
(ကy ံု လှီးခြ ငး်)သည် လွန်မင်းစွာငတ်မွတ်ခြ င်း (သို့မဟုတ်) ပြ င်းထန်စွာေရာဂါ ခံစား ရမှုနှင် ့ ဆက်စပ်ဖြ စ်ေပါ်ေလ့ရှိသည့် 
မကြ ာေသးမီကာလ၌ ဖြ စ်ေပါ်ခဲ့သည့် ကိုယ်အေလးချိန်လွန်မင်းစွာ ေလျာ့ကျလာမှုဖြ စ်စဥ်ကို အများအားဖြ င့် ညွှန်ပြ ပါသည်။ 
အေကြ ာင်းအေပါင်းမသင့်သဖြ င့် ေထာက်ပံ့ပို့ေဆာင်ေရး မလွယ်ကူသည့် အေကြ ာင်းအချက်များေကြ ာင့်၊ အရပ်အမြ င့်ကို တိုင်း 
တာ ခြ ငး်မပြ ုရန် ဆုံးဖြ တထ်ား၍ 5 နှစ်ေအာက်ကေလးများ၏ မထွားကျို င်းခြ င်းနှင့် ကိုယ်လုံးကိုယ်ထည်ေသးငယ်ခြ ငး် ြဖစ်ေပါ်ပျံ့
နှ့ ံမှုကို တိုင်းတာရန် မြဖစ်နိုင်ခဲ့ပါ။ 
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ေထာင်စုနှစ်ဖံွ့ ဖြ ို းမှု ပန်းတုိင် 2။ ကမ္ဘာအနံှ့ မူလတန်းပညာ တတ်ေမြ ာက်ကြ ေစရန်၊ 

ရည်မှန်းချက် 3။ 2015 ခုနှစ်တွင် ကေလးသူငယ်များ၊ ေယာကျာ်းကေလး၊ မိန်းကေလးအားလံုး မူလတန်းပညာ 

ပြ းီေမြ ာက်နုိင်ေစရန်၊ 

8။ ရည်မှန်းချက် 3 အတွက် တရားဝင် ပထမ MDG ညွှန်ကိန်းမှာ မူလတန်းပညာေရးတွင် အသားတင် 
ေကျာင်းဝင်နှုန်း ဖြ စ်ပါသည်5။ ဤညွှန်ကိန်းမှာ တရားဝင် မူလတန်း ေကျာင်းေနနိုင်သည့် အသက်အရွယ်     
ရှိေသာ မူလတန်းေကျာင်းသားဦးေရနှင့် တရားဝင်မူလတန်းေကျာင်းေနနိုင်သည့် အသက်အရွယ်ရှိေသာ
လူဦးေရအချို း ဖြ စ်ပါသည်။ ဤညွှန်ကိန်းသည် ေကျာင်းသင်ပညာေရးစနစ်၏ လွှမ်းခြ ုံနိုင်မှုနှင့် 
စွမ်းေဆာင်ရည်ကို တိုင်းတာေဖာ်ပြ သည့် ညွှန်ကိန်း ဖြ စပ်ါသည။် ပြ ည်ေထာင်စု တစ်ဝန်းလုံး၌ မူလတန်း ပညာ
ေရးတွင် အသားတင် ေကျာင်းဝင်နှုန်းမှာ 85% ဖြ စ်ပါသည်။ ေကျးလက်တွင် ဤညွှန်ကိန်းသည် အနည်းငယ် 
ေလျာ့နည်းပြ းီ 84% ရှိ၍ မြ ို ့ပြ တငွ် မြ င့်မားကာ 88% ရှိပါသည်။ ဤညွှန်ကိန်းအရ နှိုင်းယှဥ်ပါက 
ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများတွင် ပိုမို ေလျာ့နည်း၍ 80% ရှိပြ းီ မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများတွင် 87% 
ရှိပါသည်။ မူလတန်းပညာေရးတွင် အသားတင် ေကျာင်းဝင်နှုန်း အနိမ့်ဆုံးမှာ ရခိုင်ပြ ညန်ယ်တငွ် 67% ြဖစ်၍ 
ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း) နှင့် ရမှး်ပြ ညန်ယ် (ေမြ ာက်ပိုင်း) တို့တွင်လည်း နိမ့်ကျကြ ပြ းီ အမြ င့်ဆုံးမှာ 
ကယားပြ ည်နယတ်ငွ် 93% ဖြ စ်ပြ းီ စစ်ကိုင်းတိုင်းနှင့် မန္တေလးတိုင်း တို့တွင်လည်း မြ င့်မားကြ ပါသည်။ 

9။ 15-24 နှစ် အရွယ် ရှိသူများ၏ စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှုနး်6 ကို ရည်မှန်းချက် 3 အား ေစာင့်ကြ ည့် စစ်ေဆးသည့် 
ဖြ ည့်စွက် ညွှန်ကိန်းတစ်ခုအဖြ စ် အသုံးပြ ုေပမည်။ ယင်းညွှန်ကိန်းသည် ပြ ည်ေထာင်စု အဆင့်တွင် 92% 
ြဖစ်၍ ေကျးလက်တွင် မြ ို ့ပြ ထက် အနည်းငယ် ေလျာ့နည်းပြ းီ 91% ရှိ၍ မြ ို ့ပြ တငွ် 96% အသီးသီး 
ရှိကြ ပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုဝငမ်ျားသည် မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုဝငမ်ျားထက် 
စာတတ်ေမြ ာကမ်ှုနှုနး် ေလျာ့နည်းပြ းီ 88% ရှိ၍ မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုဝငမ်ျားတွင် 94% အသီးသီး 
ရှိကြ ပါသည်။ ဤညွှန်ကိန်းသည် ပြ ည်နယန်ှင့် တိုင်းများအကြ ားတငွ် ကွဲပြ ား ခြ ားနားပါသည်။ စာတတ်ေမြ ာက် 
မှုနှုနး် အနိမ့်ဆုံးမှာ ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း) တွင် 55%၊ ရခိုင်ပြ ညန်ယတ်ငွ် 71%၊ ရှမ်းပြ ည်နယ် 
(ေမြ ာက်ပိုင်း) တွင် 79%နှင့် အမြ င့်ဆုံးမှာ ရန်ကုန်တိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းနှင့် စစ်ကိုင်းတိုင်းတို့  ဖြ စ်ပြ းီ 97% 
အသီးသီး ရှိကြ ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

                                                   
5 ရည်မှန်းချက် ၃ ၏ တရားဝင် ဒုတိယ MDG ညွှန်ကိန်း ဖြ စ်သည့် သူငယ်တန်းတွင် စတင်သင်ကြ ားပြ းီ စတုတ္ထတန်းအထိ 
တက်ေရာက် သင်ကြ ားခဲ့သည့် ေကျာင်းသားအချိုးကို ဤစစ်တမ်း၏ စာရင်းအင်း အချက်အလက်များမှ တွက်ယူနိုင်ခြ ငး် မရှိပါ။ 
6 IHLCA စစ်တမ်းက အေခြ ခံပညာေရးဦးစီးဌာန၏ စာတတ်ေမြ ာက်မှုအဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်ကို အသုံးပြ ုပါသည်။ စာတတ်
ေမြ ာက်မှုကို ၁၅ နှစ်နှင့်အထက် အသက်အရွယ်ရှိ ပုဂ္ဂုလ်တစ်ဦးဦးသည် အရပ်သုံး ဘာသာစကား (ဗမာ (သို့မဟုတ်) အခြ ား 
တိုင်းရင်းသား ဘာသာစကား ၈ မျိုး)ဖြ င့် သာမန်စာတစ်ပိုဒ်ကို ဖတ်ရှု နားလည်နိုင်စွမ်းရှိပြ ီး သာမန် အတွက်အချက်
ပုစ္ဆာတစ်ပုဒ်ကို ေဖြ ရှင်း တွက်ချက်နိုင်ပါက စာတတ်ေမြ ာက်သည်ဟု အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုပါသည်။ ထို့အတူ အေခြ ခံပညာ 
ဒုတိယတန်း ေအာင်မြ င်သူကိုလည်း စာတတ ်ေြမာက်သူဟ ုအဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုပါသည်။ ဤ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်သည် MDG ၏ 
စာတတ ်ေြမာက်မှု အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်နှင့် ညီညွတ်မှုရှိပါသည်။ 



ေထာင်စုနှစ် ဖွံ့ ဖြ ို းမှု ပန်းတိုင် ဆိုင်ရာ သတင်းအချကအ်လက်များ 
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ေထာင်စုနှစ်ဖံွ့ ဖြ ို းမှုပန်းတုိင် 3။ ကျား၊ မ တန်းတူညီမျှေရးအားမြ င့်ှတင်၍ အမျို းသမီးများအား ေဆာင်ရွက် 

ပုိင်ခွင့် ရရိှေစရန်၊ 

ရည်မှန်းချက် 4။ ဖြ စ်နုိင်ပါက 2005 ခုနှစ်တွင် မူလတန်း၊ အလယ်တန်းနှင့် အထက်တန်းပညာေရး၌ ကျား၊ မ 

အခွင့်အေရး မတူညီမှု ပေပျာက်ေစရန်နှင့် 2015 ခုနှစ်ထက် ေနာက်မကျေစဘဲ ပညာေရးအဆင့် အားလံုး၌ 

ဖယ်ရှားပြ းီ ဖြ စ်ရန်၊ 

10။ ရည်မှန်းချက် 4 အတွက် တရားဝင်ပထမMDG ညွှန်ကိန်းမှာ မူလတန်းပညာေရးရှိ မိန်ကေလးနှင့် ေယာက်ျား 

ကေလး အချိုး7 ဖြ စ်ပါသည်။ ယင်းညွှန်ကိန်းသည် ေကျာင်းေနရန် စာရင်းသွင််းမှုအရ ကျားနှင့်မ ပညာေရး 

အခွင့်အလမ်း တန်းတူညီမျှမှုကို တိုင်းတာပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်၌ မူလတန်း ပညာေရးတွင် 

မိန်ကေလးနှင့် ေယာက်ျားကေလး အချိုးမှာ 96 (ကျား 100 လျှင်) ဖြ စ်ပါသည်။ ယင်းညွှန်ကိန်းမှာ 

ေကျးလက်တွင် မြ ို ့ပြ ထက် ပိုမိုမြ င့်မား၍ 98 ရှိပြ းီ မြ ို ့ပြ တွင် 88 ရှိပါသည်။ ဆင်းရဲသူများတွင် 

မဆင်းရဲသူများထက် ညွှန်ကိန်း ပိုမို မြ င့်မား၍ 101 ရှိပြ းီ မဆင်းရဲသူများတွင် 94 ရှိပါသည်။ 

ဤညွှန်ကိန်းသည် ပြ ညန်ယန်ှင့် တိုင်းများအကြ ားတငွ် သိသာစွာ ကွဲပြ ားမှုများ ရှိပါသည်။ မေကွးတိုင်း၊ 

တန င်္သာရီတိုင်းနှင့် ဧရာဝတီတိုင်းများတွင် ညွှန်ကိန်းသည် 100 အထက်တွင်ရှိ၍ ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေတာင်ပိုင်း)၊ 

မန္တေလးတိုင်းနှင့် ပဲခူးတိုင်း (အေရှ့ပိုင်း) တွင် 85 ရှိပါသည်။ 

11။ ရည်မှန်းချက် 4 အတွက် တရားဝင် ပထမ MDG ညွှန်ကိန်း၏ အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုမှာလည်း အလယ်တန်းနှင့် 

အထက်တန်း ပညာေရးရှိ မိန်ကေလးနှင့် ေယာက်ျားကေလး အချိုးဖြ စ်ပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် 

အချို းမှာ 103 (ကျား 100 လျှင်) ဖြ စ်ပါသည်။ ေကျးလက်နှင့် မြ ို ့ပြ များတငွ် ကွဲပြ ား ခြ ားနားမှုရှိ၍ 104 နှင့် 

99 အသီးသီး ရှိကြ ပြ းီ ဆင်းရဲသူများနှင့် မဆင်းရဲသူများအကြ ားတငွ် ကွဲပြ ားခြ ားနားမှု မရှိေကြ ာငး် ေတွ့ရှိရ 

ပါသည်။ ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်းများ အကြ ားတငွ် ဤညွှန်ကိန်းသည် သိသာစွာ ကွဲပြ ားမှု ရှိပါသည်။ ပြ ညန်ယန်ှင့် 

တိုင်းအများစုတွင် ဤညွှန်ကိန်းသည် 100 အထက်တွင် ရှိေသာ်လည်း ရခိုင်ပြ ညန်ယ် တွင် 72၊ ကယား 

ပြ ညန်ယတ်ငွ် 74၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းတွင် 90 နှင့် ရန်ကုန်တိုင်းတွင် 94 ရှိ၍ အထူး နိမ့်ကျလျက် ရှိပါသည်။ 

12။ 15-24 နှစ်အရွယ်ရှိ စာတတ် ေြမာက်သူ အမျို းသမီးနှင့် စာတတ်ေမြ ာက်သူအမျို းသား အချို းသည်  

ေကျာင်းေနခြ ငး်၏ ေမျှာ်မှန်း ရလဒ်နှင့် အမျိုးသမီးများ ေဆာင်ရွက်ပိုင်ခွင့် ရရှိမှုအတွက် အဓိက ညွှန်ကိန်း 

ဖြ စ်ပြ းီ စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှင့် သင်ယူမှု ဆိုင်ရာ အခွင့်အလမ်းများတွင် ကျားနှင့်မ တန်းတ ူညီမျှမှု တိုးတက်ရရှိ 

လာခြ ငး်ကို တိုင်းတာပါသည်။ ဤညွှန်းကိန်းသည် ရည်မှန်းချက် 4 အတွက် တရားဝင်ဒုတိယMDG ညွှန်ကိန်း 

ဖြ စ်ပါသည်။ 15-24 နှစ်အရွယ်ရှိ စာတတ် ေြမာက်သူ အမျို းသမီးနှင့် စာတတ်ေမြ ာက်သူအမျိုးသား

အချို းသည် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် 98 (ကျား 100 လျှင်) ရှိပါသည်။ ေကျးလက်နှင့် မြ ို ့ပြ တငွ် 

ဤညွှန်ကိန်းသည် အနည်းငယ် ကွဲပြ ားြခားနားပါသည်။ (98 နှင့် 99 အသီးသီး ရှိပါသည်) ပြ ညန်ယန်ငှ့် 

တိုင်းများ အကြ ားတွင် ဤညွှန်ကိန်းသည် သိသာစွာ ကွဲပြ ားခြ ားနားပါသည်။ ကရင်ပြ ညန်ယ၊် ကချင်ပြ ညန်ယ၊် 

ကယားပြ ည်နယန်ငှ့် ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေတာင်ပိုင်း)နှင့် တန င်္သာရီတိုင်းများတွင် ဤညွှန်ကိန်းသည် 100 

ထက်ပိုမို ပြ းီ ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း) နှင့် ရခိုင်ပြ ညန်ယ် များတွင် နိမ့်ကျပါသည်။ 

                                                   
7 ရည်မှန်းချက် ၄ အတွက် တရားဝင ် ေနာက်ဆုံး MDG ညွှန်ကိန်းဖြ စ်သည့် အမျိုးသားလွှတ်ေတာ်တွင် အမျိုးသမီး ကိုယ်စား 
လှယ်များ၏ ပါဝင်မှု အချို းမှာ မြ န်မာနိုင်ငံနှင့် ဆီေလျာ် ဆက်စပ်မှုမရှိပါ။ အခြ ား တရားဝင်ညွှန်ကိန်းများကို ေအာက်ပါအတိုင်း 
တင်ပြ  အပ်ပါသည်။ 



ေထာင်စုနှစ် ဖွံ့ ဖြ ို းမှု ပန်းတိုင် ဆိုင်ရာ သတင်းအချကအ်လက်များ 

  7 

13။ လုပ်သားေစျးကွက်တွင် အမျိုးသမီးလုပ်သားများ ေပါင်းစည်းပါဝင်မှုသည် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနှင့် 

စီးပွားေရး စွမ်းရည်ဆိုင်ရာ ညွှန်ကိန်းတစ်ခုဖြ စ်ပါသည်။ ဤညွှန်ကိန်းသည် ရည်မှန်းချက် 4 အတွက် တရား

ဝင်တတိယ MDG ညွှန်ကိန်းအဖြ စ ် လယ်ယာမဟုတ်ေသာ က�၌ လုပ်ခရအလုပ်အကိုင်များတွင် 

အမျို းသမီးများ၏ ေဝစုအားဖြ င့် တိုင်းတာပါသည်။ စစ်တမ်းနှစ်ကy မိ် ေကာက်ယူရာတွင် အနည်းငယ်ကွဲလွဲမှု 

များရှိေနပြ းီ၊ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်၌ ပထမအကy မိတ်ငွ် ညွှန်ကိန်းမှာ 41 % ရှိပြ းီ ဒုတိယအကy မိ၌် 40 % 

ရှိပါသည်။ စစ်တမ်းနှစ်ကy ိမ် ေကာက်ယူမှုအရ ေကျးလက်နှင့် မြ ို ့ပြ အတွက်ညွှန်ကိန်းများသည် လုံးဝနီးပါး  

တူညီမှု ရှိေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။ ပထမ အကy မိ ် စစ်တမ်းေကာက်ယူမှုတွင် ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေတာင်ပိုင်း)၊ 

ပဲခူးတိုင်း (အေရှ့ပိုင်း)နှင့် ရမှး်ပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း) များတွင် မြ င့်မားေသာ အချိုးများ (58%၊ 53% နှင့် 

51%) အသီးသီး ေတွ့ရှိရပြ းီ နိမ့်ကျေသာ အချို းများကို တန င်္သာရီတိုင်း၊ ရခိုင်ပြ ညန်ယ၊် မေကွးတိုင်းနှင့် 

ရန်ကုန်တိုင်း များတွင် (31%၊ 37%၊ 38%နှင့် 39%) အသီးသီး ေတွ့ရှိရပါသည်။ ဒုတိယ အကy မိ ်စစ်တမ်း 

ေကာက်ယူမှုတွင် အမြ င့်ဆုံးအချို းများကို ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း)၊ ရမှး်ပြ ညန်ယ် (ေတာင်ပိုင်း)နှင့် ပဲခူးတိုင်း 

(အေရှ့ပိုင်း) တို့တွင် 51%၊ 47%နှင့် 46% အသီးသီး ေတွ့ရှိရပြ းီ အနိမ့်ဆုံး အချို းများကို တန င်္သာရီတိုင်းနှင့် 

ဆက်လက်၍ ရခိုင်ပြ ညန်ယန်ှင့် ချင်းပြ ညန်ယမ်ျားတငွ် 30%၊ 33%နှင့် 34% အသီးသီး ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်း အဆင့်တွင် စစ်တမ်း နှစ်ကy မိ် ေကာက်ယူမှု အကြ ား သိသာစွာ ကွဲပြ ား ခြ ားနား ပါသည်။ 

ပထမ အကy မိ် စစ်တမ်းနှင့် ဒုတိယ အကy မိ် စစ်တမ်း ေကာက်ယူသည့် နှစ်ကy မိ်အတွင်း အမြ င့်ဆုံး 

ကွဲလွဲချက်ကို ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေတာင်ပိုင်း) တွင် 58% နှင့် 47% ေတွ့ရှိရပြ းီ ဆက်လက်၍ ကယားပြ ည်နယ် 

တွင် 51%နှင့် 42%၊ ပဲခူးတိုင်း (အေရှ့ပိုင်း) တွင် 53%နှင့် 46%နှင့် ချင်းပြ ညန်ယတ်ငွ် 41%နှင့် 34% 

အသီးသီး ေတွ့ရှိရပါသည်။ စစ်တမ်း ေကာက်ယူသည့် နှစ်ကy မိအ်ကြ ား ကရင်ပြ ညန်ယန်ငှ့် ပဲခူးတိုင်း 

(အေနာက်ပိုင်း)တို့တွင် ကွဲပြ ားခြ ားနားမှုများ မေတွ့ရှိရပဲ အနည်းငယ် ကွဲပြ ားမှုများကို မန္တေလးတိုင်း၊ 

ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း)၊ ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေမြ ာက်ပိုင်း)နှင့် တန င်္သာရီတိုင်းတို့တွင် ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

ေထာင်စုနှစ်ဖံွ့ ဖြ ို းမှု ပန်းတုိင် 4။ ကေလးေသဆံုးမှု ေလျှာ့ချရန်၊ 

ရည်မှန်းချက် 5။ 1990 ပြ ည့်နှစ်မှ 2015 ခုနှစ်အတွင်း 5 နှစ်ေအာက် ကေလးေသဆံုးမှုနှုန်းကုိ သံုးပုံနှစ်ပုံ 

ေလျှာ့ချရန်၊ 

14။ ရည်မှန်းချက် 5 အတွက် တရားဝင် MDG ညွှန်ကိန်းြဖစ်သည့် ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထိုးပြ းီသည့် 

1 နှစ်အရွယ် ကေလးအချို းသည် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံတွင် ကေလးကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်မှုစနစ်၏ 
အရည်အေသွးနှင့် လွှမ်းခြ ုံနိုင်မှု၏ အတိုင်းအတာတစ်ခုကို ေပးပါသည်။ ဝက်သက်ေရာဂါ၏ ဗိုင်းရပ်(စ)ပိုး 

များ ကူးစက်ပြ န့် ပွားမှု ရပ်တန့် ေစရန်အတွက် ေရာဂါကာကွယ် ေဆးထိုးမှုလုပ်ငန်း လွှမ်းခြ ုံမှုသည် 90% 

အထက်ရှိရပါမည်။ ဒုတိယအကy မိ် ေကာက်ယူသည့် စစ်တမ်းအရ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် ကာကွယ ်

ေဆးထိုး လုပ်ငန်း လွှမ်းခြ ုံမှုသည် 80% ရှိပါသည်။ ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်းများအကြ ားနှင့် အလွှာအသီးသီးတွင်မူ 

အေရးပါေသာ ကွဲပြ ားခြ ားနားမှုများ ရှိပါသည်။ ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်း လွှမ်းခြ ုမံှု အနိမ့်ဆုံးအဖြ စ် ရှမး် 

ပြ ညန်ယ် (ေမြ ာက်ပိုင်း) တွင် 60%၊ ချင်းပြ ညန်ယတ်ငွ် 63%၊ ရခိုင်ပြ ညန်ယတ်ငွ် 67% ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူများ၏ ကေလးများ ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးနှံမှုအချို းမှာ မဆင်းရဲသူများ၏ 

ကေလးများထက် အနည်းငယ် ေလျာ့နည်းပြ းီ 78%နှင့် 81% အသီးသီး ရှိပါသည်။ 
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ေထာင်စုနှစ်ဖံွ့ ဖြ ို းမှု ပန်းတုိင် 5။ သားဖွားမိခင် ကျန်းမာေရး တုိးတက် ေကာင်းမွန်ေစရန်၊ 

ရည်မှန်းချက် 6။ 1990 ပြ ည့်နှစ်မှ 2015 ခုနှစ်အတွင်း သားဖွားမိခင် ေသဆံုးမှုနှုန်းကုိ ေလးပံုသံုးပံု ေလျှာ့ချရန်၊ 

15။ ကျွမ်းကျင်သည့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများဖြ င့် ေစာင့်ေရှာက် ေမွးဖွားမှု အချို းမှာ ရည်မှန်းချက် 68 အတွက်  
တရားဝင်ဒုတိယ MDGညွှန်ကိန်း ဖြ စပ်ါသည။် ဤညွှန်ကိန်းသည် သားဖွားမိခင်များအား ကိုယ်ဝန်ေဆာင်စဥ် 
ကာလ၊ မီးဖွားစဥ်ကာလနှင့် မီးဖွားပြ ီး ကာလများတွင် လိုအပ်သည့် ကြ ပမ်တမ်ှု၊ ေစာင့်ေရှာက်မှုနှင့် အကy  ံ
ဥာဏ်များ ပြ ုနိုင်ရန်နှင့် ကေလးေမွးဖွားေပးရန်၊ ေမွးကင်းစ ကေလးငယ်များအား ပြ ုစု ေစာင့်ေရှာက်တတ်ရန် 
သင်တန်းေပးထားေသာ ကျွမ်းကျင်သည် ့ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ (ဆရာဝန်များ၊ သူနာပြ ု ဆရာမများနှင့် 
သားဖွားဆရာများ)9 ကြ ည့်ရှုေစာင့်ေရှာက်သည့် ေမွးဖွားမှု ရာခိုင်နှုန်းကို တိုင်းတာပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စု 
အဆင့်တွင် ေမွးဖွားမှု၏ 73% မှာ ကျွမ်းကျင် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၏ ေစာင့်ေရှာက်မှုကို ရရှိပြ းီ မြ ို ့ပြ  
(89%)သည် ေကျးလက် (68%)ထက် ပိုမိုမြ င့်မားပါသည်။ မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများအတွက် ဤညွှန် 
ကိန်း (77%) သည် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ အတွက် ဤညွှန်ကိန်း (65%)ထက် မြ င့်မားပါသည်။ 
ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်းများ အကြ ားတွင် အေရးပါေသာ ကွာခြ ားမှုများရှိ၍ အခြ ား ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်းများနှင့် 
နှိုင်းယှဥ်လျှင် နိမ့်ကျေသာ နှုန်းများကို ချင်းပြ ညန်ယ် (45%) နှင့် ရခိုင်ပြ ည်နယ် (49%) များတွင် ေတွ့ရှိရ 
ပါသည်။ 

 

ေထာင်စုနှစ်ဖံွ့ ဖြ ို းမှု ပန်းတုိင် 7။ သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင် ေရရှည်တည်တ့ံမှုကုိ မုချေသချာေစရန်၊ 

ရည်မှန်းချက် 9။ နုိင်ငံ၏ မူဝါဒနှင့် အစီအစဥ်များတွင် စဥ်ဆက်မပြ တ် ဖံွ့ ဖြ ို းမှုဆုိင်ရာ အေခြ ခံ သေဘာတရား 

များအား  ေပါင်းစပ်ေပးရန်နှင့် သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင် ဆုိင်ရာ သယံဇာတများ ဆံုးရှံုးမှု ေလျာ့နည်းသွားေစရန်၊ 

16။ ရည်မှန်းချက် 9 အတွက် တရားဝင် MDG ညွှန်ကိန်းများအနက် ညွှန်ကိန်းတစ်ခုမှာ အစိုင်အခဲေလာင်စာ10 
များ သုံးစွဲသည့်လူဦးေရအချို း ဖြ စ်ပါသည်။11 အိမ်ေထာင်စုများ၏ အစိုင်အခဲ ေလာင်စာသုံးစွဲမှုနှင့် အိမ်တွင်း 
ေလထ ု ညစ်ညမ်းမှု၊ သစ်ေတာပြ ုန်းတးီမှု၊ ေမြ ပြ ို စားမှု၊ ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ေငွ့ ထုတ်လွှတ်မှုအကြ ား 
အေရးကy းီေသာ ချိတ်ဆက်မှုများ ရှိပါသည်။ စစ်တမ်းမှ စာရင်းအင်း အချက်အလက်များအရ မြ န်မာနိုင်ငံ၏ 
လူဦးေရ အများစု (92%) မှာ အစိုင်အခဲ ေလာင်စာများကို အသုံးပြ ုကြ ပါသည်။ ေကျးလက်တွင် (96%)နှင့် 
မြ ို ့ပြ တွင် (82%) ရှိသဖြ င့် အစိုင်အခဲ ေလာင်စာသုံးစွဲမှုနှုန်းမှာ ေကျးလက်သည် မြ ို ့ပြ ထက် သိသာစွာ 
မြ င့်မားပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများတွင် မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများထက် အစိုင်အခဲ 
ေလာင်စာ သုံးစွဲသည့် အိမ်ေထာင်စုအချို း ပိုမို မြ င့်မားပါသည်။ ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းများ အကြ ားတငွ် 
ဤညွှန်ကိန်းသည် သိသာစွာ ကွဲပြ ား ခြ ားနားပါသည်။ ရန်ကုန်တိုင်းတွင် အနိမ့်ဆုံး (69%) ဖြ စ၍် ပဲခူးတိုင်း 
(အေရှ့ပိုင်း) တွင် 84% ရှိပါသည်။ 

                                                   
8 တရားဝင် ပထမ MDG  ညွှန်ကိန်းဖြ စ်သည့် သားဖွားမိခင်ေသဆုံးမှုနှုန်းသည် ကy ီးမားေသာ နမူနာ အရွယ်အစား  လိုအပ်သဖြ င့် 
ယင်းကို  ဤစစ်တမ်းမှ တိကျမြ င့်မားစွာဖြ င့် မတွက်ချက်နိုင်ပါ။ 
9 မိရိုးဖလာ အရပ်လက်သည်များ ပါဝင်ခြ င်းမရှိပါ။ 
10 မီးေသွး၊ ထင်းနှင့် အစားထိုးထင်းမီးေသွးေလာင်စာများ ပါဝင်ပါသည်။ 
11 ဤစစ်တမ်းက မလွှမ်းခြ ုံနိုင်ေသာ တရားဝင် MDG ညွှန်ကိန်း (၄) ခုရှိပါသည်။ အတိအကျေပြ ာရေသာ်  သစ်ေတာ ဖုံးလွှမ်း 
ထားသည့်ေမြ ဧရိယာ အချိုး၊ေမြ မျက်နှာပြ င်ဧရိယာအနက် ဇီဝမျိုးစုံမျိုးကွဲများကိုထိန်းသိမ်းရန် ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ထားေသာ 
ေမြ ဧရိယာ အချိုး၊ ဂျီဒီပီ(PPP) အေမရိကန်ေဒါ်လာ တစ်ေဒါ်လာ တွင် စွမ်းအင်အသုံးပြ ုမှု (စက်သုံးဆီနှင့်ညီမျှချက်အရ ကလီို 
ဂရမ်)နှင့် ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုဒ် ဓာတ်ေငွ့ထုတ်လွှတ်မှု(လူတစ်ဦးလျှင်)နှင့် အိုဇုန်းလွှာပါးလာေစသည့် CFCs များ (ODP တန ်
များ)  သုံးစွဲမှုတို့ ဖြ စ်ပါသည်။ 



ေထာင်စုနှစ် ဖွံ့ ဖြ ို းမှု ပန်းတိုင် ဆိုင်ရာ သတင်းအချကအ်လက်များ 
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ရည်မှန်းချက် 10။ 2015 ခုနှစ်တွင် ေဘးကင်းေသာ ေသာက်ေရနှင့် အညစ်အေကြ း သန့်ရှင်းမှုစနစ်ကုိ အစဥ် 

လက်လှမ်းမီ မရရိှေသာ လူဦးေရအချို းကုိ ထက်ဝက် ေလျှာ့ချရန်၊ 

17။ ရည်မှန်းချက် 10 အတွက် တရားဝင် MDG ညွှန်ကိန်းသည် မြ ို ့ပြ နှင့် ေကျးလက်တွင် ေကာင်းမွန်သည့် 
ေရဇာစ်မြ စအ်ား အစဥ် လက်လှမ်းမီရရှိသည့် လူဦးေရ အချိုးဖြ စ်ပါသည်။ မသန့် ရှင်းေသာ ေရသုံးစွဲမှုသည် 
ဖံွ့ ဖြ ို းဆဲနိုင်ငံများတွင် ေရာဂါကူးစက် ပြ န့် ပွားမှု၏ တိုက်ရိုက် အေကြ ာင်းတရားပင် ဖြ စ်ပါသည်။ ဤညွှန်ကိန်း 
သည် ေရေကာင်းေရသန့်ကို ပိုမို လက်လှမ်းမီ ရရှိသည်နှင့်အမျှ အမှန်တကယ် ေရသုံးစွဲမှု ပိုမို 
များလာေစသည် ဆိုသည့် ယူဆချက်အေပါ်တွင် အေခြ ပြ ုထားပါသည်။ အဓိကအားဖြ င့် ေကျးလက်တွင် 
ေရေကာင်းေရသန့်  လက်လှမ်းမီ ရရှိမှုအချိုး (55%) နိမ့်ကျမှုေကြ ာင့် ပြ ညေ်ထာင်စု အဆင့်တွင် 
ဤအချိုးသည် 63% သာ ရှိေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။ လက်လှမ်းမီရရှိမှုသည် မြ ို ့ပြ တွင် ပိုမို ေကာင်းမွန်၍ 
အချိုး 90% ရှိပါသည်။ ေဘးကင်းေသာ ေသာက်ေရရရှိေရးအတွက် အထူးသဖြ င့် ပြ ဿနာရှိေသာ 
ေကျးလက်ေဒသများမှာ ဧရာဝတီတိုင်း (36%)နှင့် ရခိုင်ပြ ညန်ယ် (41%) တို့ မှဖြ စ်ပါသည်။ 
အဆင်ေပြ လွယ်ကူ၍ ေဘးကင်းေသာ ေသာက်ေရ ဇာစ်မြ စအ်ား လက်လှမ်းမီ ရရှိသည့် ဆင်းရဲသူ 
အချို းသည် မဆင်းရဲသူ အချို းထက် ေလျာ့နည်းပါသည်။ (နှိုင်းယှဥ်မှုအရ 59% နှင့် 64% ြဖစ်ပါသည်။) 

18။ မြ ို ့ပြ နှင့် ေကျးလက်တွင် ေကာင်းမွန်ေသာ အညစ်အေကြ း သန့် ရှင်းေရးစနစ် လက်လှမ်းမီ ရရှိသည့် 
လူဦးေရအချို းသည် ရည်မှန်းချက် 10 ၏ တရားဝင် ဒုတိယ MDG ညွှန်ကိန်း ဖြ စပ်ါသည။် ပြ ည်ေထာင်စု 
အဆင့်တွင် မြ ို ့ပြ  အိမ်ေထာင်စု၏ 76% နှင့် ေကျးလက် အိမ်ေထာင်စု၏ 64% သည် ေကာင်းမွန်သည့်     
အညစ်အေကြ းသန့် ရှင်းေရးစနစ်ကို သုံးစွဲကြ ပါသည်။ အိမ်ေထာင်စု အားလုံး၏ ပျှမ်းမျှေကာင်းမွန်သည့် အ
ညစ်အေကြ းသန့် ရှင်းေရးစနစ် သုံးစွဲမှုအချို းမှာ 67% ဖြ စ်ပါသည်။ ဆငး်ရေဲသာ အိမ်ေထာင်စုများက 
မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများထက် ေကာင်းမွန်သည့် အညစ်အေကြ းသန့် ရှင်းေရးစနစ် သုံးစွဲမှုနှုန်း 
ေလျာ့နည်းပြ းီ 59% နှင့် 71% အသီးသီး ရှိကြ ပါသည်။ အိမ်ေထာင်စုဦးေရ၏ 60% ေအာက် 
ေကာင်းမွန်သည့် အညစ်အေကြ းသန့် ရှင်းေရးစနစ် သုံးစွဲသည့် ပြ ညန်ယန်ှင့် တိုင်းများတွင် ရခိုင်ပြ ညန်ယ် 
36%၊ တန င်္သာရီတိုင်း 53% နှင့် ပဲခူးတိုင်း (အေနာက်ပိုင်း) 56% တို့ ပါဝင် ကြ ပါသည်။ 

 

ရည်မှန်းချက် 11။ 2020 ပြ ည့်နှစ်တွင် ဆင်းရဲသား ရပ်ကွက်ေနသူ အနည်းဆံုးသန်း 100 ၏ ေနထုိင်မှုဘဝ 

သိသာစွာ တုိးတက် ေကာင်းမွန်ေစရန်၊ 

19။ ရည်မှန်းချက် 11 အတွက် တရားဝင်MDG ညွှန်ကိန်းသည် အာမခံချက်ရှိသည့် ေနထိုင်ပိုင်ခွင့် ရသည့် 
အိမ်ေထာင်စုများ အချိုး ဖြ စ်ပါသည်။ အာမခံချက်ရှိသည့် ေနထိုင်ပိုင်ခွင့် ဆိုသည်မှာ တရားဥပေဒနှင့်အညီ
မဟုတ်သည့် နှင်ထုတ်မှု မခံရေစေရးအတွက် နိုင်ငံေတာ်အစိုးရထံမှ ထိေရာက်ေသာ ကာကွယ် 
ေစာင့်ေရှာက်မှုကို တစ်ဦးချင်းနှင့် အဖွဲ့အစည်းများက ရရှိသည့် အခွင့်အေရး ဖြ စ်ပါသည်။ အာမခံချက် 
ရှိသည့် ေနထိုင်ပိုင်ခွင့် မရသည့်အိမ်ေထာင်စုများကို ကျူးေကျာ်ေနထိုင်သူများ (ငှားရမ်းခ ေပးသည်ဖြ စ်ေစ၊ 
သို့မဟုတ် မေပးသည်ဖြ စေ်စ) အိမ်မဲ့ယာမဲ့များနှင့် တရားဝင် သေဘာတူညီမှု စာချုပ်စာတမ်းမရှိဘဲ 
ေနထိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စုများဟု အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ပါသည်။ စစ်တမ်းမှ စာရင်းအင်း အချက်အလက်များအရ 
ေကျးလက်နှင့် မြ ို ့ပြ တွင် အိမ်ေထာင်စုအားလုံး နီးပါးသည် အာမခံချက်ရှိသည့် ေနထိုင်ပိုင်ခွင့်ရ၍ 99% 
ရှိပါသည်။ ဆင်းရဲသည့် အိမ်ေထာင်စုများနှင့် မဆင်းရဲသည့် အိမ်ေထာင်စုများတွင် ဤညွှန်ကိန်းသည် ကွဲပြ ား
ခြ ားနားမှု မရှိပါ။ အာမခံချက်ရှိသည့် ေနထိုင်ပိုင်ခွင့်နှင့် ပတ်သက်၍ အနိမ့်ဆုံးညွှန်းကိန်း (90%) ကို 
တန င်္သာရီတိုင်း၏ မြ ို ့ပြ မ ှမဆင်းရဲသည့် အိိမ်ေထာင်စုများတွင် ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 



ေထာင်စုနှစ် ဖွံ့ ဖြ ို းမှု ပန်းတိုင် ဆိုင်ရာ သတင်းအချကအ်လက်များ 
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ေထာင်စုနှစ်ဖံွ့ ဖြ ို းမှုပန်းတုိင် 8။ဖံွ့ ဖြ ို းမှုအတွက် တစ်ကမ္ဘာလံုးဆုိင်ရာ ပူးေပါင်း လက်တဲွေဆာင်ရွက်ေရး 

အား ဖြ စ်ေပါ် တုိးတက်ေစရန်၊ 

ရည်မှန်းချက် 16။ ဖံွ့ ဖြ ို းဆဲ နုိင်ငံများနှင့် ပူးေပါင်း ေဆာင်ရွက်ခြ င်းြဖင့် လူငယ်များအတွက် သင့်တင့်ေလျာက်ပတ် 

၍ အကျို းရိှသည့် အလုပ်အကုိင် ဆုိင်ရာ မဟာဗျူဟာများ တုိးမြ င့်ှပြ းီ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

20။ 15-24 နှစ်အရွယ် ရှိသူများ၏ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းသည် ရည်မှန်းချက် 16 အတွက် တရားဝင် MDG 

ညွှန်ကိန်း  ဖြ စ်ပါသည်။  ဤညွှန်ကိန်းသည်  လူငယ်များ၏ စီးပွားေရးနှင့် လူမှုေရးတွင် ေပါင်းစည်းပါဝင်မှုနှင့်   

ပိုမိုကျယ်ပြ န့် ေသာအားဖြ င့် နိုင်ငံေတာ် အစိုးရ၏ မူဝါဒများ၊ အစီအစဥ်များနှင့် စီးပွားေရး စွမ်းေဆာင်မှု၏   

အတိုင်းအတာ တစ်ခုဖြ စ်ပါသည်။ စစ်တမ်းမှ စာရင်းအင်းအချက်အလက်များအရ စာရင်းနှစ်ကy မိ် 

ေကာက်ယူမှု နှစ်ခုစလုံးတွင် ပြ းီခဲ့ေသာ 6 လ အတွင်း 15-24 နှစ်အရွယ်ရှိ သူများ၏ အလပု် 

လက်မဲ့နှုန်း12သည်  4% ြဖစ်ပါသည်။ စာရင်းနှစ်ကy မိ် ေကာက်ယူမှု နှစ်ခုစလုံးတွင် ေကျးလက်နှင့် မြ ို ့ပြ  

အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းမှာ သိသာစွာ ကွဲပြ ားခြ ားနား၍ 3% နှင့် 10% အသီးသီး ရှိကြ ပါသည်။ ဆင်းရဲသူများ၏ 

အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းမှာ မဆင်းရဲသူ များထက် ေလျာ့နည်းပြ းီ အမျို းသမီးများ၏ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းသည်လည်း 

အမျိုးသားများထက် ေလျာ့နည်းပါသည်။ စာရင်းနှစ်ကy မိ် ေကာက်ယူမှုမှ အများဆုံးကွဲလွဲချက်ကို 

ချင်းပြ ညန်ယ်တငွ် ေတွ့ရှိရ၍ ပထမအကy မိ ် စာရင်းေကာက်ယူရာတွင် 10% ရှိပြ းီ ဒုတိယအကy မိတ်ငွ် 5% 

ရှိပါသည်။ ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်းများ အကြ ားတငွ် အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းသည် သိသာစွာ ကွဲပြ ားခြ ားနား၍ 

ရခိုင်ပြ ညန်ယ်တငွ် အမြ င့်မားဆုံးနှုန်းနှင့် ကယားပြ ညန်ယတ်ငွ် အနိမ့်ဆုံးနှုန်းကို ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

                                                   
12 အလုပ်လက်မဲ့များမှာ သတ်မှတ်ရည်ညွှန်းေသာကာလအတွင်း အလုပ်အကိုင်မရှိဘဲ အလုပ်အကိုင်ရရှိေရးအတွက် အသင့် 
ရှိသူများဖြ စ၍် လုပ်ခရ အလုပ်အကိုင်ရှာေဖွသူများနှင့် ကိုယ်တိုင်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ရန် ပြ င်ဆင်ေနသူများ ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ 
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အတုိေကာက် စကားလံုးများ 

 

FPL Food Poverty Line 
PL Poverty Line 
SD State/Division 
UNDP United Nations Development Programme 
WHO World Health Organization 
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(%) (ဒုတိယ အကy ိမ် စစ်တမ်း)............................................................................................. 23 
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(ပထမ အကy ိမ ်စစ်တမ်း) .............................................................................................................. 38 
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နိဒါန်းနှင့် ရည်ရွယ်ချက် 

ပြ ည်ေထာင်စု မြ န်မာနိုင်ငံေတာ် အစိုးရနှင့် 
အလှူ ရှင် အဖွဲ့အစည်းများအတွက် ပြ ည်ေထာင်စု 
မြ န်မာနိုင်ငံေတာ် အိမ်ေထာင်စုစားဝတ်ေနေရး ဆိုင်ရာ 
အဓိက သွင်ပြ င် လက္ခဏာအားလုံ၏ ခိုင်လုံကိုးစားနိုင် 
ပြ းီ ေနာက်ဆုံးအေခြ အေနကို ဘက်ေပါင်းစုံ ေလ့လာမှု 
ပြ ုေပးရန်အတွက် ပြ ည်ေထာင်စု မြ န်မာနိုင်ငံေတာ် 
အစိုးရနှင့် ကုလ သမဂ္ဂ ဖံွ့ ဖြ ို းမှု အစီအစဥ် (UNDP) 
တို့သည် 2003 -2005ခုနှစ်အတွင်း အိမ်ေထာင်စု 
စားဝတ ် ေနေရး အေခြ အေန ဘက်စုံ ေလ့လာမှု 
စစ်တမ်း IHLCAကို အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင် 
ရွက်ရန် သေဘာတူညီ ခ့ဲကြ ပါသည်။ အမျိုးသား 
စီမံကနိ်းနှင့် စီးပွားေရး ဖွံ့ဖြ ို း တိုးတက်မှု ဝန်ကy းီဌာန 
(MNPED) ေအာက်ရှိ စီမံကိန်း ေရးဆွဲေရး ဦးစီးဌာန 
(PD)သည် UNDP၏ ဘ�ာေရး ဆိုင်ရာအကူအညီ 
နှင့် IDEA International Institute ၏ နည်းပညာ 
ဆိုင်ရာ အကူအညီများကို ရယူပြ းီ ဗဟို စာရင်းအင်း 
အဖွဲ့နှင့် ပူးေပါင်း၍ အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရး 
အေခြ အေန ဘက်စုံေလ့လာမှု စစ်တမ်း IHLCA လုပ် 
ငန်း စီမံချက်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက် 
ခဲ့ပါသည်။ 

ဤလုပ်ငန်းစီမံချက်၏ အကျို းရလဒ်များမှာ - 

• 2003ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလအတွင်းေခါင်းစဥ် 
အလိုက် ဦးတည်အုပ်စု (224) အုပ်စု 
ေဆွးေနွးပွဲများ အပါအဝင် မြ န်မာနိုင်ငံ၏ 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအေပါ် ပြ ည်သမူျား၏သိမြ င် 
နားလည်မှုနှင့် ပတ်သက်၍ တစ်နိုင်ငံလုံး 
အတိုင်း အတာဖြ င့် အရည်အေသွး ဆိုင်ရာ 
ေလ့လာမှု။ ဤေလ့လာမှု၏ ေတွ့ရှိချက် 
များကို 2004 ခုနှစ် ဇူလိုင်လ အတွင်း 
စာအုပ် (4)တွဲ13ဖြ င့် ပုံနှိပ်ထုတ ်ေဝပြ းီ 
ဖြ စပ်ါသည။် 

 

                                                   
13 အိမ်ေထာင်စုစားဝတ်ေနေရးအေခြ အေနအေပါ် အရည် 
အေသွးဆိုင်ရာေလ့လာမှု၊ အတွဲ ၁ - နည်းစနစ်ပိုင်း ဆိုင်ရာ 
ပညာရပ်၊ အတွဲ ၂ - ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်စုေပါင်းတင်ပြ မှု၊ 
အတွဲ ၃ - ပြ ည်နယ်နှင့် တိုင်းအလိုက်စုေပါင်းတင်ပြ မှု၊ 
အတွဲ ၄ - အဓိက ေတွ့ရှိချက်များ အကျဥ်းချုပ် (၂၀၀၄ 
ဇူလိုင်လ) 

• တစ်နိုင်ငံလုံး အတိုင်းအတာဖြ င့် အိမ် 
ေထာင်စု ဦးေရ 18660၏ အချက် 
အလက် များကို နှစ်ကy ိမ် (2004 ခုနှစ်၊ 
နိုဝငဘ်ာလမှ ဒီဇင်ဘာလနှင့် 2005 
ခုနှစ်ေမလ) ေကာက်ယူသည့် အေရ 
အတွက် ဆိုင်ရာ စစ်တမ်း။ 

• ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ဆိုင်ရာ သတငး် အချက် 
အလက် စီမံခန့်ခွဲမှု စနစ် (PMIS) 

IHLCA စာရင်းအင်း အချက်အလက်များ 

အား ပထမေလ့လာ ဆန်းစစ်မှုအရ အစီရင်ခံစာ (4) 

မျို းကို ပြ ုစုနိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

• မြ န်မာနိုင်ငံ အိမ်ေထာင်စု စားဝတ် 
ေနေရး အေခြ အေန ဘက်စုံ ေလ့လာမှု 
စစ်တမ်း၊ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန 
ေလ့လာ တင်ပြ ချက၊် 

• မြ န်မာနိုင်ငံ အိမ်ေထာင်စု စားဝတ် 
ေနေရး အေခြ အေန ဘက်စုံ ေလ့လာမှု 
စစ်တမ်း၊ ဆင်းရဲ နွမ်းပါးခြ ငး် ဖြ စ်လွယ်မှု 
ဆိုင်ရာ သတငး် အချက် အလက်များ၊ 

• မြ န်မာနိုင်ငံ အိမ်ေထာင်စု စားဝတ် 
ေနေရး အေခြ အေန ဘက်စုံ ေလ့လာမှု 
စစ်တမ်း၊  ေထာင်စုနှစ် ဖွံ့ဖြ ိုးမှု ပန်းတိုင ်
ဆိုင်ရာ သတငး် အချက်အလက်များ (ဤ 
အစီရင်ခံစာ) 

• မြ န်မာနိုင်ငံ အိမ်ေထာင်စု စားဝတ် 
ေနေရး အေခြ အေန ဘက်စုံ ေလ့လာမှု 
စစ်တမ်း၊  အေရအတွက် ဆိုင်ရာ စစ်တမ်း 
အတွက် နည်းပညာ ဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာ14 

 

 

                                                   
14 စစ်တမ်း၏ အေသးစိတ် နည်းစနစ်ပိုင်း ဆိုင်ရာ 
ပညာရပ် အတွက် ေကျးဇူးပြ ု၍ IHLCA ၏ အရည ်
အတွက်ဆိုင်ရာ နည်းပညာ အစီရင်ခံစာကို ကိုးကား 
ကြ ည့်ရှုရန် ဖြ စ်ပါသည်။ 
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ဤအစီရင်ခံစာ ပြ ုစုခြ ငး်၏ ရည်ရွယ်ချက် 

မှာ ေထာင်စုနှစ်ဖွံ့ ဖြ ို းမှုပန်းတိုင်များအား ေစာင့်ကြ ည့် 

စစ်ေဆးနိုင်ရန် ဆက်စပ်သည့် ညွှန်ကိန်းများ၏ 

အေခြ အေနကို အစီရင်ခံ တင်ပြ ရန် ဖြ စ်ပါသည်။ 

သို့ေသာ် ေထာင်စုနှစ်ဖွံ့ ဖြ ို းမှု ပန်းတိုင် အားလုံးကို 

လွှမ်းခြ ုံ မေဖာ်ပြ နိုင်ခြ ငး်နငှ့် နှစ်များစွာအတွင်း 

ပန်းတိုင်များ၏ ေပြ ာငး်လဲဖြ စ်ေပါ်ပုံ အလားအလာကို 

ဆန်းစစ်နိုင်စွမ်း မရှိသဖြ င့် ဤ အစီရင်ခံစာအား 

MDG အစီရင်ခံစာ တစ်ေစာင် အဖြ စ ်ရည်ရွယ်ခဲ့ခြ ငး် 

မရှိပါ။ IHLCA အေရအတွက် ဆိုင်ရာ စစ်တမ်းက 

သတ်မှတ်ထားေသာ MDG ညွှန်ကိန်း (48) ခုအနက် 

ညွှန်ကိန်း (16)ခု ကို တွက်ချက် နိုင်ေစခဲ့ပါသည်။ 

ဤညွှန်ကိန်း (16) ခုကို ဆက်စပ်မှု ရှိသည့် MDG15 

ပန်းတိုင် တစ်ရပ်စီအတွက် အစဥ်လိုက် တင်ပြ  

အပ်ပါသည်။ 

                                                   
15  HIV/AIDS နှင့် သက်ဆိုင်သည့် ညွှန်ကိန်းကို 
စာရင်းေကာက်ယူခြ ငး် မပြ ုသဖြ င့် ေထာင်စုနှစ်ဖွံ့ ဖြ ို းမှု
ပန်းတိုင် ၆ ကို ေဖာ်ပြ ခြ ငး် မပြ ုပါ။ 
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1။ ေထာင်စုနှစ်ဖံွ့ဖြ ိုးမှု ပန်းတုိင် 1။ အလွန်အမင်း ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုနှင့် ငတ်မွတ်မှု လံုးဝ 

ပေပျာက်ေစရန်။ 

ဤပန်းတိုင်ကို ကြ ည့်ရှု စစ်ေဆးရန် အတွက် 

ရည်မှန်းချက် (2) ရပ်နှင့် ညွှန်ကိန်း (5) ခု ရှိပါသည်။ 

(ေနာက်ဆက်တွဲ 1 အား ကြ ည့်ရှုရန်) 

• ရည်မှန်းချက် 1။ 1990 ပြ ည့်နှစ်မှ 
2015 ခုနှစ် အတွင်း တစ်ေန့လျှင် 
အေမရိကန်ေဒါ်လာ တစ်ေဒါ်လာ ေအာက် 
ဝင်ေငွရှိသူ လူဦးေရ အချို း အား ထက်ဝက် 
ေလျှာ့ချရန၊် 

• ရည်မှန်းချက် 2။ 1990 ပြ ည့်နှစ်မှ 
2015 ခုနှစ်အတွင်း ငတ်မွတ်ခြ ငး် ခံစားရ 
ေသာ လူဦးေရ အချိုးအား ထက်ဝက် ေလျှာ့ 
ချရန်၊ 

1-1။ ရည်မှန်းချက် 1။ 1990 ပြ ည့်နှစ် မှ 

2015 ခုနှစ် အတွင်း တစ်ေန့လျှင် 

အေမရိကန် ေဒါ်လာ တစ်ေဒါ်လာ 

ေအာက်ဝင်ေငွ ရိှသူ လူဦးေရ အချို း 

အား ထက်ဝက် ေလျှာ့ချရန်။ 

ရည်မှန်းချက် 1 အတွက် ညွှန်ကိန်းများမှာ 

ေအာက်ပါအတိုင်း ဖြ စ်ပါသည်။ 

• အစားအစာ ဆင်းရခဲျို့တဲ့သူ အချို း 
• ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ အချို း 
• ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် အချို း 
• ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် နှစ်ထပ်ကိန်း 
အချို း 

• တစ်မျို းသားလုံး သုံးစွဲမှုတွင် အဆငး်ရဲဆုံး 
ငါးစိတ်တစ်စိတ် (20%) ၏ ေဝစု (%) 

 

 

 

 

 

 

အစားအစာ ဆင်းရဲချို့တ့ဲသူ အချို း။ 

ပံု (1) အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့သူ အချိုး (%) 

 

အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့သူ အချ ိုးမှာ 

တစ်မျို းသားလုံး သတ်မှတ်စံနှုန်းအရ အစားအစာ 

ချို ့တဲ့သည်ဟု ယူဆရသည့်နိုင်ငံေတာ်လူဦးေရ အချို း 

ကို တိုင်းတာပါသည်။ အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့သူ

အချို းကို အစားအစာချို ့တဲ့မှုမျဥ်းေအာက် နိမ့်ကျေသာ 

အရွယ်ေရာက်သူနှင့် ညီမျှချက်အရ တစ်ေပြ းညီ ပြ ု 

ထားသည့် စားသုံးစရိတ်ရှိသူများ၏အချို းဟု အဓိပ္ပါယ် 

ဖွင့်ပါသည်။ ဤညွှန်ကိန်းသည် အစားအစာ လိုအပ် 

ချက်ကို ဖြ ည့်ဆည်းရန် စားသုံးစရိတ် လုံေလာက်မှု 

မရှိသည့် အိမ်ေထာင်စုများအား ရည်ညွှန်းပါသည်။ 

ပြ ည်ေထာင်စု အဆင့်တွင် လူဦးေရ၏ 10% သည် 

အစားအစာချို ့တဲ့မှု မျဥ်းေအာက် ကျေရာက် လျက် 

ရှိပါသည်။ ပြ ညန်ယနှ်င့် တိုင်းများ အကြ ားတွင် 

ယင်းအချို းများ ကွဲပြ ားခြ ားနားမှု ကy ီးမားပါသည်။ 

အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့မှု အမြ င့်ဆုံးသည် ချင်းပြ ည် 

နယ်ဖြ စ်၍ အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့သူအချို း 40% 

ရှိပြ းီ ရမှး်ပြ ညန်ယ် (ေမြ ာက်ပိုင်း) နှင့် ရမှး်ပြ ညန်ယ် 
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(အေရှ့ပိုင်း) တို့တွင်လည်း မြ င့်မားကြ ပါသည်။ အစား 

အစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့မှု အနိမ့်ဆုံးမှာ ကရင်ပြ ညန်ယ် 

တွင် ဖြ စ်၍ 2% ရှိပြ းီ ရန်ကုန်တိုင်းနှင့် မွန်ပြ ညန်ယ် 

တို့တွင်လည်း ေလျာ့နည်းကြ ပါသည်။ (ဇယား 1-1 နှင့် 
ပံု 1 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူအချို း 

ပံု (2) ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ အချိုး (%) 

 

 

 

 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူအချို းသည် တစ်မျို းသားလုံး 

သတ်မှတ်စံနှုန်းအရ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသည်ဟု ယူဆရ

သည့် နိုင်ငံေတာ် လူဦးေရအချို းအား ေစာင့်ကြ ည့် 

စစ်ေဆးနိုင်ေစပါသည်။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ အချို းဆို 

သည်မှာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုမျဥ်း ေအာက်နိမ့်ကျေသာ 

အရွယ်ေရာက်သူနှင့် ညီမျှချက်အရ တစ်ေပြ းညီ 

ပြ ုထားသည့် အသုံးစရိတ် ရှိသူများ၏အချိုး ဖြ စ်ပါ 

သည်။ ဤအိမ်ေထာင်စုများမှာ အေခြ ခံအစားအစာ 

နှင့် အစားအစာ မဟုတ်ေသာ အခြ ားလိုအပ်ချက်များ 

ကို ဖြ ည့်ဆည်းရန် သုံးစွဲစရိတ်လုံေလာက်မှု မရှိသည့် 

အိမ်ေထာင်စုများ ဖြ စ်ပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် 

တွင် ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ အချို းသည် 32% ဖြ စ်ပါသည်။ 

သို့ေသာ် ဤရာခိုင်နှုန်းဖြ င့် ပြ ညန်ယနှ်င့် တိုင်းများ 

အတွင်း အေရးပါေသာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ခြ ားနားချက၊် 

ကွာဟချက်များကို ထင်ဟပ် ေဖာ်ပြ နိငု်ခြ ငး် မရှိပါ။ 

ချင်းပြ ည်နယ်သည် ပြ ညန်ယနှ်င့် တိုင်းများအနက် 

အဆင်းရဲဆုံးဖြ စ်၍ ဆင်းရဲ နွမ်းပါးသူ အချိုး 73% ရှိပြ ီး 

ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း) (52%)နှင့် ရှမ်းပြ ည်နယ် 

(ေမြ ာက်ပိုင်း)(51%) တို့တွင်လည်း ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ 

အချိုး မြ င့်မားကြ ပါသည်။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူအချိုး 

အနိမ့်ဆုံးသည် ကရင်ပြ ညန်ယ် ဖြ စ်၍ 12% ရှိပြ ီး 

ရန်ကုန်တိုင်း (15%) နှင့် မွန်ပြ ညန်ယ် (22%) တွင် 

လည်း ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ အချိုး ေလျာ့နည်းကြ ေကြ ာင်း 

ေတွ့ရှိရပါသည်။  (ဇယား 1-2 နှင့် ပံု 2 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 
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ဇယား 1-1။ အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့သူ အချိုး (%)16 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  စုစုေပါင်း 
ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 

ဖြ စ်ေပါ်မှု (%) အဆင့် ဖြ စ်ေပါ်မှု (%) အဆင့် ဖြ စ်ေပါ်မှု (%) အဆင့် 

ကရင်   2   1   0   1   2   1 
ရန်ကုန်   5   4   4   2   4   2 
မွန ်   4   2   8 11   5   3 
ပဲခူး (အေရှ့)   5   3 12 16   6   4 
ပဲခူး (အေနာက်)   7   5   5   5   7   5 
စစ်ကိုင်း   8   6   4   3   8   6 
ဧရာဝတီ 10   7   9 15 10   7 
မန္တေလး 13 10   6   7 11   8 
တန င်္သာရီ 12   8   9 14 11   9 
ရခိုင် 13   9   7   9 12 10 
ကယား 17 14   5   4 13 11 
ရှမ်း (ေတာင်) 14 12   8 10 13 12 
မေကွး 14 11   7   8 13 13 
ကချင် 17 13   9 13 14 14 
ရှမ်း (အေရှ့) 23 16   8 12 20 15 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 22 15 16 17 21 16 
ချင်း 49 17   5   6 40 17 

ပြ ည်ေထာင်စု 11  6  10  
 

ဇယား 1-2။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ အချိုး (%) 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  စုစုေပါင်း 
ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 

ဖြ စ်ေပါ်မှု (%) အဆင့် ဖြ စ်ေပါ်မှု (%) အဆင့် ဖြ စ်ေပါ်မှု (%) အဆင့် 

ကရင် 12   1   8   1 12   1 
ရန်ကုန် 17   2 14   2 15   2 
မွန ် 21   3 23   5 22   3 
စစ်ကိုင်း 27   4 22   4 27   4 
ဧရာဝတီ 30   6 24   8 29   5 
ပဲခူး (အေရှ့) 30   5 35 14 31   6 
ပဲခူး (အေနာက်) 34   7 23   6 33   7 
ကယား 38   9 26 12 34   8 
တန င်္သာရီ 37   8 21   3 34   9 
ရခိုင် 41 10 26   9 38 10 
မန္တေလး 45 13 24   7 39 11 
ရှမ်း (ေတာင်) 44 12 26 11 40 12 
မေကွး 44 11 26 10 42 13 
ကချင် 47 14 38 16 44 14 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 55 15 35 13 51 15 
ရှမ်း (အေရှ့) 56 16 37 15 52 16 
ချင်း 81 17 46 17 73 17 

ပြ ည်ေထာင်စု 36  22  32  

                                                   
16 ဇယားများအားလုံးတွင် အေကာင်းဆုံး အေခြ အေနနှင့် ကိုက်ညီမှုရှိသည့် တန်ဖိုးကို အဆင့် 1 အဖြ စ ်သတ်မှတ် ေပးထားပြ းီ 
အဆိုးဆုံး အေခြ အေနကို အဆင့် 17 အဖြ စ်သတ်မှတ် ေပးထားပါသည်။ 
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ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် အချို း 

ပံု (3) ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် အချိုး 

 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် အချိုးသည် 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ ငး်၏ နက်ရှိုင်းမှုကို တိုင်းတာပြ းီ ဆင်းရဲ 

နွမ်းပါးသူများ၏ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုပြ  မျဥ်းေအာက် ပျှမ်းမျှ 

ကွာဟချက်ကို ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူဦးေရနှင့်  ေမြ ာှက၍် 

တွက်ချက်ထားခြ ငး် ဖြ စ်ပါသည်။ ဤအချိုးအား ဆင်းရဲ 

နွမ်းပါးမှုပြ  မျဥ်းေအာက်ရှိ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသည့် အိမ် 

ေထာင်စုများ၏ သုံးစွဲမှုအား ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုပြ  မျဥ်း 

အထိ တိုးမြ ငှ့်ရန် လိုအပ်သည့် ေငွေကြ းပမာဏကို 

ခန့် မှန်းရာတွင် အသုံးပြ ုနိုင်ပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စု 

အဆင့်တွင် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုကွာဟချက်အချို းမှာ 0.07 

ဖြ စ်သဖြ င့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ပေပျာက်ရန် လိုအပ်သည့် 

စုစုေပါင်း ေငွေကြ းပမာဏသည် ဆင်းရဲ နွမ်းပါးမှုပြ

မျဥ်းအရ သတ်မှတ်ေငွေကြ း၏ 7%ကို လူဦးေရ 

(မှန်ကန်တိကျစွာ သတ်မှတ်ဦးတည်ထားပြ းီ အဟန့်အ

တားဖြ စ်ေစသည့် အကျို းသက်ေရာက်မှု စသည်တို့   

မရှိဟုယူဆလျက်) ဖြ င့် ေမြ ာှက်ခြ င်းနှင့်ညီမျှပါသည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါး မှုကွာဟချက် အချို းမှာ ပြ ညန်ယနှ်င့် 

တိုင်းများအကြ ား ကွဲပြ ားမှုများ ရှိပါသည်။ အမြ င့်ဆုံး 

ကွာဟချက်ကို ချင်းပြ ညန်ယ် (0.23) တွင် ေတွ့ရှိရပြ းီ 

ထို့ေနာက်တွင် ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေမြ ာက်ပိုင်း) (0.12) 

နှင့် ရှမ်းပြ ည်နယ် (အေရှ့ပိုင်း) (0.12) တို့ရှိကြ  

ပါသည်။ အနိမ့်ဆုံး ကွာဟချက်များကို ကရင်ပြ ညန်ယ် 

(0.02)၊ ရန်ကုန်တိုင်း(0.03)နှင့် မွန်ပြ ညန်ယ်(0.04) 

တို့တွင် ေတွ့ရှိ ရပါသည်။ (ဇယား 1-3 နှင့် ပံု 3 ကုိ 
ကြ ည့်ပါ) 

 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် နှစ်ထပ်ကိန်း အချို း 

ပံု (4) ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် နှစ်ထပ်ကိန်းအချို း 

 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် နှစ်ထပ်ကိန်း 

သည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ ငး် လွန်ကဲမှုကိုပြ သည့်ညွှန်ကိန်း 

ဖြ စ်ပါသည်။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက်အချို းနှင့် ကွဲ 

ပြ ားခြ ားနားမှုမှာ ဤညွှန်ကိန်းသည် အဆင်းရဲဆုံး အိမ် 

ေထာင်စုများ (ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုမျဥ်းမှ အ ေဝးကွာဆုံး 

အိမ်ေထာင်စုများ)အား ပိုမိုအေလးေပးထားခြ ငး် ဖြ စ်ပါ 

သည်။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် နှစ်ထပ်ကိန်းကို 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက်အချို းနှင့် အလားတ ူအလို 

လို သိသည့်အဓိပ္ပာယ် ေဖာ်ေဆာင်နိုင်ခြ ငး် မရှိပါ။ ဤ 

ညွှန်ကိန်းသည် ချင်းပြ ညန်ယ၊် ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေမြ ာက် 

ပုိငး်) နှင့် ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း)တို့တွင် အမြ င့်ဆုံး 

ဖြ စ်၍ ကရင်ပြ ည်နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းနှင့် မွန်ပြ ညန်ယ် 

တို့ တွင် အနိမ့်ဆုံး ဖြ စ်ပါသည်။ (ဇယား 1-4 နှင့် ပံု 4 
ကုိ ကြ ည့်ပါ) 
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ဇယား 1-3။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် အချိုး 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  စုစုေပါင်း 
ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 

ကွာဟချက် အဆင့် ကွာဟချက် အဆင့် ကွာဟချက် အဆင့် 

ကရင် 0.02   1 0.01   1 0.02   1 
ရန်ကုန် 0.03   2 0.03   2 0.03   2 
မွန ် 0.03   3 0.05   8 0.04   3 
စစ်ကိုင်း 0.05   5 0.03   3 0.05   4 
ပဲခူး (အေရှ့) 0.05   4 0.07 16 0.05   5 
ပဲခူး (အေနာက်) 0.06   6 0.04   4 0.05   6 
ဧရာဝတီ 0.06   7 0.05 11 0.06   7 
ကယား 0.09 10 0.04   5 0.07   8 
ရခိုင် 0.08   9 0.05   6 0.07   9 
တန င်္သာရီ 0.08   8 0.05 12 0.07 10 
မန္တေလး 0.09 11 0.05   7 0.07 11 
ရှမ်း (ေတာင်) 0.09 13 0.05   9 0.08 12 
မေကွး 0.09 12 0.05 10 0.08 13 
ကချင် 0.11 14 0.07 15 0.10 14 
ရှမ်း (အေရှ့) 0.13 15 0.06 13 0.12 15 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 0.14 16 0.08 17 0.12 16 
ချင်း 0.27 17 0.06 14 0.23 17 

ပြ ည်ေထာင်စု 0.07  0.04  0.07  

 

ဇယား 1-4။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် နှစ်ထပ်ကိန်း အချိုး 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  စုစုေပါင်း 
ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 

ကွာဟချက် အဆင့် ကွာဟချက် အဆင့် ကွာဟချက် အဆင့် 

ကရင် 0.00   1 0.00   1 0.00   1 
ရန်ကုန် 0.01   3 0.01   3 0.01   2 
မွန ် 0.01   2 0.01   7 0.01   3 
ပဲခူး (အေရှ့) 0.01   4 0.02 16 0.01   4 
ပဲခူး (အေနာက်) 0.01   5 0.01   4 0.01   5 
စစ်ကိုင်း 0.01   6 0.01   2 0.01   6 
ဧရာဝတီ 0.02   7 0.02 12 0.02   7 
ရခိုင် 0.02   8 0.01   6 0.02   8 
ကယား 0.03 12 0.01   5 0.02   9 
မန္တေလး 0.02 10 0.01   9 0.02 10 
တန င်္သာရီ 0.02    9 0.02 15 0.02 11 
မေကွး 0.03 11 0.01 11 0.02 12 
ရှမ်း (ေတာင်) 0.03 13 0.01   8 0.03 13 
ကချင် 0.04 14 0.02 14 0.03 14 
ရှမ်း (အေရှ့) 0.05 15 0.01 10 0.04 15 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 0.05 16 0.03 17 0.04 16 
ချင်း 0.12 17 0.02 13 0.10 17 

ပြ ည်ေထာင်စု 0.02  0.01  0.02  
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ဇယား 1-5။ တစ်မျို းသားလုံးသုံးစွဲမှုတွင်အဆင်းရဲဆုံးငါးစိတ်တစ်စိတ်(20%)၏ ေဝစု(%) 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  စုစုေပါင်း 
ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 

ပါဝင်မှု (%) အဆင့် ပါဝင်မှု (%) အဆင့် ပါဝင်မှု (%) အဆင့် 

ပဲခူး (အေရှ့) 13.0   4 12.5   1 12.9   1 
မွန ် 13.1   3 11.6   6 12.8   2 
ပဲခူး (အေနာက်) 12.9   5 12.3   2 12.8   3 
မန္တေလး 13.2   2 11.8   4 12.7   4 
မေကွး 12.6   6 11.4   7 12.5   5 
စစ်ကိုင်း 12.6   7 11.2 10 12.3   6 
ရခိုင် 12.4   9 11.9   3 12.3   7 
ကရင် 12.5   8 11.1 11 12.3   8 
ရန်ကုန် 13.2   1 11.8   5 12.0   9 
ရှမ်း (အေရှ့) 11.8 11 10.9 12 11.6 10 
ဧရာဝတီ 11.7 13 10.8 13 11.5 11 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 11.8 12 10.6 14 11.5 12 
ကယား 12.4 10 10.0 17 11.3 13 
ကချင် 11.6 14 10.1 16 11.2 14 
တန င်္သာရီ 10.7 16 11.3   8 10.9 15 
ချင်း 10.7 17 11.3   9 10.9 16 
ရှမ်း (ေတာင်) 10.8 15 10.6 15 10.7 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 12.4  11.6  12.2  

 

တစ်မျို းသားလံုး သံုးစဲွမှုတွင် အဆင်းရဲဆံုး ငါးစိတ် 

တစ်စိတ် (20%) ၏ ေဝစု 

ပံု (5) တစ်မျို းသားလုံး သုံးစွဲမှုတွင် အဆင်းရဲ ဆုံး 

ငါးစိတ်တစ်စိတ် (20%)၏ ေဝစု (%) 

 

 

       တစ်မျို းသားလုံး သုံးစွဲမှုတွင် အဆင်းရဲဆုံး ငါးစိတ် 

တစ်စိတ်(20%)၏ ေဝစုမှာ မညီမျှမှု၏ အတိုင်းအတာ 

တစ်ခ ုဖြ စပ်ါသည။် ဤညွှန်ကိန်းသည် စုစုေပါင်း သုံးစွဲ 

မှုတွင် လူဦးေရ၏ အဆင်းရဲဆုံး ငါးစိတ်တစ်စိတ် 

(20%)က ပါဝင်သုံးစွဲမှု ရာခိုင်နှုန်း ဆိုင်ရာ သတင်း 

အချက်အလက်ကို ေဖာ်ပြ ေပးပါသည်။ ဤညွှန်ကိန်း 

သည် ရည်မှန်းချက် 1 အတွက် တရားဝင် တတိယ 

MDG ညွှန်ကိန်း ဖြ စ်ပါသည်။ ပြ ညေ်ထာင်စု အဆင့် 

တွင် အဆင်းရဲဆုံး ငါးစိတ်တစ်စိတ ် (20%)သည် 

စုစုေပါင်းသုံးစွဲမှု အသုံးစရိတ်၏ 12.2% ကို သုံးစွဲပါ 

သည်။ ပြ ည်နယနှ်င့် တိုင်းများတွင် ဤညွှန်ကိန်းသည် 

ထူးခြ ားစွာ ကွဲပြ ားမှုမရှိပ ဲ10.7% နှင့် 12.9% အတွင်း 

ရှိကြ ပါသည်။ အနိမ့်ဆုံး ပါဝင်မှု ရာခိုင်နှုန်းမှာ ရှမ်း 

ပြ ညန်ယ် (ေတာင်ပိုင်း)နှင့် တန င်္သာရီတိုင်းတို့တွင်ဖြ စ် 

၍ အမြ င့်ဆုံးပါဝင်မှု ရာခိုင်နှုန်းမှာ ပဲခူးတိုင်း (အေရှ့ 

ပုိငး်)၊ မွန်ပြ ည်နယနှ်င့် ပဲခူးတိုင်း (အေနာက်ပိုင်း)တို့ 

တွင် ဖြ စ်ပါသည။်(ဇယား 1-5 နှင့် ပံု 5ကုိ ကြ ည့်ပါ) 
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1-2။ ရည်မှန်းချက် 2။ 1990 ပြ ည့်နှစ်မှ 
2015 ခုနှစ် အတွင်း ငတ်မွတ်ခြ င်း 
ခံစားရေသာ လူဦးေရ အချို းအား 
ထက်ဝက် ေလျှာ့ချရန်။ 
ရည်မှန်းချက် 2 အား စစ်ေဆး ကြ ည့်ရှုရန် 

ညွှန်ကိန်း နှစ်ခုအနက် တစ်ခုအား ေဖာ်ပြ ပါသည်။ 

• ပုံမှန် ကိုယ်အေလးချိန် (အသင့်အတင့်) 
မပြ ည်ေ့သာ 5 နှစ်ေအာက် ကေလး ဦးေရ 
ပျံ့ နှံ့မှု 

 

ပုံမှန်ကုိယ်အေလးချိန်(အသင့်အတင့်) မပြ ည့်ေသာ 
5 နှစ်ေအာက် ကေလး ဦးေရ ပျံ့နံှ့မှု 

ပံု (6) ပုံမှန်   ကိုယ်အေလးချိန်   (အသင့်အတင့်) 
မပြ ည့်ေသာ 5 နှစ်ေအာက် ကေလး ဦးေရ 
ပျံ့ နှံ့မှု (ဒုတိယ အကy ိမ ်စစ်တမ်း) 

 

ရည်မှန်းချက် 2 အတွက် တရားဝင် ပထမ 
MDG ညွှန်ကိန်းမှာ ပုံမှန်ကိုယ်အေလးချိန် မပြ ည့် 
ေသာ 5နှစ် ေအာက် ကေလးဦးေရ ပျံ့နှံ့ မှု ဖြ စ်ပါ 
သည်။17 ဤညွှန်ကိန်းသည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု၊ ပညာေရး 

                                                   
17 ရည်မှန်းချက် ၂ အတွက် တရားဝင် ဒုတိယ MDG 
ညွှန်ကိန်းဖြ စ်သည့် အစားအစာမှခွန်အားရရှိရန် စားသုံးမှု 
အနည်းဆုံးအဆင့် ေအာက်ရှိ လူဦးေရအချို းကို ဤစစ်တမ်း 
ပါ စာရင်း အချက်အလက်များမှ တွက်ချက်ေဖာ်ပြ နိုင်ခြ င်း 
မရှိပါ။ 

အဆင့်နိမ့်ကျမှု၊ ကျန်းမာေရး၊ အညစ်အေကြ း သန့် ရှင်း 
ေရး စနစ်နှင့် ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မှုများကို  ချို့တဲ့ 
စွာ ရရှိမှုတို့နှင့် ဆက်နွယ်ေနပါသည်။18 ဤညွှန်ကိန်း 
ကို အသက်အုပ်စု 0-59လအရွယ် နိုင်ငံတကာ ရည် 
ညွှန်း လူဦးေရအတွက် ကိုယ်အေလးချိန်၏ တစ်ဝက ်
ကိန်းမှ အနုတ်စံတိမ်းချက် နှစ်ဆထက် ေလျာ့နည်း 
သည့်၊ အသက်အလိုက် ကိုယ်အေလးချိန်ရှိေသာ 5နှစ် 
ေအာက် ကေလးများ အချိုး 19အဖြ စ် အဓိပ္ပါယ် ဖငွ့်
ပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စု အဆင့်တွင် ပုံမှန်ကိုယ် 
အေလးချိန် အသင့်အတင့် မပြ ည့်ေသာ ကေလးဦးေရ 

                                                   
18 ကေလးများကို ကိုယ်အေလးချိန်ရာတွင်  ေဆာ်လတာ 
(Salter)အေလးချိန်တိုင်း ကိရိယာကို အသုံးပြ ုပါသည်။ 
ကိုယ်အေလးချိန်ကို နှစ်ဦးသီးခြ ား ဖတ်ယူမှတ်တမ်းပြ ု၍ 
တစ်ဦးမှာ ရပ်ရွာသူနာပြ ုဆရာမ(ဝါ)သားဖွားဆရာမဖြ စ်ပြ းီ 
ကျန်တစ်ဦးမှာ စစ်တမ်းစာရင်း ေကာက်ယူတွက်ချက်သူ 
ဖြ စ်ပါသည်။ 
19 အသက်အရရှိသင့်ေသာ ကိုယ်အေလးချိန် ညွှန်ကိန်းမှာ 
နှစ်အလိုက်ရှိသည့် အသက်နှင့် ခန္ဓာကိုယ်အေလးချိန် 
ဆက်နွယ်မှုကို ထင်ဟပ်ေဖာ်ပြ ခြ ငး်ဖြ စ၍် ယင်းညွှန်ကိန်း 
ကို ကေလး၏အရပ်မြ င့်မားမှု (အသက်အရရှိသင့်ေသာ 
အရပ်အမြ င့်)နှင့် အရပ်အမြ င့်အတွက် ရှိသင့်ေသာ ကိုယ် 
အေလးချိန်တို့က အဆံုးအဖြ တ်ပြ ုပါသည်။ ဤညွှန်ကိန်း၏ 
ေပါင်းစပ်မှု သေဘာသဘာဝ အရ အဓိပ္ပာယ် ေဖာ်ေဆာင် 
ရာတွင် ရှုပ်ေထွးမှုများ ရှိပါသည်။ 
ဥပမာ - အသက်အရရှိသင့်ေသာ ကိုယ်အေလးချိန် သတ် 
မှတ်ချက်သည် အရပ်နိမ့်ပြ ီးလုံေလာက်ေသာ ကိုယ်အေလး 
ချိန်ရှိေသာ ကေလးနှင့် အရပ်မြ င့်၍ ပိန်ေသာကေလး 
နှစ်ဦးတို့ကို ညွှန်ပြ ခွဲခြ ား ေဖာ်ြပနိုင်ခြ င်း မရှိပါ။ အသက် 
နှင့် ယှဥ်ပါက အရပ်နိမ့်ခြ ငး် (သို့မဟုတ်) မထွားကျို င်းခြ ငး် 
(ကy ီးထွားနှုန်းတန့်ေနခြ ငး်)သည် ကာလရှည်စွာ ေန့စဥ် 
ပရိုတိန်း သုံးစွဲရရှိမှု မလုံေလာက်ခြ ငး်ေကြ ာင့် စုစည်းဖြ စ် 
ေပါ်လာသည့် စံမမီေသာ ကy ီးထွားမှုကို တိုင်းတာပြ ပါ 
သည်။ အရပ်အမြ င့်နှင် ့ယှဥ်လျှင် ကိုယ်အေလးချိန် ေလျာ့ 
နည်းခြ င်း (သို့ မဟုတ်) ကိုယ်လုံးကိုယ်ထည် ေသးငယ်ခြ ငး် 
(ကြ ုံလှီခြ ငး်)သည် အများအားဖြ င့် လွန်မင်းစွာ ငတ်မွတ် 
ခြ ငး် (သို့မဟုတ်) ပြ င်းထန်စွာ ေရာဂါခံစားရမှုနှင့် ဆက်စပ် 
ဖြ စ်ေပါ်ေလ့ရှိသည့် မကြ ာေသးမီကာလ၌ ဖြ စ်ေပါ်ခဲ့သည့် 
ကိုယ်အေလးချိန် ေလျာ့ကျလာမှုကို ညွှန်ပြ ပါသည်။ 
အေကြ ာငး် အေပါင်းမသင့်သဖြ င့် ေထာက်ပံ့ပို့ေဆာင်ေရး 
မလွယ်ကူသည့် အေကြ ာင်းအချက်များေကြ ာင့်၊ အရပ် 
အမြ င့်ကို တိုင်းတာခြ ငး်မပြ ုရန် ဆုံးဖြ တထ်ား၍ 5 နှစ် 
ေအာက်ကေလးများ၏ မထွားကျိုင်းခြ င်းနှင် ့ကိုယ်လုံးကိုယ်
ထည် ေသးငယ်ခြ ငး် ြဖစ်ေပါ်ပျံ့နှ့ ံမှုကို တိုင်းတာရန် မြဖစ် 
နိုင်ခဲ့ပါ။ 
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ပျံ့နှံ့မှုမှာ 34% ဖြ စ်ပါသည်။ ေကျးလက်တွင် မြ ို ့ပြ  
ထက် ပျံ့နှံ့မှု အနည်းငယ် မြ င့်မား၍ 35% ရှိပြ းီ 
မြ ို ့ပြ တွင် 32% အသီးသီး ရှိပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ 
အိမ်ေထာင်စုများတွင် မဆငး်ရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ 
ထက် ပုံမှန်ကိုယ်အေလးချိန် အသင့်အတင့် မပြ ည့် 
ေသာ ကေလးဦးေရ ပျံ့နှံ့မှု ပိုမို မြ င့်မား၍ 38% ရှိပြ ီး 
မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများတွင် 32% အသီးသီး 
ရှိပါသည်။ အသင့်အတင့် အာဟာရ မပြ ည့်ဝခြ ငး် ပျံ့နှံ့ 
မှုအားဖြ င့် ေယာကျ်ားကေလးနှင့် မိန်းကေလးတို့မှာ 
ထူးခြ ားစာွ ကွဲပြ ားမှု မရှိကြ ပါ။ ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်းများ 

အကြ ားတငွ် အေရးပါေသာ ကွဲပြ ားခြ ားနားမှုများရှိ 
ေကြ ာငး် ေတွ့ရှိရပါသည်။ အသင့်အတင့် အာဟာရ 
ချို ့တဲ့ခြ င်းသည် အမြ င့်မားဆုံးအဖြ စ ် ရခိုင်ပြ ညန်ယ် 
တွင် 60% ရှိပြ ီး မေကွးတိုင်းတွင် 42% နှင့် ဧရာဝတ ီ
တိုင်းတွင် 36% ရှိကြ ပါသည်။ အနိမ့်ဆုံးမှာ ကယား 
ပြ ညန်ယတ်ငွ် 21% ရှိပြ းီ ပဲခူးတိုင်း (အေနာက်ပိုင်း) 
တွင် 24% နှင့် ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း)တွင် 25% 
အသီးသီး ရှိကြ ပါသည်။ (ဇယား 1-6 နှင့် ပံု 6 ကုိ 
ကြ ည့်ပါ) 
 

 

ဇယား 1-6။ ပုံမှန် ကိုယ်အေလးချိန် အသင့်အတင့် မပြ ည့်ေသာ 5 နှစ် ေအာက် ကေလး ဦးေရ ပျံ့ နှံ့မှု (%) (ဒုတိယ 

အကy မိ ်စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့် ေနရာ ဆင်းရဲမှု အေခြ အေန ကျား/မ စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် 
ပြ ည်ေထာင်စု ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ မ ကျား တန်ဖုိး အဆင့် 

ကယား 20.5 22.3 13.6 25.6 35.5   6.5 21.0   1 
ပဲခူး (အေနာက်) 23.2 37.3 25.1 23.5 28.9 19.2 24.2   2 
ရှမ်း (အေရှ့) 26.0 22.9 26.5 23.8 33.0 19.1 25.3   3 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 26.5 26.9 32.3 20.5 27.7 25.2 26.6   4 
ရန်ကုန် 30.9 25.9 36.3 24.9 23.1 32.0 27.1   5 
ကချင် 29.4 23.8 36.3 21.5 26.9 29.9 28.2   6 
တန င်္သာရီ 32.0 16.9 31.8 27.3 30.9 27.1 28.9   7 
စစ်ကိုင်း 27.6 38.1 33.9 26.6 31.6 25.8 28.9   8 
ကရင် 29.6 32.2   8.0 32.7 29.5 30.4 30.0   9 
ချင်း 30.7 38.2 30.1 35.6 30.6 33.1 31.7 10 
ပဲခူး (အေရှ့) 31.4 34.2 36.4 29.4 28.5 35.1 31.8 11 
မန္တေလး 34.0 30.4 34.1 32.3 33.2 33.0 33.1 12 
ရှမ်း (ေတာင်) 36.1 23.4 34.7 33.8 36.0 32.9 34.2 13 
မွန ် 34.3 39.2 37.9 34.0 39.6 31.1 35.1 14 
ဧရာဝတီ 36.0 37.9 40.1 34.2 33.7 39.0 36.2 15 
မေကွး 42.5 41.4 46.7 38.5 43.1 41.7 42.4 16 
ရခိုင် 58.5 80.2 59.7 61.1 63.8 56.4 60.5 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 35.1 31.5 38.0 32.2 34.5 34.2 34.4  
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2။ ေထာင်စုနှစ်ဖံွ့ဖြ ိုးမှု ပန်းတုိင် 2။ ကမ္ဘာအနံှ့ မူလတန်းပညာ တတ်ေမြ ာက်ကြ ေစရန်။ 

2-1။ ရည်မှန်းချက် 3။ 2015 ခုနှစ်တွင် 

ကေလးသူငယ်များ၊    ေယာကျာ်း

ကေလးနှင့် မိန်းကေလး အားလံုး 

မူလတန်းပညာ ပြ းီေမြ ာက်နုိင်ေစရန်၊ 

ဤပန်းတိုင်အား ေစာင့်ကြ ည့် စစ်ေဆးရန် 

ရည်မှန်းချက် 1ရပ်နှင့် ညွှန်ကိန်း 3ခုရှိပါသည်(ေနာက ်

ဆက်တွဲ1အားကြ ည့်ရှုရန်)။ ဤစစ်တမ်းတွင် ညွှန်ကိန်း 

များအနက် ညွှန်ကိန်း 2ခုကိုသာ လွှမ်းခြ ံု ပါသည။် 

• မူလတန်းပညာေရးတွင် အသားတင်ေကျာင်းဝင်နှုန်း 
• 15-24နှစ်အရွယ်ရှိသူများ၏ စာတတ်ေမြ ာကမ်ှုနှုနး် 
 

မူလတန်းအဆင့် အသားတင် ေကျာင်းဝင်နှုန်း 

ပံု (7) မူလတန်းပညာေရးတွင် အသားတင် ေကျာင်း 

ဝင်နှုန်း (ပထမ အကy ိမ ်စစ်တမ်း) 

 

 

 

ရည်မှန်းချက် (3) အတွက် တရားဝင် ပထမ MDG 

ညွှန်ကိန်းမှာ မူလတန်းပညာေရးတွင် အသားတင် 

ေကျာင်းဝင်နှုန်း ဖြ စ်ပါသည်20။ ဤညွှန်ကိန်းမှာ 

တရားဝင် မူလတန်း ေကျာင်းေနနိုင်သည့် အသက် 

အရွယ်ရှိေသာ မူလတန်း ေကျာင်းသားဦးေရနှင့် တရား 

ဝင် မူလတန်း ေကျာင်းေနနိုင်သည့် အသက်အရွယ်ရှိ

ေသာလူဦးေရအချို း ဖြ စ်ပါသည်။ ဤညွှန်ကိန်းသည် 

ေကျာင်းသင်ပညာေရးစနစ်၏ လွှမ်းခြ ုံနိုင်မှုနှင့် စွမ်း 

ေဆာင်ရည်ကို တိုင်းတာေဖာ်ပြ သည့် ညွှန်ကိန်း 

ဖြ စ်ပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စု တစ်ဝန်းလုံး၌ မူလတန်း 

ပညာေရးတွင် အသားတင် ေကျာင်းဝင်နှုန်းမှာ 85% 

ဖြ စ်ပါသည်။ ေကျးလက်တွင် ဤညွှန်ကိန်းသည် 

အနည်းငယ် ေလျာ့နည်းပြ းီ 84% ရှိ၍ မြ ို ့ပြ တွင် 

မြ င့်မားကာ 88% ရှိပါသည်။ ဤညွှန်ကိန်းအရ နှိုင်း 

ယှဥ်ပါက ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများတွင် ပိုမို 

ေလျာ့နည်း၍ 80% ရှိပြ းီ မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စု 

များတွင် 87% ရှိပါသည်။ မူလတန်းပညာေရးတွင် 

အသားတင် ေကျာင်းဝင်နှုန်း အနိမ့်ဆုံးမှာ ရခုိင်ပြ ည် 

နယ်တွင် 67% ြဖစ်၍ ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း) နှင့် 

ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေမြ ာက်ပိုင်း) တို့တွင်လည်း နိမ့်ကျကြ  

ပြ းီ အမြ င့်ဆုံးမှာ ကယားပြ ညန်ယတ်ငွ် 93% ဖြ စ်ပြ းီ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းနှင့် မန္တေလးတိုင်း တို့တွင်လည်း မြ င့်မား 

ကြ ပါသည်။ (ဇယား 2-1 နှင့် ပံု 7 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

                                                   
20 ရည်မှန်းချက် ၃ ၏ တရားဝင် ဒုတိယ MDG ညွှန်ကိန်း 
ဖြ စ်သည့် သူငယ်တန်းတွင် စတင်သင်ကြ ားပြ းီ စတုတ္ထတန်း 
အထိ တက်ေရာက် သင်ကြ ားခဲ့သည့် ေကျာငး်သားအချိုး 
ကို ဤစစ်တမ်း၏ စာရင်းအင်း အချက်အလက်များမှ 
တွက်ယူနိုင်ခြ င်း မရှိပါ။ 
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ဇယား 2-1။ မူလတန်းပညာေရးတွင် အသားတင်ေကျာင်းဝင်နှုန်း (ပထမ အကy ိမ ်စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့် ေနရာ ဆင်းရဲမှု အေခြ အေန စုစုေပါင်း 
ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ကယား 89.2 100.0 84.8 97.2 93.1   1 
စစ်ကိုင်း 91.3 79.7 91.1 89.7 90.1   2 
မန္တေလး 89.0 89.1 85.2 91.7 89.0   3 
ကချင် 88.2 89.6 88.0 89.0 88.6   4 
မေကွး 87.5 88.9 86.4 88.7 87.6   5 
ဧရာဝတီ 87.1 91.2 85.0 88.7 87.6   6 
ရန်ကုန် 84.1 89.2 82.2 89.0 87.5   7 
ကရင် 86.0 90.9 77.7 88.2 86.4   8 
တန င်္သာရီ 86.0 87.8 79.0 89.7 86.3   9 
ပဲခူး (အေနာက်) 83.9 89.6 82.3 85.4 84.4 10 
ပဲခူး (အေရှ့) 82.9 91.5 72.7 89.9 84.2 11 
မွန ် 81.2 92.9 77.1 84.7 82.9 12 
ချင်း 81.0 83.1 80.5 84.1 81.4 13 
ရှမ်း (ေတာင်) 79.2 79.4 72.4 83.7 79.2 14 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 76.3 89.3 74.3 83.8 79.0 15 
ရှမ်း (အေရှ့) 76.0 83.3 76.8 78.6 77.6 16 
ရခိုင် 65.3 74.2 58.9 72.1 66.7 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 84.0 87.6 80.1 87.2 84.7  

 

15-24 နှစ် အရွယ် ရိှသူများ၏ စာတတ်ေမြ ာက် 

မှုနှုန်း 

15-24 နှစ်အရွယ် ရှိသူများ၏ စာတတ် 

ေမြ ာက်မှုနှုန်း21ကို ရည်မှန်းချက်(3) အား ေစာင့်ကြ ည့် 

စစ်ေဆးသည့် ဖြ ည့်စွက် ညွှန်ကိန်းတစ်ခု အဖြ စ် အသံုး

ပြ ုေပမည်။ ယင်းညွှန်ကိန်းသည် ပြ ည်ေထာင်စု 

အဆင့်တွင် 92% ြဖစ်၍ ေကျးလက်တွင် မြ ို ့ပြ ထက် 

အနည်းငယ် ေလျာ့နည်းပြ းီ 91% ရှိ၍ မြ ို ့ပြ တငွ် 96% 

                                                   
21 IHLCA စစ်တမ်းက အေခြ ခံပညာေရးဦးစီးဌာန၏ 
စာတတ်ေမြ ာက်မှု အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်ကို အသုံးပြ ုပါ 
သည်။ စာတတ်ေမြ ာက်မှုကို ၁၅နှစ်နှင့် အထက် အသက် 
အရွယ်ရှိ ပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးဦးသည် အရပ်သုံး ဘာသာစကား 
(ဗမာ (သို့မဟုတ်) အခြ ား တိုင်းရင်းသား ဘာသာစကား ၈ 
မျိုး)ဖြ င့် သာမန်စာတစ်ပိုဒ်ကို ဖတ်ရှု နားလည်နိုင်စွမ်းရှိပြ းီ 
သာမန် အတွက်အချက်ပုစ္ဆာတစ်ပုဒ်ကို ေဖြ ရှင်း တွက်ချက် 
နိုင်ပါက စာတတ်ေမြ ာကသ်ညဟ်ု အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုပါ 
သည်။ ထို့အတူ အေခြ ခံပညာ ဒုတိယတန်း ေအာင်မြ င် 
သူကိုလည်း စာတတ် ေြမာက်သူဟု အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုပါ 
သည်။ ဤ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်သည် MDG ၏ စာတတ ် 
ေြမာက်မှု အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်နှင့် ညီညွတ်မှုရှိပါသည်။ 

အသီးသီး ရှိကြ ပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုဝင် 

များသည် မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုဝင်များထက် 

စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှုန်းေလျာ့နည်းပြ းီ 88%ရှိ၍ မဆင်းရဲ 

ေသာ အိမ်ေထာင်စုဝင်များတွင် 94% အသီးသီး ရှိကြ  

ပါသည်။ ဤညွှန်ကိန်းသည် ပြ ညန်ယနှ်င့် တိုင်းများ 

အကြ ားတွင် ကွဲပြ ားခြ ားနားပါသည်။ စာတတ်ေြမာက်မှု 

နှုန်းအနမိ့်ဆုံးမှာ ရှမ်းပြ ညန်ယ်(အေရှ့ပိုင်း)တွင် 55%၊ 

ရခိုင်ပြ ညန်ယ်တငွ် 71%၊ ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေမြ ာက်ပိုင်း) 

တွင် 79%နှင့် အမြ င့်ဆုံးမှာ ရန်ကုန်တိုင်း၊ ဧရာဝတ ီ

တိုင်းနှင့် စစ်ကိုင်းတိုင်းတို့ ဖြ စ်ပြ းီ 97% အသီးသီး 

ရှိကြ ပါသည်။ (ဇယား 2-2 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 
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ဇယား 2-2။ 15-24 နှစ်အရွယ် ရှိသူများ၏ စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှုနး် (%) (ဒုတိယ အကy မိ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့် ေနရာ ဆင်းရဲမှု အေခြ အေန ကျား/မ စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် 
ပြ ည်ေထာင်စု ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ မ ကျား တန်ဖုိး အဆင့် 

ရန်ကုန် 94.8 97.6 92.9 97.7 95.5 98.4 96.8   1 
ဧရာဝတီ 96.4 98.3 95.3 97.3 96.3 97.0 96.7   2 
စစ်ကိုင်း 96.5 97.1 96.3 96.7 96.3 96.9 96.6   3 
မန္တေလး 95.6 97.5 95.1 96.9 95.0 97.3 96.1   4 
မွန ် 95.6 96.8 90.0 97.4 96.2 95.5 95.9   5 
ပဲခူး (အေနာက်) 95.1 97.3 92.2 97.2 95.0 95.7 95.4   6 
ကယား 91.9 98.7 93.1 95.7 95.9 93.3 94.7   7 
ကချင် 92.9 98.2 91.1 96.9 95.8 92.6 94.2   8 
မေကွး 93.4 98.9 89.4 97.2 92.8 95.0 93.8   9 
ပဲခူး (အေရှ့) 91.9 93.4 90.6 92.9 91.2 93.1 92.1 10 
တန င်္သာရီ 91.8 91.2 89.3 93.0 92.9 90.4 91.7 11 
ကရင် 90.9 94.8 92.4 91.3 94.2 88.6 91.5 12 
ချင်း 87.6 95.9 90.8 84.8 87.2 92.1 89.5 13 
ရှမ်း (ေတာင်) 79.6 94.2 76.6 87.9 83.6 82.1 82.8 14 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 77.0 86.1 75.0 83.0 79.4 77.8 78.6 15 
ရခိုင် 66.7 85.8 60.8 76.7 68.4 72.8 70.6 16 
ရှမ်း (အေရှ့) 47.8 84.1 46.4 66.3 57.9 53.2 55.4 17 

ပြ ည်ေထာင်စု 90.6 95.9 87.6 94.1 91.4 92.3 91.9  
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3။ ေထာင်စုနှစ်ဖံွ့ဖြ ိုးမှု ပန်းတုိင် 3။  ကျား၊ မ တန်းတူ ညီမျှေရးအား မြ ှင့်တင်၍ အမျိုးသမီး 

များအား ေဆာင်ရွက်ပုိင်ခွင့် ရရိှေစရန်။ 

 

ဤပန်းတိုင်အား ေစာင့်ကြ ည့် စစ်ေဆးရန် 

အတွက် ရည်မှန်းချက် 1 ရပ်နှင့် ညွှန်ကိန်း 4 ခုရှိပါ 

သည်။ (ေနာက်ဆက်တွဲ 1 တွင် ကြ ည့်ရှုရန်) 

 

3-1။ ရည်မှန်းချက် 4။ ဖြ စ်နုိင်ပါက 2005 

ခုနှစ်တွင် မူလတန်း၊ အလယ်တန်း 

နှင့် အထက်တန်း ပညာေရး၌ ကျား၊ မ 

အခွင့်အေရး မတူညီမှု ပေပျာက်ေစ 

ရန်နှင့် 2015 ခုနှစ် ထက် ေနာက် 

မကျေစဘဲ ပညာေရးအဆင့် 

အားလံုး၌ ဖယ်ရှားပြ းီ ဖြ စ်ရန်။ 

ဤစစ်တမ်းသည် ညွှန်ကိန်း(3) ခုကို လွှမး်ခြ ံု  

ပါသည်။ 

• မူလတန်း၊ အလယ်တန်းနှင့် အထက်တန်း 
ပညာေရးရှိ မိန်းကေလးနှင့် ေယာက်ျား ကေလး 
အချိုး 

• 15-24 နှစ် အရွယ်ရှိေသာ စာတတ ်
ေမြ ာက်သူ မိန်းကေလးနှင့် ေယာက်ျား ကေလး 
အချိုး 

• လယ်ယာ မဟုတ်ေသာ အခြ ားက�များ၌ 
လုပ်ခရ အလုပ်အကိုင်များတွင် အမျို းသမီး 
များ၏ ေ0စု 

 

 

 

 

မူလတန်း ပညာေရးရိှ မိန်းကေလးနှင့် ေယာက်ျား 
ကေလး အချို း 

ပံု (8) မူလတန်း ပညာေရးရှိ မိန်းကေလးနှင့် 
ေယာက်ျားကေလး အချိုး (ကျား 100 
လျှင်) (ပထမ အကy ိမ ်စစ်တမ်း) 

 

ရည်မှန်းချက် 422 အတွက် တရားဝင် ပထမ 

MDGညွှန်ကိန်းမှာ မူလတန်း ပညာေရးရှိ မိန်းကေလး 

နှင့် ေယာက်ျားကေလး အချိုး ဖြ စ်ပါသည်။ ယင်း 

ညွှန်ကိန်းသည် ေကျာင်းေနရန် စာရင်းသွင််းမှုအရ 

ကျားနှင့်မ ပညာေရး အခွင့်အလမ်း တန်းတူညီမျှမှုကို 

တိုင်းတာပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စု အဆင့်၌ မူလတန်း 

ပညာေရးတွင် ကျား၊ မ အချို းမှာ 96 (ကျား 100 

လျှင်) ဖြ စ်ပါသည်။ ယင်းညွှန်ကိန်းမှာ ေကျးလက်တွင် 

မြ ို ့ပြ ထက် ပိုမိုမြ င့်မား၍ 98 ရှိပြ းီ မြ ို ့ပြ တငွ် 88 ရှိပါ 

သည်။ ဆင်းရဲသူများတွင် မဆင်းရဲသူများထက် 

                                                   
22 ရည်မှန်းချက် ၄ အတွက် တရားဝင် ေနာက်ဆုံး MDG 
ညွှန်ကိန်းဖြ စ်သည့် အမျို းသားလွှတ်ေတာ်တွင် အမျိုးသမီး 
ကိုယ်စားလှယ်များ၏ ပါဝင်မှု အချို းမှာ မြ န်မာနိုင်ငံနှင့် 
ဆီေလျာ်ဆက်စပ်မှုမရှိပါ။ အခြ ားတရားဝင်ညွှန်ကိန်းများကို 
ေအာက်ပါအတိုင်း တင်ပြ အပ်ပါသည်။ 
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ညွှန်ကိန်းပိုမိုမြ င့်မား ၍ 101 ရှိပြ းီ မဆင်းရဲသူများတွင် 

94 ရှိပါသည်။ ဤညွှန်ကိန်းသည် ပြ ညန်ယ်နငှ့် တိုင်း 

များ အကြ ားတွင် သိသာစွာ ကွဲပြ ားမှုများ ရှိပါသည်။ 

မေကွးတိုင်း၊ တန င်္သာရီတိုင်းနှင့် ဧရာဝတီတိုင်းများတွင် 

ညွှန်ကိန်း သည် 100 အထက်တွင်ရှိ၍ ရှမ်းပြ ညန်ယ် 

(ေတာင်ပိုင်း)၊ မန္တေလးတိုင်းနှင့် ပဲခူးတိုင်း (အေရှ့ပိုင်း) 

တွင် 85 ရှိပါသည်။ (ဇယား 3-1 နှင့် ပံု 8 ကုိ 
ကြ ည့်ပါ) 

အလယ်တန်းနှင့် အထက်တန်း ပညာေရးရိှ 

မိန်းကေလးနှင့် ေယာက်ျားကေလး အချို း 

ရည်မှန်းချက် 4 အတွက် တရားဝင် ပထမ 

MDG ညွှန်ကိန်း၏ အစိတ်အပိုင်း တစ်ခုမှာလည်း 

အလယ်တန်းနှင့် အထက်တန်းပညာေရးရှိ မိန်းကေလး 

နှင့် ေယာက်ျားကေလးအချိုးဖြ စ်ပါသည်။ ပြ ည်ေထာင် 

စု အဆင့်တွင် အချို းမှာ 103 (ကျား 100 လျှင်) 

ဖြ စ်ပါသည်။ ေကျးလက်နှင့် မြ ို့ပြ များတွင် ကွဲပြ ားခြ ား 

နားမှုရှိ၍ 104 နှင့် 99 အသီးသီး ရှိကြ ပြ းီ ဆင်းရဲသူ 

များနှင့် မဆင်းရဲသူများ အကြ ားတွင် ကွဲပြ ားခြ ားနားမှု 

မရှိေကြ ာငး် ေတွ့ရှိရပါသည်။ ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်းများ 

အကြ ားတငွ် ဤညွှန်ကိန်းသည် သိသာစွာ ကွဲပြ ားမှု 

ရှိပါသည်။ ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းအများစုတွင် ဤညွှန် 

ကိန်းသည် 100 အထက်တွင် ရှိေသာ်လည်း ရခိုင် 

ပြ ညန်ယတ်ငွ် 72၊ ကယားပြ ညန်ယတ်ငွ် 74၊ စစ်ကိုင်း 

တိုင်းတွင် 90 နှင့် ရန်ကုန် တိုင်းတွင် 94 ရှိ၍ အထူး 

နိမ့်ကျလျက် ရှိပါသည်။ (ဇယား 3-2 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

ဇယား 3-1။ မူလတန်းအဆင့်ေကျာင်းဝင်သည့် မိနး်ကေလး နှင့် ေယာက်ျားကေလး အချိုး (ကျား 100 လျှင်) 

(ပထမ အကy မိ ်စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့် ေနရာ ဆင်းရဲမှု အေခြ အေန စုစုေပါင်း 
ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

မေကွး 124.6   67.9 137.1 106.4 120.2   1 
တန င်္သာရီ 111.7   95.3 103.7 111.6 108.9   2 
ဧရာဝတီ 100.2   99.8 101.1   99.8 100.2   3 
ပဲခူး (အေနာက်)   99.2   97.1 102.8   96.9   99.1   4 
ကရင် 101.2   80.5 106.3   97.8   98.9   5 
ရှမ်း (ေမြ ာက်)   96.7 105.0   92.2 105.7   98.3   6 
စစ်ကိုင်း   98.3   90.6 105.5   94.4   97.6   7 
ရှမ်း (အေရှ့)   98.5   92.8   99.7   94.3   97.3   8 
ကယား   73.5 143.4   91.8   98.5   96.3   9 
ကချင် 102.7   76.7 123.8   76.5   96.1 10 
ချင်း   97.6   73.8 102.7   65.5   92.9 11 
ရန်ကုန်   97.1   89.9 113.8   87.6   92.4 12 
မွန ်   94.3   79.2 130.5   82.4   91.7 13 
ရခိုင်   91.3   89.4   89.4   92.0   91.0 14 
ရှမ်း (ေတာင်)   90.4   76.8   99.5   81.4   88.6 15 
မန္တေလး   88.9   86.3   81.7   93.4   88.3 16 
ပဲခူး (အေရှ့)   86.2   71.3   78.4   86.7   83.9 17 
ပြ ည်ေထာင်စု  98.0  87.8 100.5  93.7  96.1  
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ဇယား 3-2။ အလယ်တန်းနှင့် အထက်တန်း ပညာေရးရှိ မိန်းကေလး နှင့် ေယာက်ျားကေလး အချိုး                 

(ကျား 100 လျှင်) (ပထမ အကy မိ ်စစ်တမ်း) 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ ဆင်းရဲမှု အေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 
တန င်္သာရီ 135.6 146.6 146.0 135.8 138.1   1 
ရှမ်း (အေရှ့)   97.7 210.8 122.2 126.9 125.3   2 
ကရင် 122.4 112.9   70.2 125.9 120.9   3 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 131.8 98.0 151.2 102.9 118.0   4 
ဧရာဝတီ 113.5 126.9   92.7 122.9 116.4   5 
ပဲခူး (အေရှ့) 114.4 113.0 125.5 111.4 114.1   6 
ကချင် 111.9 109.9 118.2 107.0 111.2   7 
မေကွး 113.4   96.8 106.1 113.6 111.0   8 
ချင်း 101.8 127.1 128.2   65.7 108.7   9 
ပဲခူး (အေနာက်) 105.9 109.5   79.3 115.7 106.5 10 
ရှမ်း (ေတာင်) 116.8   69.4 114.9   98.0 103.1 11 
မန္တေလး 101.7 101.5 120.7   94.8 101.6 12 
မွန ်   96.8 111.9 123.3   97.0 100.2 13 
ရန်ကုန်   95.3   93.0   74.0   95.9   93.5 14 
စစ်ကိုင်း   88.2 100.0   68.0   98.8   90.0 15 
ကယား   79.4   66.3   87.2   71.4   73.8 16 
ရခိုင်   71.5   71.9   95.2   65.4   71.7 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 104.1  99.3 102.2 102.6 102.5  

 

15-24နှစ် အရွယ်ရိှေသာ စာတတ်ေမြ ာက်သူ 
မိန်းကေလးနှင့် ေယာက်ျားကေလး အချို း 

    15-24နှစ်အရွယ်ရှိ စာတတ ်ေြမာက်သူ အမျို းသမီး
နှင့် စာတတ်ေမြ ာက်သူ အမျိုးသား အချိုးသည် 
ေကျာင်းေနခြ ငး်၏ ေမျှာ်မှန်းရလဒ်နှင့် အမျိုးသမီးများ 
ေဆာင်ရွက်ပိုင်ခွင့် ရရှိမှုအတွက် အဓိက ညွှန်ကိန်းဖြ စ် 
ပြ းီ စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှင့် သင်ယူမှုဆိုင်ရာ အခွင့် 
အလမ်းများတွင် ကျားနှင့်မ တန်းတူညီမျှမှု တိုးတက်
ရရှိလာခြ ငး်ကို တိုင်းတာပါသည်။ ဤညွှန်ကိန်းသည် 
ရည်မှန်းချက် 4 အတွက် တရားဝင်ဒုတိယ MDG 
ညွှန်ကိန်း ဖြ စ်ပါသည်။ 15-24 နှစ်အရွယ်ရှိ စာတတ်  
ေြမာက်သူ အမျို းသမီးနှင့် စာတတ်ေမြ ာက်သူအမျို း
သားအချိုးသည် ပြ ည်ေထာင်စု အဆင့်တွင် 98 (ကျား 
100 လျှင်) ရှိပါသည်။ ေကျးလက်နှင့် မြ ို ့ပြ  တွင် 
ဤညွှန်ကိန်းသည် အနည်းငယ် ကွဲပြ ားြခားနား 
ပါသည်။ (98 နှင့် 99 အသီးသီး ရှိပါသည်) ပြ ညန်ယ် 
နှင့် တိုင်းများ အကြ ားတငွ် ဤညွှန်ကိန်းသည် သိသာ 
စွာ ကွဲပြ ားခြ ားနားပါသည်။ ကရင်ပြ ညန်ယ၊် ကချင် 
ပြ ညန်ယ၊် ကယားပြ ညန်ယန်ငှ့် ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေတာင် 
ပုိငး်)နှင့် တန င်္သာရီတိုင်းများတွင် ဤညွှန်ကိန်းသည် 
100 ထက် ပိုမိုပြ ီး ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း) နှင့် 
ရခိုင်ပြ ညန်ယ် များတွင် နိမ့်ကျပါသည်။ (ဇယား 3-3 
ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

လယ်ယာမဟုတ်ေသာ က�၌ လုပ်ခရ အလုပ် 
အကုိင်တွင် အမျို းသမီးများ၏ ေ0စု 

လုပ်သားေစျးကွက်တွင် အမျို းသမီးလုပ်သား 

များ ေပါင်းစည်းပါဝင်မှုသည် အလုပ်အကိုင် အခွင့် 

အလမ်းနှင့် စီးပွားေရး စွမ်းရည်ဆိုင်ရာ ညွှန်ကိန်း 

တစ်ခုဖြ စပ်ါသည။် ဤညွှန်ကိန်းသည် ရည်မှန်းချက် 4 

အတွက် တရားဝင် တတိယ MDG ညွှန်ကိန်းအဖြ စ ်

လယ်ယာမဟုတ်ေသာက�၌ လုပ်ခရ အလုပ်အကိုင် 

များတွင် အမျို းသမီးများ၏ ေဝစုအားဖြ င့် တိုင်းတာ

ပါသည်။ စစ်တမ်းနှစ်ကy မိ် ေကာက်ယူရာတွင် အနည်း 

ငယ် ကွဲလွဲမှုများရှိေနပြ းီ၊ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်၌ 

ပထမ အကy မိ်တငွ် ညွှန်ကိန်းမှာ 41 % ရှိပြ ီး ဒုတိယ 

အကy မိ၌် 40% ရှိပါသည်။ စစ်တမ်းနှစ်ကy ိမ် ေကာက် 

ယူမှုအရ ေကျးလက်နှင့် မြ ို ့ပြ အတကွ် ညွှန်ကိန်းများ 

သည် လုံးဝနီးပါး  တူညီမှု ရှိေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

ပထမအကy မိ် စစ်တမ်းေကာက်ယူမှု တွင်ရှမ်းပြ ညန်ယ် 

(ေတာင်ပိုင်း)၊ ပဲခူးတိုင်း (အေရှ့ပိုင်း) နှင့် ရမှး်ပြ ညန်ယ် 

(အေရှ့ပိုင်း) များတွင် မြ င့်မားေသာ အချိုးများ (58%၊ 

53% နှင့် 51%) အသီးသီး ေတွ့ရှိရပြ းီ နိမ့်ကျေသာ 

အချို းများကို တန င်္သာရီတိုင်း၊ ရခိုင်ပြ ညန်ယ်၊ မေကွး 
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တိုင်းနှင့် ရန်ကုန်တိုင်း များတွင် (31%၊ 37%၊ 38%နှင့် 

39%) အသီးသီး ေတွ့ရှိရပါသည်။ ဒုတိယ အကy မိ် 

စစ်တမ်း ေကာက်ယူမှုတွင် အမြ င့်ဆုံးအချို းများကို ရှမ်း 

ပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း)၊ ရမှး်ပြ ညန်ယ် (ေတာင်ပိုင်း) နှင့် 

ပဲခူးတိုင်း (အေရှ့ပိုင်း) တို့တွင် 51%၊ 47%နှင့် 46% 

အသီးသီး ေတွ့ရှိရပြ းီ အနိမ့်ဆုံး အချိုးများကို 

တန င်္သာရီတိုင်းနှင့် ဆက်လက်၍ ရခိုင်ပြ ည်နယန်ငှ့် 

ချင်းပြ ညန်ယမ်ျားတွင် 30%၊ 33%နှင့် 34% အသီးသီး 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်း အဆင့်တွင် 

စစ်တမ်း နှစ်ကy မိ် ေကာက်ယူမှု အကြ ား သိသာစွာ 

ကွဲပြ ား ခြ ားနား ပါသည်။ ပထမ အကy မိ် စစ်တမ်းနှင့် 

ဒုတိယ အကy မိ ် စစ်တမ်း ေကာက်ယူသည့် နှစ်ကy မိ် 

အတွင်း အမြ င့်ဆုံး ကွဲလွဲချက်ကို ရှမ်းပြ ည်နယ် 

(ေတာင်ပိုင်း)တွင် 58% နှင့် 47% ေတွ့ရှိရပြ းီ ဆက် 

လက်၍ ကယားပြ ညန်ယတ်ငွ် 51%နှင့် 42%၊ ပဲခူး 

တိုင်း (အေရှ့ပိုင်း)တွင် 53%နှင့် 46%နှင့် ချင်းပြ ည် 

နယ်တွင် 41%နှင့် 34% အသီးသီး ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

စစ်တမ်း ေကာက်ယူသည့် နှစ်ကy မိအ်ကြ ား ကရင် 

ပြ ညန်ယန်ငှ့် ပဲခူးတိုင်း (အေနာက်ပိုင်း)တို့တွင် ကွဲပြ ား 

ခြ ားနားမှုများ မေတွ့ရှိ ရပ ဲအနည်းငယ် ကွဲပြ ားမှုများကို 

မန္တေလးတိုင်း၊ ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း)၊ ရှမ်းပြ ည် 

နယ် (ေမြ ာက်ပိုင်း)နှင့် တန င်္သာရီတိုင်းတို့တွင် ေတွ့ရှိ 

ရပါ သည်။ (ဇယား 3-4 နှင့် 3-5 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

 

ဇယား 3-3။ 15-24နှစ် အရွယ်ရှိ ေသာ စာတတ်ေမြ ာက်သူ မိန်းကေလးနှင့် ေယာက်ျားကေလး အချိုး  

(ကျား 100 လျှင်) (ဒုတိယ အကy မိ ်စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့် ေနရာ စုစုေပါင်း 
ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  တန်ဖုိး အဆင့် 

ကရင် 106.4 100.2 105.3   1 
ကချင် 102.5 103.8 102.9   2 
ကယား 107.1   97.5 102.9   3 
ရှမ်း (ေတာင်) 100.6   97.5 100.9   4 
တန င်္သာရီ 100.8 100.0 100.6   5 
မွန ်   99.8   98.0   99.5   6 
စစ်ကိုင်း   99.3 100.4   99.4   7 
ဧရာဝတီ   98.1 100.3   98.5   8 
ပဲခူး (အေနာက်)   98.3   98.6   98.3   9 
ရန်ကုန်   93.0   98.8   97.2 10 
မန္တေလး   96.3   99.4   97.1 11 
မေကွး   96.7   98.8   96.8 12 
ပဲခူး (အေရှ့)   95.7   97.6   96.0 13 
ရှမ်း (ေမြ ာက်)   94.1   96.7   94.6 14 
ချင်း   94.7   94.9   94.4 15 
ရခိုင်   90.7   96.1   92.7 16 
ရှမ်း (အေရှ့)   78.3   96.2   83.6 17 

ပြ ည်ေထာင်စု   97.5   98.9   97.9  
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ဇယား 3-4။ လယ်ယာမဟုတ်ေသာ က�၌ လုပ်ခရ အလုပ်အကိုင်တွင် 15 နှစ်နှင့်အထက် အမျို းသမီးများ 

ေ0စ(ု%) (ပထမ အကy မိ ်စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့် ေနရာ စုစုေပါင်း 
ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  တန်ဖုိး အဆင့် 

ရှမ်း (ေတာင်) 70.8 53.5 58.4   1 
ပဲခူး (အေရှ့) 55.1 47.9 52.8   2 
ရှမ်း (အေရှ့) 53.1 50.2 51.4   3 
ကယား 52.4 50.2 50.9   4 
ကချင် 50.7 45.6 48.1   5 
မွန ် 46.3 51.0 47.9   6 
ဧရာဝတီ 43.0 47.6 44.5   7 
စစ်ကိုင်း 45.6 41.6 44.3   8 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 46.3 40.2 42.7   9 
ပဲခူး (အေနာက်) 31.9 53.7 42.3 10 
ကရင် 48.7 32.0 42.3 11 
ချင်း 27.4 58.5 41.3 12 
မန္တေလး 42.5 37.3 39.7 13 
ရန်ကုန် 40.9 38.2 38.6 14 
မေကွး 37.2 39.5 37.8 15 
ရခိုင် 30.2 42.3 37.5 16 
တန င်္သာရီ 28.9 42.1 31.3 17 

ပြ ည်ေထာင်စု 42.3 40.5 41.3  
 

ဇယား 3-5။ လယ်ယာမဟုတ်ေသာ က�၌ လုပ်ခရ အလုပ်အကိုင်တွင် 15 နှစ်နှင့်အထက် အမျို းသမီးများ 

ေ0စ(ု%) (ဒုတိယ အကy မိ ်စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့် ေနရာ စုစုေပါင်း 
ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  တန်ဖုိး အဆင့် 

ရှမ်း (အေရှ့) 51.0 50.7 50.8   1 
ရှမ်း (ေတာင်) 48.4 46.3 47.1   2 
ပဲခူး (အေရှ့) 45.9 47.3 46.3   3 
ကရင် 46.7 34.4 42.4   4 
ဧရာဝတီ 40.7 45.4 42.4   5 
ကယား 34.0 47.8 42.3   6 
ကချင် 46.5 38.2 42.2   7 
ပဲခူး (အေနာက်) 33.5 53.2 42.2   8 
မွန ် 38.3 48.8 41.9   9 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 48.1 37.2 41.6 10 
မန္တေလး 43.2 39.4 41.2 11 
စစ်ကိုင်း 40.9 41.3 41.0 12 
ရန်ကုန် 41.9 37.2 37.9 13 
မေကွး 33.2 39.3 35.0 14 
ချင်း 16.5 53.1 33.9 15 
ရခိုင် 23.7 38.2 32.8 16 
တန င်္သာရီ 25.7 45.8 29.6 17 

ပြ ည်ေထာင်စု 39.8 39.6 39.7  
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4။ ေထာင်စုနှစ်ဖံွ့ဖြ ိုးမှု ပန်းတုိင် 4။ ကေလး ေသဆံုးမှု ေလျှာ့ချရန်။ 

ဤပန်းတိုင်အား ေစာင့်ကြ ည့် စစ်ေဆးရန် 

အတွက် ရည်မှန်းချက် 1 ရပ်နှင့် ညွှန်ကိန်း 3 ခု 

ရှိပါသည်။ (ေနာက်ဆက်တွဲအား ကြ ည့်ရှုရန်) 

4-1။ ရည်မှန်းချက် 5။ 1990 ပြ ည့်နှစ်မှ 

2015 ခုနှစ် အတွင်း 5 နှစ်ေအာက် 

ကေလး ေသဆံုးမှုနှုန်းကုိ သံုးပံုနှစ်ပံု 

ေလျှာ့ချရန်။ 

စစ်တမ်းက ဤရည်မှန်းချက်နှင့် သက်ဆိုင် 

သည့် ညွှန်ကိန်း တစ်ခုကို လွှမး်ခြ ံု ပါသည်။ 

• ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထိုးပြ းီ 
သည့် 1 နှစ်အရွယ် ကေလးများ အချို း 

 

ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထုိးပြ းီသည့် 1 နှစ် 

အရွယ် ကေလးဦးများ အချို း 

ပံု (9) ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထိုးပြ းီ 

သည့် 1 နှစ်အရွယ် ကေလးဦးများ အချိုး 

(ဒုတိယ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

 

ရည်မှန်းချက် 5 အတွက် တရားဝင် MDG  

ညွှန်ကိန်းြဖစ်သည့် ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးပြ ီးသည့် 1 နှစ်အရွယ် ကေလးများ အချို းသည် 

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံတွင် ကေလးကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက် 

မှုစနစ်၏ အရည်အေသွးနှင့် လွှမ်းခြ ုနိံငု်မှု၏ အတိုင်း

အတာတစ်ခုကို ေပးပါသည်။ ဝက်သက်ေရာဂါ၏ 

ဗိုင်းရပ်(စ)ပိုးများ ကူးစက်ပြ န့် ပွားမှု ရပ်တန့် ေစရန် 

အတွက် ေရာဂါကာကွယ် ေဆးထိုးမှုလုပ်ငန်း လွှမ်းခြ ုံ 

မှုသည် 90% အထက်ရှိရပါမည်။ ဒုတိယအကy ိမ ်

ေကာက်ယူသည့် စစ်တမ်းအရ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် 

တွင် ကာကွယ်ေဆးထိုး လုပ်ငန်း လွှမ်းခြ ုံမှုသည် 80% 

ရှိပါသည်။ ပြ ညန်ယနှ်င့် တိုင်းများအကြ ားနှင့် အလွှာ 

အသီးသီးတွင်မူ အေရးပါေသာ ကွဲပြ ားခြ ားနားမှုများ 

ရှိပါသည်။ ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်း လွှမ်းခြ ုမံှု အနိမ့် 

ဆုံးအဖြ စ် ရှမ်း ပြ ညန်ယ် (ေမြ ာက်ပိုင်း) တွင် 60%၊ 

ချင်းပြ ညန်ယ်တငွ် 63%၊ ရခိုင်ပြ ညန်ယ်တငွ် 67% 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူများ၏ ကေလးများ 

ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးနှံမှု အချို းမှာ 

မဆင်းရဲ သူများ၏ ကေလးများထက် အနည်းငယ် 

ေလျာ့နည်းပြ းီ 78%နှင့် 81% အသီးသီး ရှိပါသည်။ 

(ဇယား 4-1 နှင့် ပံု 9 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 
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ဇယား 4-1။ ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးပြ းီသည့် 1 နှစ်အရွယ်ကေလးများ(%) (ဒုတိယအကy မိ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့် ေနရာ ဆင်းရဲမှု အေခြ အေန စုစုေပါင်း 
ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ရှမ်း (ေတာင်) 95.8 100.0   96.9 95.2 96.1   1 
ကယား 92.5   81.8 100.0 80.7 89.6   2 
မန္တေလး 90.7   86.0   83.2 95.5 89.6   3 
မေကွး 87.7   84.6   86.4 88.6 87.5   4 
ပဲခူး (အေရှ့) 90.9   54.0   85.5 88.8 87.4   5 
ရှမ်း (အေရှ့) 88.3   67.9   89.6 81.5 84.6   6 
ရန်ကုန် 86.4   78.6   71.2 81.5 80.0   7 
ကချင် 83.1   66.9   65.4 89.6 79.8   8 
မွန ် 77.8   89.5   75.0 81.1 79.5   9 
စစ်ကိုင်း 78.9   78.7   76.0 79.9 78.8 10 
ဧရာဝတီ 78.1   80.8   80.3 77.3 78.4 11 
ကရင် 76.1   81.8 100.0 74.9 76.6 12 
တန င်္သာရီ 75.8   72.9   72.5 76.8 75.2 13 
ပဲခူး (အေနာက်) 67.9   81.3   79.2 59.4 69.0 14 
ရခိုင် 62.5   87.7   62.1 70.1 66.8 15 
ချင်း 57.0   87.9   57.0 80.7 62.9 16 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 58.3   66.9   59.4 60.4 59.9 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 80.4  79.7  78.4 81.4 80.3  
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5။ ေထာင်စုနှစ်ဖံွ့ဖြ ိုးမှု ပန်းတုိင် 5။ သားဖွားမိခင် ကျန်းမာေရး တုိးတက် ေကာင်းမွန်ေစရန် ။ 

ဤပန်းတိုင်အား ေစာင့်ကြ ည့် စစ်ေဆးရန် 

အတွက် ရည်မှန်းချက် 1 ရပ်နှင့် ညွှန်ကိန်း 2 ခု 

ရှိပါသည်။ (ေနာက်ဆက်တွဲကို ကြ ည့်ရှုရန်) 

5-1။ ရည်မှန်းချက် 6။ 1990 ပြ ည့်နှစ်မှ 

2015 ခုနှစ် အတွင်း သားဖွားမိခင် 

ေသဆံုးမှုနှုန်းကုိ ေလးပံုသံုးပံု ေလျှာ့

ချရန်။ 

စစ်တမ်းက ဤရည်မှန်းချက်နှင့် သက်ဆိုင် 

သည့် ညွှန်ကိန်း တစ်ခုကို လွှမး်ခြ ံု ပါသည်။ 

• ကျွမ်းကျင်သည့် ကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်း 
များဖြ င့် ေစာင့်ေရှာက် ေမွးဖွားမှု အချို း 

 

ကျွမ်းကျင်သည့် ကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်းများဖြ င့် 

ေစာင့်ေရှာက် ေမွးဖွားမှု အချို း 

ပံု (10) ကျွမ်းကျင်သည့် ကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်း 

များဖြ င့် ေစာင့်ေရှာက် ေမွးဖွားမှု အချိုး 

(ဒုတိယ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

 

ကျွမ်းကျင်သည့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများဖြ င့် 

ေစာင့်ေရှာက် ေမွးဖွားမှု အချိုး မှာ ရည်မှန်းချက် 623 

အတွက်  တရားဝင်ဒုတိယ MDG ညွှန်ကိန်း ဖြ စ်ပါ 

သည်။ ဤညွှန်ကိန်းသည် သားဖွားမိခင်များအား ကိုယ် 

ဝန်ေဆာင်စဥ် ကာလ၊ မီးဖွားစဥ်ကာလနှင့် မီးဖွားပြ ီး 

ကာလများတွင် လိုအပ်သည့် ကြ ပ်မတ်မှု၊ ေစာင့် 

ေရှာက်မှုနှင့် အကy ဥံာဏ်များ ပြ ုနိုင်ရန်နှင့် ကေလး 

ေမွးဖွားေပးရန်၊ ေမွးကင်းစ ကေလးငယ်များအား ပြ ုစု 

ေစာင့်ေရှာက်တတ်ရန် သင်တန်းေပးထားေသာ ကျွမ်း 

ကျင်သည် ့ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ (ဆရာဝန်များ၊ 

သူနာပြ ု ဆရာမများနှင့် သားဖွားဆရာများ)24 ကြ ည့်ရှု 

ေစာင့်ေရှာက်သည့် ေမွးဖွားမှု ရာခိုင်နှုန်းကို တိုင်းတာ

ပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စု အဆင့်တွင် ေမွးဖွားမှု၏ 73% 

မှာ ကျွမ်းကျင်ကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်းများ၏ ေစာင့် 

ေရှာက်မှုကို ရရိှပြ းီ မြ ို ့ပြ (89%)သည် ေကျးလက် 

(68%)ထက် ပိုမိုမြ င့်မားပါသည်။ မဆင်းရဲေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများအတွက် ဤညွှန်ကိန်း (77%) သည် 

ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ အတွက် ဤညွှန်ကိန်း 

(65%)ထက် မြ င့်မား ပါသည်။ ပြ ညန်ယနှ်င့် တိုင်းများ 

အကြ ားတွင် အေရးပါေသာ ကွာခြ ားမှုများရှိ၍ အခြ ား 

ပြ ညန်ယနှ်င့် တိုင်းများနှင့် နှိုင်းယှဥ်လျှင် နိမ့်ကျေသာ 

နှုန်းများကို ချင်းပြ ညန်ယ် (45%) နှင့် ရခိုင်ပြ ညန်ယ် 

(49%) များတွင် ေတွ့ရှိရပါသည်။ (ဇယား 5-1 ကုိ 
ကြ ည့်ပါ။) 

                                                   
23 တရားဝင် ပထမ MDG  ညွှန်ကိန်းဖြ စ်သည့် သားဖွား 
မိခင်ေသဆုံးမှုနှုန်းသည် ကy ီးမားေသာ နမူနာ အရွယ်အစား  
လိုအပ်သဖြ င့် ယင်းကို  ဤစစ်တမ်းမှ တိကျမြ င့်မားစွာဖြ င့် 
မတွက်ချက်နိုင်ပါ။ 
24 မိရိုးဖလာ အရပ်လက်သည်များ ပါဝင်ခြ င်းမရှိပါ။ 
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ဇယား 5-1။ ကျွမ်းကျင်သည့်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများဖြ င့် ေစာင့်ေရှာက်ေမွးဖွားမှု အချိုး (လွန်ခဲ့ေသာ 5နှစ် 

အတွင်းေမွးဖွားမှု များ၏%) (ဒုတိယ အကy မိ ်စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့် ေနရာ ဆင်းရဲမှု အေခြ အေန စုစုေပါင်း 
ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

မွန ် 90.1   96.4 93.8 90.2 91.2   1 
ရန်ကုန် 73.1   92.3 73.0 91.1 87.5   2 
ရှမ်း (ေတာင်) 85.8   92.0 79.9 91.7 86.8   3 
မန္တေလး 81.9   89.6 78.4 88.0 83.9   4 
ကယား 72.3 100.0 82.7 79.6 80.8   5 
တန င်္သာရီ 77.6   87.2 80.0 79.6 79.7   6 
မေကွး 75.3   89.0 72.3 79.8 76.3   7 
ပဲခူး (အေရှ့) 74.6   85.5 68.5 80.2 76.2   8 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 69.8   96.5 64.1 83.3 73.9   9 
စစ်ကိုင်း 65.6   79.1 61.9 69.2 67.1 10 
ကချင် 63.4   79.4 58.4 75.4 66.6 11 
ဧရာဝတီ 61.4   88.4 55.9 69.6 64.8 12 
ရှမ်း (အေရှ့) 60.2   80.0 52.7 77.7 63.9 13 
ပဲခူး (အေနာက်) 58.0   93.5 57.4 62.7 60.6 14 
ကရင် 55.2   80.4 41.7 61.0 58.8 15 
ရခိုင် 44.2   73.0 36.8 56.1 48.5 16 
ချင်း 41.2   61.6 42.0 52.1 45.2 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 67.9  88.6 64.6 76.9 72.5  
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6။ ေထာင်စုနှစ်ဖံွ့ဖြ ိုးမှု ပန်းတုိင် 7။ သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင် ေရရှည် တည်တ့ံမှုကုိ မုချ 

ေသချာေစရန်။ 

ပန်းတိုင် 725 ကို ေစာင့်ကြ ည့် စစ်ေဆးရန် 

ရည်မှန်းချက် 3 ရပ်နှင့် ညွှန်ကိန်း 8 ခု ရှိပါသည်။ 

(ေနာက်ဆက်တွဲကို ကြ ည့်ရှုရန်) 

• ရည်မှန်းချက် 9။ နိုင်ငံ၏ မူဝါဒနှင့် 
အစီအစဥ်များတွင် စဥ်ဆက်မပြ တ် ဖွံ့ဖြ ိုးမှု 
ဆိုင်ရာ အေခြ ခ ံ သေဘာတရား များအား 
စုစည်း ေပါင်းစပ်ေပးရန်နှင့် ပတ်ဝန်းကျင် 
ဆိုင်ရာ သယံဇာတများကို မဆုံးရှုးေစရန်၊ 

• ရည်မှန်းချက် 10။ 2015 ခုနှစ်တွင် 
ေဘးကင်းေသာ ေသာက်ေရနှင့် အညစ် 
အေကြ း သန့်ရှင်းေရး စနစ်အား အစဥ် 
လက်လှမ်းမီ မရရှိသည့် လဦူးေရ အချို း ကို 
ထက်ဝက် ေလျာ့ချရန်၊ 

• ရည်မှန်းချက် 11။ 2020 ပြ ည့်နှစ်တွင် 
ဆင်းရဲသား ရပ်ကွက်ေနသူ အနည်းဆုံး 
သန်း 100 ၏ ေနထိုင်မှုဘဝ သိသာစွာ 
တိုးတက် ေကာင်းမွနေ်စရန်၊ 

6-1။ ရည်မှန်းချက် 9။ နုိင်ငံ၏ မူဝါဒနှင့် 
အစီအစဥ်များတွင် စဥ်ဆက်မပြ တ် 
ဖံွ့ ဖြ ို းမှု ဆုိင်ရာ အေခြ ခံ သေဘာ 
တရားများအား စုစည်း ေပါင်းစပ် 
ေပးရန်နှင့် သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင် 
ဆုိင်ရာ သယံဇာတများ ဆံုးရှုးမှု 
ေလျာ့နည်းသွားေစရန်။ 

 

စစ်တမ်းက ဤရည်မှန်းချက်နှင့် သက်ဆိုင် 
သည့် ညွှန်ကိန်း 1 ခုကို လွှမ်းခြ ံုပါသည်။ 

• အစိုင်အခဲ ေလာင်စာများ သုံးစွဲသည့် 
လူဦးေရ အချိုး 

 

                                                   
25 ဤပန်းတိုင်အားကြ ည့်ရှုစစ်ေဆးရန် ရည်မှန်းချက် (၃) 
ရပ်နှင် ့ ညွှန်ကိန်း (၈) ခုရှိပါသည်။ ဤ စစ်တမ်းက ဤ 
ရည်မှန်းချက်များ အတွက် ညွှန်ကိန်း (၄) ခုကိုသာ 
ေဖာ်ပြ ပါသည်။ (ညွှန်ကိန်း ၂၉၊ ၃၀၊ ၃၁၊ ၃၂) 

အစုိင်အခဲေလာင်စာများ သံုးစဲွသည့် လူဦးေရအချို း 

ရည်မှန်းချက် 926 အတွက် တရားဝင် MDG 

ညွှန်ကိန်း များအနက် ညွှန်ကိန်း တစ်ခုမှာ အစိုင်အခဲ 

ေလာင်စာများ သုံးစွဲသည့်လူဦးေရအချို း ဖြ စ်ပါသည်။ 

အိမ်ေထာင်စုများ၏ အစိုင်အခဲေလာင်စာ သုံးစွဲမှုနှင့်  

အိမ်တွင်း ေလထ ုညစ်ညမ်းမှု၊ သစ်ေတာ ပြ ုနး်တးီမှု၊ 

ေမြ ပြ ို စားမှု၊ ဖန်လုံ အိမ်ဓာတ်ေငွ့ထုတ်လွှတ်မှု အကြ ား 

အေရးကy းီေသာ ချိတ်ဆက်မှုများ ရှိပါသည်။ စစ်တမ်း

မှစာရင်းအင်း အချက်အလက်များအရ မြ န်မာနိုင်ငံ၏ 

လူဦးေရ အများစု (92%) မှာ အစိုင်အခဲ ေလာင်စာ 

များကို အသုံးပြ ုကြ ပါသည။် ေကျးလက်တွင် 96% 

နှင့် မြ ို ့ပြ တငွ် 82% ရှိသဖြ င့် အစိုင်အခဲ ေလာင်စာ 

သုံးစွဲမှုနှုန်းမှာ ေကျးလက်သည် မြ ို ့ပြ ထက် သိသာစွာ 

မြ င့်မားပါ သည်။ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများတွင် 

မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများထက် အစိုင်အခဲ 

ေလာင်စာ သုံးစွဲသည့် အမိ်ေထာင်စုအချို း ပိုမို မြ င့်မား 

ပါသည်။ ပြ ည်နယန်ငှ့် တိုင်းများတွင် ဤညွှန်ကိန်း 

သည် သိသာစွာ ကွဲပြ ား ခြ ားနားပါသည်။ ရန်ကုန်တိုင်း 

တွင် အနိမ့်ဆုံး 69% ဖြ စ၍် ပဲခူးတိုင်း (အေရှ့ပိုင်း) 

တွင် 84% ရှိပါသည်။ (ဇယား 6-1 ကုိ ကြ ည့်ပါ။) 

                                                   
26 ဤစစ်တမ်းက မလွှမ်းခြ ံု နိုင်ေသာ တရားဝင် MDG 
ညွှန်ကိန်း(၄)ခ ု ရှိပါသည်။ အတိအကျ ေပြ ာရေသာ် သစ် 
ေတာ ဖုံးလွှမ်းထားသည့် ေမြ ဧရိယာအချိုး၊ ေမြ မျက်နှာပြ င် 
ဧရိယာအနက် ဇီဝမျို းစုံမျို းကွဲများကို ထိန်းသိမ်းရန် 
ကာကွယ် ေစာင့်ေရှာက်ထားေသာ ေမြ ဧရိယာအချိုး၊ 
ဂျီဒီပီ(PPP) အေမရိကန်ေဒါ်လာ တစ်ေဒါ်လာတွင် စွမ်း 
အင်အသုံးပြ ုမှု (စက်သုံးဆီနှင့် ညီမျှချက်အရ ကီလိုဂရမ်) 
နှင့် ကာဗွန်ဒိုင် ေအာက်ဆိုဒ် ဓာတ်ေငွ့ထုတ်လွှတ်မှု(လူ
တစ်ဦးလျှင်)နှင့် အိုဇုန်းလွှာပါးလာေစသည့် CFCs များ 
(ODP တန ်များ)  သုံးစွဲမှုတို့ ဖြ စ်ပါသည်။ 
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ဇယား 6-1။ အစိုင်အခဲ ေလာင်စာများ သုံးစွဲသည့် လူဦးေရ အချိုး (%) (ပထမ အကy မိ ်စစ်တမ်း) 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ ဆင်းရဲမှု အေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 
ရန်ကုန် 87.7 63.3   83.9 66.6 69.2   1 
ပဲခူး (အေရှ့) 89.5 56.7   77.2 87.4 84.3   2 
ကယား 97.8 81.0   97.3 88.4 91.4   3 
ဧရာဝတီ 93.3 90.7   93.9 92.4 92.9   4 
ပဲခူး (အေနာက်) 95.5 81.4   95.1 93.3 93.9   5 
ရှမ်း (အေရှ့) 97.3 82.8   95.7 92.3 94.0   6 
မေကွး 96.4 87.5   96.3 95.0 95.6   7 
ရခိုင် 95.4 99.6   97.0 95.9 96.3   8 
မန္တေလး 99.2 92.0   99.1 96.0 97.2   9 
စစ်ကိုင်း 97.5 97.1   96.7 97.7 97.4 10 
ကရင် 98.7 89.9 100.0 97.1 97.5 11 
မွန ် 97.8 96.0   95.8 98.0 97.5 12 
ရှမ်း (ေတာင်) 99.1 92.4   98.4 97.0 97.6 13 
ကချင် 98.9 97.0   98.3 98.4 98.3 14 
တန င်္သာရီ 98.9 98.0   98.2 98.9 98.7 15 
ချင်း 99.1 99.3 100.0 96.8 99.1 16 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 99.5 97.7   99.7 98.6 99.1 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 96.0 81.6   95.2 90.5 92.3  
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6-2။ ရည်မှန်းချက် 10။ 2015 ခုနှစ် တွင် 

ေဘးကင်းေသာ ေသာက်ေရ နှင့် 

အညစ်အေကြ း သန့်ရှင်းေရး စနစ် 

အား လက်လှမ်းမီ မရရိှသည့် လူဦး 

ေရ အချိုးကုိ ထက်ဝက် ေလျှာ့ချရန်။ 

ေကာင်းမွန်သည့် ေရဇာစ်မြ စ်အားအစဥ် လက်လှမ်း 

မီ ရရိှသည့် လူဦးေရ အချို း 

ပံု (11) ေကာင်းမွန်သည့် ေရဇာစ်မြ စ်အား အစဥ် 

လက်လှမ်းမီ ရရှိသည့် လူဦးေရ အချိုး 

(ပထမ အကy ိမ ်စစ်တမ်း) 

 

ရည်မှန်းချက် 10 အတွက် တရားဝင် MDG 

ညွှန်ကိန်းသည် မြ ို ့ပြ နှင့် ေကျးလက်တွင် ေကာင်းမွန် 

သည့် ေရဇာစ်မြ စ်အား အစဥ် လက်လှမ်း မီရရှိသည့် 

လူဦးေရ အချိုးဖြ စ်ပါသည်။ မသန့် ရှင်းေသာ ေရ 

သုံးစွဲမှုသည် ဖံွ့ ဖြ ို းဆဲနိုင်ငံများတွင် ေရာဂါကူးစက် 

ပြ န့် ပွားမှု၏ တိုက်ရိုက် အေကြ ာင်းတရားပင် ဖြ စ်ပါ 

သည်။ ဤညွှန်ကိန်းသည် ေရေကာင်းေရသန့်ကို ပိုမို 

လက်လှမ်းမီ ရရှိသည်နှင့်အမျှ အမှန်တကယ် ေရ 

သုံးစွဲမှု ပိုမို များလာေစသည် ဆိုသည့် ယူဆချက် 

အေပါ်တွင် အေခြ ပြ ုထားပါသည်။ အဓိကအားဖြ င့် 

ေကျးလက်တွင် ေရေကာင်းေရသန့်  လက်လှမ်းမီ ရရှိ 

မှုအချို း(55%) နိမ့်ကျမှုေကြ ာင့် ပြ ညေ်ထာငစု် အဆင့် 

တွင် ဤအချိုးသည် 63%သာ ရှိေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါ 

သည်။ လက်လှမ်းမီရရှိမှုသည် မြ ို ့ပြ တငွ် ပိုမိုေကာင်း 

မွန်၍ အချို း 90% ရှိပါသည်။ ေဘးကင်းေသာ 

ေသာက်ေရရရှိေရးအတွက် အထူးသဖြ င့် ပြ ဿနာရိှ 

ေသာ ေကျးလက်ေဒသများမှာ ဧရာဝတီတိုင်း (36%) 

နှင့် ရခိုင်ပြ ည်နယ် (41%)တို့မှ ဖြ စ်ပါသည်။ အဆင် 

ေပြ လွယ်ကူ၍ ေဘးကင်းေသာ ေသာက်ေရ ဇာစ်မြ စ် 

အား လက်လှမ်းမီ ရရှိသည့် ဆင်းရဲသူ အချို းသည် 

မဆင်းရဲသူ အချို းထက် ေလျာ့နည်းပါသည်။ (နှိုင်းယှဥ် 

မှုအရ 59% နှင့် 64% ြဖစ်ပါသည်။) (ဇယား 6-2 နှင့် 
ပံု 11 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

 

 

ေကာင်းမွန်ေသာ အညစ်အေကြ း သန့်ရှင်းေရးစနစ် 

လက်လှမ်းမီ ရရိှသည့် လူဦးေရအချို း 

ပံု (12) ေကာင်းမွန်ေသာ အညစ်အေကြ း 

သန့် ရှင်းေရးစနစ် လက်လှမ်းမီ ရရှိသည့် 

လူဦးေရ အချိုး (ပထမ အကy ိမ ်စစ်တမ်း) 
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မြ ို ့ပြ နှင့် ေကျးလက်တွင် ေကာင်းမွန်ေသာ 

အညစ်အေကြ း သန့် ရှင်းေရးစနစ် လက်လှမ်းမီ ရရှိ 

သည့် လူဦးေရ အချိုးသည် ရည်မှန်းချက် 10 ၏ 

တရားဝင် ဒုတိယ MDG ညွှန်ကိန်း ဖြ စ်ပါသည်။ 

ပြ ည်ေထာင်စု အဆင့်တွင် မြ ို ့ပြ  အိမ်ေထာင်စု၏ 

76% နှင့် ေကျးလက် အိမ်ေထာင်စု၏ 64% သည် 

ေကာင်းမွန်သည့် အညစ်အေကြ း သန့်ရှင်းေရးစနစ်ကို 

သုံးစွဲကြ ပါသည်။ အိမ်ေထာင်စု အားလုံး၏ ပျှမ်းမျှ 

ေကာင်းမွန်သည့် အညစအ်ေကြ း သန့်ရှင်းေရးစနစ ်

သုံးစွဲမှု အချို းမှာ 67% ဖြ စ်ပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ အိမ် 

ေထာင်စုများက မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများထက် 

ေကာင်းမွန်သည့် အညစ်အေကြ း သန့်ရှင်းေရးစနစ ်

သုံးစွဲမှုနှုန်း ေလျာ့နည်းပြ းီ 59% နှင့် 71% အသီးသီး 

ရှိကြ ပါသည်။ အိမ်ေထာင်စုဦးေရ၏ 60% ေအာက် 

ေကာင်းမွန်သည့် အညစအ်ေကြ း သန့်ရှင်းေရးစနစ ်

သုံးစွဲသည့် ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်းများတွင် ရခိုင်ပြ ညန်ယ် 

36%၊ တန င်္သာရီတိုင်း 53% နှင့် ပဲခူးတိုင်း (အေနာက် 

ပုိငး်) 56% တို့ပါဝင်ကြ ပါသည်။ (ဇယား 6-3 ကုိ 
ကြ ည့်ပါ) 

 

 

ဇယား 6-2။ အဆင်ေပြ လွယ်ကူ၍ ေဘးကင်းေသာ ေသာက်ေရ ဇာစ်မြ စ်27 လက်လှမ်းမီ ရရှိသည့် လူဦးေရ အချိုး 

(ပထမ အကy မိ ်စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့် ေနရာ ဆင်းရဲမှု အေခြ အေန စုစုေပါင်း 
SD and ပြ ည်ေထာင်စု 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ကယား 83.5 97.0 87.7 89.0 88.5   1 
မွန ် 84.7 94.7 79.1 88.6 86.6   2 
ရန်ကုန် 63.8 97.4 93.5 84.6 86.1   3 
ကချင် 79.0 97.2 78.8 88.0 83.9   4 
ချင်း 74.9 84.7 72.8 88.9 77.0   5 
ရှမ်း (အေရှ့) 71.5 94.9 67.5 85.8 75.8   6 
မန္တေလး 68.7 96.3 66.6 81.4 75.5   7 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 69.3 94.3 68.2 80.9 74.4   8 
ပဲခူး (အေရှ့) 69.2 93.7 73.4 73.0 73.1   9 
စစ်ကိုင်း 57.8 74.5 58.5 60.5 59.9 10 
မေကွး 53.7 94.1 52.1 60.4 56.8 11 
ပဲခူး (အေနာက်) 53.4 82.7 57.7 54.9 55.8 12 
ကရင် 53.1 70.7 40.7 57.5 55.4 13 
တန င်္သာရီ 49.2 79.4 52.8 53.9 53.5 14 
ရှမ်း (ေတာင်) 46.3 78.4 40.8 61.4 52.8 15 
ရခိုင် 33.9 71.7 42.6 40.6 41.4 16 
ဧရာဝတီ 30.1 76.4 43.1 32.8 36.1 17 

ပြ ည်ေထာင်စု 55.3 89.6 59.4 64.2 62.6  
 

                                                   
27 သုံးစွဲသူ၏ ေနအိမ်မှ 1 ကီလိုမီတာ (30 မိနစ်ခန့်  လမ်းေလျှာက် အကွာအေဝး)အတွင်း ေဘးကင်းသည့် ေသာက်ေရ ဇာစ်မြ စ ်
အား အစဥ်လက်လှမ်းမီ ရရှိသည့် လူဦးေရအချိုး။ ေဘးကင်းသည့် ေသာက်ေရဇာစ်မြ စ်တွင် ကိုယ်ပိုင်နှင့် အများသုံး ေရပိုက် 
ေခါင်းမှ ေရနှင့် ပိုက်မှလာသည့်ေရ၊ အဝီစိတွင်းေရ၊ တုံကင်ေရ၊ အကာအကွယ်ပြ ုထားသည့် ေရတွင်း၊ ေရကန်၊ စမ်းေရနှင့် 
မိုးေရများပါဝင်၍ စီးပွားဖြ စ်ေရာင်းချသည့် ေသာက်ေရသန့်ဘူးများ၊ ပျံကျေရသည်များေရာင်းချသည့်ေရ (ေရစည်ထရပ်ကားနှင့် 
ေရစည်လှည်း အပါအဝင်) အကာအကွယ်မဲ့သည့် လက်ယက်တွင်းများ၊ စမ်းေရ၊ ေရကန် (သို့မဟုတ်) အကာအကွယ်မဲ့ေသာ 
မိုးေရ၊ မြ စ်ေရ၊ ေချာင်းေရနှင် ့ေရကန်ကy ီးမှ ေရ၊ ဆည်ေရတို့ မာှ ေဘးကင်းသည့် ေသာက်ေရဇာစ်မြ စ်တွင် မပါဝင်ပါ။ 
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ဇယား 6-3။ ေကာင်းမွန်ေသာ အညစ်အေကြ း သန့် ရှင်းေရး စနစ် လက်လှမ်းမီ ရရှိသည့် လူဦးေရ အချိုး28 (%) 

(ပထမ အကy မိ ်စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့် ေနရာ ဆင်းရဲမှု အေခြ အေန စုစုေပါင်း 
ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ကချင် 82.1 75.2 75.1 84.1 80.1   1 
ကယား 78.7 79.6 73.4 81.9 79.0   2 
မွန ် 77.5 85.4 72.1 80.9 79.0   3 
ရန်ကုန် 74.4 76.8 59.0 79.2 76.2   4 
ဧရာဝတီ 73.8 79.3 69.8 76.8 74.8   5 
ပဲခူး (အေရှ့) 70.4 81.8 73.1 71.9 72.3   6 
စစ်ကိုင်း 71.8 74.9 69.7 73.1 72.2   7 
မန္တေလး 71.5 73.1 66.7 75.3 72.0   8 
ရှမ်း (ေတာင်) 67.1 72.6 63.2 71.9 68.4   9 
ချင်း 63.5 76.3 64.3 72.0 66.3 10 
ကရင် 63.8 79.3 49.4 68.2 65.9 11 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 55.8 74.8 55.7 64.3 59.9 12 
ရှမ်း (အေရှ့) 50.2 83.3 42.3 74.0 57.6 13 
မေကွး 53.9 75.2 43.2 65.2 56.0 14 
ပဲခူး (အေနာက်) 52.5 79.7 43.8 61.3 55.6 15 
တန င်္သာရီ 49.8 67.1 36.3 62.1 53.4 16 
ရခိုင် 29.3 61.4 31.2 38.6 35.8 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 64.4 75.6 58.7 71.4 67.3  

 

 

                                                   
28 ေကာင်းမွန်ေသာ အညစ်အေကြ း သန့် ရှင်းေရးစနစ်ကို လက်လှမ်းမီခြ င်းဆိုသည်မာှ လူ၏ကျင်ကy းီ၊ ကျင်ငယ် အညစ်အေကြ း 
များအား လူ၊ တိရစ္ဆာန်နှင် ့ပိုးမွှားတို့နှင့် မထိေတွ့ေစေရးအတွက် ကျန်းမာေရးအရ သီးခြ ားခွဲခြ ားထားရှိသည့် မိမိအိမ်ေထာင်စုသာ
အသုံးပြ ုနိုင်သည့် အိမ်သာများကို လက်လှမ်းမီသည့် လူဦးေရအချိုးဖြ စ်ပါသည်။ ယင်းစနစ်တွင်  ေရစလုတ်ပါေရဆွဲနှင့် 
ေရေလာင်းအိမ်သာ၊ ေခြ တင်ခုံအဖုံးပါ တွင်းဖုံးအိမ်သာ၊  ေြခတင်ခုံအဖုံးမပါ တွင်းလွဲ တွင်းဖုံး အိမ်သာ၊ ေခြ တင်ခုံအဖုံးမပါ တွင်းဖုံး 
အိမ်သာများ ပါဝင်ပါသည်။ 
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6-3။ ရည်မှန်းချက် 11။ 2020 ပြ ည့်နှစ် 

တွင် ဆင်းရဲသား ရပ်ကွက်ေနသူ 

အနည်းဆံုး သန်း 100 ၏ ေနထုိင်မှု 

ဘဝ သိသာစွာ တုိးတက် ေကာင်းမွန် 

ေစရန်။ 

အာမခံချက်ရိှေသာ ေနထုိင်ပုိင်ခွင့် ရရိှသည့် 

အိမ်ေထာင်စုများ အချို း 

ရည်မှန်းချက် 11 အတွက် တရားဝင်MDG 

ညွှန်ကိန်းသည် အာမခံချက် ရှိသည့် ေနထိုင်ပိုင်ခွင့် 

ရသည့် အိမ်ေထာင်စုများ အချိုးဖြ စ်ပါသည်။ အာမခံ 

ချက်ရှိသည့် ေနထိုင်ပိုင်ခွင့် ဆိုသည်မှာ တရားဥပေဒ 

နှင့်အညီမဟုတ်သည့် နှင်ထုတ်မှု မခံရေစေရးအတွက် 

နိုင်ငံေတာ် အစိုးရထံမှ ထိေရာက်ေသာ ကာကွယ် 

ေစာင့်ေရှာက်မှုကို တစ်ဦးချင်းနှင့် အဖွဲ့အစည်းများက 

ရရှိသည့် အခွင့်အေရး ဖြ စ်ပါသည်။ အာမခံချက် ရှိ 

သည့် ေနထိုင်ပိုင်ခွင့် မရသည့် အိမ်ေထာင်စုများကို 

ကျူးေကျာ် ေနထိုင်သူများ (ငှားရမ်းခေပးသည်ဖြ စေ်စ၊ 

သို့မဟုတ် မေပးသည် ဖြ စေ်စ) အိမ်မဲ့ ယာမဲ့များနှင့် 

တရားဝင် သေဘာတူညီမှု စာချုပ်စာတမ်းမရှိဘဲ ေန 

ထိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စုများဟု အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ပါသည်။ 

စစ်တမ်းမှ စာရင်းအင်း အချက်အလက်များ အရ 

ေကျးလက်နှင့် မြ ို ့ပြ တွင် အိမ်ေထာင်စုအားလုံး နီးပါး 

သည် အာမခံချက်ရှိသည့် ေနထိုင်ပိုင်ခွင့်ရ၍ 99% 

ရှိပါသည်။ ဆင်းရဲသည့် အိမ်ေထာင်စုများနှင့် မဆင်းရဲ 

သည့် အိမ်ေထာင်စုများတွင် ဤညွှန်ကိန်းသည် ကွဲပြ ား

ခြ ားနားမှု မရှိပါ။ အာမခံချက်ရှိသည့် ေနထိုင်ခွင့်နှင့် 

ပတ်သက်၍ အနိမ့်ဆုံးညွှန်ကိန်း (90% နှင့် 95%)ကို 

တန င်္သာရီတိုင်း၏ မြ ို ့ပြ မ ှမဆင်းရဲသည့် အိိမ်ေထာင်စ ု

များတွင် ေတွ့ရှိရပါသည်။ (ဇယား 6-4 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

 

ဇယား 6-4။ အာမခံချက်ရှိေသာ ေနထိုင်ပိုင်ခွင့်ရရှိသည့် အိမ်ေထာင်စုများ(%) (ပထမ အကy မိ ်စစ်တမ်း) 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ ဆင်းရဲမှု အေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 
ကယား 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   1 
ပဲခူး (အေနာက်) 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   1 
ချင်း 100.0   99.6   99.8 100.0   99.9   3 
ကရင်   99.9   99.1   98.9   99.9   99.8   4 
ကချင် 100.0   99.2 100.0   99.7   99.8   5 
မေကွး   99.8   99.0   99.8   99.7   99.7   6 
ပဲခူး (အေရှ့)   99.8   99.1   99.3   99.8   99.7   7 
ရှမ်း (ေမြ ာက်)   99.7   99.6   99.5   99.8   99.7   8 
ရှမ်း (ေတာင်)   99.4 100.0   99.7   99.5   99.6   9 
ရှမ်း (အေရှ့)   99.6   99.5   99.6   99.5   99.6 10 
ဧရာဝတီ   99.3   99.7   99.4   99.3   99.4 11 
မွန ်   99.2   99.7   99.1   99.4   99.3 12 
မန္တေလး   99.5   98.7   99.2   99.3   99.3 13 
စစ်ကိုင်း   99.5   97.8   99.2   99.2   99.2 14 
ရခိုင်   99.6   97.6   99.3   99.2   99.2 15 
ရန်ကုန်   99.3   98.9   98.7   99.1   99.0 16 
တန င်္သာရီ   98.1   89.5   99.3   95.2   96.3 17 
ပြ ည်ေထာင်စု   99.5   98.8   99.4   99.3   99.3  
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7။ ေထာင်စုနှစ်ဖံွ့ဖြ ိုးမှု ပန်းတုိင် 8။   ဖံွ့ ဖြ ိုးမှုအတွက် တစ်ကမ္ဘာလံုးဆုိင်ရာ ပူးေပါင်း လက်တဲွ 

ေဆာင်ရွက်ေရးအား ဖြ စ်ေပါ်တုိးတက်ေစရန်။ 

ဤပန်းတိုင်ကို ေစာင့်ကြ ည့် စစ်ေဆးရန် 

အတွက် ရည်မှန်းချက် 7 ရပ်နှင့် ညွှန်ကနိ်း 16 ခ ုရှိပါ 

သည်။ (ေနာက်ဆက်တွဲကို ကြ ည့်ရှုရန်) ဤစစ်တမ်းက 

ရည်မှန်းချက် 16 ၏ ညွှန်ကိန်း 1 ခ ု (45 ခ ုေမြ ာက်) 

ကို လွှမး်ခြ ံု ပါသည်။ 

• 15-24နှစ် အရွယ်ရိှသူများ၏ အလုပ် 
လက်မဲ့နှုန်း၊ ကျား၊ မ အလိုက် စုစုေပါင်း 

7-1။ ရည်မှန်းချက် 16။ ဖံွ့ ဖြ ို းဆဲ နုိင်ငံများ 
နှင့် ပူးေပါင်း ေဆာင်ရွက်ခြ င်းဖြ င့် 
လူငယ်များအတွက် သင့်တင့် 
ေလျာက်ပတ်၍ အကျို းရိှသည့် 
အလုပ်အကုိင် ဆုိင်ရာ မဟာဗျူဟာ 
များ တုိးမြ င့်ှပြ းီ အေကာင်အထည် 
ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ရန်။ 

15-24 နှစ် အရွယ်ရှိသူများ၏ အလုပ် လက်မ့ဲနှုန်း၊ 

ကျား၊ မ အလုိက် စုစုေပါင်း 

15-24နှစ်အရွယ်ရှိသူများ၏ အလုပ်လက်မဲ့ 

နှုန်းသည် ရည်မှန်းချက် 16 အတွက် တရားဝင် MDG 

ညွှန်ကိန်း  ဖြ စ်ပါသည်။  ဤညွှန်ကိန်းသည်  လူငယ် 

များ၏ စီးပွားေရးနှင့် လူမှုေရးတွင် ေပါင်းစည်းပါဝင် 

မှုနှင့် ပိုမိုကျယ်ပြ န့်ေသာအားဖြ င့် နိုင်ငံေတာ် အစိုးရ 

၏ မူဝါဒများ၊ အစီအစဥ်များနှင့် စီးပွားေရး စွမ်းေဆာင်

မှု၏   အတိုင်းအတာ တစ်ခုဖြ စ်ပါသည်။ စစ်တမ်းမှ 

စာရင်းအင်း အချက်အလက်များအရ စာရင်းနှစ်ကy မိ် 

ေကာက်ယူမှု နှစ်ခုစလုံးတွင် ပြ းီခဲ့ေသာ 6 လ အတွင်း 

15-24နှစ် အရွယ်ရှိ သူများ၏ အလုပ် လက်မဲ့နှုန်း29 

သည်  4% ြဖစ်ပါသည်။ စာရင်းနှစ်ကy ိမ် ေကာက်ယူမှု 
                                                   
29 အလုပ်လက်မဲ့များမှာ သတ်မှတ်ရည်ညွှန်းေသာ ကာလ 
အတွင်း အလုပ်အကိုင်မရှိဘဲ အလုပ်အကိုင် ရရှိေရး 
အတွက် အသင့် ရှိသူများဖြ စ၍် လုပ်ခရ အလုပ်အကိုင် 
ရှာေဖွသူများနှင့် ကိုယ်တိုင် လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ရန် ပြ ငဆ်င် 
ေနသူများ ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ 

နှစ်ခုစလုံးတွင် ေကျးလက်နှင့် မြ ို ့ပြ  အလုပ်လက်မဲ့ 

နှုန်း မှာ သိသာစွာ ကွဲပြ ားခြ ားနား၍ 3% နှင့် 10% 

အသီးသီး ရှိကြ ပါသည်။ ဆင်းရဲသူများ၏ အလုပ် 

လက်မဲ့နှုန်းမှာ မဆင်းရဲသူများထက် ေလျာ့နည်းပြ းီ 

အမျို းသမီးများ၏ အလုပ်လက်မဲ့ နှုန်းသည်လည်း 

အမျိုးသားများထက် ေလျာ့နည်းပါသည်။ စာရင်း 

နှစ်ကy မိ် ေကာက်ယူမှုမှ အများဆုံး ကွဲလွဲချက်ကို 

ချင်းပြ ညန်ယ်တငွ် ေတွ့ရှိရ၍ ပထမအကy မိ ် စာရင်း 

ေကာက်ယူရာတွင် 10% ရှိပြ းီ ဒုတိယအကy မိ်တငွ် 5% 

ရှိပါသည်။ ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်းများ အကြ ားတွင် အလုပ် 

လက်မဲ့နှုန်းသည် သိသာစွာ ကွဲပြ ားခြ ားနား၍ ရခိုင် 

ပြ ညန်ယတ်ငွ် အမြ င့်မားဆုံးနှုန်းနှင့် ကယားပြ ညန်ယ် 

တွင် အနိမ့်ဆုံးနှုန်းကို ေတွ့ရှိရပါသည်။ (ဇယား 7-1 
နှင့် 7-2 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 
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ဇယား 7-1။ လွန်ခဲ့ေသာ 6 လအတွင်း 15-24 နှစ်အရွယ်ရှိသူများ၏ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း (%)  

(ပထမ အကy မိ ်စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့် ေနရာ ဆင်းရဲမှု အေခြ အေန ကျား/မ စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် 
ပြ ည်ေထာင်စု ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ မ ကျား တန်ဖုိး အဆင့် 

ကယား 0.0   0.0   0.0   0.0   0.0   0.0   0.0   1 
ရှမ်း (ေတာင်) 0.2 10.5   0.9   2.9   1.7   2.3   2.0   2 
မန္တေလး 1.3   5.3   2.5   1.7   2.4   1.8   2.1   3 
ဧရာဝတီ 2.0   4.4   2.6   2.1   1.9   2.8   2.3   4 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 1.5   7.3   3.1   1.2   2.6   1.9   2.3   5 
မေကွး 1.8 10.7   3.5   1.3   3.3   1.4   2.3   6 
ကချင် 2.4   2.5   2.9   1.9   3.2   1.1   2.4   7 
စစ်ကိုင်း 1.7   9.3   2.4   2.6   2.6   2.4   2.5   8 
ရှမ်း (အေရှ့) 1.0 11.3   1.1   5.4   1.9   4.1   2.9   9 
ပဲခူး (အေနာက်) 2.6   9.3   3.8   2.7   2.8   3.7   3.2 10 
ပဲခူး (အေရှ့) 3.0   7.2   2.4   4.0   2.7   4.3   3.4 11 
တန င်္သာရီ 3.4   8.5   4.9   4.0   2.7   6.9   4.3 12 
ကရင် 3.5 10.2   0.0   5.2   6.1   1.6   4.4 13 
မွန ် 5.8 14.3 13.1   5.4   5.6   9.3   7.1 14 
ချင်း 8.2 16.7 10.6   6.2   4.4 13.8   9.6 15 
ရန်ကုန် 2.5 13.7 10.4   9.6   8.2 11.9   9.8 16 
ရခိုင် 9.9 17.1 10.6 12.1 10.7 12.9 11.5 17 

ပြ ည်ေထာင်စု 2.7 10.4  3.9  4.1  3.9  4.2  4.1  
 

ဇယား 7-2။ လွန်ခဲ့ေသာ 6 လအတွင်း 15-24 နှစ်အရွယ်ရှိသူများ၏ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း (%)  

(ဒုတိယ အကy မိ ်စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့် ေနရာ ဆင်းရဲမှု အေခြ အေန ကျား/မ စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် 
ပြ ည်ေထာင်စု ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ မ ကျား တန်ဖုိး အဆင့် 

ကယား 0.0   0.0   0.0   0.0   0.0   0.0   0.0   1 
မေကွး 1.0   3.6   1.9   0.5   0.9   1.4   1.2   2 
ကရင် 1.0   7.8   0.0   2.2   2.8   0.6   2.0   3 
ရှမ်း (ေတာင်) 0.6   8.9   1.1   2.8   0.8   3.3   2.0   4 
မန္တေလး 1.5   4.5   1.9   2.3   2.1   2.0   2.1   5 
စစ်ကိုင်း 2.0   2.8   1.8   2.2   1.8   2.4   2.1   6 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 1.8   5.5   2.9   1.3   2.4   2.1   2.3   7 
ပဲခူး (အေနာက်) 1.8   8.7   2.5   2.4   2.8   1.8   2.4   8 
ဧရာဝတီ 2.3   3.9   3.6   1.9   2.5   2.4   2.5   9 
တန င်္သာရီ 1.4   7.1   1.6   3.2   2.4   2.9   2.6 10 
ရှမ်း (အေရှ့) 1.7   8.9   0.9   5.8   2.0   4.3   2.9 11 
ကချင် 3.4   0.9   3.5   2.5   2.7   3.4   3.0 12 
ပဲခူး (အေရှ့) 3.4 12.3   5.1   4.2   4.0   5.2   4.5 13 
ချင်း 4.1 12.6   6.3   2.2   5.0   5.9   5.5 14 
မွန ် 6.5   6.2   7.0   6.3   5.7   7.7   6.5 15 
ရန်ကုန် 1.4 14.3 11.1   9.9   8.0 12.8 10.2 16 
ရခိုင် 9.8 16.5 11.8 10.8 11.0 11.6 11.2 17 

ပြ ည်ေထာင်စု 2.5 9.5  3.6  4.0  3.7  4.1  3.8  
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ေနာက်ဆက်တဲွ - 1။ ေထာင်စုနှစ် ဖံွ့ ဖြ ိုးမှု ပန်းတုိင်များ သုိ့ ေအာင်မြ င်စွာ ေရာက်ရိှေရး နှင့် 

ပတ်သက်၍ တုိးတက်မှု အေခြ အေန ကုိ ေစာင့်ကြ ည့် စစ်ေဆးသည့် ရည်မှန်းချက်များ နှင့် 

ညွှန်ကိန်းများ။ 

ပန်းတုိင်များနှင့် ရည်မှန်းချက်များ တုိးတက်မှုကုိေစာင့်ကြ ည် ့စစ်ေဆးသည့် ညွှန်ကိန်းများ 

ပန်းတိုင် 1။ အလွန်အမင်းဆင်းရနဲွမ်းပါးမှုနှင့် ငတ်မွတ်မှုလုံးဝပေပျာက်ေစရန်၊ 
ရည်မှန်းချက် 1။ 1990 ပြ ည့်နှစ်မှ 2015 ခုနှစ်အတွင်း 
တစ်ေန့လျှင် အေမရိကန် ေဒါ်လာ တစ်ေဒါ်လာ ေအာက် 
ဝင်ေငွရှိသူ လူဦးေရ အချိုးအား ထက်ဝက် ေလျာ့ချရန်၊ 

1။ တစ်ေန့လျှင် အေမရိကန် ေဒါ်လာ တစ်ေဒါ်လာ (PPP) ေအာက် ဝင်ေငွရရှိသူ 
လူဦးေရအချိုးက 

2။ ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှု ကွာဟချက် အချိုး (ဆင်းရဲနမွ်းပါးခြ င်း ဖြ စေ်ပါ်ကy မိ ်x ဆင်းရဲ 
နွမ်းပါးခြ င်း၏ နက်ရိှုင်းမှု) 

3။ တစ်မျိုးသားလုးံ သုံးစွဲမှုတွင် အဆင်းရဲဆုံး ငါးစိတ် တစ်စိတ ်(20%) 
အိမ်ေထာင်စုများ၏ ပါဝင်မှု အချိုး 

ရည်မှန်းချက် 2။ 1990 ပြ ည့်နှစ်မှ 2015 ခုနှစ ်အတွင်း 
ငတ်မွတ်ခြ ငး် ခံစားရေသာ လဦူးေရ အချိုးအား ထက်ဝက် 
ေလျှာ့ချရန်၊ 

4။ 5 နှစ်ေအာက် ပုံမှန ်ကိုယ်အေလးချိန် မပြ ည့်ေသာ ကေလးပျံ့နှံ့မှု 
5။ အစားအစာမှ ခွန်အား ရရှိရန်၊ စားသုံးမှု အနည်းဆုံး အဆင့်ေအာကရ်ှိ လူဦးေရ 
အချိုး 

ပန်းတိုင် 2။ ကမ္ဘာအနှံ့မူလတန်းပညာတတ်ေမြ ာက်ကြ ေစရန၊် 
ရည်မှန်းချက် 3။ 2015 ခုနှစ်တွင် ကေလးသူငယ်များ၊ 
ေယာကျ်ားကေလးနှင့် မိန်းကေလးအားလုံး  မူလတန်း ပညာပြ းီ 
ေမြ ာက်နိုင်ေစရန်၊ 

6။ မူလတန်းအဆင့် အသားတင် ေကျာင်းဝင်နှုန်း 
7။ အဆင့် 1 (သူငယ်တန်း)မ ှအဆင့် 5 (စတုတ္ထတန်း) အထိ ေရာက်ရှိလာေသာ 
ေကျာင်းသားများ အချိုး 

8။ 15 - 24 နှစ်အရွယ် ရှိသူများ၏ စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှုန်း 
ပန်းတိုင် 3။ ကျား၊ မတန်းတူညီမျှေရးအား မြ ှင့်တင်၍ အမျိုးသမီးများအား ေဆာင်ရွက်ပိုင်ခွင့် ရရှိ ေစရန်၊ 
ရည်မှန်းချက် 4။ ဖြ စ်နိုင်ပါက 2005 ခုနှစ်တွင် 
မူလတန်း၊ အလယ်တန်းနှင့် အထက်တန်း ပညာေရး၌ ကျား၊ မ 
အခွင့်အေရး မတူညီမှု ပေပျာက်ေစရန်နှင့်  2015 ခုနှစ ်
ထက် ေနာက်မကျေစပဲ ပညာေရးအဆင့်အားလုံး၌ ဖယ်ရှားပြ းီ 
ဖြ စရ်န၊် 

9။ မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းနှင့် အဆင့်မြ င့်ပညာေရးရှိ ကျား၊   မ 
အချိုးများ 

10။ 15-24 နှစ်အရွယ်ရှိ ကျား၊ မ စာတတ်ေမြ ာကမ်ှုအချို း 
11။ လယ်ယာမဟုတ်ေသာ အခြ ားက�များ၌ လုပ်ခရ အလုပ်အကိုင်တွင် 
အမျိုးသမီးများ၏ ပါဝင်မှု အချိုး 

12။ အမျိူ းသားလွှတ်ေတာ်တွင် အမျိုးသမီး ကိုယ်စားလှယ်များ၏ ပါဝင်မှု အချိုး 
ပန်းတိုင် 4။ ကေလးေသဆုံးမှုေလျှာ့ချရန်၊ 
ရည်မှန်းချက် 5။  1990 ပြ ည့်နှစ်မှ 2015 ခုနှစ ်
အတွင်း 5 နှစ်ေအာက် ကေလး ေသဆုံးမှုနှုန်းကို သုံးပုံနှစ်ပုံ 
ေလျှာ့ချရန်၊ 

13။ 5 နှစ်ေအာက်ကေလး ေသဆုံးမှုနှုန်း 
14။ 1 နှစ်ေအာက်ကေလး ေသဆုံးမှုနှုန်း 
15။ ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယေ်ဆး ထိုးပြ းီေသာ 1 နှစ်အရွယ် ကေလး  ဦးေရ 
အချိုး 

ပန်းတိုင် 5။ သားဖွားမိခင်ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန်၊ 
ရည်မှန်းချက် 6။ 1990 ပြ ည့်နှစ်မှ 2015 ခုနှစ ်အတွင်း 
သားဖွားမိခင် ေသဆုံးမှုနှုန်းကို ေလးပုံသုံးပုံ ေလျှာ့ချရန်၊ 

16။ သားဖွားမိခင် ေသဆုံးမှုနှုန်း 
17။ ကျွမ်းကျင်သည့် ကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်းများဖြ င့် ေစာင့်ေရှာက် ေမွးဖွားမှု အချိုး 

ပန်းတိုင် 6။ HIV/AIDS၊ ငှက်ဖျားနှင့် အခြ ားေရာဂါများကို နှိမ်နငး်ရန်၊ 
ရည်မှန်းချက် 7။ 2015 ခုနှစ ်တွင် HIV/ AIDS ေရာဂါ 
ကူးစက် ပြ န့်ပွားမှုကို ရပ်တန့်ေစ၍ ပြ န့်ပွားမှု ေလျာ့နည်း 
ကျဆင်းေစရန်၊ 

18။ 15-24 နှစ်အရွယ် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များတငွ် HIV ေရာဂါပိုး ပျံ့နှံ့မှုနှုန်း 
19။ ပဋိသေန္ဓတားသည့် နည်းလမ်းများ ပျံ့ နှံ့မှုနှုနး်တွင် ကွန်ဒုံး အသုံးပြ ုမှု  နှုန်းခ 
20။ HIV/ AIDS ေရာဂါ များေကြ ာင့် မိဘမဲ့ ကေလး ဦးေရဂ 

ရည်မှန်းချက် 8။ 2015 ခုနှစ ်တွင် ငှက်ဖျားနှင့် အခြ ား 
အဓိက ကျေသာ ေရာဂါများ ဖြ စ်ပွားမှုကို ရပ်တန့်ေစ၍ 
ေရာဂါဖြ စ်ပွားမှု ေလျာန့ညး် ကျဆင်းေစရန်၊ 

21။ ငှကဖ်ျားေရာဂါနှင့် ဆက်စပ်သည့် ေသဆုံးမှုနှုန်းနှင် ့ပျံ့ နှံ့မှုနှုန်း 
22။ ငှကဖ်ျားေရာဂါ ဖြ စ်ပွားနိုင်သည့် ေဒသများတွင် ထေိရာကသ်ည့် ကာကွယ်မှုနှင့်
ကုသမှုနည်းများဖြ င့် ကာကွယ် ကသုလျကရ်ှသိည့် လဦူးေရအချို းဃ 

23။ အဆုတ်ေရာဂါနငှ့် ဆက်စပ်သည့် ေသဆုံးမှုနှုန်းနှင် ့ပျံ့ နှံ့မှုနှုန်း 
24။ စုံစမ်းသိရှိရ၍ တိုက်ရိုက် ကြ ည်ရ့ှု အချနိတ်ိုနှင့် ကု (DOTS) သည့် 
အဆုတ်ေရာဂါသည် အချိုး 
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ပန်းတိုင် 7။ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ေရရှည်တည်တံ့မှုကို မုချေသချာေစရန်၊ 
ရည်မှန်းချက် 9။ နိုင်ငံ၏ မူဝါဒနှင့် အစီအစဥ်များတွင် 
စဥ်ဆက်မပြ တ် ဖွံ့ဖြ ို းမှု ဆိုင်ရာ အေခြ ခ ံသေဘာတရား 
များအား စုစည်း ေပါင်းစပ်ရန်နှင့် သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင် 
ဆိုင်ရာ သယံဇာတများ ဆုံးရှုံးမှု ေလျာ့နည်းသွားေစရန်၊ 

25။ သစ်ေတာ ဖုံးလွှမ်းသည့် ေမြ ဧရယိာအချို း 
26။ မျက်နှာပြ င် ဧရယိာထကတ်ငွ် ဇီဝမျိုးကွဲများ ထိန်းသိမ်းရန်အတွက် 
ကာကွယ် ေစာင်ေ့ရှာက်ထားသည့် ေမြ ဧရယိာအချို း 

27။ GDP(PPP) အေမရိကန် ေဒါ်လာ တစေ်ဒါ်လာ တန်ဖိးုေပါ်တွင် 
စွမ်းအင်သုံးစွဲမှု (ကီလိုဂရမ် စက်သုံးဆီ ညီမျှနှုနး်) 

28။ တစ်ဦးချင်းအတွက် ကာဗနွဒ်ိုင်ေအာကဆ်ိုဒ် ထုတ်လွှတ်မှုနှင့် အိုဇုံးလွှာ 
ပါးလာေစသည့် CFCs (ODP တန်) များ သုံးစွဲမှု 

29။ အစိုင်အခဲ ေလာင်စာများ သုံးစွဲသူ အချိုး 
ရည်မှန်းချက် 10။ 2015 ခုနှစ်တွင် ေဘးကင်းေသာ 
ေသာက်ေရနှင့် အညစအ်ေကြ း သန့်ရှင်းေရးစနစ်အား အစဥ် 
လက်လှမး်မီ မရရှိေသာ လဦူးေရအချို းကို ထက်ဝက် 
ေလျှာ့ချရန်၊ 

30။ မြ ို ့ပြ နင့်ှ ေကျးလက်များတွင် ေကာင်းမွန်သည့် ေရဇာစ်မြ စအ်ား အစဥ် 
လက်လှမး်မီ ရရှိသည့် လူဦးေရ အချိုး 

31။ မြ ို ့ပြ  နှင့် ေကျးလက်များ တွင် ေကာင်းမွန်သည့် အညစ်အေကြ း 
သန့်ရှင်းေရး စနစ ်လက်လမှ်းမီ ရရှိသည့် လူဦးေရ အချိုး 

ရည်မှန်းချက် 11။ 2020 ပြ ည့်နှစ်တွင် ဆင်းရသဲား 
ရပ်ကွက်ေနသူ အနည်းဆုံး သန်း 100 ၏ ေနထိုင်မှု ဘဝ 
သိသာစွာ တိုးတက် ေကာင်းမွန်ေစရန်၊ 

32။ အာမခံချက်ရှိေသာ ေနထိုင်ခွင်ရ့ရှိသည့် အိမ်ေထာင်စုများ အချိုး 
(ကိုယ်ပိငု် သို့မဟုတ် ငှားရမ်းေနထိုင်) 

ပန်းတိုင် 8။ ဖွံ့ ဖြ ိုးမှုအတကွ် တစ်ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာပူးေပါင်းလက်တွဲေဆာင်ရွက်ေရးအား ဖြ စ်ေပါ်တိုးတက်ေစရန်
ရည်မှန်းချက် 12။ ပွင့်လင်းပြ းီ စည်းမျဥ်း အေခြ ခကံာ 
ကy ို တင် တွက်ဆနိုင်၍ ခွဲခြ ား ဆက်ဆံမှု မရှိေသာ 
ကုန်သွယ်ေရးနှင့် ဘ�ာေရးစနစ် ပိုမို ဖွံ့ဖြ ို းလာေစရန၊် 

ရည်မှန်းချက် 13။ ဖွံ့ဖြ ို းမှု အနည်းဆုံး နိုင်ငံများ (LDCs) 
၏ အထူး လိုအပ်ချက်များကို ဦးတည် ေဖြ ရှင်းေပးရန်၊ 

ရည်မှန်းချက် 14။ ကုန်းတွင်းပိတ် နိုင်ငံများနှင့် ကျွန်းငယ် 
ဖွံ့ဖြ ို းဆဲ နိုင်ငံများ၏ အထူး လိုအပ်ချက်များကို ဦးတည် 
ေဖြ ရငှး် ေပးရန်၊ 

ရည်မှန်းချက် 15။ အမျိုးသားနှင့် အပြ ည်ပြ ည်ဆိငုရ်ာ 
အစီအမံများဖြ င့် ေရရှည်တွင်ေကြ းွးမြ ီ စဥ်ဆက်မပြ တ် 
ေပးဆပ်ကာ ထိန်းသိမ်း ရရှိနိုင်ေရး အတွက် ဖွံ့ ဖြ ို းဆနဲိုင်ငံ 
များ၏ ေက� းမြ ီ ပြ ဿနာကို ကျယ်ပြ န့် စာွ ကိုင်တွယ် ေဖြ ရင်ှး 
ရန်၊ 

တရားဝင် ဖံွ့ ဖြ ို းမှု အကူအညီ 
33။ OECD/ DAC အလှူရှင် နိုင်ငံများ၏ စုစုေပါင်း အမျိုးသားဝင်ေငွ   
အေပါ် ဖွံ့ ဖြ ို းမှု အနည်းဆုံး နိုင်ငံများ ကရရှိသည့် စုစုေပါင်းနှင့် 
အသားတင်   ODA ရာခိုင်နှုန်း 

34။ နှစ်နိုင်ငံအကြ ားနှင့် က�အလိုက် ခွဲေဝ ကူညီသည့် OECD/ DAC 
အလှူရှင် နိုင်ငံများ၏ စုစုေပါင်း ODA တွင် အေခြ ခံ လူမှုေရး ဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှုများအတွက် ေထာက်ပံ့ ကူညီေငွ ပါဝင်မှုအချိုး (အေခြ ခံ 
ပညာေရး၊ အေခြ ခံကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှု၊ အာဟာရ ဖြ ည့်တင်းမှု၊ 
ေဘးကင်းေသာ ေရနင့်ှ အညစ်အေကြ းသန့်  ရှင်းေရးစနစ)် 

35။ OECD/ DAC အလှူရှငန်ိုင်ငံများကေပးသည့် နစှန်ိုင်ငံအကြ ား ODA 
တွင်် ေနှာင်ကy ို းမဲ့ ေထာက်ပံ့ကူညီေငွ ပါဝင်မှု အချိုး 

36။ ကုန်းတွင်းပိတ် နိုင်ငံများ၏ စုစုေပါင်း အမျိုးသား ဝင်ေငွအေပါ် ODA 
ေထာက်ပံ့ ကူညီေငွ ရရှိမှု အချိုး 

37။ ဖွံ့ဖြ ို းဆကဲျွနး် နိုင်ငံများ၏ အမျိုးသား ဝင်ေငွအေပါ် ODA 
ေထာက်ပံ့ကူညီေငွ ရရှိမှု အချိုး 

38။ ဖွံ့ဖြ ို းပြ းီ နိုင်ငံများ၏ စုစုေပါင်း သွင်းကုန် (တန်ဖိုးအရနှင် ့လက်နက် 
ပစ္စည်းကုန်သွယမ်ှု မပါ) တွင် အခွန် ကင်းလွတခ်ွင့်ရသည့် ဖွံ့ ဖြ ို းဆဲ 
နိုင်ငံများနှင့် LDC နိုင်ငံများ၏ ကုန်သွယ်မှု တန်ဖိးု ပါဝင်မှု အချိုး 

39။ ဖွံ့ဖြ ို းဆဲ နိုင်ငံများ၏ လယ်ယာထွက်ကုန် ပစ္စည်းများ၊ ချညထ်ညမ်ျားနှင့် 
အဝတ်အထည်များအေပါ် ဖွံ့ဖြ ို းပြ းီ နိုင်ငံများက စည်းကြ ပ်သည့် ပျှမး်မျှ 
အခွန်အခများ 

40။ OECD နိုင်ငံများ၏ စုစုေပါင်း GDP တွင် လယ်ယာက� ေထာက်ပံ့  
ေငွ ခန့်မှန်းေခြ  ပါဝင်မှုနှုန်း 

41။ ကုန်သွယ်မှု စွမ်းေဆာင်အား မြ ငှ့်တင်ရန် ODA ၏ ေထာက်ပံ့ ကူညေီငွ 
အချိုး 

42။ HIPC ဆုံးဖြ တခ်ျက် အဆင့်များသို့ ေရာက်ရှိသည့် နိုင်ငံများနှင့် 
ေအာင်မြ င်စွာ ေဆာင်ရွက် ပြ းီစီးသည့် အဆင့်များသို့ေရာက်ရှိသည့်   
HIPC နိုင်ငံ စုစုေပါင်း (ဆင့်တိးု စုစည်းမှု) 

43။ HIPC ကမကထ ပြ ုချကအ်ရ အေမရကိန် ေဒါ်လာဖြ င့် ေက� းမြ ီ 
သက်သာခွင့် 

44။ ကုန်ပစ္စည်းနှင့် ဝန်ေဆာင်မှုပို့ကုန် တန်ဖိုးနှင့် နိှုင်းယှဥ်သည့် ေက� းမြ ီ 
ပြ နဆ်ပေ်ငွ ရာခိုင်နှုနး် 
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ရည်မှန်းချက် 16။ ဖွံ့ဖြ ို းဆနဲိုင်ငံများနှင့် ပးူေပါငး် 
ေဆာင်ရွက်ခြ င်းဖြ င့် လူငယ်များအတွက် သင့်တင့် 
ေလျာက်ပတ်၍ အကျိုးရှိသည့် အလုပ်အကိုင် ဆိုင်ရာ 
မဟာဗျူဟာများ တုိးမြ င်ှ့ပြ းီ အေကာင်အထညေ်ဖာ် 
ေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

45။ 15-24 နှစ်အရွယ် စုစုေပါင်းနှင့် ကျား၊ မအလိုက် အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း 

ရည်မှန်းချက် 17။ ေဆးဝါး ထုတ်လုပ်သည့် ကုမ္ပဏီများနှင့် 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခြ ငး်ဖြ င့် ဖွံ့ ဖြ ို းဆနဲိုင်ငံများတွင် 
ရရှိနိုင်ေသာ အဓိက ေဆးဝါးများအား လက်လှမ်းမီ 
ရရှိေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ေပးရန်၊ 

46။ ရရှိနိုင်ေသာ အဓိက ေဆးဝါးများကို အစဥ် လက်လမှ်းမီသည့် လူဦးေရ 
အချိုး 

ရည်မှန်းချက် 18။ ပုဂ္ဂလိကက�နှင့် ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရွက်ခြ င်းဖြ င့် နည်းပညာ အသစ်များ အထူးသဖြ င့် 
သတင်းအချက် အလက်နှင့် ဆက်သွယ်ေရး နည်းပညာ၏ 
အကျိုးေကျးဇူးများကို ခံစား ရရှိေစရန်၊ 

47။ လူဦးေရ 100 တွင် တယ်လီဖုန်းနှင့် ဆယ်လူလာ ဖုန်းသုံးစွဲသူ ဦးေရ 
48။ လူဦးေရ 100 တွင် ကိုယ်ပိုင်သုံး ကွန်ပျူတာသုးံသူများနှင့် လူဦးေရ   

100 တွင် အင်တာနက်သုံးသူ ဦးေရ 

 

ေထာင်စုနှစ် ဖွံ့ဖြ ိုးမှု ပန်းတိုင်နှင့် ရည်မှန်းချက်များသည် 2000 ခုနှစ ်စက်တင်ဘာလတွင် နိုင်ငံအကy ီးအကဲ 147 ဦးပါဝင်ပြ းီ 

189 နိုင်ငံက လက်မှတ်ေရးထိုးသည့် ေထာင်စုနှစ်ေကြ ညာချက်မှ ထွက်ေပါ်လာခြ ငး်ဖြ စ် ပါသည်။ 

(www.un.org/documents/ga/res/55/a55r002.pdf - A/RES/55/2) ပန်းတိုင်နှင့် ရည်မှန်းချက်များသည် တစ်ခုချင်း 

အပြ န်အလှန် ဆက်စပ်သကဲ့သို့ တစ်လုံးတစ်စည်းတည်း ပန်းတိုင်တစ်ရပ်သဖယွ် အဖြ စ်လည်း မြ င်ေတွ့နိုင်ပါသည်။ ဤပန်းတိုင် 

များသည် ဆုံးဖြ တ်ချက်ခိုင်မာသည့် ဖွံ့ဖြ ို းပြ ီးနှင့် ဖွံ့ဖြ ို းဆဲနိုင်ငံများ၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မှုကိုလည်း ကိုယ်စားပြ ု ေဖာ်ပြ ပြ းီ 

ေကြ ညာချက်တွင်လည်း နိုင်ငံအဆင့်နှင့် ကမ္ဘာအဆင့်တွင် ဖွံ့ဖြ ို းေရးနှင် ့ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ပေပျာက်ေစေရးအတွက် အေရးပါသည့် 

ဝန်းကျင်တစ်ရပ် ဖန်တည်းေပးေရးကို ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 

 
က နိုင်ငံအလိုက်ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုကို ေစာင့်ကြ ည့်စစ်ေဆးရန်အတွက် တစ်မျို းသားလုံးဆိုင်ရာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုပြ မျဥ်းကို 
အေခြ ခံသည့် ညွှန်ကိန်းများကို ရရှိသမျှ အသုံးပြ ုရန် ဖြ စ်ပါသည်။ 
ခ ပဋိသေန္ဓတားသည့် နည်းလမ်းများတွင် ကနွ်ဒုံးများသာလျှင် HIV ကူးစက်ပြ န့် ပွားမှုကို ထိေရာက်စွာ ကာကွယ်နိုင်ပါသည်။ 
ပဋိသေန္ဓတားသည့် နည်းလမး်အသုံးပြ ုပျံ့ နှံ့မှုနှုန်းသည် ကျန်းမာေရး၊ အမျို းသမီး၊ အမျို းသား တန်းတူညီမျှေရးနှင့် 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုဆိုင်ရာ ပန်းတိုင်များသို့ေရာက်ရှိေရးနှင့် ပတ်သက်၍ တိုးတက်မှု အေခြ အေနကို သိရှိရန်အတွက် အသုံးဝင် 
ပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလုံးရှိ အမျိုးသမီးများ အကြ ားတွင်သာ ကွန်ဒုံးသုံးစွဲမှုနှုန်းကို တိုင်းတာတွက်ချက်ေနသဖြ င့် 
ဤညွှန်ကိန်းကို ေရာဂါဖြ စ်ပွားနိုင်ေခြ  မြ င့်မားသည့် အ ေြခအေနများ၏ ကွန်ဒုံးသုံးစွဲမှုညွှန်ကိန်းများဖြ င့် တွက်ချက်၍ 
ဖြ ည့်စွက်ေပးနိုင်ပါသည်။ 15 နှစ်မ ှ 24 နှစ်အရွယ်ရှိသူများ၏ HIV/ AIDS ေရာဂါများနှင့် ပတ်သက်၍ သိရှိနားလည်မှုနငှ့် 
နားလညလ်ွဲမှုဆိုင်ရာ ညွှန်ကိန်းဖြ င့် ဤညွှန်ကိန်းများ၏ အကျို းသက်ေရာက်မှု တန်းဖိုးကို မြ ငှ့်တင်ေပးနိုင်ပါသည်။ (UNICEF-
WHO) 
ဂ ေကျာင်းတက်ေနသည့် 10-14 နှစ်အရွယ် မိဘမဲ့သူနှင့် မိဘရှိသူ အချို းကို တွက်ချက် ေဖာ်ပြ ရန်၊ 
ဃ ပိုးသတ်ထားသည့် ေဆးစိမ်ခြ င်ေထာင်ဖြ င့် အိပ်စက်သည့် 5 နှစ်ေအာက် ကေလး အေရအတွက်အား ရာခိုင်နှုန်းဖြ င့် 
တွက်ချက်၍ ကာကွယ်ခြ င်းကို တိုင်းတာ ေဖာ်ပြ ရန်နှင့် ေလျာ်ကန်သည့် ကုသမှုကို ခံယူရသည့် 5 နှစ်ေအာက် ကေလး 
အေရအတွက်အား ရာခိုင်နှုန်းဖြ င့် တွက်ချက်၍ ကုသခြ င်းကို တိုင်းတာ ေဖာ်ပြ ရန်၊ 
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ေနာက်ဆက်တဲွ - 2။ ေရွးချယ်ထားေသာ အာရှနုိင်ငံများမှ ေရွးချယ်ထားေသာ ညွှန်ကိန်းများ။ 

ဇယား က2-1။ အခြ ားေတာင်အာရှနှင့် အေရှ့ေတာငအ်ာရှ နိုင်ငံများ30 ရှိ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအချို း31 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ လူဦးေရ (%) 
နုိင်ငံ ခုနှစ် 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  စုစုေပါင်း 

အေရှ့ ေတာင် အာရှ     

   ကေမ္ဘာ ဒီးယား 1999 40.1 18.2 35.9 

   အင်ဒိုနီးရှား 2002 21.1 14.5 18.2 

   လာအို 1997 41.0 26.9 38.6 

   မေလးရှား 1999 12.4   3.4   7.5 

   ဖိလစ်ပိုင် 2003 -   - 30.4 

   ထိုင်း 2002 12.6   4.0   9.8 

   ဗီယက်နမ် 2002 35.6   6.6 28.9 

ေတာင် အာရှ     

   ဘ င်္ဂလားေဒ့ရှ် 2000 53.0 36.6 49.8 

   ဘူတန် 2000 - - 25.3 

   အိန္ဒယ 2000 30.2 24.7 28.6 

   ေမာ်လဒိုက် 1998 50.0 20.0 43.0 

   နီေပါ 2004 34.6   9.6 30.9 

   ပါကစ္စတန် 1999 34.8 25.9 32.6 

   သီရိလ င်္ကာ 1996 27.0 15.0 25.0 

ဇာစ်မြ စ် -  အာရှဖွံ့ဖြ ို းေရးဘဏ် 2005 

 

ဇယား က2-2။ ေရွးချယ်ထားေသာ အာရှနိုင်ငံများမှ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ညွှန်ကိန်းများ32 

 
ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထုိးပြ းီေသာ  

1 နှစ် အရွယ် ကေလး ဦးေရ အချို း  (%) 
ကျွမ်းကျင်သည့် ကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်းများြဖင့် 
ေစာင့်ေရှာက် ေမွးဖွားမှု အချိုး  (%) 

ဘ င်္ဂလားေဒ့ရှ် 77 14 
ကေမ္ဘာ ဒီးယား 65 32 
မြ နမ်ာ* 80 73 
လာအို 42 19 
ထိုင်း 94 99 
ဗီယက်နမ် 93 85 

ဇာစ်မြ စ် -  ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရးအစီရင်ခံစာ WHO - 2005 

* မြ န်မာနိုင်ငံနှင့် သက်ဆိုင်သည့်စာရင်း - IHLCA, 2004-2005 

                                                   
30 ရရှိပါက တရားဝင်ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုပြ မျဥ်းကို အသုံးပြ ုပါသည်။ 
31 နိုင်ငံအလိုက်ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုနှုန်းကို နှိုင်းယှဥ်ပါက နည်းပညာဆိုင်ရာ ကွဲပြ ား ခြ ားနားမှုရှိသဖြ င့် နှိုင်းယှဥ်သူအေနဖြ င့် အထူး 
သတိပြ ုရမည် ဖြ စ်ပါသည်။ မြ န်မာနိုင်ငံတွင် လိုအပ်သည့်အချက်အလက်များ မရရှိသဖြ င့် PPP အေမရိကန် ေဒါ်လာတစ် 
ေဒါ်လာဝင်ေငွ နှင့် သက်ဆိုင်သည့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုမျဥ်းကို တွက်ချက်ေဖာ်ပြ နိုင်ခြ င်းမရှိပါ။ ဇယား က 2-1 သည် မြ န်မာနိုင်ငံ၏ 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေနကို အခြ ားအာရှနိုင်ငံများနှင့် နှိုင်းယှဥ်ရန် ရညရွ်ယေ်ဖာ်ပြ ခြ ငး် ဖြ စ်ပါသည်။ 
32 ကျန်းမာေရး ဆိုင်ရာ ညွှန်ကိန်းများအတွက် အသုံးပြ ုေသာ တွက်ချက်သည့်နည်းများနှင့် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်များသည် 
အစဥ်အလာအားြဖင့် နိုင်ငံတကာ စံထားချက်များ ဖြ စ်ပါသည်။ 
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ဇယား က2-3။ ေထာင်စုနှစ်ဖွံ့ ဖြ ို းမှုပန်းတိုင် 7။ သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင် ေရရှည်တည်တံ့မှုကို မုချေသချာေစရန်33    

အတွက်  ညွှန်ကိန်းများ 
 ေကာင်းမွန်သည့် ေရဇာစ်မြ စ် အား အစဥ် 

လက်လှမ်းမီ ရရိှသည့် လူဦးေရ ရာခုိင်နှုန်း 
ေကာင်းမွန်သည့် အညစ်အေကြ း သန့်ရှင်းေရး စနစ် 
လက်လှမ်းမီ ရရိှသည့် လူဦးေရ ရာခုိင်နှုန်း 

ဘ င်္ဂလားေဒ့ရှ် 1 75 48 
ကေမ္ဘာ ဒီးယား 1 34 16 
မြ နမ်ာ* 63 67 
လာအို1 43 24 
ထိုင်း1 85 99 
ဗီယက်နမ် 1 73 41 

ဇာစ်မြ စ် - ကုလသမဂ္ဂ၊ စာရင်းအင်းဌာနခွဲ - 2005 http://unstats.un.org/unsd/mi/mi.asp  

* မြ န်မာနိုင်ငံနှင့်သက်ဆိုင်သည့်စာရင်း - IHLCA, 2004-2005 
1 2002 ကိန်းဂဏန်းများ 

 

ဇယား က2-4။ ပညာေရးဆိုင်ရာ ညွှန်ကိန်းများ34 
 မူလတန်း ပညာေရးတွင် အသားတင် 

ေကျာင်းဝင်နှုန်း 
မူလတန်း အဆင့် ေကျာင်းဝင်မှုတွင် မိန်ကေလးနှင့် 
ေယာက်ျားကေလး အချို း (ကျား 100 လျှင်) 

ဘ င်္ဂလားေဒ့ရှ် 1 87 102 
ကေမ္ဘာ ဒီးယား 1 86   89 
မြ နမ်ာ* 85   96 
လာအို1 83   86 
ထိုင်း1 86   96 
ဗီယက်နမ် 1 94   93 

ဇာစ်မြ စ် - ကုလသမဂ္ဂ၊ စာရင်းအင်းဌာနခွဲ - 2005 http://unstats.un.org/unsd/mi/mi.asp  

* မြ န်မာနိုင်ငံနှင့် သက်ဆိုင်သည့် စာရင်း - IHLCA, 2004-2005 
1 2001 ကိန်းဂဏာန်းများ 

                                                   
33 ေရနှင် ့အညစ်အေကြ း သန့် ရှင်းေရးစနစ် လက်လှမ်းမီမှု ဆိုင်ရာ ညွှန်ကိန်းများ၏ သတ်မှတ် ဖွင့်ဆိုချက်များကို တိတိကျကျ 
ေဖာ်ပြ နိုင်ခြ င်း မရှိပါ။ ထို့ေကြ ာင့် ကိန်းဂဏန်းများမှာ ေဖာ်ညွှန်းခြ င်းသာ ဖြ စ်ပါသည်။ 
34 ပညာေရး နှင့် ဆက်နွယ်သည့် ညွှန်ကိန်းများ၏ သတ်မှတ်ဖွင့်ဆိုချက်များကို တိတိကျကျ ေဖာ်ပြ နိုင်ခြ င်း မရှိပါ။ ထို့ေကြ ာင့် 
ကိန်းဂဏန်းများမှာ ေဖာ်ညွှန်းခြ င်းသာ ဖြ စ်ပါသည်။ 
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ေဝါဟာရစာရင်း 

အ င်္ဂလိပ် မြ န်မာ 

A  

Adult equivalent အရွယ်ေရာက်သူနှင့် ညီမျှအေရအတွက် 

Antenatal care ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင် ကျနး်မာေရး ေစာင့်ေရှာက်ြခင်း 

C  

Child mortality Rate ကေလး (1-4) နှစ် ေသဆုံးမှုနှုန်း 

E  

Economically active person စီးပွားရှာသ/ူ အလုပ်လုပ်ကိုင်သူ 

F  

Female-headed household အမျိုးသမီးဦးစီးသည့် အမိေ်ထာငစ်ု 

Focus Group Discussion (FGD) ေခါင်းစဥ်အလိုက် ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေနွးပွဲ 

Food consumption expenditure အစားအစာ စားသုံးမှု အသုးံစရိတ် 

Food poverty headcount index အစားအစာ ဆင်းရခဲျို့တဲ့သူ အချို း 

G  

Gender disparity ကျား၊ မ အခွင့်အေရး မတူညီမှု 

Gender equality ကျား၊ မ တန်း တူညီမျှမှု 

Gross enrolment rate စုစုေပါင်း ေကျာငး်ဝငန်ှုနး် 

I  

Illiteracy rate စာမတတ်ေမြ ာက်မှုနှုန်း 

Infant mortality Rate (IMR) တစ်နှစ်ေအာက်ကေလး ေသဆုံးမှုနှုန်း 

Integrated Household Living Conditions 
Assessment (IHLCA) 

အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဘက်စုံ 
ေလ့လာမှု 

Intensity of Poverty ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ င်း၏နကရ်ှိုင်းမှု 

M  

Management Information System (MIS) အချက်အလက်ဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှု စနစ် 

Maternal Mortality Rate (MMR) သားဖွားမိခင ်ေသဆုံးမှုနှုန်း 

Millennium Development Goal (MDG)  ေထာင်စုနှစ် ဖွံ့ ဖြ ိုးမှု ပန်းတိုင် 

Morbidity incidence  နာမကျန်း ြဖစ်ပွားမှု 



ေထာင်စုနှစ် ဖွံ့ ဖြ ို းမှု ပန်းတိုင် ဆိုင်ရာ သတင်းအချကအ်လက်များ 

  51 

 

N  

Net enrolment rate အသားတင် ေကျာင်းဝင်နှုနး် 

Non food expenditure အစားအစာ အတွက်မဟုတ်ေသာ အသုံးစရိတ် 

P  

Per adult equivalent အရွယ်ေရာက်သူနှင့် ညီမျှချက်အရ 

Poverty gap index ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက်အချိုး 

Poverty headcount index ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ အချို း 

Poverty line ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ြပမျဥ်း 

PPP (Purchasing Power Parity) ဝယ်လိုအား ညီမျှနှုန်း 

Prevalence of moderately under weight 
children under 5 

ပုံမှန် ကိုယ်အေလးချိန် အသင့်အတင့် မပြ ည့်ေသာ  
5 နှစ်ေအာက် ကေလးများပျံ့ နှံ့မှု 

Prevalence of severely underweight 
children under 5  

ပုံမှန် ကိုယ်အေလးချိန် လွန်မင်းစွာ မပြ ည့်ေသာ  5 
နှစ်ေအာက် ကေလးများပျ ံ ့နှံ့မှု 

Proportion of births attendance by skilled 
health personal 

ကျွမ်းကျင်သည့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းဖြ င့် 
ေစာင့်ေရှာက် ေမွးဖွားမှုအချိုး 

Q  

Quintile ငါးစိတ်တစ်စိတ် (20 %) 

S  

Safe drinking water ေဘးကင်းေသာ ေသာက်ေရ 

Sanitation အညစ်အေကြ း သန့်ရှင်းေရး စနစ် (စစ်တမ်းအတွက် 
ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစွဲမှုကို ညွှန်းပါသည)် 

Secure tenure  အာမခံချက်ရှိေသာ ေနထိုင်ခွင့် 

Solid fuel အစိုင်အခဲေလာင်စာ 

Squared poverty gap index ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် နှစ်ထပ်ကိန်းအချို း 

T  

Traditional  Birth Attendant (TBA) မိရိုးဖလာ အရပလ်က်သည် 

W  

Weight for age indicator အသက်အရ ရှိသင့်သည့် ကိုယ်အေလးချိနည်ွှနက်နိး် 

Weight for height indicator အရပ်အမြ င့်အရ ရှိသင့်သည့် ကိုယ်အေလးချိန် 
ညွှန်ကိန်း 
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