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PILOTO DE DESARROLLO COGNITIVO 

Línea de Base – 

FORMULARIO  COMUNIDAD 
 

 

Informante:  Enlace municipal de Familias en Acción  

 

ENTREVISTADOR(A): La información de este formulario hace referencia solo a la CABECERA MUNICIPAL (Casco urbano)  

 

 

7. ¿En qué día de la semana se realiza la entrevista? 

Lunes  1  

Martes  2  

Miércoles 3  

Jueves  4  

Viernes  5  

Sábado                6  

Domingo 7  

 

 

I. DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

101 Departamento: _____________________   Municipio: ___________________ Cód. DANE: |___|___|___|___|___|  

 

 

II. POBLACIÓN Y UBICACIÓN 

 

201. Población total del municipio: |__|__|__|__|__| 

202. Población en la cabecera municipal (casco 

urbano): 
|__|__|__|__|__| 

203. Número total de hogares en el municipio: |__|__|__|__|__| 

204. Número de hogares en la cabecera municipal 

(casco urbano): 
|__|__|__|__|__| 

205. Altitud del municipio                |__|__|__|__|metros 

206. En los últimos 12 meses, ha sufrido este municipio 

en la cabecera municipal (casco urbano) 

alguno de los siguientes incidentes: 

 

 

 

a. Sequías          Si 1   No 2   NS/NR 9  

b. Inundaciones           Si 1   No 2   NS/NR  9  

c. Heladas            Si 1   No 2   NS/NR  9  

d. Incendios           Si 1   No 2   NS/NR  9  

e. Temblores o terremotos      Si 1  No 2  NS/NR   9  

f. Huracanes                            Si 1  No 2     NS/N  9  

g. Plagas                                  Si 1   No 2   NS/NR 9 . 

h. Problemas de 

recolección de basuras           Si 1   No 2   NS/NR   9  

i. Otros                                       Si 1   No 2   NS/NR   9  

          

 (especifique) __________________________ 

 

 

 

 

 

CONTROL OPERATIVO 

1.  

Fecha de visita 

2.  

Tipo de supervisión 

3.  

Resultado de la visita 

RÓTULO Día        Mes        Año Acompañamiento 1  Completa 1  

1 |__|__|   |__|__|   |__|__|__|__| Verificación personal 2  Incompleta 2  

2. |__|__|   |__|__|   |__|__|__|__| Verificación telefónica 3  Ausente  3   

3. |__|__|   |__|__|   |__|__|__|__| Ninguna               4  
Se negaron a  

responder 4  
 

4. Encuestador(a)  Identificación 

|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__| Otra  5  
5. ¿Revisó el formulario? 

6. Supervisor(a)  Identificación 

|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|  
Si 1  No 2  
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III. INSTITUCIONES PÚBLICAS DE SALUD EXISTENTES EN LA CABECERA MUNICIPAL 

 

ENTREVISTADOR(A): Solicite esta información en la Secretaría de Salud del municipio o en su defecto en la 

dependencia responsable de salud. 

 

301. Número de hospitales en la cabecera municipal (casco 

urbano) 

 

|__|__|__| 

302. Números de centros o puestos de salud en la cabecera  

municipal (casco urbano) 

 

|__|__|__| 

303. Número de otras entidades de salud en la cabecera municipal 

(casco urbano) 
|__|__|__| 

 

Ahora voy a hacerle algunas preguntas con 

respecto al desplazamiento desde del centro 

de la cabecera municipal  (casco urbano) 

del municipio al_____________.  

304. 

Está ubicado en: 

1. Este municipio  

2. En otro municipio 

9. NS/NR 

 

305. ¿En qué medio se 

desplaza hasta allí? 

1. Motorizado 

2. No motorizado 

3. A pie 

9. NS/NR 

 

306. ¿Cuánto tiempo  se 

gasta? 

 

  a. Horas  

   b. Minutos 

a. Hospital más cercano 1    2    9   1    2  3   9  a.|__|__| b.|__|__| 

b. Centro o puesto de salud  más cercano 1    2    9  1    2  3   9  a.|__|__| b.|__|__| 

 

 

IV. INSTITUCIONES DE CUIDADO INFANTIL EXISTENTES EN LA CABECERA MUNICIPAL (CASCO URBANO) 

 

ENTREVISTADOR(A): Solicite esta información en la Secretaría de Educación del municipio o en su defecto en la 

dependencia responsable de educación, y en el centro zonal (si lo hay) del ICBF. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   401 
Número de jardines infantiles/guarderías oficiales (públicos) 

en la cabecera municipal (casco urbano) 
|__|__|__| 

402 
  Número de jardines infantiles/guarderías no oficiales 

(privados) en la cabecera municipal (casco urbano) 
|__|__|__| 

403 
Número de preescolares oficiales (públicos o comunitarios) 

en la cabecera municipal (casco urbano) 
|__|__|__| 

404 
Número de preescolares no oficiales (privados) en la 

cabecera municipal (casco urbano) 
|__|__|__| 

405 
Número de hogares comunitarios y FAMIs que estén 

funcionando en la cabecera municipal (casco urbano) 
|__|__|__| 
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V. INSTITUCIONES EDUCATIVAS EXISTENTES EN CABECERA  MUNICIPAL 

 

ENTREVISTADOR(A): Solicite esta información en la Secretaría de Educación del municipio o en su defecto en la 

dependencia responsable de educación. 

 

 

    VI. SERVICIOS PÚBLICOS EN LA CABECERA MUNICIPAL 

   501 
Número de colegios/escuelas, primaria (públicos) en 

la cabecera municipal (casco urbano) 
|__|__|__| 

502 
Número de colegios/escuelas, secundaria (públicos) 

en la cabecera municipal (casco urbano) 
|__|__|__| 

503 
Número de colegios/escuelas, primaria (privados) en 

la cabecera municipal (casco urbano) 
|__|__|__| 

504 
Número de colegios/escuelas, secundaria (privados) 

en la cabecera municipal (casco urbano) 
|__|__|__| 

601 
Número de bibliotecas públicas en la cabecera 

municipal (casco urbano) 

                                                                                                                                                                                                   

                                                      |__|__| 

                                                   

   602 

¿De dónde proviene el agua que consumen los 

habitantes de la cabecera municipal (casco 

urbano), principalmente? 

Pozo comunitario                                1  

 Agua corriente o manantial 

(río, arroyo, canal)                                 2  

 Agua estancada 

(lago, jaguey, presa)                            3  

Pipa o camión                                       4  

Acueducto                                             5   

Aljibe                                                         6  

Otro                                                              7        

Cúal?___________________ 

                                                                  

NS/NR                                                          9  

603 
¿Cuenta la cabecera municipal (casco urbano) 

con energía eléctrica en?: 

Toda la cabecera                                   1                                  

La mayoría de la cabecera                 2                                   

Sólo una parte                                             3                                  

No hay                                                          3            

NS/NR                                                        9  

604 
¿Cuenta la cabecera municipal (casco urbano) 

con alumbrado público en?: 

Toda la cabecera                                   1                                  

La mayoría de la cabecera                 2                                   

Sólo una parte                                             3                                  

No hay                                                          3            

NS/NR                                                        9  

605 

¿Cuenta la cabecera municipal (casco urbano) 

con alcantarillado? 

Toda la cabecera                                   1                                  

La mayoría de la cabecera                 2                                   

Sólo una parte                                             3                                  

No hay                                                          3            

NS/NR                                                        9  

606 

Usualmente, ¿de qué forma eliminan (se 

deshacen de) la basura los habitantes de esta 

cabecera municipal? 

 La queman                                                                 1                                  

 La entierran                                                                 2                                  

 La depositan en campo abierto o río                 3   

La depositan en basurero público                4                             

La dejan en la calle para que sea  

recolectada  por el servicio de  

recolección de basura de la 

cabecera                                                                     5                                  

    

NS/NR                                                                        9        

 

 

 605 
¿Hay un sistema regular de transporte que una el 

municipio con otros municipios? 
  Sí 1        No 2              NS/NR 9                                                                          
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    VII.  ACTIVIDAD COMERCIAL DEL MUNICIPIO 

 

701. Número de droguerías, farmacias o boticas en la cabecera municipal 

(casco urbano) 
  |__|__|__|            

702.    Número de entidades bancarias en la cabecera municipal (casco 

urbano) 
  |__|__|__|              

703.    Número de entidades bancarias en la cabecera municipal (casco 

urbano) que ofrecen   crédito ó prestamos  
  |__|__|__|            

 

ENTREVISTADOR(A): Después de formular la próxima pregunta lea todas las opciones de la columna 1 Sector. 

 Luego solicite al informante que elija los 3 principales sectores de actividad  económica en el municipio.  

Enseguida registre el orden mencionado por el informante  en la columna 2 ”orden mencionado”, de acuerdo con 

la siguiente escala de  importancia (1 = más importante, 2= Importante   3= menos importante). 

A continuación  indague por  las 2 ramas de actividades  principales/más importantes  para cada sector 

mencionaso,  por ejemplo: café, floricultura, tipo de artesanía, etc y regístrelos en la columna 3. Rama de Actividad. 

 

 

704. En orden de importancia  dígame: ¿cuáles son los 3 sectores de actividad económica del municipio? 

 

1. Sector 
2. Orden 

mencionado 
3. Rama de Actividad 

a. Agricultura 

 

               

 
|__| 

            1.________________ 

               

               2.__________________ 

 

b. Comercio 

 

               

 
|__| 

            1.________________ 

               

               2.__________________ 

 

c. Pecuaria 

 

               

 
|__| 

            1.________________ 

               

               2.__________________ 

 

d. Producción artesanal 

 

               

 
|__| 

            1.________________ 

               

               2.__________________ 

 

e. Construcción 
               

 
|__| 

            1.________________ 

               

               2.__________________ 

 

 f. Producción industrial 

 

               

 
|__| 

            1.________________ 

               

               2.__________________ 

 

 g. Servicios 

 

               

 
|__| 

            1.________________ 

               

               2.__________________ 

 

 h. Minería 
               

 
|__| 

            1.________________ 

               

               2.__________________ 

 

  i. Otro.    Especifique:  

________________________________       

 

               

 
|__| 

            1.________________ 

               

               2.__________________ 
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   ENTREVISTADOR(A): Esta pregunta sólo aplica para los sectores de  actividad  mencionadas en la pregunta 704 

705. El salario promedio de un día de 

trabajo o jornal en esta cabecera 

municipal ( casco urbano) en el sector  

___________ para [  1,2 y 3 ] es de:  

 

1.Hombre 2.Mujer 3.Menores 

a. Agricultura y ganadería $|__|__||__|__|__| $|__|__||__|__|__| $|__|__||__|__|__| 

b. Comercio $|__|__||__|__|__| $|__|__||__|__|__| $|__|__||__|__|__| 

c. Producción artesanal $|__|__||__|__|__| $|__|__||__|__|__| $|__|__||__|__|__| 

d. Construcción $|__|__||__|__|__| $|__|__||__|__|__| $|__|__||__|__|__| 

 e. Producción industrial $|__|__||__|__|__| $|__|__||__|__|__| $|__|__||__|__|__| 

 f. Servicios $|__|__||__|__|__| $|__|__||__|__|__| $|__|__||__|__|__| 

g. Minería $|__|__||__|__|__| $|__|__||__|__|__| $|__|__||__|__|__| 

h. Otro $|__|__||__|__|__| $|__|__||__|__|__| $|__|__||__|__|__| 

 

 

VIII. PROGRAMAS SOCIALES DEL MUNICIPIO 

 

ENTREVISTADOR(A): En caso de que el informante mencione el piloto de desarrollo cognitivo, indague e identifique si se 

refiere al proyecto que estamos ejecutando, porque no haría parte de los programas sociales implementados en el 

municipio. 

801. Aparte de los Hogares Comunitarios del ICBF, y  de Familias en Acción. ¿Existen 

otros programas en el municipio que…………. 

802. ¿Que programa? 

a. ¿Proporcionen alimentación complementaria a los niños/niñas? 

Sí 1  

No 2  

NS/NR    9  

 

 

b. ¿ Provean alimentos fortificados o enriquecidos con micronutrientes  

a los niños/niñas? 

Sí 1  

No 2  

NS/NR    9  

 

c. ¿Aconsejan a las mujeres sobre nutrición? 

Sí 1  

No 2  

NS/NR    9  

 

d. ¿Aconsejan a las mujeres sobre la educación de sus hijos? 

Sí 1  

No 2  

NS/NR    9  

 

 

IX. LISTA DE ALIMENTOS 

 

ENTREVISTADOR(A): El   informante más adecuado es la persona, en la cabecera municipal (casco urbano), que tenga 

un amplio conocimiento sobre precios de los alimentos.  

 

901. ¿Cuál es la plaza o establecimiento de mercado 

de mayor afluencia del municipio? (Si hay varias, 

anotar la más importante) 

 

  

a.Nombre _____________________________________ 

 

 b.Dirección ____________________________________ 

 

902. ¿Cuál es el supermercado de mayor afluencia 

del municipio? (Si hay varios, anotar el más 

importante) 

 

 

a.Nombre _____________________________________  

 

b.Dirección ____________________________________ 
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ENTREVISTADOR(A): Registre a continuación el precio y la unidad de medida para los siguientes alimentos, en la plaza o 

establecimiento de mercado mencionado en la pregunta 901. Por favor, repita para el  supermercado mencionado en la 

pregunta 902.  

    

                                                                         1Bulto           5 Gramos                             9 Cajas        13 Sobres      17. Racimo, gajo o 

            Unidades de Medida                         2 Arroba      6 Atado                                10 Latas       14 Unidad           sarta  

                                                                         3 Kilo            7 Paquete                            11 Bolsas      15 Litro 

                                                                         4 Libra          8 Centímetros Cúbicos      12 Frasco      16 Botella 

 

 903. Plaza o establecimiento de mercado 904. Supermercado 

N

o 

a. 

Alimento 

Unidades 

válidas 

b. 

NA 
 

c. Unidad 

de medida 

d. Cantidad 

 

e. Precio 

 

a. 

NA 
 

b. Unidad 

de 

medida 

c. Cantidad 

 

d. Precio 

 

 

 

1 

 

 

Pan 

 

 

4, 5, 14 

 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

2 

 

 

Pastas 

 

3, 4, 5 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

3 

 

 

Arroz 

1, 2, 3, 4, 

5 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

4 

 

Arepa a 

base de 

trigo 

4, 5, 

14 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

5 

 

Arepa a 

base de 

maíz 

4, 5, 

14 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
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6 

 

 

Papa 

1, 2, 3, 4 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

7 

 

 

Plátano 

1, 2, 3, 4, 

5, 14, 17 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

8 

 

 

Yuca 

1, 2, 3, 4, 

5 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

9 

 

 

Arveja 

Verde 

1, 2, 3, 4, 

5 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

10 

 

 

Fríjol 

Verde 

1, 2, 3, 4, 

5 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

11 

Ahuyama 
1, 2, 3, 4, 

5 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

12 

Zanahoria 
1, 2, 3, 4, 

5 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
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13 

 

 

Pimentón 

1, 2, 3, 4, 

5 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

14 

 

 

Espinacas 

1, 2, 3, 4, 

5, 6 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

15 

 

 

Lechuga/

Repollo 

1, 2, 3, 4, 

5, 14 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

16 

 

 

Habichue

la 

1, 2, 3, 4, 

5 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

17 

 

 

Calabaza 

1, 2, 3, 4, 

5, 14 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

18 

 

 

Mango 

1, 2, 3, 4, 

5, 14 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

19 

 

 

Naranja 

1, 2, 3, 4, 

5, 14 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
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20 

 

 

Banano 

1, 2, 3, 4, 

5, 14, 17 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

21 

 

 

Tomate 

de árbol 

1, 2, 3, 4, 

5, 14 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

22 

 

 

Carne de 

res 

 

2, 3, 4, 5 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

23 

 

 

Hígado, 

corazón, 

riñón 

 

3, 4, 5 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

24 

 

 

Pollo 

 

3, 4, 5, 14 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

25 

Gallina 
 

3, 4, 5, 14 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

26 

Carne de 

cerdo 
2, 3, 4, 5 

 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
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27 

Pescado 
 

3, 4, 5, 17 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

28 

Huevo 
 

14 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

29 

 

 

Leche de 

formula 

(tarro) 

 

5 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

30 

 

 

Leche de 

vaca 

líquida 

 

8,15, 16 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

31 

 

 

Kumis, 

Yogurt 

 

8, 11, 12, 

15, 16 

 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

32 

 

 

Queso 

 

3, 4, 5 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

33 

 

 

Manteca 

 

3, 4, 5 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
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34 

 

 

Mayones

a 

 

5, 12, 13 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

35 

 

 

Salsa de 

tomate 

 

5, 12, 13 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

36 

 

Granos 

(arveja, 

fríjol, 

lenteja, 

garbanzo

) 

 

1, 2, 3, 4, 

5 

 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

37 

 

 

Azúcar 

 

1, 2, 3, 4, 

5 

 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

38 

 

 

Panela 

 

3,  4, 9, 

14, 6 

 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

39 

 

 

Gaseosa 

 

8, 15 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 

 

 

40 

 

 

Golosinas 

(dulces, 

colombin

as) 

 

4, 5, 7, 13, 

14 

 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
 

 
 
 

1       9  

2   10  

3   11  

4  12  

5    13  

6     14  

7      15  

8    16  

       17  

 

,  
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