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TAUNAHTNNH XYPAAHIYW

MoHronsiH MapraxnuuH bonoscpon CypranTtbliH TecnminH YHaNraaHum Tannax

ol

1. KoMnakT rapaaHun TaHunuyynra

Cyypb mM34233nan

MsiHranbl copunTtbiH koprniopaun (MCK) 6onoH Moxron ynceiH 3acrunH rasap (MY3lh) xamTpaH
2008-2013 oHA MoHron yncblH 3gMnH 3aCrMnH 6CeNTUIT 4aMXNX 3opunroton KomnakT rapaar 5
XUNUAH  XyrauaaHg X3pankyyncaH. Hunit 284.9 caa am.gonnapbiH CaHXyyXunTt Oyxum Tyc
KomnakT rapaaHuii XypasHa XOPeHIrniH 3pX, apyyn MIHA, MIPraknunH 60510BCpon, apumMm xyy 6a
Oaviranb opymH ©OMOH 3aM TI3BPUIH canbapbir XxamapcaH TaBaH Tecen x3pankcaH. 2010 oHg
KomnakT rapaaHa HAMAnNT eepunienT opyynaH TeMep 3aMblH TOCen XacaracaHaap CaHXYYXUnT Hb
MapraxnuinH 6onoscpon, cyprantbiH Tecen (MBCT) 6onoH 6ycag Tecnyyq pyy XyBaapunaracaH
6u1nas.

MapraxnuinH 6onoBcpon, cypranTblH Tecern

OHaxyy TamnaHg Mapraxnuiid Bonoscpon, CypranteliH Tecen /MBCT/-uiH 6oguT yp AYHA
CYYypWUNCaH ryiuaTrasiIMnAH YHINraaHUM yp AyHr TaHunuyynHa. MBCT Hb fapaax YHACSH TaBaH Y
axunnaraar XopanKyyrCcaH:

1. TMBC-bIH 6oanoro, ynn axunnaraaHbl LUNHIYSIAN

2. Yp 4agBapblH cTaHAapT 60NOH YagaMxua cyypurncaH cyprantbiH TOrTonuoor 6ypayynax

3. Yapgamxug cyypuncan cyprantbiH (HCC) ynn axunnaraa

4. AXnn, MIPraXnnmr OHOBYTOM COHIOX, MIPraxrvnH 4ur GapumkaaHbl 36Breree erex
TOrTONU00, X6A46NIMOPUNH 3aX 333STMNH MIAIININAH TOFTONLOOT XONKYYIax

5. CypranTblH op4uHr camkpyynax (KomMnakTt rapasar LWMHIYM3X yeap HAMC3H)

OArasp ynn axunnaraar Xxapankyynax Ynr YYPrunH XypasHa gapaax YHAC3IH A6pBeH 30punrof
YMINACAH OSTIOH aXNyyabIr XUMK N'YNLUITIOCIH:

TMBC-bIH YaHapbIr camkpyynax

TMBC-bIr axun onroryabiH Waapgnarag HUALYYNax
Xegenmvep apxnanTunr HAOMargyynax

OpnorbIr HAM3rgyynax



2. YHOSIT33HMIN aXIblH TaHULyynra

MCK caHXyyXyynCaH TecnumHxee yp AYHr TamnarHaxag 4yxan ad xon6borgon erd KomnakT
rOp3asHMIA faryy XapanKyyrcaoH Tecnyyanas xapaat 6yc, bue gaacaH yHanras xuinragar (MCC,
2017b). MCK Hb MBCT-urnH HeneennunH YHIMraar Xxunnraxasp “Agyypneir 6yypyynax
caHaauynara” (ABC) Gavryynnaratan rapaanaH axunnacaH 6onos4y Tyc 6auryynnarbiH 3yraac
TecnuH xypaaHa CypeaanmbiH OpyuH2 calxpyynax yun axusiaz2aaHbl YVTNanasp XUArgcaH
TOHOI TOXEOPOMXKMIH LUNHIYNIANA N HONOeNNNH YHIMNI33 XMNX 6ONOMXKTON FadK TOLAOPXONIICOH.

Nimaac MCK MBCT-unH XxypasHA X3pankyyncaH 6ycag ynn axunnaraaHbl yp OYHT X3MXMUX
3opunroop Couuan Mmnakt Nuk (CH) 6anryynnaratam rapaansH MBCT-4 ryiuaTranuinH yHanraar
(IY) xvnracaH. MYNUSTIANUAH YHINM3HUIMN 3UCUAH SHIXYY TannaHg TOCIUMH X3P3DKUNT,
YH3Mra3Hui 3areap GOMOH yp OYHMMIWH Tanaapx ron M3gd3siMnr XypaaHrymnaH xyprax 6omHo.
OHaxXyy YHanrasHun axnbir Couman Mmnakt GanryynnarbiH TeneeneH [oktop Kapn HancoHbl
yavpacaH G6ar 6ve gaaH rynuaTracaH Gereepn Tyc 6arviiH rywyya anvBaa awur COHUPXIbIH
3epunnryn. TannaHrMiH yp AyH cydanraaHbl 6arviH rynuaTracaH xapaaT OyCc YHAnrasHpg,
cyypuncan 6a MCK 6onoH AHY-bIH 3acruinH raspblH y33n 6041bIr TONeenexryi.

YHInrasHuu acyyntyya 605oH apraynan

YHanragHun 6ar (YB) YHanrasHuii meHexmeHTunH xopoo (YMX)-Ton xamTpaH 6onoscpyyncaH
YHanNraaHmm aBuag awurnax 30 acyynT Hb TMBC-biH YaHapbIr A33LLINYYIDK, 3aX 393/IUNH 3PaNTag
HUALYYI3X, TOFCOrYgunH axun apxnanT 60M0H Opnorbir HAM3IrAYYN3X MAC3H TOCNUAH LOPBeH
YHOC3H 30pUNTLIN YHINAX34 YMITIACIH.

YronraaHun 30 acyyntag xapuynt asaxblH Tyng YB Hb spununara 60MnoH wyya axurnant
xunxaac ragHa 3I 6onoH ABC-bIH HeneennuiiH YHIMI33HUIA TanaHraac aBcaH XOEpAory ax
YYCB3PUINH erergivnnr awmrinax XonnmMor YHanragHui apradnansir 6onoscpyyncaH. XycHarT 1-4
YHOMrasHM acyynTyyd 60noH apraynanbir XypaaHrynnaH y3yynas.

XyCHarT 1: YHaONrasHuUm acyynTtbliH XypaaHrym

MBCT-uiH xapankunT 2 - Apununara
- Bnuur 6apumTaac
cyanax
3opunT 1: AXun apxnanTuir 4 - Apvnunara - Xoéppory erergen
H3M3rayynax
3opunT 2: OpnorbIr HAM3rAyynax 3 - Apununara - Xoéppory erergen
Yp Henee 1: TMBC-bIH 12 - Apununara - Xoéppory erergen
TOrTONLUOOHbI YaHapbIr - Axurnant
camxpyynax
Yp Henee 2: TMBC-bIH TOrTONLO0ON 7 - Apununara
X©46NIMOPUMH 3aX 333NTUNH - Axurnant
Wwaapanarag unyy HUnLyynax
Bycap yp Henee (TMBC ancanT) 2 - Apunuynara - Xoéppory erergen



3. Tecen xapankcaH bangan

MBCT onoH yin axunnaraa oyxun 6ypangaxyyH Xacryyasac 6ypacsH 6a 4oopx XyCHIrTag TaBaH
ron 6ypangaxyyH X3CrMnH YHACSH 30punro 601004 TOAr33pUIAH XYPI3HA aBY X3PINKYYIICAH yin
aXxunnaraaHbl xamTaap »karcaaH xapyynas (C/ GanryynnarbiH YHONI33HUA 3arBapbiH TannaHg
TOCNOOC X3PIANKYYNCIH YWN axunnaraa Oypunr OONrapaHryn xarcaaH opyyncaH 6a goopx
XYCHArT34 36BX6H ron xacryygumr 6arraacaH 605Ho).

XycHart 2: MBCT-uitH yin axunnaraa

TexXHUK M3pPraXxnumnH
6onoBcpon
cyprantbiH (TMBC)
6oanoro yun
aXunnaraasbl
LUMHIYSI3N XUUX YN
axunnaraa

Yp yagBapbIH
cTaHOapT Yagamxupg,
cyypuncaH
cypranTbiH
Torronuoor
6ypAyynax yun
axunnaraa

Yapamxug
cyypwuncax
cyprantbiH (HYCC)
TOrTONLOOHBI YN
axunnaraa

AXun M3apraxnumH
yur 6apumxaa onrox
XepgenmepunH 3ax
3337IMNH
M3433NNUAH
Torronuoor (X33MT)
6un 6onrox yun
axunnaraa

CypranTbIiH OPYMHI
canmxpyynax ymn
axunnaraa

TMBC-bIH canbapT XyBUiiH
X3BLUMINH OPONLIOOT XaHrax, yp
OYHTa 3acarnan 6onoH
TOrTosLoor 6un 6onrox,
canbapblH 6oan0ro, yiin
axunnaraar canxpyynx
BIXKYYNIX.

Yp yapBap 6GOMNOH MIPraXnuUiiH
H3rAC3H CTaHAAPTYYAbIr TOITOOH
Yagamxug cyypuncaH cyprantbiH
Tortosnuoor 6uit 6onroH
HIBTPYYIDK X3PANKYYIax.

YCC TOrTonuoor xapankyynax
Byoy YYHA Yagamxung
CYYpUICaHYH3MrasHUM
ctaHgapTbir TMBC-bIH
Gaviryynnaryyg, Konnex,
CypranTblH TOBYYA34 HIBTPYYNaX.

X33MT-r 6uin bonroxon A3MXNar
Y3YYI9X, M3433MMNH
TEXHOSOMMINH TOHOT TEX8ePOMXK
xonborgox nporpam XaHramxuir
HUANYYNax. MeH axun
M3PraXNnAH Ymr bapmmikaa onrox-
36BI16ree erex, axrbliH 6anpHbI
Tanaap Ma493nan onrox
YWMYUIra3 HIBTPYYSX.
CoHroracoH 15 cypranTbiH
6aviryynnarblH 3acBap, aHru
TaHXMMbIT LUMHIYMSX, TOAr33P33C
3 Cypryynuiinr Xuwumr cypryynb
6onrox.

Tep XyBUIH X3BLUAWAH TYHLUISNIMIAT
MO3BXKYYNIX OPCONASOHT TITranarT
xeTenbep xapankyynax

Xyyrb 3pX 3YWH LWMHIYA3NUIAT A3MXKNX
MapraxnuiiH 6onoBcpor, cypranTbiH
YHO3CHUI 3eBnenuiir 6anryynax (MBCY3)
TMBC-bIH 6anryynnaryyabiH yavpanara,
Garw HapblH YagaBXUAr 63XKYYnax
TMBC-bII ONIOH HUATSA TaHUYNax KamnaHuT
axun 30X1oH barryynax

Yapamxug cyypuncaH cypranTbiH
xeTenbep, matepuansir 6onoscpyynax
MapraxnuitH 6onoscpon, cyprant
cyganraaHbl TeBUIAr banryynax
M3praXknunH TyBLUHWUI YHAICHUIA XYP33
(MTYX), yagaMxuiiH cTaHaapTyyabIr
6onoBcpyynax

Mapgaanan apra 3yiH YHOICHUA TEBUIAT
(MA3YT) Gaiiryynax

"on MapraxnuinH 6arw HapbIr cyprax,
TEXHUKWUIAH aHIMn X3MNHU cyprant 60moH
Gycag YMrnanuiiH cyprantag xampyynax
Barw HapbIr ONoH yncbiH cTaHgapTag
HUALLYYT3H rapUUraddKyynax

AxnblH GaipaHa gagnara XUAnrax
TYPLUIUNTBIH XxeTenbepuiir 6onoscpyynax
X33MT xegenvepuitH 3ax 393MvnH
cyganraar Xmmx

XB3MT —r xenkyynax

AXNN MIPrIKITMIH Yur 6Gaprmxkaa onrox
TOITOJILIOOT XOrKYYax, 3eBreree erex
cyprary 6arw HapbIr 631Trax

l'ypBaH WM CYpryynuir oponuyynaag
HUAT 17 cypryynuiiH 6apunreiH 3acsap,
aHrY TaHXUM TOXMXKYYynax

TMBC-bIH xeTenbepyyaag 3opuynaH
OPYUYUH YENINH TOHOT TEXOBPOMXKXeep XaHrax



4. Yp oyH

YHanraaHmn 30 acyynTbiH Xapuyr XapankuntuinH yp Henee 6a TMBC-biH YaHap, Xxe46e5IMepUuinH
3aX 393IMNH HUILAM, 3NICANT, aXun 3pxnanT 60M0H opnoro y3yyrncaH Hemnee racaH 3ypraaH rosn
Oynart 6arunaH goop XypaaHrynnaH y3yynaB. bynar OypunH axaH4 epeHxXun TaHunuyynra, goop
Hb YHINMA3HWUA acyynT OypuiH XapuynTbir XYCHIITS4 OpyyfnaH O3MrapaHryn Tamnbapnacad
6onHo.

X3p3anKUNTUNH yp awumr

2010 ong KomnakT ropasH4 HOMANT eepunent opyynaH TecBunr ©Oapar Xoép AaxuH
HamarayyncHasp CypaanmbiH OpYUHE caliXXpyynax racaH TaB Aaxb OypanaaxyyH X3CrMnr HOMC3H
HbTOCON X3PANKYYN3AX ABUAA XUACAH ron eepuynent 6arB. Yr eepuynenTuir oponuordy Tanyyaq
3eparasp Xynasx aBcaH 6a Tecen X3apanKyynard HANKUAH axunTHyyq Yagsaptan, TMBC gaxb
oponLory Tanyyaram xaMmTbliH axunnaraa caviH 6ancaH 60noB4Y TeCen Xapankyynax saBuag Xag
X343H ragaag 60510H 4OTOOA XYUUH 3yrnc 6apxwaan yyupyyrk 6ame. TynrapcaH ron XyHgpan Hb
3IM-blH WMNABIPTAN XONOOOTOM YNC TOPUIAH TOrTBOpryn Gargan ©0noH xaT ambuuTtan OfoH
OypangaxyyH xacar Oyxum TeCNUNH 3areap 33par 6amxas.

XycHarT 3: Xapankunt—lon yp ayH

1. MBC T1ecen Hb x3p 33par aHxHbl = KoMnakT rapaaHg opyyricaH HamanT eepunenteec 6ycgaap MBCT aHXHbI

TeneBnenT, YHA3CN3NUNAH TONeBNeNTUINH Aaryy X3p3nkCaH 6a yp alUurMnrHamMargyynax3opunroop

XYP33HA, X3P3NKCaH 637 TOCINUIH 3apuUM YN axunnaraang 6ara 3apar eepynenT opyynax
Toxuongon GavcaH.

2. Tecnuir xaparkyynaxag smap [apcaH axuy g3sLwmn, yp AyH:

axuy A3BLUKA, YP AYH rapcaH 63? e YpuaggapTan axunTHyyn

flmap TOMOOXOH XYHAP3n o  Opornuory TanyyablH XamTbIH axwunnaraa

63pxwWwaan TynrapcaH 63? e TXH, MCK 6onoH MsHraHbl CopuntbiH CaH (MCC) xoopoHAabIH

[0T00A Xapunuaa, XxaMTblH axunnaraa canH
e  TecnuiH ysiH xaTaH 6angan
TynrapcaH xyHApan 63pxLuaan:
e Ync TepuiiH copuntyyan/Henee
e Tecnuinr xapankyynaxag TOBerTan, epreH Lap Xypaar xamapcaH
e Yric opHbl Hexuen Gaaang caH Toxupyynaaryn
e  AxunTHyygblH canbapblH M3anar, Yagsap gyTMar
e  Y/n axunnaraa XoopoHAbIH ysingaa xon6oo cyn

TMBC-bIH YaHapT Y3YYJIC3H HOmnee

TMBC-bIH YaHap Tecen XapankuK 3XN3aX33C OMHOX YEUNHXTAN XapbLyynaxag, yNaMxK camkupcaH
FOArMNr OPONUOrY Tanyyn CcaHan HIrTanurasp XynaaH 3eBwweepceH 6a yr eepunenteg MBCT
roninox YYPrumr rynuadTracaH rax y3ax OamHa. Maxgas Mapgsanan apra 3yWH YHO3CHUMIA TeB
(MAS3YT) 60n0oH XKuwwmr cypryynb 33par YaHapbir camkpyyrnax 30punroop XUAracaH axnyya éyra
TOrTBOPTON Yp AYHA XYyp3aryn Oyly aHXHbl 30pUNTOT YYPrUMHX33 daryy ywun axwnnaraa
ayynaxrymn 6anHa. XapmH YCC-biH xeTenbepuinr HABTPYYSI3H X3P3NKYYIIC3H, CypranTblH OPYMHT
camxpyyncaH 60M0OH TOHOI TEXEOPOMXKEep XaHracaH 33par TOCAWUWAH YN axunnaraar QUANIHX
Hb caraaxad (3apyuM XyHAP3N 63PXLIIINNIAT Y XapransaH).



XycHarT 4: TMBC-bIH YaHap—Ion yp ayH

3. KomnakT rapas gyycraBap 6051CHOOC XOMLU
TMBC-bIH 6airyynnara, XuLWuWr cypryynuyaan,
XUUrAC3H 6apunra 3acBap, WWAH3YNANTUNH
AXNbIH alWUrNanT, 3acBap YUN4YUIras xap 33par
XUITA3X UPC3H 63? fAaraaa/Yrym 6on saraan?

4. KomnakT rapaa gyycraBap 60JICHOOC XOMLU
MBC-bIH TOCNUNH XYP33HA HUANYYIC3H
cypranTtbiH TOHOI TOX@OPOMXUWH awmrnant,
3acBap YUNUYUNTad Xap 33par XMAracaH 63?
Aaraaa/Yryn 6on siaraag?

5. M3praxnuuH TYBLUHUM YHA3ICHUN XYP33
(MTYX) 6onoH xon6oraox yp YagBapbiH
cTaHOapTyyA eHeeaep AMap TyBLUUHA Gairaa
B3? TMBC-bIH xeTen6epyya 60noH
cypanuarymp/tTerceryng T3Ar33pUNAr Xap 33par
awurnagar Ba? Mapumnraaxyynanrtag ad
xon6oraon, yH3 L3H3 erger yy?

6. M3praxknunH TyBLUHUMA YHA3CHUA XYP33HMNA
eepunentyya TMBC-bIH TOrTonuo0, epeHxumn

YUr YYpar, YN axunnaraaHg X3pXaH HONeersnceH

63?
7. MBC Tecneec 6onoBcpyyncaH YagaMmxua,

cyypuIicaH cyprantbiH xeTten6epyyauur (HCCX)

yncbiH xamx33Ha TMBC-H 6anryynnaryyn
cypranTblH NMPaKTUKTaa X3ap 33par 6ypaH AYYpP3H
H3BTPYYJDK, X3P3NKYYJIC3H 63?7

8. UCC-bIH xeTenbepuir yp AYHT3W HIBTPYY3H
X3P3INKYYNAX34 AMap Xy4YuUH 3yWArc 3epar
60n0oH/3cXyn cepreep HeneenceH 63?

TecnWNH XYP33HA TOXVKYYNCaH aHrv TaHX1M, AaanarbiH
©6pPBeeHYYAUINH 3acBap YNNYUIIa3d epeHXMnaee canH
XUATAC3H. [9XxA39 3acBap YMNYUAra9HMI 3apanbiH
CaHXYY>XUNT XYHOP3ANTaM 6ancHaac UX3HXA33 CypryynuiiH
@XUNTHYYA GOMOH OKYTHYYA YT @XIbIr XUK NYNLITIaX
XaHanaraTtan 6anna.
TOHOT TeXeepeMK X3BUINH axunnax Oyn cypryynuyn,
TOAra3puiir GypaH alumrnacaH, 3acsap YUn4mnraar
eepcauniiH 6ONOMXO0POO TOITMOIT CallH XMAC3H Hb
axurnargcad. Japaax xyHapan 6apxwaanyyauiir
HOPIMAC3H Hb:
e  3acBap ynnuunraaTan xonbooTon acyyaan (34 aHrm
GONTOH NNLIEH3)
e  ToOHOr TEXeepemX XOLPOraCoH
e  TOHOT TEXOOPOMXKUIH XYPaANuUad3 XaHranTrym
e XaHrantram XaMXa3H[ cyprant asyynaarym
e HuinyyncaH TOHOr TOXeepemX YaHapblH Waapanara
XaHraarym
KomnakT rapas gyycrasap 6onox yegq MTYX-r
6onoBcpyynaH 6atnyyncaH 60MoBY XxapaaxaH XapanKyyrmK
amxaarym 6ancaH. MTYX anbaH €coop X3apankmK aXIax
XypTan 6ycag goHop 6awnryynnaryyn yr axnbir
ypramxknyyncaH. Oponuory Tanyys (6arw Hap, cypardmg
BONTOH XyBWIAH X3BLUNWIAH Teneenen) MTYX-Hui Tanaap
M3/133/1311 XOMC, OFT M33Xryi 6anx ToXMongons onoH
6aricaH Hb YYHUIT OYP3H HIBTPYYITK, X3P3ArNaXK 3aHLLNX
XYPTaN XUArgaxX axun ux Oynr untrax 6avHa. Mapumnraa
Hb XeTen6ep AyYPraCHUAT UNTrax 6atnamx ragar ytraapaa
YH3 LI3H3TaN 60MoBY TerceryaminH yp Yagsapbir UnTrax
X3aMXK39HA OYpaH yHanaraaxryn 6anHa. 3apym Toxmongonga
Oycap cTaHgapT, rAPYUr33HYYA UIYY YHAnNaraax 6anna.
MTYX canbapblH XaMX33HA, HArAC3H CTaHAapT TOITOOX,
XapbLyynanT XMNX TYBLUMHT TOOOPXOWMIK ©rceH.

MBCT axnyynaH 6ycag goHop banryynnaryyn
YPramknyynaH xapankyyncHui yp ayHa YCC epreH
awvrnargax 6anHa. Llaawmg onoH axun xviuraax
Wwaapanaratan 4 canbapTaa Har4csH onnronTron 6onooq
30rCOXryM XyBUWH X3BLUIIMIAH OPOLIOOT HAMArAYYIIaH,
AapnarbiH CypranTbIr Yyxanynax LWWMKUATUAH 3am pyyraa
OpCOH GaviHa.
Oeparaap HeneesnceH Xy4uH 3ynnc:
e CypanuaruygbH cypax ynn sisuag YCC-unH yp
ereex unapy baviraa
e  Cyprant (6arw Hap, CypryynuiiH 3axmpraa 605oH
6ycag xonboraox axunTHyyaan)
e  XeTenbep 6onoscpyynaxas 6arw HapbiH
OpOrLoOT XaHracaH
e Tepeec UCC xeTenbepT WWMKMX Waapanara
TaBbCaH
e ToHOr Toxeepemxeep XaHraH gagnara Xunix
6ononuoor 6ypayyncaH
TynrapcaH ron XyHapan 6apxwaanyya:



9. KomnakT rapas gyycraBap 6051CHOOC XOMLU
TMBC-bIH canbap Yagamxua cyypuncaH
cypranTtbliH MaTepuanyygaa Xxap 33par
calKpyyricaH, 3CB3J LUMH3YN3H 6onoBcpyyncaH
63?

10. Magaanan, apra 3yWH yHA3cHun 1eB (MA3YT)
60noH 6YCUIH apra 3yWH TeBYYAUWH
ynnuunraar (6A3T) TMBC-H 6anryynnara,
Garw/axXunTHyya X3p 33par awurnagar Ba?

11. XXuwwur cypryynuypn (CoEs) 6ycaan ynrap
Ayypann 60510x YUr YYPraa xap 33par buenyymk
6anHa B3? fAaraag /Yrywm 6on siaraaa?

12. Cypanuaruua, Terceruma, 6arw Hap
cypranTbiH xeTen6ep, MatepuanbIiH YaHapbIr
X3p 33p3r eHAep TYBLIMHA aBY y303r B3?

13. Tecen 3x3fICH33C XOMWL CypranTbiH YaHap
X3p 33pP3r A33LWMUNC3H 637

14. MBC-bIH Tecneec cypranTbiH YaHapbIr
calxpyynax sopunroop 6onoscpyyncaH
maTtepuan, cyprantbir 6ycag TMBC-bIH
Gauryynnaryyn Xap 33par awmrnacaH 63?

e Heew 60nomnuoo xaHranTryw (snaHrysia TOHOr
TexeepemX, 6apunreiH 3acBap YWNYMNrasaHg
30puyricaH)

e  XyyuuH apra 6apun/xaHgnarbir eepunexeg
TeBerTon

e Buuur uaacHbl axun nx

e  HaracsH ctangapT xeTentep 6anxryi

o OVip OVPXOH LLUMH3YNITK ©OPYUIICOH Hb aXrblH
ayaannbir HAMAr4yyncaH

e XYBUWH X3BLUNWIAH OPONLIOO XaHranTrym

KomnakT rapas ayycraBap 6oncHooc xonw YCCX-uir
LUMH3YM3H camxpyyncaH 6a aH3 Hb XeTenb6epuitH YaHapT
Aapaax bangnaap HeNeesnceH rax oponuordyng AyrHacaH:
e  YaHapbIr camxpyyncaH
o  LlnH3 Mapraxnyya HAMIrAcaH
2012 oHoOC ync TepuiH 604M0ro, T3Pryynax Ynrnang
eepunent opx 3acruiiH raszap conuracoHsl gapaa MA3YT-
WIAT CaHXYY>XXyynax 6anryynnara, xyynb 3pXx 3ynH 6argan
TOoOOpXoWNryih GONCoH Tyn e4ree yiun axunnaraa
sAByynaxryi 6anHa.
BA3T-yya ynn axvnnaraa siByymx TMBC-bIH TOrTonuooHs,
TOLOPXOW YYPIUAT T'YALSTraX 6anraa 60moBY aHx
GalryynaracaH 30puntyygnaa Xypax XaMKa9HA axunnax
Yapaxryn 6aviraa Hb OyTau, 30x1MoH Banryynantranm Hb
XONGOrAoH YYCCIH X34 X343H XyHAP3N 63pXLU33naac
ynbaatan.
YKvwmr cypryynuyn xaBuinH yin axunnaraa sByyrx oym
6onoBY eHaep YaHapTa TMBC-bIH TypLunarbir TYrasH
O3Nrapyynax racaH YHAC3H YYPrasa rynuatraxryn 6anHa.
XyYBUINH X3BLUMUWIH TeneenenTan xapbuyynaxag 6arw Hap,
cypanuaryng 60Mn0oH Terceryna unyy eHapeep YHamK
GaiHa.
MBCT xapanrkux axancHaac xonw TMBC-biH YaHap apc
O33LUMIICHUAT OPONLOrY TanyyabiH AUANAHX ONMOHX Hb
XYN33H 3eBLUeepY 6anHa. YyHA HeneenceH ron Xy4nH
3YWSIC Hb:

e  CypranTblH OPYMH TOHOT TOXOOPEMXK CaXXmpcaH

e MBCT

e [agnarbiH cypranTbiH LArvir UXaCracaH aBaan

Bapar 6yx oponuory Tan MBCT-uiAH yin axunnaraaHbl
Tanaap xaHranTTav magaananTtan 6ancaH. [aap
©rYYIIC3HYM3H YaHapblH ©6pYNenTe/ HerneesiceH ron
XYYMH 3YWICUIAH HAr Hb CypranTblH OPYMH, TOHOT
TOXOOPOMXKUIAT carxkpyyncaH ssaan (uxas4ynaH MBCT-
66c), MeH TyyH4YnaH MBCT, TyyHuiA XypasHA sByyncaH
cyprantyyq rax y3ax 6aria.

TMBC-bIr xegenMepunH 3ax 3335IMMH Waapanarag HUMLYYaxaa y3YYJ/IC3H Henee

TMBC-bIH YaHapbIr YHINC3HTAM HAraH agunaap TMBC-bIH canbap 6011004 XyBUNH X3BLUWUIT OSTOH
Tanaap XxamTpaH aXunnax Hb TOCes 3X3NICHIAC XONLL MXIIXIH CamKmpcaH ra)k oponuory tTanyyn
y33X 6ariHa. [9BY XaMTblH axunnaraa yHO3CHUMM Oyloy 0934 TYBLUMHA AX33C33 WUNYY OPOH
HYTIMAH TYBLWWMHG Wnyy mMasextan b6amHa. 2012 ong 3acar ConuracoHbl gapaa MapraxnuiH
GonoBcpon cypranT xapuylcaH areHtnar TataH 6yyragcaHaap MBCY3 onrorgcoH apx yyprumHxaa
aaryy yun axunnaraa siyynax apx Hb xsi3raapnaracaH 6avHa.



XycHart 5: TMBC-bIH HULan—Ion yp AyH

15. TMBC-bIH can6ap Aaxb XyBUWAH X3BLUITUIH
OpornL00, XaMTbIH aXunnaraar A3MKXUX34
MBC-bIH YHA3CcHUI 3eBnen 605oH 3acrumH
raspblH X3p3ankyynax areHTnar - MapraxnumH
BonoBcpon CyprantbiH MNasap (MBCIN) samap
Yp Henee y3yyncaH 63? MBCI TataH
OyyracaHbl Aapaa oy TOXUMONACOH 63?7 3H3 Hb
XYBWUWH X3BLUITUIAH MA3BX, OPONILLOOHA, AMap
YP Hernee y3yyJric3H 63?

16. XegenMepunH 3ax 333/IMAH M3433NINTUMH
Torronuoo (X33MT) GOfIOH M3pPraXKfMnH Ynr
6apumMKaa onrox-3eBreree erex
TOrTONLOOHLI Be6GCanTyya eAree axunnax
6auraa roy? faraaa/Yryn 6on ssiaraag?

17. KomnakT rapaa ayycraBap 60ncHooc xomu
X33MT 605n0oH M3praXknuH Yur 6apumkaa
OJIrOX-36BNOree erex TorTosiLooHbI
Be6GCcanTyyAbiH aryynra (KOHTEHT) X3p 33par
LWMH3YN3racaH/camxkmpcaH 63?

18. TecnuiH yp ayHa MBC-H canb6ap paxb
XYBWUWAH X3BLUITMAHOPONLL00, XaMTbIH
axunnaraa, yp Heree xap 33par calxupcaH
63?

19. MBC Tecen ayyccaHaac xouw YCC-umnH
XeTenbepuinr caxpyynax axun Xap 33par
XUUrgcaH 63? fAaraag/yrym 6on siaraag?

20. TMBC-bIH can6ap faxb XyBUWH X3BLUITUWAH
OpOoSIL00, XaMThbIH aXunaraar 43MXC3aH
6a/acBan caapyyrncaH smap rosi Xyu4vH 3yunc
6ancaH 63?

21. Komnakt rapaa gyycraBap 6051CHOOC XOMLU
TMBC-H 6auryynnaryyabiH 3yraac Tep,
XYBWUWH X3BLUUAH TYHLN3NA X3P 33p3ar
OPOJILIOXK XaMTpaH axunnax 6anraa Ba?
fAaraaa?/Yryu 6on saraan?

MBC-biH YHaacHui 3eenen 6onoH MBCT -bir 6arryyncHaap
XYBWIH X3BLWNWIH Teneennuir TMBC-biH canbap gaxe
LUMAAB3P raprax Asad TyBLUMHA oposLox 6ononuoor
6YpAaYYNaH, TECMNH 3X3H Yen aHxaaprbIr Hb TaTax YagcaH
©6onoBY 2012 OHbl COHIYYNWIAH Aapaa Yr areHTnarvir TataH
Byynrax samHbl xanTac 6onrocHoop MBCY3-uiH yinn
axunnaraang nasBXTav AMXKISI Y3YYrax Yagamx Hb
ByypcaH. TyYHI3C XOMLL XyBUWAH X3BLUUIAH OPOSILIOO OPOH
HYTTVIAH TYBLUWHA TOQOPXON X3MX33HA UASBXTIN, XapyH
YHOSCHUI Byloy 4334 TYBLUMHA cyn BaiHa.

2012 oHp Tep, 3acar ConuraoX, TOrTonuoor yampaax 433f
Gaviryynnara eepunergceHeep ynn axunnaraa Hb cynapu
X33MT 60510H M3praxnuiH uur 6apumxaa onrox-3eBneree
erex BabcanT KomnakT rapas gyyccaHbl AapaaxHaac
axunnaxaa 605bCoH.

Xagunraap X33MT 60M0H M3PraXknuiiH Ymr 6apmmkaa onrox-
3eBrieree erer TOIMONLIOOHbI B3OCanTyya xaaracaH 4 6ycag
AoHop Banryynnaryyn MapraxmvnH Yur 6apumxaa onrox,
3eBrieree erex Torronuoor 6uii 6onrox waapgnara Gynr
aH3aapy LWMHI LlaXvM CUCTEM YYCTaX axiyya XUNrAC3H.
MBCT 3x3MCH33C X0 XyBUIAH X3BLUSINIAH OPOSILIOO
Hamaraax, TMBC-biH 6aviryynnaryys 600H XyBURH X3BLUMI
XOOPOHABIH XaMTbIH axunnaraa ryH3ruipaH,0poH HYTMUIAH
TYBLUMHA Y ONIOH X3n63paap xamTapy axwunnax 60ncoH
r3A3rTav ANANSHX OPONLOrYmMA caHan Hargax 6anHa. Maxaas
Tecern 3aXJ19X33C eMHe XaMTbIH axunnaraa 6apar 6arraarymn
TYN XyBUIAH X3BLUSIVIAH OPOSILIOO 30XMCTON TYBLUMHA XYP3X
6onooryi 6aiHa. Tom KOMNaHUyATal XxaMTpaH axunnaxazg
604M0rbIH X3P3NKNATT3M XON600TON B3IPXLLSINYYA Tynrapy
GanHa.

CypryynuyapiH 3yraac xeTenbepee camwxpyynaxgaa XyBUnH
X3BLUNMIAH OPONLIOOT XaHraxbIr 3pMan3gar 6a axun
ONnroryablH caHan 3eBneMX, LUMHI3P rapy By TexHonoruir
xeTenbepTee Tycrax bangnaap camkpyynanT XUAASr.
XYBUH X3BLUNMAHX3H TOrceryauniH yp Yageap O39LLMIMK
Oyiir aH3aap4 6arraa 60noBY YYHUIT XeTenbdepT eepunent
opx ByrTan xonbox aBy y3axryn banHa.

XaMTbIH axunnaraa HoMIra3axa HeneenceH rosn Xy4uH 3ynn
Hb TMBC-bIH 6aiiryynnaryyn 60noH 6U3HecuiiH TyHLyyA anb
anb Tanaacaa TYHLW3MINH a4 XxonboranbIr OMnrocoH asaan
6ariB. ToM KOMNaHWyAbIH OPOSLOO CYI1, OPOH HYTIMIAH XXUXUT
BU3HECYYANH 3yraac A3MXKIIAr y3yynax 6onomx
xsi3raapnargman 33par 63pxLuaan ronnoH Tynrapy 6anHa.
XamTpaH axunnagar XyBUNH X3BLUINIH 3yraac
CYpryynuyaaga Wyyn XepeHre opyynanT XMAC3H, XaMTapcaH
TOCen X3PanKyYNC3H TOXMONAON Mall LeeH b6ainHa.
Cypryynbf xepeHre opyyrnaxTtamn xonbooryu 6ycag TepnvnH
XaMTbIH axunnaraaHg YHA3CN3H Cypryynuya 1ep, XyBUnH
X3BLUITMIH TYHLUN3MA CaliH OporiLoX OarHa rax y3ax bavHa.
OpOH HYTIUIAH TYBLUMHA Bycaa TOPNUIAH XaMTblH axunnaraa
NOSBXTAN Gawnraa 4 cypryynuyablH CaHXYYTUAH 39X YYCBIPUIT
epreTrex racaH MCK-uiiH 3opunt pyy umrnaxryin 6anHa. Yr
canbapT XyBUH X3BLUNNINH 3Yra3C Cypryynuyaan XepeHre
opyynaxapg Tynrapy 6y ron 63pxLaan Hb CaHXYYXUNTTIN



xon6ooTon 6041010, Xyynb XXypam TOOOpXounryi 6airaa

ABAarn M.

22. TMBC-bIH 6avryynnaryya axun Axunn onrorygpbiH 3yraac TMBC-bIH YaHap A33LWMWICIH, MEH
onrorygbliH X3parual Waapanarag HAWLC3H yp  TOOHWIA X3paruds Wwaapanaraj HUALCSH yp YaaBaphbir bytoy
YapBapbIr cypanuarygag xap 33par AnaHrysa TeXHUKMIH yp YagBapbir cypanuarygag canH
333MLUYYIXK Yaapar raX XyBMWH X3BLUUIH 333MLUYYNASr GOMNCOH raX AYrHIC3H. YT 3epar eepynent Hb
opornuory Tanyya AyrHaaar B3? 3H3 Hexuen YCCX-uiH waapgnareir garaag gagnarbiH cypranTbiH
6anagan KoMnakT rapas XapankcaH uaraac Larmmr nxacracaHTam xonbooTon. Heree Tanaap Tercer4auiiH
XOMLU X3P 33P3r eepusnieraceH 63? xaHanara, TeneBwwun cyn 6aviraa He TMBC-biH

GaviryynnaryyablH ron aHxaapax acyygan 6onoxooc ragHa
axun onrorygon Tynrapy 6yn Tom 63pxwaan 6onoon 6ariHa.

AncanTt 60NoH TercenTen HeNneenceH danaan

2012-2013 oHg TMBC-biH Ganryynnarag ancaryguMiH T00 4334 LIrTa3 XYpa3s TYYHIIC XOWLL
OyypcaH y3yynantran 6arHa. Huat ancaryamiii Too ByypcaH 60noBY Tercer4aninH 100 xun 6yp
occeep KomnakT rapas X3apankmkK 9XIIaX33C OMHeX YEeWUMHXTAM Xxapbuyynaxag oJOOrMinH
G6angnaap 38 xyBmap ©CCeH y3yynanTTan 6anHa.

XycHarT 6: dncant—lon yp AyH

23. TMBC-bIH TMB cypryynuyabiH 30C3NT CYYMIAH X343H Xun 6yypcaH 60510BY HUAT

GanryynnaryyabiH 3aJIC3NT  Tercer4yguiH Too TeCen 3X3aX33C OMHEX YEUH TYBLUMHI3C A33ryyp 6arB. YyHA

X3P 33pP3r H3M3rAC3H 63?7 HemneesICeH ron Xy4YvH 3yWnc Hb cypanuardyaag onrogor TaTramX (3CB3N 30rCCOH)
©60noH TMBC-biH can6apbir YH3M3X YHaNamK 6anHa. ncant 6yypCHbIr yi
XapransaH Tercer4uinH Too aaxMaap 6CCeH Y3yynanTTan banHa.

AXXun 3pxnanTag HeneenceH 6angan

TerceryguiH axun apxnantag y3yyncaH MBCT-uiH ypT XyrauaaHbl Herneenen TOAOPXOMWryMw.
Apununarag oponuoryng axun SpPXAdNTUNH TYBLUMH HOMIIACSH 3K Y33H, cydanraaHg
XampyyrcaH cypryynuygaac erceH M3433HA aXurl SpXNanTuiiH TYBLUMH 6CCeH raX xapyyrcaH
60noBY YHAICHUIN CTAaTUCTUKUNH M3AJ3HA TOrcerdyannH axun apxnant 6yypy 6ariraa raxas.

XyCHarT 7: Axunn apxnant—lon yp ayH

24. Tecen 3x3ancHaac xonw TMBC-bIH = AXun 3pxNanTUiH XyBbA M3493MaN 3epyyTan banHa. Apwnunarag

GanryynnarbIr TerceryaumH axun OpONLOrYna TOrcerYyauiiH axkun apxnanTuiiH TYBLIMH eHaep Gariraa
IPXNINTUAH TYBLUMH X3P 33par 9 XapuyricaH GoMoBY YHAICHWUIN CTaTUCTUKUIAH M333HIAC Xapaxan
eepuneraceH 63? QXKUI SPXIANTUIAH TYBLUMH M3A3rAdXYiAL OyypcaH y3yynanTtTan 6aiiHa.

Orergen TOQOPXOWIY, MEH aXun apXNafTUAH TYBLUMHA Heneermx byi
OITOH rajaaf Xy4uH 3yinnc 6ynr xapransaH y3334 0o400runiiH baviraa
M3Z33113N A33P YHAICNIH TOCNUMAH 3Yraac TOrceryammnH axun
3PXNIBMTIA HENeerICeH 3CAXUNT ToQopPXonnox 6onomkryn barHa.

25. Cypanuaryvg 60noH TerceryguH | [loop arcaacaH Xy4uH 3yircaac xamaapaaz aun apxranTuinH

aXuna wanrap4y opox TYBLUUH x3n63n33x 6ariB. TyxaiiH Hexuen 6angnaac xamaapaaz
YaaBapTHOsIeesyICOH XaMruiH ron XYYMH 3yin Tyc Byp separ acxyn cepreep HeneerceH 6aiix 60nHo.
XYUMH 3yi1n oy 6ancaH 63? TOn XY4MH 3yIinc:

e  TerceryaniiH yp YagaBap (XyBUNH X3BLUITMAHXHUIA
OHLONCHOOP)

e  DOuiH 3acruinH epeHxuii Ganaan

o  CypryynumnH yaHap

e /IXx 0934 cypryynbA YProrpkiyynaH cypanuax asgan

e [apnara cyprant



26.Cypanuarymg axxus M3praxavnH
WKMNAB3p rapraxgaa axun
M3pPraXJIMnH Yur 6apumkaa onrogor
30BIOX MIPraXUNTHYYA34 X3p 33par
XaHAagar 3CBasn LaxuM Tortosiloor
X3p 33p3ar awurnagar B3? TagHun
aXunp opox YaaBapT TIAraap Heew
GONOMX X3P 33p3r yp HeneeTan
y3yynasr B3? Aaraapn/yrym 6on
fAaraan?

27. MoHron ync paxb xepenvep
3PXNINTUMH TYBLUWH X3P 33p3ar
eepuneraceH 63?

e [3ap GynuiiH Henee

e TercerygunH Hac

o  Cypryynuya axxun onrordMaTon xamTpaH axunnax 6angan

e  XyWCWiH sinraa
Cypryynuynan axun M3praxnviH Yyir 6apymkaa onrox-3eBrneree
erex YMnymnras ToA0opPXow XaMxkaaHz Garraa 6a Tecen xaparkumx
3AXJ19XI3C OMHS YI YUN4Mnraa cypryynuyaag 6apar 6arraaryn 6ytoy
MaLl xs3raapnargman 6arB. 9xaea 6ycan goHop Ganryynnaryyn,
MBCT-Tan xapbLyynaxag 3H3 YArManasp UIyy epreH XypasHA yin
axunnaraa siByyrmka3. YANUYUMNrasHUA XxaMmpax Xypaa xsisraapnaraman
OancHaac wanTraanaH awur TyC Hb TOAUANeH UINP33ryi.
Cypanuaryng 6arw Hap, AagnarbiH razap 60n004 TaHUIbIH
XYP33M1193p33 AaMKyynaH aXung opox Hb anb6ar 6arHa.

2008 — 2018 oHbl XOOPOHA, YHAICHUIN XAMXKIIHA aXMI 3PXNaNTUIAH
TYBLUMHZ, ©6p4nenT opooryi 6a 3H3 Hb OMOH XYYMH 3yNCcaac
XamaapanTaun.

Opnoroa HeneernceH 6anpan

MBCT-uinH opnorog HeneerceH Ganagan ToAoOpXonry. Apununarag oponuoryabiH AUNN3HX Hb
oprioro ecy bariraa rax xapuyrcaH 60510BY YYHL TOCON X3PX3H HOeNeencHUnr bycag Xy4mH 3ynnc
6onox SAuMWH 3acrunH epeHxu Ganpan, GawryynnaryyablH UanuH Xencuir ye LartTtaun

HAMarayynax gotoon 604110ro0 33praac canrax OYrHaX Hb SApBUrTaN.

28. Tecen X3p3ankC3H33C XOMNLL
TMBC-bIH 6anryynnarbir
Tercer4auiH oprioro Xap 33par
H3M3racaH 637

29. TMBC-H 6anryynnarbiH
cypanuary 6050H Tercer4aumH
AXWUn XeaeriMmep 3pX3rkK OficoH
OpJIOro eepunernexes XxaMrumH
MX HONeOeJICOH XY4UH 3y oy
6ancaH 63?

30. Tecen 3xancH33c xoMnLl
QXWUNryn 605OH TOFrTMON aXun
3pX3aNA3ITYN UPragumH oprioro
X3P 33p3r eepuneraceH 63?

Yp OyH TogopXxouryn. Apvnunarag oposiLoryng TercerdyaunH opnoro

HaMaraax 6anraa rax XapuyncaH 6ONOBY X34 X343H XyBbCar4aac xapaxag

OpJI0ro ecceHunr 6atnax 6onomMxryi 6omk GanHa.

Oproro epeHxuiiee 6cceH y3yynanT xapargax 6aviraa Hb TyxanH uar
yeuiiH Hexuen bangnaac xamaapcaH OfloH XYUMH 3yNnTaln xonbo0ToNn.
['on xy4uH 3ynnc:

e TerceryguiiH yp 4aasap

e  DOuiH 3acruinH epeHxuii Ganaan

e Moapraxnaac xamaapaap OpnorbiH XaMxas anraatan

e BalryynnarblH JOTOOA XypMaac xamaapaag, To4opXou

XyrauaaHg axunnacHbl gapaa LanvH Hamaraaar

e  XYMCWWH sinraa
Har xyHa Horgox YHO 2013 oHooc xoWw 6yypcaap MpcaH 60mnoBYy Tecen
3XI13X33C OMHEX YEUNHXTaW xapbLyynaxag eHgep 6anHa. YHO-bIr
XyAangaH aBax YafBapblH naputeTaap 3acsaprarfacaH yTraac xapaxag,
oruom ecenTTan baliHa.

YHASCHWUIA CTaTUCTUKMIAH M3A33T alMIaH eMHe Hb aXkunryn 6ancaH 60mnoH
TOFTMON @)XW 3PX3NZIITYN UPraAUH opnoreir Toouox 6onomxryn 6anHa.

5. AyrHant

MBCT Hb xampax uap Xypas, XuUWK T[YAUITrax axnyyd 6onood  Xypaxunr 30pbCOH
30punTyyabiHxaa XyBbad ambuutan Tecen 6are. MBCT Hb MoHron YncblH Xouporgmors, XaT
TOBMNOPCOH, 3ax 333NIMNH IPIANTTINIId HUMALAAIYM, XYMYYyC TIp GONrOH COHroH cypanugarrym
canbapblH HAP XYHOUNT 6Crex, eHAep YaHapTan TEXHUK MIPraXxnuinH 6onoscpon onrogor canbap
6onrox sopunroton 6ame. Komnakt rapasHa TycracHbl garyy MBCT-uiH 30puvnro Hb axun
APXNANTUAH TYBLUMHI HIMIrAYYIDK a@XUNrym MOHrON Mproasg yp 4YagBap 333MLUYYM3H axun



opnorotoun 6onrox sisaan 6amBe. Yr 3opunrbiH 6uenanttan xonbooton yp ayHr TMBC cuctemuiiH
HUALSN, YaHapblH axuuaap TOAOPXOMNOXA0O0 CaHXxyyruiH TortBopTton OGawmpgan (TMBC-g
XUWTACOH TOPUMH BYC CaHXYYXWUATUAH X3MXKI3raap), aNCanTUMnH TyBWWH BGonoon TerceryannH
KNI SPXIIAMT, OPSOrbIr XAMXKCIH MHAMKaTOpyyAaap xapyynnaa.

MBCT 3opbcoH 3opuntyygaa 100 xyBb amxunttam Ouenyymk yvagaaryn. TecnuiH 3yraac
TOrceryanmH axun JpxranT, Oprioro4 Y3yyncaH Henee Togopxonryn, meH TMBC-uinH ancant
MCK-aac xynaacaH XaMK33HA, HOMIra33ryn. YyHA HONeesnceH Xy4mH 3yMrncuiH Har Hb 2012 OHbI
COHIyynmMac XOWLU 3X3rIC3H YNC TepuH TorTBopryn Garpgan 6a 3H3 Hb 3epar eepunenten
TOMYYINC3H Xypablr caapyymk TMBC-biH oponuory TanyyablH YagaBxunr 63XKyynaxX XypasHA
XVWTACAH axnyyabiH yp Heneer Byypyyrkaa. MeH TYYHUN3H XapankunTTan xonbooTon TynrapcaH
Oopxwaanyya, rmoban 3auMnH 3aCrMnH XY4YuH 3yrnc 6onoon TecnuinH apsurtai 6amgan He yp
AyHA HeneenceH 6ytoy MBCT-uinH Heneennuir unpyynaxag xyHapan ydpyyncad. MA3YT 6onoH
X33MT 6a axkun MapraxnuiiH uymr 6apnmkaa ofirox-3eBreree erex TOrTonuooHbl B36canT 33par
X34 X309H OypangaxyyH xacar KomnakT ropad gyycraBap 00mox yen acxyn AyyccaHbl
AapaaxHaac axunnaxaa O0nbCOH. XYBUWH X3BLUSMAH OPOJSILOOr H3MIrAyynax, Tep XyBWUWH
XOBLUMMUNH TYHLUASSIMIAT X3P3DKYYNaX (XYBUNH X3BLUSIMNH XOPEHre opyynanTbir HAM3r4yycaH),
Bycunn apra 3yinH teByyauiH (BAST) yin axunnaraar 63xKyynax 60M0H XULWnr cypryynnyabir
GaviryynaH canH TypLunarbir TYraax 33par 30punTyyn TOAOPXON X3AMXKISHA aMXKUNTTam yp AyH4O
XYPC3H.

MBCT-unr xapankyynax sBuag TogopxXou CoOpUnTyya TynrapcaH 4 TecnuiH yp Heneer 6yxang Hb
aBaag y3Ban TMBC-bIH YaHapbIr camkpyynax, Xe4erIMepuiH 3ax 333MUWH JPIANTda unyy
HUMLLYYN3X FAC3H YPT XyrauaaHbl ron 3opuntyygaa avxkuntran yparwnyymnxkas. MBCT Hb canbap
Laallm Xenkux LMHY YHOSC CYYPUINT TaBbX OrceH. Tecneec 43IMXKCIH 604M0rbIH LUMHIYMASMIH
Heneereep TMBC-bIH canbapT wWnH3 6onomxkyyn Haargax MoHron YncblH XeOernvepuinH 3ax
33914 yp YagBapTan axunygbir 6a0TraH HUINyynax ron canbap 6oncoH. MeH YCC 6ornoH
XYBUMH X3BLUMIMNH OpOnuooHA cyypuncaH opyuH yeunH TMBC-biH Tortonuoor 6uin 6onrox
HArACOH CTaHgapT, WWHI y33n GapuMmTnansir TaHunuyyncaH. TYYHYN3H Tecrneec 3axMyyncaH
axnyyapir 6ycag goHop Gaunryynnaryyn YprorpknyynaH canbapbir Laawmva Xenkyynax cyypb
©ononuoor BypayyncaH. 3arasp Oyx ynn axunnaraa Togopxon XyHAPan 63pXLwaanTan Tynrapy,
3apum Hb MCK-aac xynaacaH yp AyHa xypaaryn 6onoey MBCT yncblH XamxaaHa canbap gaxb
LWUMHAUIANUAT IXIYYIDK, Laaliva Uiyy OpYvH YEUWH, Yp YaaBapTan axunnax Xy4uH 63anTrax
3pranTuinH LUar 6ok erceH tom. 3ypar 1-g MBCT-uiH noruk 3arsapblir YHINr33HUA SiBLUAA cyanaH
OJDXK UNPYYNIC3H YP AYHITUAH XaMmTaap Y3Yyynas.

6. JapaarunH anxam

MCK xsiHa)k HArtancHbl gapaa 9Haxyy aucunH TamnaHr MCK-MNH yHAMrasHUM KkaTanort OfloH
HUNTSA HAaNTTAOM GanpuwyynHa. TyyHunaH BawwuHrtoH OC xoT gaxe MCK-uinH oddmc 6onoH
YnaaHGaaTtap xO0Tog OpoONuory Tanyygag 30puynaH TauWnaHrMnH yp AYHr TaHwunuyynax
yyn3anTbir 30XMOH GanryynHa. TannaHrmiH XypaaHryur MOHIOf X35H33 OpYyyriaH ron yp AyHr
oponuory Tanyyatad XxyBaanuaHa. LUaawwmg yprormknyynaH M343anan  uyrnyynax, AyH
LLUMHXWUIITI3 XMIAX axun Tenesnergeeryn 60mHo.
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3ypar 1. TecnuiH norvk 3areap 60510H yp AYHMMINH YHANT33 (368x6H cydnazdcaH 30puimyyo0)

TecnuiAH noruk zareap

|

¥p1 xyrauaate
YR Henea

RyHn
XyralaaHel yp
Hanaa

BormMHo

KyTauaaHbl yp

Hanes

Yian
awunnaraa

'ﬂ Va1l 38pET3Ep HENesncaH

@ Tosopxow yp gys rapcan

ﬂ Cyn Tanyyq St Sonogy yp gy ragpcad
) ToncproRryd, unT yp Ayw BwMrnargaaryd
ﬂ ¥p Ay rapsaryd, Guanargxryd

- Cyanargaaryi

o UNTER Ho WTESTNIINH YD O G0y e
EAEENHAR ODONLOOr RATRE. Tediiid NarieeH
JVHI SYTRLAAHE WTESTOI% Y0 QYHE AyDescel 4 yr
AOEHITT TOOOENIR Wi YK SYDCHIRIT Kapyis Gad-a.
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