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jJa?Ü∑˘ vun¬g vj?uhJ hIj—?V +ÈOÜE v199É vb?¬¬ reø

oJ B¬U vei© hJ˙j>„{ eek√    

 

1 eOj>√  

 vb?¬¬ reøoJ {OÈ{ R¬ m,>y. øI vu√√,. {OÈ{L s´HwoF j

NF´>√ v{OÈ[≥L ºVlU — BSnU¬ HIXU ´wN rHtßo> jeÁl. wN¨∑˘¬ 

um¨¨V B¬Ë{ eµˇF VÒI∆[∑S    RLƒ>y.E vus√á +ÈgMË{¬ +ÈO

Ü‰{ jAJiuhj. vreøoJ¬ b?LlU ßV √Hmus.UL Wb?Ë{ sem¨uS¬

 seoEoE v´>√H{s. ei©„{ rHtßo> ¬[W    loI OL b?¬¬ reøoJL

 j´>esmU so>,?W √s.U ei©„{ Wh.L jeÁ¬[W vun¬g vj?uhJ hI

j—?V +ÈOÜE rµS vÁl vb?¬¬ reøoJ B¬U ´µˇF rHtßo> ÁÒ uo"üS

   

 

2ê vB¬u≥ ºß´ 

 v,>Y B¬U ∑¬ ∑¬ ºß´„{ vA<j.L vb?LlU¬ vreøoJ y.l?¨ s´

ööS jroI rnT¬ jMSS fi© s´>¨nƒ.U¬ s´>nvh.U vb?¬¬ reøoJ +

ÈgMË{ eciU v´>ÁL¬ RLf,>y.E vA<j.L vb?LlU¬ vreøoJ y.l?¨ s

´ööS v´>,io.UL +ÈOÜ‰{ ¥˘fU sem¨uS¬ seoEoE v´>iƒ. ei©„

{L s´Ho'U ¬[W   

 

 jrb~ßV s´µˇF v¨nfW B¬U v´>mus.U <I<I ºß´„{L √µ

U¨S - 

 

2ê1 jus√á rµ∆j>„{ vjD¨„{ ºVlU¬ HIXU RLƒ>y.E 

 vrfø„{L   HIXU s´˙vU v´>iƒ. ei©„{L ehJhJ —  

 

2ê2 h„{ j¨ee. o>,? vAME¬ RIƒ¨ s´O'U vU RLf´>ˇƒ. 

 wVE EL RLf´>√fIo. s´wN¬ ¨eW vAME¬ RIƒ¨ 

 √ßo'≥jU EML√U s´wN v´>√H{s. ei©„{L ´O'U — 

 

2ê3 ,e¬∑˘ vb?¬ roSOs÷U hx> FIGË{L j´>esmU A<j. 

 √sWL rhu√vU seOs| meIƒu≥E jßV jry.l. o>,? sA<j. 

 v´>hbW vb?¬ roSOs÷U mA<j. TßØU øI EL √YS 

 RLf´>e∫bL ´˙vU —  
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2ê4  wßF h?Ë{ j´>wSƒ.jU o>,? jEL ºVlU v´∑s© roSOs÷U 

 RLf´>bne. s´wN¬ ,e¬∑˘ vAME¬ MUUS v´>√fIo. 

 Hs  eÁ¬[WL v´>√esMU ei© sehJhJ — 

 

2ê5  vreøoJ {OÈ{L¬ HIXU s´wN¬ Rl,>YLE {OÈ{ 

 s´ööS v´>√H{s. eIy OJÈ{L seNi| eciU v´>Ál. 

 ei©„{L sehJhJ —  

 

2ê6  vreøoJ {OI ØSË v´>¨V∆[WL rµ∆j>„{/vYJiuhJ 

 MTs÷{ sVË j´wN s´>esm¨[W v)NF rw˙hF¬ rHt«´>

  ,IÊ{ ´L — vU — sEL vreøoJ¬ m,>y. øI u≤´G {OI 

 RLƒsjU OL≤j? ´HxjB —  

 

2ê7  lThb.I h?Ë{ — A…¬U¬ U¬LD SÌ{ MU∆Ë{ v´>√o'≥ wVE 

 v´√o'≥ HseÁ¬[W v´>√esMu≥ ei©„{ ´O'U — 

 

2ê8  )F´?√[W m3wI Rhm 59 wI sÁ¬[W A…¬U Hsb.U 

 ´B∆U  ei© ehJhJ —   

 

2ê9  jreøoJ Sv. Um.iU v´>h∫[W vj?uhJ r∆ßU/v´>√bj. 

 R¬Ë{¬ lThb.I h?Ë{ A…¬U —  U¬LD SÌ{/ ux´k EOJ 

 √o'≥ wVE r√o'≥ RLfÁl s´wN v´>iƒ. ei©„{L 

 ehJhJ   

 

2ê1É  j´>hjhj. ei©„{ ßV jeeI˜< vus√á +ÈgMË{¬ eIy 

 OJÈ{ jAJiuhj. vreøoJ¬ vb?LlU ríE ßV √Hmus.UL 

 Wb?Ë{ sem¨uS¬ seoEoE ¬[W    

 

3ê  jB¬u≥ v´>hjhj. ei©„{ 

 jB¬u≥ v´>hjhj. ei©„{ m,>Y j¨{ ju,i,KU I)Ó{ s>b~ss. V

{ßs.   

 

 3ê1 vuwhl. v´pjÜ∑˘¬ ƒ>‰OÜ√∑˘ y.l?¨„{ — 

 3ê2 ∆s˚U 14 n¬U jj?uhj. r∆ßU ßV Hsfih. jD¨„{ — 

 3ê3 jjD¨/rfø EML√U v,wUI uO∆I Hs´íiB — 
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 3ê4 ∆s˚U 14 n¬U Hsfih. rfø„{ — 

 3ê5

 ∆s˚U 12 wÜU jjD¨ wVE jrfø EML√U jj?uhj. r∆ßU 

      ßV o.ƒU eFih. rseFih. — 

 3ê6 ∆s˚U 12 wÜU o.ƒU vfih∆[W r∆ßU vAME¬ RIƒ¨  

  v´O'U y.l?¨¬ Hs,e¬∑˘ vAME¬ roSOs÷U hx> FIGË{ 

  √ß[W resµmU — 

 3ê7 R¬Ë{ h>wSƒ. ´L RLƒ∑sƒ[W¬ jRIO<¬ wNU ,e¬∑˘ 

  AME¬¬ MU∆U HseWhƒ[W —  

 

 3ê8 A…¬U mU∆U¬ ∆—V¨´>L r? RLMJs÷{ Hsewhƒ[W — 

 3ê9 ∆s˚U 14 n¬U A…¬U uN´B — UWmU¬ ˙S   

  hse¨e´[W¬ ¨eW EL RLfuh∫[W — 

 3ê1É vA…¬U b.U v´B∆U y.l?¨ — 

 3ê11 vuøsb. jeÁ¬[W jreøoJ jm.S Sá Um.iU v´>h∫[W 

  vj?uhJ r∆ßU ux´k EOJ Hseeo∆[W —  

 

 3ê12 )F´?√[W m3-59 wÜU sÁl. SÌ{ vn≥eU¬ MJfU SMËD   

 

4ê   vebVn≥ r‰ßS eek√ 

 

 1ê ei© hJ˙j>W j´>µˇFjU j?uhJ uo"Ë uO∆KL h>t|E   

  v´>√˙√[W vNFe y.l?¨„{  

 

 1ê1 ´LæWE ei© hJ˙j>W B¬u≥L s´µˇF  mueib. j?uhJ 

 wVE j?U h>fIH hßE¨ jeHbU — nBs÷ Üh.L mj?uhj. πß øI 

 j´Hu∑wN¬ ve∫jUL ºß´ j´HiƒU egeI √HtSøS    nfE 

 h>S jo| 1 vuos\W vB¬u≥L ∑¬ ºß´ sj?uhj. j´>o∆ eLoF 

 ´JÜÜU¬ eOs| rHtßo> VÁ¬S   

 

 1ê2

 VY B¬U jrLF j?uhJ j´>µˇFjU o>,? vj?uhj. πß eo'

U √sjU h>ÁL ju“s ebL vnKUE vj?uhj. r∆ßU eo'U rs∆[

W    ∑¬W ub√n˘ wVE eSH hX vj?uhj. πß¬ ´>HU/∆S h>Á

l. rHtßo> ÁÒ h>o" s?s÷{ r∆SLE h>bvn≥¬ eSH s>hb. V{ßs.    
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sE˙s? rLF jD¨ vfihjU r∆S jD¨W RLf?U RLf´>√fIoW m

πßW VjSB r∆s. ´HiƒU V{S VÁ¬S   

  

 1ê3  B¬u≥ jrLF j?uhJ WHB j´>µˇFjU o>,? vj?uhj. r∆ßU √SÁl. 

 RLf Øij?U — wƒG — ,eFêêêw,u ve˙hs. h„{ eo'U vB¬u≥L 

 BÜU Hs´>nLhW vj?uhj. r∆ßU J“ ∆s.jU ebVn≥ j>fiO 

 sCÜW BÜU BK VÁ¬S   

 

2ê  jrb~ßV R√LƒLƒ. ºEF h>‰ß jBL~n¿ e‰ßU rsjU 

 

 2ê1  eSh. j~ßU J“ v´>«T mÁl j,>√ ºEF WHB s˜F juhbW Ô¨

  WHB e«T vumsms lW   

 

 2ê2  jrb~ßV vei©„[≥ re,øoJ jBÜU *|a.˚ jfLJ v´>ljJ —êêê( 

 eÁL rsjU — 

  

 2ê3  v´>tsoW eSH j˜F v´>«T mÁl UMMsæWL ˜F jeEiB 

 juoj>W Ô¨ e«T √HtSøS   

 
 

MTS 1 - vueibW j?uhJ rFÜö 

 

ºEF 1-1É vrµ∆j> es√¬ j?uhj.L v´>esmU s?s÷{ ei©„{ 

 

 VY MTS B¬u≥ v´>µˇFjU MSS — ¯Lõ  vwiƒ — vmTuæ/wiƒõ  njs?/o

ji?´pjI HE — vueibW j?uhJ vEI≈ uÜ n≥BI — vj?uhJ r∆ßU J≤U

¬vj?uhj. πße.s. HE v´>e,oJjU lW   

 

ºEF 1 - MSS 

 

 j,>Y ºEF B¬u≥ v´>µˇFjU ˆbÜ Ô¨ v´>o"jU MSS HE V‰ßS  

  jµiF ˜s‰{ WHB ELE rV‰ßE   
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ºEF 2 - ¯L   

 j,>Y ºEF B¬u≥ v´>µˇFjU ˆbÜ Ô¨ v´>o"jU ¯L HE V‰ßS   

jµIF ˜sE WHB ELE rV‰ßE   

 

ºEF 3 -  wiƒ — 

 j,>Y ºEF B¬u≥ v´>µˇFjU ˆbÜ Ô¨ v´>o"jU wiƒ HE V‰ßS  

 jµIF ˜sE WHB ELE rV‰ßE   

 

ºEF 4 -  mu´ 

 j,>Y ºEF B¬u≥ v´>µˇFjU ˆbÜ Ô¨ v´>o"jU mu´ HE V‰ßS 

  B¬u≥ jobI v´>µˇF mÁl &obI& v´>sW ~S jºEF VhTÜS    

jµIF ˜sE WHB ELE rV‰ßE   

 

ºEF 5 -  mTuæ/wiƒ 

 j,>Y ºEF B¬u≥ v´>µˇFjU ˆbÜ Ô¨ v´>o"jU mTuæ/wiƒ HE 

V‰ßS   

 

ºEF 6 -  njs?/ o/´YjI 

 B¬u≥ v´>µˇFjUˆbÜ Ô¨ v´>o"jU mu´ mÁl vnjs? n≥BI juhb

W MTU Ô¨¬  jµIF ˜s‰[≥ WHB Ve,o∆S   B¬u≥ v´>µˇFjU ˆbÜ Ô

¨ v´>o"jU obI mÁl juhbW MTU Ô¨ vo/´YjI HE Ve,o∆S   

 

ºEF 7 - vˆbÜ Ô¨ ˜Fõ   

 B¬u≥ v´>µˇFjU ˆbÜ Ô¨ ˜F jµIF ˜sE WHB V‰ßS   

 

ºEF 8 -  vueibW j?uhJ vEI≈ uÜ n≥BI — 

 VY ºEF sB¬u≥ vueib.UL j?uhÔ{ uÜ n≥BI RLf reÜi∫[W

 NfE umuS v´>√˙V lW    HsÁlE jegek√ sueibW j?uhJ &01&

 v´>S uÜ n≥BI uhBËU jy.suæ sueib &02& 

 jee<oJ vj?uhÔ[≥ um¨¨V uÜ n≥BI j,>Y ºEF VhTÜS    

 vueibW j?uhJ vEI≈ uÜ n≥BI mee<oj>√ N| /9É jeWhF

 v´>‰ß VÁ¬S   

 

 

ºEF 9 - vueibW j?uhJ r∆ßU J≤Uõ  
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 jNF´>√ &j?uhJ& ´sU EL ´sU eÁl.L bLNˆ ´wN √HtSøS  

  j?uhJ ´sU jrLF j?U wVE junÜij. j?Ë{ WHB y.So>,? rJiW v

´>ÒKUL¬ EO∆[WL jrLF ´)F j?U rJHsW jrLFlU v´>eoj.UL h„

{ √b~SßS    vj?uhJ r∆s÷{ jCø wVE jøJ“ v´>,eƒ.UL s>√b~S

S V{ßS    jCø wVE jøJ“ v´>≤eƒ.U ∆S — ´>HU — SÌ{ v∆S wVE v

´>HU r∆U$ R¬U$ RYU wLFE h>Ál. jCø wVE jøJ“ v´V≤eƒ.U v

j?uhJ r∆s÷{ ,jÆ{$ vj?U cÜuÆ{$ BoÆ{ w,uêêê  ¬[W   

 

 vj?uhJ r∆ßU J≤U s>s√V V{ßS    VZWE rLF hW J“WL R

Lf rLF j?uhJ s>wHF V{ßS    wVE s?s÷{ h„{ RLf ,jÆ{$ BoÆ{ 

w,uêêê mßV mubnh.U øI v´>ÒK¬ jrLFlU v´>eoj. mÁl RLf rLF j

?uhj Vwhƒs.    loI OL B¬u≥ m´>t;EjU nL jU j?uhj.L UË jRLOF

lU wf s?ß j?uhJ ˇÏ sHFHU wI wVE m,>√ jßV muneb j`ß ry.L 

s´>o"jU j?uhJ RLOƒ eÁl. nIË sj?uhj. r∆S VÁ¬S ´sU lW    ø

J“W jrLF ´>HU ßV J“ vueciu mÁl rLF j?uhJ ∆SL$ ´>HUL$ 

SÌ{Lõ  vo.ƒ>t“ SÌ{L$ s?s÷{ ,eÏ{L¬ ,eF √SÁl.UL /vj?U cÜuÆ

{ êêêw,u/ s>√b~SS V{ßS    loI OL øJ“W mJ,. ´>HË{ øI vuec

iu mÁl/ ´sU rLF wLF mrLF jßV ´>hË{ µrs.U/ vhWvW ´>HË{ 

mlSÌ“[W¬ ,eÏ“[W êêêw,u  jrLF j?U wVE junÜij. j?Ë{ v´V

ÒK$ EO∆[WLE jrLFlU rJHsW v´Vjs. mÁl$ R√LƒLƒ[W vhWvW

 ´>HË{ RLf vusv j?uhJ ewhF rs∆[W    j,>Y y.l?¨ ∆SvW ry.L µ

s{W rLøÕ ´>Hu≥ øI RLf j?uhJ r∆S h>ˆbI$ y.suæ$ ÓHuæ w,uêêê

  ´>HË{ vvÜ˙[W j?uhJ Hsrß[W mSÌ“[W¬ mnKU BoÆ“[W øI 

svÜ˙[W RLf j?uhJ Ve,o∆s.   mj?uhJ UIo.E jux´k nBs÷ √s.UL

 ºEÏ{ see.ßU &efjæ vj?uhJ r∆ßU& UIo.E ´JÜÜU uoj> VÁ¬S 

   

 

 j,y. eciU rLF hW &efjæ vj?uhJ r∆S& lWv´>∆sWj>√LH H

FHU wI e.s. √s´íiB mj?uhj. øI vÒi RLfÁl lW   mj?uhj. øI s,

sn¿¨W seÒI veb. y.s. mj?uhj. øI eÒI mgeK HFHU wI ∆V‰ß[

WE RLf j?uhj. efjæ r∆S VˆbÜs.   mHFHU wI j¨{ mj?uhj. so>,

?W usVuW vˆv. vj?uhJ r∆ßU RLf efjæ vj?uhj. r∆S eˆbI rs∆

[W   loI OL mj?uhj. usVuW mˇƒ. HFHU wI wVE m,>√ jßV vÁ¬[

W õ  wVE mHFHU wI jßV seˆvU rNfW vˇf. mj?uhj. mwb. HFHU

 wI ∆V‰ß[WE RLf j?uhj. efjæ r∆S rVˆbKE       
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 v´>mus.U vj?uhJ r∆ßU RLfefjæ vj?uhJ r∆S eˆbI  

            VÒI∆[∑S    

 

yê rJ≤æWL o>,? /HFHU wI¬ jßV/ mj?uhj. øI vÒi Ve,o∆S   

 

sê

 rJ≤æWL o>,? mj?uhj. øI RvÒK$ jB¬u≥ nL sBn˘U o>,? /m

HFHU wI √lh/ mj?uhj. vusá h„{ susájU j?uhJ 

 r∆s÷{ VÁ¬s.    sE˙s? j)iTU ßV √s.UL$ sºeU jºS w

f s?ß Ô¨ vˇƒ.UL$ ,eF sebvN vuŸ,.UL$ sBn˘U o>,? 

 ÁH=˘¨S v´>ˆv.UL$ jCÜ EmL√U jo.¯ ßV √s.UL¬ ve˙h

s.U ¬[W   

 

aê

 rJ≤æWL o>,? jrLF j?uhJ WHB v´>ÒK vj?U cÜuÆ{$ ,

jÆ{$ vnL cÜuÆ{ êêêê w,u s?ß eÒk√ j?U ms?ß[W m´>cKjU

 j?uhJ øI r∆ßU VÁ¬s.   

 

eê

 jrb~ßV rLF hW mrLF j?uhJ øI shFHU wI wVE mH

FHU wI jßV mˆv$ VY hW jubnhW j?uhJ RLf í´> wVE 

efjæ r∆S Ve,o∆S   

 

cê

 rLƒLF o>,? rLƒLF h„{ jrLF j?uhJ WHB mHFHU wI j

¨{ vuneb. mÁl$ Rl'˘Y h„{ s?ß eÒk√ ms?ß[W jB¬u≥ nL m

uo'≥jU j?uhj øI r∆s÷{ VÁ¬s. ´sU lW    sE˙s? rLƒ>U h?U 

SG rOJ¨ mwßÌ{∑ j?U usV¨ wf ∆ß_ j?U HUˇF HFHU wI ∆

V‰ßUE RLàL m∆ß_ j?uhJ øI ee<oJ rs∆U   

 

 j,>Y ehiU vj?uhJ UIo.E usVË m¨wn jπß vueibW j?uhJ

 efjæ r∆ßU J≤U ubVˆ j,>Y ºEF jµIF ˜sE 21 R¬ 22 WHB V‰

ßS   
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ºEF 1É - vj?uhJ πß e.s. HEõ   

 

 j,>Y ºEF vueibW j?uhJ πß es. HE Ve,o∆S   vj?uhJ π

ß ´sU vrLF j?uhJ efjæ r∆S vÁl wLF wVE h?U jj?uhj. r∆ßU

 RLf πß v´>ˆbI wVE v´>¨V lW   mrLF jßV ´>HË{ √s.U hW 

´>HË[≥ jus√v j?uhJ v´>ÒK mÁl Rh. vj?uhJ πß ÁÒ v´>e,ojW ry

.L jYVwU µs.U WHB jNF´>√ µo∆U *rLøÕ( ´>Hu≥ øI VÁ¬S   s?s÷{

 vhWvW ´>HË{ OL vvÜ˙[W j?uhJ πß/r∆S ÁlW Ve,o∆s.      

 

MTS 2 -  vj?uhj. vb?¬ y.l?¨ *sy.s.E vj?uhJ r∆ßU v´>bvN( 

 

ºEF 11 -  uÜ n≥BI — 

 VY ºEF J≤¨[W 1É wVE m,>√ j¨{ vÁl. vj?uhJ r∆ßUL se

e<oJ u,øGüS   

 

 

 loI OL vj?uhj. r∆ßU n≥BI m1É jßV mÁl s?ß ux´k ÊI‰{ RL

f rHtßo>lu≥ jebnE jux´kW ÊIE mºEF 1-1É √sWL megek√

W ÊIE jeoSjB V‰ßS    m,>√E ºEF 11 ßV m,>Y jU v¨ueWL 

uÜ n≥BI É1 — É2 — É3 — êêêw,uê hI¯ 11 — 12 — 13êêêw,uêj´FiO eswB r

sjU   jux´kE jegek√ o| Oio? Øß ∆s |a.T & v´>nBS& h>e,oJ — 

jn∫á o| r¬U &vnbs& V«ÕS   

 

ºEF 12 - efjæ vj?uhj. r∆ßU e.s. HE — 

 

 j,>Y jºEF vj?uhj. efjæ r∆ßU vÁl.U e.s. hE juhbW mTU

 Ô¨ Ve,o∆S    E<o∆ j´>m¬wLjU o>,? jegek√ eHeI vj?uhj. πß

$ jy.suæW ´>Hu≥ /∆SvW/$ jÇHuæW √ßoj. SÌ{ /j)F´? nfE um

uS/$ nBs÷E √oj. SÌ{ /mj?uhj. øI rJiW v´>ÒK ´sU í´> r∆s÷{

 mÁl.$/ ,eÏ“[W$ BoÆ“[W$ cÜuÆ“[W$ w,uêêê Ve,o∆s.   VY º
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EF j´>‰ßjU wNU sefjæ vj>?uhJ r∆ßU jºEF 9 vuhbWL ´JÜk

√ ´H¨wH j∫E rhtß> lW   

 

´˙hj>√ —  jNIJ o>,? vuwsf A…L SG µs ˙Vi˙ ee<oJ Vo∆S    A…l. 

o¬ HE √Sw∫sU mÁl &A…L& j´sU Ve,o∆S   

 

ºEF 13 -  »¨ 

 jºEF 11 H´[W mue,ojW efjæ vj?uhJ r∆ßU HE rL…I Ú

¨[W ubVˆ jµIF ˜sE 25 UMMsæW ˜F V‰ßS   sE˙s? vr∆s. Ú¨ 

wLF mÁl ˜F &1& h?U mÁl{ ˜F&2& jH´[W rL…I Ve,o∆S   vrLƒLF 

h„{ HE sy.su≥E Ú¨„{ s>√osOS Hs´>{S vr∆ßu≥L HE J“ ehiU j

´FiO Ú¨[WL jOEU e‰ßU vsjUE   jrLƒLF rµ∆j>„{ wLF jh?U

 HE RLƒ>y.E h?U jwLF HE Hs´>bK Ú¨ j´>‰ßU o>,? JIu≥ BL~n¿ ´

FiO √HtSøS   jusV vA…¬U Ú¨ h>e,oJ mTuæ BL~n¿ ´FiO rHtß

o> lW   

 

ºEF 14  )F´? 

 R√LƒLƒ. vj?uhJ r∆S ebVn≥ j´>‰ßsU o>,? √sW UMMsæ )F´?

 je.s. ºeU *jxih.U ºeU( j,>Y ºEF Ve,o∆S    )F´? je.s. ºeU

 ´sU me.s. ºeU jux´k √s.UL wÈ{L¬ nÒ{L jeuW ºeu≥L J“ 

jeWhF )F´?WL ee<oJ lW    sE˙s? vrLF hW )F´? 15 ºeU — m

5 wI m11 nL j>ÁL ee,oJ √sjU 15 ºeU J“ VÁ¬S ´sU lW    v

rLF A…L )F´? mrLF ºeU j¨{ mÁl jºEF 14 ∆s.U µIF ˜s‰{ ˜F

 &ÉÉ&  — rLF ºeU ‰SËU my.sU ºeU j¨{ mÁl fO‰ &É1& j´sU V

e,o∆S    RLƒ>y.E rLF hW )F´?W 98 ºeU R¬ m,>√ jßV mÁl &97& 

J“ jµIF ˜se. Ve,o∆S   

 

 )F´?√[WL jUMMS v´√Wn≥ wVE )F´?√[WL se¬oI t~fæ 

√SÁl. h„{ RLf´>√øBe. Voe¨S    Hs,>Y vR√LƒLƒ.L vj?uhJ r∆S 

UMMsæ )F´? ju“s ebL s´O'U √sehS[U mTuæ BiU ´FiO √H

tSøS    Rl,>YL {OÈ{ seT¨U m´>√H{s.U ,f?„{ eµmS nBs÷ vue

smu≥UL ´b?L Vo∆S   

 

 eSH hx>W juwsfjU o>,?/rµ∆j> jJˇÜ∑˘ fi© wVE j´>ÒIjU 

rµ∆j> vut;e ¨kµ∑˘ FIo>U RLƒs¬ nBs÷E eSH hXW FIo>u≥ jut;
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e o>,? )F´?W EL √YS RLflji wVE mFIo>u≥ j`ß EL √YS o>,? ˆVË

 RLfuwsf jebvN¬ m,>√E VYLL ei© eciU j´FiO vOshj.L )F

´? soeoeU e‰mI √HtSøS    sE˙s? Oshj. v1966 rJ◊U metLƒu≥ 

1É ºeU nF‰ vuwsf RLfÁl vOshj. )F´? j199É ºêEê m‰ß ØfS *1

99É-1966(+1É=34 ºeU uJs÷ Ve,o∆S    Hs,>Y vrLF OshJ vuwsfjU

L ºeU ¨kµ∑˘ FIo>Ë{ mut;e.jU ºeu EAiU øI j´≤eF )F´?WL

 seoeU Hs´>“S ∑¬ ∑¬ ¨kµ∑˘ FIo>Ë{ vut;e.jU ºeu EAiU <

I<I jR<S 1 m,>Y eek√ øI u√V¯ VoæS   

 

 

 rLƒLF vj?uhJ r∆ßU wVE jrµ∆j>W v´>ÒK OshÔ{ )F´?r[W

L s>√Wn≥ V{s. VÁ¬S    j,>Y o>,? )F´?√[WL v´√Wn≥UL h„{ )F´? 

ml,>Y )F´?√[WL m´>√Wn≥ h„{ øI j´l…;I seoeU V“ßS   

 

 mj?uhj. r∆ßU eµmS vrLƒ. )F´? jUMMS m¨wn — vs?s÷{L )F´?

 seoeU V“S VÁ¬S    sEçs? vrLF j?uhJ vegek√W SG )F´?W

 13 ºeU eÁl. m¨wn¬ vR¬u≥L )F´? s´wN j>tsO vR¬u≥ )F´? j>√L

H 29 ºeU Js÷ seoeU V“ßS    VYE s>o" v´>{sW R¬Ë{ rJ≤æWL

 o>,? j16 ºeU vegek√w.L SG VwSƒs. uJs÷ Hs´>oeU vR¬Uv∑ )

F´? 16+13 = 29 VÁ¬S    vCø CEF¬ ∆ß[W h„{ eµmS vrLƒ.L )

F´? ms?ßW j´l…;I )F´?√[WL seoeU V“ßS    sE˙s? rJ≤æWL o>

,? R¬Ë{ jvy.sU ºeU VwSƒs.    vULd. SG )F´? 7 ºeU eÁl. mui

øob — v¨ßn≥ SG )F´? 9 ºeU s>ÁL V{ßS    )F´?√[W voÕ h„{ rL

ƒLF o>,? )F´?√[WL j∫E mT √fIo.¨S   vl'˘YL h„{ )F´? megek

√W S©[W¬ mSG SÌ“[W øI j´l…;I seoeU V“ßS    Hs,>Y vrLƒ

. j?uhJ r∆S )F´? m¨wn ms?ßW r∆S øI j´≤eF ju“s ebL UMM

sæ vÁlWL oEË e…T √HtSøS   

 

 jux´kE rLF r∆S ∆o∆jU o>,? )F´?W HLU RLflji¬ jøJ“ H

LU ºeU RLfˆv m¨wn )F´?WL seoeU V“ßS   

 

 rLƒLF h„{ )F´?√[WL j,?È wVE jrEHU j´>√Sn≥ r¥¯{ se

¬oI VtSøs. wVE Vnß[∑S    Hs,>Y )F´?√[WL eOs: v´>o∆[W s

e¬oI j´>nß[W wVE j´>tSo.U ˙VÁL — UMMsæWL )F´? s´O'U e
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‰mI √HtSøS    rLƒLF h„{ jRIOB )F´?√[W 1É — 15 — 2É — 25 —êêê w

,u s>ÁL V{ßS   

 

 jusV )F´?r[W m5 ºeU √ßs˚ A…¬U SÌ{ vuwsƒ.jUL o>,? w

ßÌ[≥ s>√H¨Wh.U Hs´>{s. vA…¬U¬ U¬LD SÌ{ )F´? je.s. ºeU jU

MMS e…T rsjU    rSÊ rSÊ vA…¬UL UMMsæ )F´? s´O'U nßS v

´VÁLjU y.l?¨ µøbeE mTuæ BiU ufIØ UMMsæWL )F´? j´wN j

UMMS e…T VÒIj¨S   

 

 m,>Y jßV vuhb.UL eek√„{ eciU j´FiO sR√LƒLƒ. vj?uh

J r∆S UMMsæWL )F´? s´O'U jn˘ BiU rFIØ UMMsæ eSÓ{L s>√

Ho'≥ v´>{s. B√n¿„{L j´NiJ¬ j´HßU vR√LƒLƒ. r∆S UMMsæ )F´? 

je.s. ºeU jºEF 14 ∆s. µIF ˜s‰{ V…ÕS   

  

ºEF 15 - ¥V´ÒU vêêêêêê ¥V´ÒU ELFL lW 

 ¥V´ÒU rLF OshJ v´>musW RElU wVE veLt˙∑˘ FIGU r∆

SlU lW    v¥V´ÒUL ºVlU v´>esmU B√n¿ sj?uhj. r∆ßU je.s. j´

NiJ VYL ee.ßU √HtSøS    ¥V´ÒU j´>bvNjU o>,? MIHu˘√L v´>S 

eSH muo' ºEF 15 ROIo? m˜F 1-3 muhb.U vMIHu˘√L ºVlU WHB v

UæW MIHu˘√L eÁl. u∫IË

 V‰ßS   Hs,>Y jºEƒ. juhbW ∆Ï Ô¨ R√LƒLƒ. r∆S v´>musWL

 ¥V´ÒU jebvN m,>Y j¨{ juesmu≥U ˜Ï{ eciU e‰ßU rsjU   

  

  1ê  ÂIËÏMH  

 

 2ê  +Èu¿H¨LU /sE˙s? h∆U nL rƒ>j?—Lu˘HU — ]?Lb?ˆHb?¬ —   

    s.uk√L —∆+u˘HU —el¬VU — eÓƒ>HU —+kHj>uI√L —êêêêw,uê/ 

  3ê  µËs>M 

  4ê  e.Hs>E/RHßE/ 

  5ê  ∆Aß∑˘ rES˜ 

 

 6ê  s?ß *sE˙s? -  ¥˘Lƒ. — Vy.ƒ — j¥Võ  ÌÁ∆—õ  r?u˘HUêêêw,u(     

   

´˙hj>√ —  ∆S¬ ´>HU vus√v ¥V´ÒU s>ÒÜ[W V{ßS   vus√v.  

  ¥V´ÒU m´>mus. wßÌ{ suwsf A…L wfU s>musW  
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  V{ßS JsW wßÌ{ v´>√Hj.UL ¥V´ÒU jeWhF jºEf. 

  V‰ßS   

 

 

 

ºEF 16 - Ja?ihJõ  

 vR√LƒLƒ. vj?uhJ r∆S JˇihJ EL RLfÁl ubVˆ jºEF 16 jµ

IF ˜sE 29 R¬ 3É UMMsæW ˜F Ve,o∆S    Oshj. JˇihJY ELFlW

 uJs÷ h>bvN UIo.e.L ∆seiƒU B√n¿WL jUMMS seesH mu[oi ,IY

 — UWSFY — loFY — ØçY j´sU j´JÜÜU ´HiƒU √HtSøS    vJˇihÔ{

L HE¬ ˜F jnßs. s´O'U RLƒ>√e{ y.sU <I<È{ ´sUE &v∑¬ ∑¬ 

JˇihÔ{ HE¬ ˜F <I<I& R¬ &vNIL≈T JˇihJ HE¬ ˜F <I<I& j´>

mus.U oÚ{ ßV nIÔrS   VYL jeoL,J vJa?ihJ HE ˜F re,øoJ RL

f´>musW VÁ¬S   

 

1ê

 sJˇihJ ˜F e…√ juhbW Ô¨ eSH hx>W vhbW vJˇ

ihJ HE ˜F Ve,o∆S    vJˇih∆[WL hE se¬oI t~fæ √SÁl.

 OshÔ{ µøbe. ju“s ebL rO∆JË UMMsæWL eSH 

 ´O'U √HtSøS   

 

2ê

 eSH hXW shbW JˇihJ vuhbW UMMsæ ˜F &v∑¬ ∑¬

 JˇihÔ{ HE¬ ˜F <I<I& jeeSmU jµIF ˜s‰[≥ Ve,o∆S    

j,>Y <I<I WHB Jˇihj.L s´O'U rH[øk mÁl &&vNIL≈T Jˇi

hÔ{ HE¬ ˜F <I<I jeeSmU s´O'U e‰mI j<I<K WHB √

Su«t mÁl OL eSH hx>W vhbW Ja?ihJ HE e«T Vo∆S   

 

3ê

 eSH hx>W vhbW eSH ∑¬W/OLF JˇihJ wVE vOLF 

NIL≈T JˇihJ s>ÁL V{ßS    vuhbW eSH ∑¬W JˇihJ mÁl

 v∑¬W JˇiHJ ˜F v´>e,oJ h>ÁL vuhbW eSH NIL≈T Jˇi

hJ mÁl OL NIL≈T Jˇihj. vvUæW ∑¬ wVE OLF JˇihJ rµ

S RLfÁl jesvU v´>hbW ˜F v∑¬W wVE vOLF JˇihJ ˜F 

VÁ¬S    sE˙s? eSH hx>W vhbW JˇihJ HE ˙VLu¿ j>ÁL OL



 13

ƒ. r´Ü HsÁl jµIF ˜se. v´>‰ßW &É4& lW    VZWE vr´Ü 

JˇihJ es√ ˜F lW    jue˙˙V y.l?¨ eSH hx>W vhbW vJ

a?ihJ HE RlˆI j>ÁL OLƒ. o.Üo? HsÁl jµIF ˜se. &25& V‰ßS 

  

  

 

 

yê v∑¬ ∑¬ Ja?ihÔ{ HE¬ ˜F <I<I 

 

 j,>Y <I<I WHB srJ≤æW JˇihÔ{ vnij. h>ÁL rn´e∫[WE 

∑¬ ∑¬ JˇihÔ{L jebnE lW    v∑¬W JˇihJ ‰Md? H‰{¬ NIL≈T

 JˇihÔ{ m∑¬W JˇihJ øI ueççV ˜F Hs´>h∫[W jNLT WHB nI

j∑S    sE˙s? rƒS — ƒ¬m>S — fLmS — b∫S — v´>∆s. NIL≈T JˇihÔ{ y.s

. rÕI j´>∆S ∑¬ JˇihJ CI v´>b~ss. jeÁ¬[W j<I<KE WHB r

ÕI RLf ∑¬ JˇihJ u:Ê s?s÷[≥ jNLT WHB nIj∑S    vJˇihJL ei©

 jUMMS see<oJ rLƒ>√e{ ueççVlU √ß[W JˇihÔ{ jum¨¨VlU

 ee,oJ rHtßo> jeÁl. mrLF ∑¬ JˇihJ øI ueççVlU √ß[W Jˇ

ihÔ{ y.s. ∑læWL JˇihJ umUsW j<I<K ßV ULD o∆ Rvufio. vni

j. h>ÁL sl,>YE vÜ˙[W vusv ˜F uhBü[∑S    sE˙s? ÏI,? — ø‰ — ØÕ —

 ˜L¨ — m.s÷ — R¬ ˜L¨ v´>∆s. JˇihÔ{ mwßV¨ JˇihJ øI j∫E Hs´>n

Üij. j<I<KE WHB mwßV¨ nBs÷ jum¨¨V nIj∑S    loI OL Rl,>Y

 JˇihÔ{ y.s. Ü˙[WL v“s. vus√á JˇihÔ{ HsÁl. vvÜ˙[W ˜F uhB

ü[∑S    ∑¬ ∑¬ JˇihÔ{L jnßs. m<I<K s´O'U RLƒ>“S rn´e∫[

W vRLOs>,æWL fS NfE umuS eciU j´FiO lW   

 

sê  vNIL≈T JˇihÔ{ CE¬ ˜F <I<I 

 

 VY <I<I vu,øgW &j∑¬ ∑¬ JˇihÔ{ CE¬ ˜F <I<I& WHB 

jNLT WHB vnij.UL ‰Md? H‰{ wVE NIL≈T JˇihÔ{L *sEçs? — rƒ

S — ƒLm>S — fLmS — b∫S( RLƒ>y.E j<I<K ßV ULD o∆ JsW vnij.UL 

JˇihÔ{ *sEçs? — ÏI,? — ø‰ — ØÕ — ˜L¨ — m.s÷ — es÷( jRLOs><æ fS Nf

E umuS eciU s´NiJ lW   &j∑¬ ∑¬ JˇihJ CE¬ ˜F <I<I& W

HB ULD w∫ JsW jRLOs>,æ fS nfE umuS eciU vnij.U ∑¬ ∑

¬ JˇihÔ{ OL *sEçs? — rÕI — wßV¨( j,>YæW <I<I WHB jFø´> r

Snij.E   
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4ê

 muhnh.U ∑¬ JˇihÔ{¬ NIL≈Ê{ ´YjihÔ{ WX µøbe.

  ss?s÷{ vr>U◊}√ JˇihÔ{ v´>hB ˜F &9É& VÁ¬S    

 

5ê

 my.sU vus√á r>U◊}√W√L JˇihÔ{ wVE mr>Uá}√W√L

¬ mWX roI ,?Ø{ vuwsƒ. OshÔ{ )F´?√[W 18 ºeU¬ jßV m

Ál Rlh. veib.U vJˇihJ ˜F jºEƒ. Ve,o∆S    )F´?√[W m1

8 ºeU j¨{ mÁl OL wßG wVE r˙ƒo> vwhlW vJˇihJ ˜F jº

Eƒ. RLƒ>…T √HtSøS   

 

6ê

 mus√v. vr>U◊}√ JˇihÔ{ suwsf¬ mr∆u≥¬ mR¬u≥ Jˇih

J rLƒ.L sVË se¬oI s´VtSO vy.su≥ JˇihÔ{ HE u:Ê mus√

v. JˇihÔ{ vuwsƒ. v´>sW ˜F 91 V‰ßS    mR¬¨[W wVE mr

∆¨[W JˇihJ rLƒ.L eIbW se¬oI t~fæ sÁl. OL veib.U

 JˇihJ HE ue<OÔ vJˇihj. ˜F V‰ßß[∑S   

 

7ê

 r?IUÜ∑˘√L sÁl. jºEƒ. &r?IUÜ∑˘& uJs÷ ue<OÔ ˜F &93&

 jµIF ˜s‰{ Ve,o∆S    RLƒ>y.E sGj.u˘√W√L ˜F &94& Vh∫[

∑S   sh.´s>√ roI ,?Ø{ &Ó´s>√∑˘& uJs÷ ue<OÔ ˜F &95& jµIF

 ˜s‰[≥ Ve,o∆S    VY ˜F OL v´>e,ojW r>U◊}√W√L ßSÁl. 

J“ RlfÁl ebLnN √HtSøS   sr>U◊}√∑˘√L Ó´s?„{ v´>e,oj

W &Ó´s?& v´>S eSH h>ÁL v´>h∫[W ˜F &68& lW    sm?L√W√

L ˜F 96 — sh.ƒ¬∑˘√L ˜F 97 v´>e,oJ h>ÁL ss?s÷{ vWX roI ,

?ø„{ y.s vroÜ[W HE ue<OÔ ˜F 98 Vh∫[∑S    

 

´˙hj>√  

 jíLí„{ <I<I ßV vuos;.U m“A” Rhm “Z” √s.U vRLOs><æ Áˇ

√U rLFL ílí jnßs. m<I<K s´O'U RLƒ>iƒ. vu«˚ ¬[W RL©> víL

í ˜F j´>hBjU wNU rJiW v´>os\. rVfs.E    v∑¬ ∑¬ Ja?ihÔ{¬ 

vNIL≈T Ja?ihÔ{ HE¬ ˜F <I<I nBs÷ nI∆_S   
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ºEF 17-18 - )F´?√[W rHI ºeU¬ jßV sÁ¬[W r∆ßU v´>bvNõ  

 

ºEF 17 - ´LjJ¬ e…T V{ßs.@ µS“s. &ÉÉ& m“s. √b¬nn≥U mTuæ 

  MTSõ  

 VY ºEF )F´?r[W rCI ºeU¬ jßV sÁl. vj?uhJ r∆ßU y.s. 

e‰ßU rsjU    jegek√ Oshj. v´LjJ¬ ve«T {s÷¨ RLƒß[W ub

Vˆ ´LjJ¬ e«T v´>{s. mÁl vxih.U mTuæ MTS Vbv~S    v´LjJ

¬ ve«T {s÷¨ ms?ß[W jµIF ˜sE 31 R¬ 32 WHB &00& V‰ßS    lo

I OL vj?uhj. r∆S v´LjJ¬ e«T {s÷¨ µß[W vxih.UL mTuæ mTS 

jebvN m,>Y j¨{ mu,i,KU ˜Ï{ UMMsæW ˜F ueIı jºEF 17 jµ

IF ˜sE 31 R¬ 32 WHB V‰ßS   

  

 rLF OshJ v´LjJ¬ e«T {s÷¨ rsW v´>∆sW j>√LH jrLF íL

í rLJÔ eiƒU¬ RLf>y.E e«T h>{S lW   vÜ˙[WL HE wVE n≥BÈ{

L J“ ´LjJ¬ e«T v´>{s. OshÔ{ v´LjJ¬ e«T {s÷¨ RLƒß[W r

VˆbKE   RLf>y.E ¥V´ÒU lM vÁl.¬ nfE JsW j~S vubl. ºiTu l

oÈ{L J“ eFoE v´>{s. v´LjJ¬ e«T {s÷¨ RLƒß[W rVˆbKE   

 

00= ´LjJ¬ e«T v´V{S 

01= vrLfæ MTS UEYIUL ßb¬nn¬ ´LjJ¬ e«T v´>{s. y.s. 

02= v2æ MTS UEYIUL ßb¬n.n¬ ´LjJ¬ e«T s´>{s. y.s.% 

03=  v3æ MTS UEYIU ßb¬nn.¬ ´LjJ¬ e«T s´>{s. y.s. 

04= v4æ MTS UEYIU ßb¬nn. y.s. 

05=  v5æ MTS UEYIU ßb¬nn. y.s. 

06=  v6æ MTS UEYIU ßb¬nn≥ y.s. 

07=  v7æ MTS UEYIU ßb¬nn≥ y.s. 

08=  v8æ MTS UEYIU ßb¬nn≥ y.s. 

09=  v9æ MTS UEYIU ßb¬nn≥ y.s. 

10=  v10æ MTS UEYIU ßb¬nn≥ y.s. 

11=  v11æ MTS UEYIU ßb¬nn≥ y.s. 

12=  v12æ MTS UEYIU ßb¬nn≥ y.s. 

 
20  hIum?U UEYIU eH≈ m¨wn≥ uí‰{ *˜s?Ì{( ál>j—IHu˘„{ 

  wVE mue˙˙V UEYIU eH≈ uíE ƒ>+s.E wVE 
 
 ƒ>Ok s´Ho'U ∆S¨nf +ÈOÜE  vrLF ºeU¬ m,>√  
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 jßV UEYIU st\e. y.s. — +ÈOÜe.L rb¬nW   
 hIum?U vunjs. y.s. j,>Y ˜F Vb~sßs.   jºEF  
 26 WHB my Rhm [ mu,i,KU WX vum¨us.U   
 UEYIU wVE √o'≥U hIum?U j,>Y ºEF j˜F 2É  
 Ve,o∆S   

  
 
21 ƒ>+s÷E √Sxih. mrCÜ y.suæ MTS UEYIU jßV jmTuæ  

   UEYIU eH≈ m¨wn≥ uíE wVE ˜s?G wVE 
   ál>j—IHu˘ wVE mue˙˙V UEYIU eH≈ uíE 
   ƒ>+s÷E s´Ho'U j¨nf vUEYIU +ÈOÜE 
   vrLF ºeU¬ m,>√ jßV UEYIU √b¬nn≥ OL 
   ƒ>+s÷E ßßo'≥ y.s.   

 
22 ƒ>Ok √Sxih. mrCÜ y.suæ MTS UEYIU jßV vegek√ 

   ƒ>Ok  *j>êr?êr?Hêh>( √HoæS uJs÷ j¨nf  
   vUEYIU +ÈOÜE j˜s?G wVE jál>j—IHu˘  
   vrLF ºeU wVE vjsb UEYIU ßb¬nn≥ OL 
   ƒ>Ok ßßo'≥  y.s.   

 
23 ƒ>+s÷E  jmTuæ UEYIU eH≈ uíE *˜s?G( ál>j—IHu˘ 

   wVE UEYIU eH≈ uíE ƒ>+s÷E ßo'≥¬  
   ue˙˙V vUEYIU fi© ßß[W y.s.   

 
24 ƒ>Ok¬ jßV  vegek√ ƒ>Ok v´HuIH¬ vÏMUûU ƒ>Oi  

   ßo'≥ — 
 
 
95 eciu UEYIU

 jeciu UEYIU +ÈOÜE ´LjJ¬ e…T {sW   
 js?ß Ô¨ UEYIU ßSnbs. y.s. — 

 
96 efjæ √SÁl. vn¿H vn≥IºL¬ ve˙hs.U UEYIU j?Ë{ je´I 

  
 ´LjJ¬ e…T v´>{s. *UEYI¨[W wf efjæ   
 vUEYIU fi© reƒfJ s>uiØE v´V“S(     
 RLf,>y.E jÜ˙[W BiU vOshÔ{L )Iƒ¨    
 Rvbvn≥ ´LjJ¬ e…T v“s. R,>Y Vef∆s.   j  
 ux´kE jefjæ U/j?U rLfæ MTS √ßb¬nn≥   
 ÁlW loI OL ´LjJ¬ e…T v´>{s. j,>Y MTS   
 Vµu¨s.    

 

 UEYIUL mefjæ UEYIU j?U¬ v.l>j—IHu˘ WX vum¨us wVE 

jem¨uS ßV √s ´LæWE hW vxihWL mTuæ MTS s´wN juíe. 

vHLU ºeU UEYIU wVE ue∫∫" vÁl fi© RLfrb¬nn R¬ jefe

I lW    sE˙s? rLF OshJ lIÓ{ vUEYIU j?U meo∆¨[W jU jef

jæ UEYIU v8æ MTS j>√b¬Nn≥¬ jlIÓ{ UEYIU j?U vÇHU ºeU ve

.√ UEYIU j>√b¬Nn≥ vxih.U mTuæ MTS 8+3= 11 VÁ¬S    jeEYÜL

 ´hSbæ uíE — jLOF — juO∆i)F — ju¿s?˜e.l>m?DL —êêê w,uê UEYIU j?Ë
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{ wVE uí‰{ UEYIU vum¨us. wVE jem¨uS ßV √s. y.s. vxih.

U mTuæ MTS jue˙˙V eLoF eo'U rsjU   

 

 R,>Y ßV eoL,J v´>o∆W jus√v. vUEYIU uí‰{ vu´i OshJ

 vxihW mTS uJs÷ v´>e,ojW mxihW vUEYIU fi© eµmS mTuæ

WL jeWhF lW    sE˙s? rLF lIH jefjæ UEYIU 11æ MTS rb¬

NnW jlIÓ{ uíE fO‰ v3 ºeU UEYIU j>xIh. jux´k j´¨ UE

YIU j?U v12æ MTS UEYIU j>√b¬Nn≥ vxih.U mTuæ MTS h>∆S je

gek√ jefjæ UEYIU j?U 11æ R¬ jlIÓ{ uíE 3 ºeU Hsum¨us. 

vxih.U mTuæ MTS 14 /11+3/ VÁ¬S    js?ß jm.S jefjæ UEYIU 

j´¨ 12æ MTS xIhW UEYI¨[WL jv.l>j—IHu˘ nBsW v3æ ºeU UE

YIU mrb¬nn≥ vxih.U mTuæ MTS 15/11+1 +3/ VÁ¬S    hs,>Y m12 

jßV vÇHU ºeU UEYIU Hsrb¬nn≥ vu´KU ƒ>Ok s´O'U ∆S¨nf +

ÈOÜE mÁl &20& ƒ>Ok s´O'U j¨nf +ÈOÜE mÁl ˜F &21& V‰ßß[∑

S    

  

 

ºEF 18 - vøJ“ y.l?¨õ  

 

 VY ºEF )F´?r[W rCI ºeU¬ m,>√ jßV sÁl. vj?uhJ r∆ßU 

y.s. e‰ßU rsjU    )F´?r[W mrCI ºeU j¨{ sÁl. vj?uhj. r∆ßU

 jvH´[W rN∫≈ jºEF 18 rLF ci< /-/ V‰ßS    øJ“ ´sU rLF

 wLF¬ h?U jAø∑˘ — j¥V´Ò¨∑˘ wVE j∆Aß∑˘ eLoF vøJ“ Cl CIºU

 t|eW RLf ∆S¬ ´>HU rJiW h>ÒK lW    Hs,>Y )F´?r[W rHI º

eU¬ jßV sÁl. vj?uhj. r∆ßUL vøJ“ y.l?¨ jebvN nBs÷ mu,i,KU 

vøJ“ ˜Ï{ jºEF 18 jµIF ˜sE 33 vøJ“ y.l?¨ v´>√esMU UMMsæ

 ˜F V‰ßS   

 

 

  1 =  rOJuW v´√Wn≥ /t|‰ √ßo∆ wVE √ßo∆{/ 

  2 =  ∆sUƒI /B¬u≥ j´>µˇFjU wNU jøJ“ ßV √s wVE 

   √s{ — ∆S¬ ´>HU ∆seO∆∆U EML√U o.ƒ√[W  

   jD´Os?„{  je¨vU ßV √s wVE TIF j?U jnbÈ 

   v´>o'. mÁl I´W RHmrSunff FiH wVE  

   øJ“W RHmrStih FiH jUƒI RLf´>o'≥ VˆbÜS   
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  3 =  vuÕu≥ /mB¬u≥ jU ∆S wVE ´>HU rOJ¨ wVE  

      rOJË vlji loI OL jB¬u≥ o>,? jAø∑˘ wVE j∆Aß∑˘ 

      eLoF vuÕ¨ wVE vuÕ¨{/ 

 

  4 =  ∆sj?¨[W v‰u∆[W /∆S/´>HU m‰u∆[W jπß RHm 

   B¬u≥ o>,? √ßoj./ 

   

ºEF 19 - 24 - ∆s˚U 14 n¬U jj?uhj. r∆ßU  

   ßV Hsfih. jD¨„{ 

 

 jD¨/AeE ´sU vrµS wVE vrREÈ fYLlU eŸfS ´sU lW  

  js?ß rløoI jD¨ vb?LlU eo.fS wVE rse´_ßU ´sU lW    ´Læ

WE vj?uhJ r∆S ∆s˚U 14 n¬U WHB srXI o>,? /rLF hºU/ RLà j

>ÁL jD¨ V¯U/¨‰ RLflji mos\ jD¨ V¯U/¨‰ RLflji VˆbÜS   

 Hs,>Y ´LæWE vj?uhj. r∆S B¬u≥ m´>µˇFjU )sU gEÈ wf`ß jen≥

bI ∆sÕU 14 n¬U jD¨ vfihjU eÁl. wVE rseÁl. — ¨‰ mlji vjD

¨W ºVlU — jD¨W shLU nL RLfˆvjU R¬ jjD¨W EmL√U v,wUI 

uO∆KL ríIı vhljujU n¬U J≤U jRl'˘Y 5 ºEÏ{ WHB Vesm¨s.   

 rLF hW ∆s˚U 14 n¬U WHB jrLF o>,? wVE jus√á o>,? mrLF jj

sb. jD¨„{ s>b~ Hs´>{S s√LƒLƒ. vj?uhJ r∆S Rhm y.sU jD¨„{ 

see<oj>√ Ô¨„{ uhBüS      

 

 √sÕU 14 n¬U h>∆S EL √YS wf `ß en≥bI RLƒs∆[W wVE 

me[¿ gEÈ eÁL RLƒsjU sJ,. eSH hx>„{ jUMMS OS| ßVÁL V{ß

S    Hs,>Y j´√bÜBI y.l?¨ OS| RLƒ>ÁLß[W B√n¿„{ jBL~n¿¬ nßS

 jÁl eLoF eNiJ rs∆[W    sE˙s? j?uhj. v´>b¬W hÆ )sU mÁl m

,>Y )sU jU ∆s.U 14 n¬U jD¨ fIÓJ„U wVE ¨eW ljI wVE  v

B¬u≥ nL ae.H mÁlE m,>Y )sU jU jljKU 14 n¬U WHB jD¨ fIÓ

J„U ljI wVE  v´>b¬W j´>√<√ 8 nL 199É ºêE mÁl meøj>U 24 

nL 199É ºêE gEÈ Rhm UßLU¬ FiH/m´>√<√ 7 nL 199É Rhm eøj>

U 24 nL 199É ∆s.U 14 n¬U/  jD¨ fIÓJ„U ljIL  Js÷ ebvN √H

tSøS B¬u≥ ´>√<√ 9 nL 199É s´>b¬ß[W j?uhÔ{ ∆s˚U 14 n¬U 

´sU m´>√<√ 8 - lah? 22 nL 199É √sW ´sU lW    VY ´sU √s˚

U 14 n¬U sy.s.E j?uhJ rlF vuwhl nL s>ÁL rV{SE   
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ºEF 19 -  ¨eW ljI /∆s˚U 14 n¬U/@ 

 ∆s˚U 14 n¬U WHB rLF hW ¨‰ ljI v´>∆sW jD¨W j,>Y w

NU vgeiW vÁl RLfÁl J“ ˙VÁL jD¨W nfE Js÷ v√,W ÁÒ ∆s˚

U 14 n¬U WHB Aee. mnbs √W j,>Y wNU ¨‰ RLflji eˆbI r

sjU    jux´k ∆s˚U 14 n¬U WHB sBn˘U nL ¨eW vƒl. r∆ßU e,

LøU vs∆[WE    ∑¬W loI jD¨W e[¿E VgEI ∆s˚U 14 n¬U suw

hl. hºË{ wVE n¬U hWvW jAeE ßV eÒK lW    jD¨ h>∆S ´Læ

WE jD¨ eÁl.L rse,LøU lW    jD¨W i©>E o>,? vˆv (chronic) wV

E srXI o>,? rBNË v´>sN ºVlU s>ÁL V{ßS   

 

 Hs,>Y ´LæWE vj?uhJ r∆S B¬u≥ m´>fiOjU )sU jU jljKU 

14 n¬U WHB e¨ee.L mos\ eSh. &r„L& VÁ¬S    loI OL ∆s˚U 1

4 n¬U jD¨ µSfihjU UMMsæ eSh. &vsE& lW    hs,>Y &r„L& wVE

 &vsE& j´sU tL¨ m´>mus.U ˜Ï{ UMMsæWL jeEiB jºEF 19 e

«T rsjU   

 

  r„L = 1            vsE =2 

 

jD¨„{ √s.∆[W rLƒLF h„{ /jusV jD¨„[≥ vˆá mÁl./ jD¨ √s∆[

W eÁl.L s>,lo. Hs´>{s. vˆv — mi©>E o>,? jU vgei loI OL √Sƒl — ê

êêê w,uê jD¨ ∆s˚U 14 n¬U rSljiJ„UE wV  R√s. ˙√∫K &vsE& v

´>sWL eSH enjS r√HtSOE    jeSH hX„{ s>ih. v´>{s. jD¨„

{ sE˙s? √YS r<´ — vˆv vr∆s,I jD¨ — RLNIU — v´>BS jd¨ — vˆv n≥

IB´U — vrREÈ jD¨ /RJfU/ — vSJ FµE — vCø f∑¿ jD¨ — vo.jU jD

¨ — vm.ßs>U jD¨ — vuŸfs reøoJ — v˙L∆ lnI˙ — vHàI jD¨ — êêêêw,u v

e˙hs.U s>Ál. V{ßs.    Hs,>Y rLF hW j,>Y wNU jD¨ rSfihJ"E h

>S wV vSJ FµE wVE vˆv n≥IB´U — êêêw,uê vsJ„UE — rSljI„UE —

 vsjUE — vs∆UE R√s. jux´k ebvN √HtSO VÁ¬S   

 

 loI OL jrfø EML√U vfih o.ƒU RLf jD¨ RLƒVˆbI ebLn

N √HtSøS    sE˙s? rLF hW wFˆ R©.L Hsuhji je¨mE ßV j>ÁL 

o.ƒU lw. RL©> jD¨ HßS√,W RLf¨ee rVˆbIE    Hs,>Y wFˆ R©.

L mehjK jnI jux´k jD¨ √SfihjU mÁl ELE jD¨ RLƒSfihjU

 eˆbI rsjU    s,>Y y.l?¨ eSh. vsE HsÁl ˜F&2& e«T rsjU    RL
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f,>y.E ji? wOËU — rWi? lMÓU — eI< wHÏ — ØIT rLoßËU —êêêw,uê rL

F hW o.ƒU j>fIHjU jD¨ RLf√,W eˆ≥bI vsjUE   

 

 

 

 

ºEF 2É R¬ 21  -  sºEF 19 eSh. &1& mÁl jD¨W EL ljI 

    wVE jD¨„[≥ EL EL ljK@  

 

 ∆s˚U 14 n¬U WhB jD¨ V¯U RLfljI sos\ wVE s¨wn ´L

æWE vj?uhJ r∆S /´sU jºEF 19 vctiW eSH &1& mÁl /vjD¨W

/ vjD¨„[≥ ºVlU /HE/ jl,>Y ºEÏ{ e«T rsjU    VzWE jD¨W r

LF J“ mÁl y.su≥L ºEÏ{ ebnE Hs´√HtSO vegek√W /ºEF 20

/ J“ Vj~S    j,>Y o>,? y.suæW ºEF /ºEF 21/ jci< V¨sÕS   H

s,>Y y.su≥L ºEÏ{ /ºEF 20 R¬ 21/ ebnE v´>o∆W srLF hW y.s

U jD¨„{L ee<oJ h>√HtSO J“ lW    rLF hW ju∆sW wNU my.

sU jjsb. jD¨„{ s>b~ V{ßS    HsÁlE RLf,>Y ºVlU y.l?¨ h>√øB

E ei©„{ v´>hjhj.U s¨´´>W VjSB m∆F/aVsæ HsÁl.U y.sU jD

¨„{ J“ eÁL rsjU   

 

 vjD¨„{L ºVlU jUMMS sesvU Viƒ ,LF usVuW s>¨wn≥ v´

>tSo. jD¨„{ HE <I<I ml es√ ESMË“[W (Symptoms) m,>Y j¨{ 

VoæS    j<I<K WHB vuµuu≥U jD¨„{ j8 ∑¬ ∑¬ MTs÷{ umTs∑S 

   j√LƒLƒ. MTS WHB fO‰ Bn˘U jD¨„{ mles√ ESMË“[W (Sympt

oms) u,I<i∑S   

 

 Hs,>Y R√LƒLƒ. jD¨ v√,WL hW jD¨W rLF J“ mÁl RLf?U 

RLf´>√fIoW¬ RLf´>h´W wVE h>√fioW¬ h>h´W RLflji jebv

N j,>Y vjD¨„{ <I<I muhb.U ESMË{¬ H´?Ë{ øI j´o¬,J ege

k√ mHELu≥ ∑¬ ∑¬ mTs÷{ jD¨W mvUæW mTS eefJ RLƒsjU — jM

Ts. WHB fO‰ vUæW jD¨ RLfÁl j´∫ÜU vjD¨WL HE jºEF 20 

WHB juhbW Ô¨ ßV e«T lW    ∆s˚U 14 n¬U y.suæ jD¨ RLflj

ijU muiøob fO‰ mT Js÷ juos\W eLoF jd¨W EL RLfÁl j´∫

ÜU vjD¨WL HE jºEF 21 WHB e«T lW   
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 ¨´´>W hW ∆s˚U 14 n¬U WHB RLf,>Y h>√fIo" RLƒ>Y h>h´

" ljI Js÷ v´>oS«[W ESMË{ v´>o¬,j.U j<I<I WHB muhb.U jD

¨„{ eµmS mrLF J“ ˙VÁL vy.sU wVE vÓHU jD¨„{L ESMË{ v

´>√∫EK mÁl m<I<K juhb.U ESMË{ jeeÜU rLƒ.L jD¨ ms?ßW 

esvU √HtSøS    VYE h>ÁL s¨´´>W hW VjSB πVsæ jÁl.jU y.s

U jD¨„{ ßV J“ ´u˜I √HtSøS    my.su≥E VjSB m∆F vÁlW jD

¨ HE¬ ˜ƒ. jºEF 20 h>e,oJ vy.suæW jD¨ HE¬ ˜ƒ. fO‰ jºEF 

21 V«ÕS   

 

 rLƒLF h„{ v√≤[WL jD¨ hE V¬oK VÁ¬S    RIOBE rLƒLF

 jD¨„{ jroi?W usVuW s>¨wn≥ V{s. VÁ¬s.    sE˙s? vw∆ jD¨L 

J,.„{ jUMMS RLf´>sáU Voe¨S    ÁÒE eSH hx>„{ rLFL r∆S 

√b~ vjD¨ HE h>hb. RLƒs unjs÷ ee<oJ t|‰ rVo∆E    egek√

 vu∆sW jD¨ j<I<K WHB eÒKL µiøob. j`ß jux´k jD¨W ¨´

´>WL RLf?U RLf´>√fIoW¬ EL H´?Ë{ RLf´>he.U bVˆ j<I<K 

WHB sjD¨W mu,i,KU ESMË{¬ H´?Ë{ øI eH´´¨[WL µiøob. 

j`ß ee<oJ Vo∆S    ¨´´>W vubnhW ESMË{¬ H´?Ë{ vubnhW

 jD¨ m´>√HmUß[W ESMË{¬ H´?Ë{ øI µSuH´e. OL j<I<K WH

B ESMË[≥¬ H´?Ë[≥ ue˙˙V vÁl vs?ß jD¨ HE ee<oJ √HtSøS    

eSH hx>W E{ e¨" — eøæ e¨" — êêê  w,u j>S RLƒ?U √fIO¥S R√

s. jebvN vjD¨WL ESMË{ rWˆ <I<K WHB muhb.U øI j´o¬,J

 esvU lW RL©> RLƒ>y. euW wVE E{êêê Js÷ e«T rVo∆E   

 

vb?¬ e¨wM ESMË{ — H´?Ë{¬ vjD¨„{ H‰{  

 

 U m. ˙ U 

 

11 mTuæ R√íib v´>esH Um.˙U m´LnBnB JIF JIF ´sU 

 øI¬  vhWlU FµE — ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ &w∆& 

 

12 Um.˙U¬ mBn˘U n¬U j`ß mhWlU v´>b˚ DT¨ øI — _____________&m.T"& 

 

13 Um.˙U m´NsDsD¬ ºVL J≈ eÁL øI nse. vl∫ hoÜ — 

 eo∫b´>√ ßV n≥IB´U UWmU — EOJ ´HbßU — _________________________________________________ 

 &vwT jD¨& 
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14 Um.˙U mrLoU eouI øI — UWmU RLƒ>y.E jhWlU ßV vDT¨ 

 ESMU — __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 

&rLoU oUI& 

 

15 Um.˙U mm∆F ÜH E¨U øI rLƒLF o>,? hWlU e˙U —  

 FµE —/J,.WL o>,? jwiID" eSM v´>≤eU/ — ________________________________________________________ 

 &uHÔ& 

16 s?ß mßV √Suos\. vUm.˙U jD¨„{ — sEçs? o.FT êêêw,u  

 &s?ß Um.˙U& 

 

  ˙ S 

 

21 siGE o>,? /3 wI wVE jßV/ vˆv ˙S mwTÜE rM¨/fE 

 vunßnsjU s>ÁL V{ßS/ mhWlU MJfU enlH øI rLƒLF o>,? 

 eblæ Um.˙U¬ s?s>U ´ßJ — __________________________________________________________________________________________________________________ &˙E∆  

 lnI˙& 

 

22 srXI o>,? vˆv /m3wI √lh/ ˙S — Um.˙U¬ jfiU ,.k√ WøU¬ 

 ULÕD ´bI øI rM¨ — _________________________________________________________________________________________________________________ &l>‰l>√& 

 

23 πVsæ /r∫ƒ/˙S mUm.˙U¬ UMUM øI J,.WL o>,? m5 ºeU 

 j¨{ jÁl. SÌ{ v´>¨V — _______________________________________________________________________________________________________________________ &UMUM& 

 

24 s?ß mßV √Suos\. v˙S jD¨„{¬ H´?Ë{ sE˙s? o.LÕL — ULÕD 

 ´bI — r<´ — WøU êêêw,u _______________________________________________________________________________________ &s?ß ˙S&  

 

 

 uN´B¬ vÁF jD¨ 

 

31

 v´>√∫FT nXL ºVl EFI — fE vunßnsjU s>ÁL V{ßS rLƒLF

  o>,?E LTB v´>eHS Rƒk êêêw,u jvnl. musefW y.l?¨ VjSB 

 jeføoE h>mhU lW    ______________________________________________________________________________________________________  &uN´B& 
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32 jnL m3 o>,? vjsb uN´B mUWmU øI m5 ºeU j¨{ sÁl. 

 A…¬U — ____________________________________________________________________________________________________ &øHuÈ r>LËÜVËH& 

 

33 RLf wHÕU — ˜Ó ve˙hs.U jjDuæW v¨á vÁF UßUs÷{ — 

 _______________________________________________________________________________________________________________ &Boæ vÁF UßUS& 

 

34 s?ß uN´B¬ vÁF jD¨ E˙s? vxŸÜ jD¨ — ÁF eLÕU êêêw,u 

 _________________________________________________________________________________________________________________________ &s?ß uN´B¬ vÁF jD¨& 

 

 

rLoU¬ RÜH ßV v´>¨á jD¨„{ 

 

41 jrLoU ßV mU jm.S jWX v´>¨V H~V vs?sjU/v´√E/ 

 RJbU jusVE EÜN — W¥ — EOJ h>Wb. wf ßV¬ ¨{ v´>l~lN — 

  ______________________________________________________________________________________________________________ &RLNIU& 

 

42 rLƒLF o>,? eOS √sW vÌÈ e¨eE /vˆv √seH´U — {OIL 

 rVxEIE —/ __________________________________________________________________________________________________________________________________________________ &vÌÈ AeE& 

 

43 vºVL AeE mºVL rI øI s>ÁL V{ßS — /vrLF wVE vy.sU 

 ºVÒ{  e¨wIL rVxEIE — ____________________________________________________________________________________________________________________ &vºVL 

 AeE& 

 

44 jY«¬U ßV v´>o" vo.ÈÈ YeE rLƒLF o>,? jrLoU rµ∆j> mU 

 jm.S mWX /mT Js÷/ v´>¨V AeE √sjU RJbU — __________________________  

 &vØÈÈ AeE& ve∑B {OI UWmU — Um.˙U — 

 

45 vBIH¬ vFF AeE — _____________________________________________________________________________________________________________ &vBIH¬ vFF  

 AeE&  

 

46 s?ß vrLoU¬ vÜH jD¨ E˙s? ÜH E¨U — lhI — ÌÈ fOT êêêw,u 

 ______________________________________________________________________________________________________  &s?ß vrLoU¬ vÜH jD¨& 

 

  vr∆s,I jD¨ 
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51 jh?Ë{ wVE jwLÏ{ ßV v´>¨V jOJi Cø OL'≥lU v´>eb. 

 jD¨„{ E˙s? xJB — n˘B" — jJSU ßV wVE rµ∆j> n≥HS — 

 RJbUêêêêw,u ________________________________________________________________________________________________________ &vr∆s ,I jD¨& 

 

 jˆƒ ßV v´>¨V jD¨ 

61 rfø ˙VfIH jˆƒ ßV v´>¨á n≥Hs÷{ RmM — { — n≥HSêêêê w,uê 

 ________________________________________________________________________________________________________ &jˆƒ ßV n≥HS& 

62 &vhø f∑¿&  _______________________________________________________________________________________________________ &vHø f∑¿& 

 

63 jrLF ROI wVE jy.sU ROÈ{ wVE jJSU Ti?„{ ßV vˆv 

 j∫E USN )JbU ____________________________________________________________________________________________________________________________ &<Ál?& 

 

64 s?ß jˆƒ ßV — v´>¨v. jD¨„{¬ H´?Ë{ sE˙s? sEB — r∆ hLø — 

 êêêêw,uê ______________________________________________________________________________________________________________________ &s?ß vˆƒ ßV jD¨& 

 

  jusV lTH b.È{L — rÜÓ{L¬ srNe a?∑L vfih. h?Ë{L y.s.  

 v´>esmu≥ vb?¬ {OÈ{ — 

 

71 vb?¬ e¨wM √sjU RIO<¬/sE˙s? m´Y;L wVE mJSU fE 

 eW∫U — ROI ´jB — Um.˙U — FµE — eoI∫U — êêêw,uê  

 ________________________________________________________________________________________________________________ &WHJHJ RIO<¬& 

 

72 mh∆U wI )IO<¬ jU vÁl WI© — _______________________________________________________________________________________________________ 

 &WI©& 

 

73

 jws>F o>,? vb?¬ {OI sE˙s? jws>F o>,? mebL jßV fE eThH —

  iGE o>,? vwhf rFµ´> EB — ___________________________________________________________________ &rH[øk ws>F& 

 

74 mws>F j`ß jrXI o>,? WHB jws>F EmL√U vb?¬ {OI sE˙s? 

 Um.˙U ___________________________________________________________________________________________________________________________ &vrÜH vb?¬ {OI& 

 

75 &vwI rj∆ jD¨¬ s?s÷{ vR¬Ë{ jD¨„{& __________________________________________________________________________________________________ 

 &vwI rj∆ jD¨¬ s?s÷{ vR¬Ë{ jD¨„{& 
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   s?s÷{ mßV √Subnh. jD¨„{ 

81 vhWlU eM˙U mπVS ´∫U øI vhWlU ´jB$ jfE ´lH 

 eoI∫U$  vÜH bo.I nsE eswB jusV vA…¬U 

 jD¨$___________________________________________________________________________________ 

 

  &vuŸfs reøoJ& 

82 veLøø rSmtU ´sU mb.L“„{ øI n≥HS vljiW wVE √sW 

 wVE jNIJ o>,? WHB vuwsf/mwI wƒ>Y/wVE jNIJ o>,? 

 vwsf{/mwI wƒ>Y/_____________________________________________________________________________________________________________________ &eLøø ˆST& 

 

83 vrREÈ jD¨ sE˙s? RJfU$ ______________________________________________________________________________________________________ &RJfU& 

 

84 s?s÷{ mßV √Subnh. vb?¬ jD¨„{ sE˙s? rb~ßV FµE$ SJ 

 FµE$ n≥IB´U$ vm.ßs>U jd¨$ vfE J≤U$ vfE ´lH$ vHàI 

 jD¨êêêêêê w,u ___________________________________________________________________________________________________ &s?s÷{ mßV √Subnh. 

 jD¨„{& 

 

ºEF 22 - 23  jD¨W /∆s˚U 14 n¬U/ sHLU n¬U ˆvJ„U@ 

 R,>Y ºEF WHB v´>«tW ¨´´>W hW jºEF 20 WHB jue,o

jW vjD¨ ºVlU wVE jºEF 20 R¬ 21 jue,oj.U jD¨„{¬ ∆Sue,

oj.E jD¨„{ XEI h>ÁL jbNßßW jjD¨ EML√U ∆s˚U 14 n¬U W

HB sHLU n¬U RLfub~/HLU nL RLf¨ee lW    VzWE v´>hTiW

 vnÒ{ J≤U eÁl. lW    rLF hW h>¨eE vOƒ?¨ euæU wVE j?U 

WHB e∑S rsjU ´sU √seÁl.L eoL,J √HtSøS    jusV rLƒLF s

iGE o>,? vˆá wVE v´>ˆá (Chronic) jD¨„{ √s.∑[W h„{ m‰ß ØfS

 jfLJ si©>E o>,? jCÜ ßV uh´IuW s>ˆv. V{ßs.    jD¨W /jusV 

MÈl>M mÁl/ µs˚U 14 n¬U egek√ jU vgei wVE vul˙ s>ÁL V{

ßS    loI OL R,>Y v´>tsoW µs˚U 14 n¬U ¨´´>W sHLU n¬U jj

D¨/jjD¨„{ RLfub~/¨ee HsÁl v´>e,ojW vn¬U J≤U jELE º

VlU m14 vjsb s>ÁL rV{SE    js?ß jm.S fO‰ rLF hW ∆s˚U 14 n

¬U WHB srLF nL wVE mnl. sBn˘U hºË{ /srLF hºU RLà/ v¨e

e j>ÁL srLF nL RLf¨ee uˆBÈ jºEF 18 jD¨W srLF nL RLf

ˆvjU j´hJ &01& v´>S rπ< ´HtI rHtßo> lW    RLf,>y.E s?ß Osh
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J sÇHU e.s. n¬U¬ jux´kE jrÜuæW nL srLF hºU v¨ee j>Á

L Oshj. srÜU nL v¨ee eÁl.L seOs| jºEƒ. ee<oJ √sjU &04&

 eÁL rsjU    s?ß hW fO‰ ∆s˚U 14 n¬U egek√ jrLF jD¨ EM

L√U s5 n¬U ¨‰ mƒl j`ß RLfo¬ s?ß jD¨ V¯U s7 n¬U j>ˆVjU j

bNßßW s12 n¬U Hs¨ee j,>Y ºEF ìÉ12î Ve,o∆S   mE˙s?„[≥ RL

f´>¨vW vnÒ[≥ J≤U m10 j¨{ mÁl jHuOÜ jm.S &&0&& jexeI ∆sy.

sU ƒ>©>U/rπ</ rFIØ e«T √HtSøS   

 

ºEF 24 -  jjD¨ EML√U/∆s˚U 14 n¬U/ v,wUI uO∆I„L sHLU 

  n¬U ríib.@ 

 

 rLF hW j´LæWE nL v,wUI uO∆I VÒi∑S   v,wUI uO∆I v

´>∆sW rLF hW jjD¨ wVE js?ß EML√U ∆VuŸo÷S ÒÈ j,>√L nL w

VE jl,>√ nÒ{ jrJ≤æW v´>√m¬WlW uO∆I lW   sE˙s? CÜ eCÜ

U RIö$ LOF$ SJH HÿU$ ´Hu´I$ ´mEêêê w,uê/UEYIU j?U ˇÏ 

e´I$ e≈wU/ jusV sA…¬U/ — D´Os? mÁl. j?uMIHu˘√L wVE eHo>

F ˇÏ e\sVêêêêê w,uê rLFL hW jD¨ V¯U mji¨jU v,wUI uO∆KL

 met\E s>√OfW V{ßS   

 

 v,wUI uO∆KL m´m¬wL v´>¨ofWE jjD¨ EML√U jeuæu≥ w

VE j?U WHB je∑s. wVE ºNE¬ JI¨U HßlhW wVE AME¬ jeWh

F ßV jeÁl. lW   

 

 R,>Y ºEF WHB v´>e,ojW R√LƒLƒ. v¨ee hW jjD¨ EmL√

U µs˚U 14 n¬U v,wUI uO∆KL s´m¬wL √S“s∆[WL n¬U J≤U l

W    R,>YE s>cTI v´>{sW vn¬U J≤U jELE ºVlU m14 eJsB vsj

UE    √íib.UL v,wUI uO∆I jrLfæ¬ jy.suæ jD¨ vue,oj.UL¬ s?

s÷{ ux´k jD¨„{LE *√Sue,oj. µs.( VxEÜS    

 

ºEF 25 - 26 -  jrfø„{ EML√U ∆s˚U 14 n¬U Hsfih. o.ƒË{ — 

 

 B¬u≥ m´>ˇFjU )sU jU vljKUL nÒ{ wf `ß jen≥bI ∆s˚U 

14 n¬U ´LæWE vj?uhJ r∆S jÁl rfø EML√U o.ƒU vfihjU eÁl.

 wVE rseÁl.$ jrfø EML√U vfihW o.ƒU jhWvW ßV vˆvjU n¬

U J≤U$ jrfø EML√U jfihW o.ƒU EML√U v,wUI uO∆KL ríIı v



 27

hljujU n¬U J≤U jum¨¨V ∆s.U jÇHU ºEÏ{ WHB Ve,o∆s..    r

y.LE jºEF 19 Rhm 24 RLfufioW y.s. √s˚U 14 n¬U h>∆S EL ´s

U RLfÁl seSH hx>„{ jfLJ OS| RLƒ>ÁLß[W ´FiO √HtSøS    

A…¬UL j´>esmU eSh.L mR¬U$ r∆U wVE s?ß πßlU µsW r∆S ´

O'U Vo∆S    

 

ºEF 25 -  jrfø EML√U o.ƒU fIÓJ„¨S /´sU ∆s˚U 14 n¬U/@ 

 

 R,>Y ßV jD¨„{ jrfø„{ EML√U RLffih. o.ƒË{ RLƒVˆbK 

BL~n¿ ´FiO √HtSøS    o.ƒË{ v´>∆s.U jÁl. rfø„{ jBS wVE js?

ß EML√U vfih. sE˙s? - jFLøV etLmU$ wFˆ ehjI$ jx.j? enf

F/ewøU eI< eWhFêêêê w,uê ve˙hs.U ¬[W RL©> jD¨„{ /E˙s?

 w∆$ m.T"$êêêêêw,uê/ jn˘ EOJ rs´O'U$ jCÜ J≤U eFmE¬ ve˙h

s.UL s?s÷{ {OÈ{ v´√b~SS eÁl. seSH hx>„{ OS| RLƒ>ÁLß[W 

´FiO √HtSøS   

 

 rLF hW jrfø EML√U o.ƒU fIÓj¨S v´>∆sWE jo.ƒu≥ EML√

U j>√LH j>√LH srLF e.s. nL v,wUI uO∆KL s´m¬wL µS“s$ rfø

W ∆fihW o.ƒU EML√U AME¬ √fio$ wVE jo.ƒu≥ EML√U AME¬ r

HtSØU √∫L OshJ √b~SßS    Hs,>Y ´LæWE vj?uhj. r∆S B¬u≥ m´

>fiOjU )sU jU jljKU 14 n¬U o.ƒU fIÓjU mlji eSh. &r„L& V

Á¬S$ o.ƒU µSfihjU OL eSh. &vsE& lW   OL &r„L& wVE &vsE& j

´sU tL¨ R,>Y ºEF WHB v´>«tW nBs÷ juesmu≥U ˜Ï{ ehiU l

W   

 

  r„L=1                   vsE=2       

 

 ∆s˚U 14 nÒ{ WHB rLF hW o.ƒU fIÓjU ljI h>∆S jÁl rfø

 EML√U o.ƒu≥ j,>y. wnU vgei vÁl RLfÁl J“ ˙VÁL nfE Js÷ vg

ei o.ƒU j>ÁLE ∆s˚U 14 n¬U WHBE AeE ´Fih.L mnbs √W h

WvW jwNu≥ o.ƒU ßV RLflji VˆbÜS   

 

ºEF 26 -  rfø fIÓJ„U muo.ƒ. o.ƒu≥ sHLU n¬U ˆvJ„U 
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 rLF hW jrfø EML√U rLF ºVlU o.ƒU J“ mfihjU µs˚U 14

 n¬U WHB mfihjU o.ƒU ˙VFL vˆvjU n¬U J≤U j,>Y ºEF Ve,o∆

S    ∆s˚U 14 n¬U Oshj. mrLF jjsb. o.ƒË{$ mub~ fO‰ R√LƒLƒ.

 o.ƒU vˆvjU o>,? ufEÈ vnl. J≤U jºEƒ. Ve,o∆S    loI  OL mrLF

 vjsb. o.ƒË{ jrLF o>,? fIhWjU sÁl n¬U rLF ßV j>ˆv. rLF o.ƒ

U RLffihjU uˆBÈ vnl. J≤U Ve,o∆S    ÁÒE rLF o.ƒU sJ“W Ç

HU n¬U$ s?ßW o.ƒU fO‰ sJ“W 5 n¬U$ ÇHuæW o.ƒU fO‰ sJ“

W srLF nL j>ˆVjU jrb~ßV ÇHU o.ƒË{ jrLFlU s,b" n¬U vˆvj

U eÁl. jºEF ee<oJ rsjU    VZWE R,>Y ºEF WHB v´>«tW n≥

BI ∆s y.sU ƒ>©>U /rπ</ eÁL HßsjU n≥BK m 1É √lh HsÁl jHUOÜ 

jm.S &É& jexeI ∆sy.sU ƒ>©>U rFIØ &É9& e«T rsjU    R,>YE ßV 

´H¨wH v´>o∆L jºEƒ. WHB v´>e,ojW vnÒ{ J≤U m14 eJsB vsj

UE   

 

ºEF 27 - rfø fIÓJ„U muØƒ. jo.ƒu≥ EML√U v,wUI uO∆I„L sHLU 

  n¬U ríIb. 

 

 &v,wUI uO∆I& v´>sW UIo.E nfE h>S jei© hJ˙j>W eek√

 jºEF 22 CI uhBüS    R,>Y ºEF WHB v´>«tW R√LƒLƒ. jrfø 

EML√U o.ƒU vfihjU hW jo.ƒU wVE jo.ƒË[≥ EML√U µs˚U 14 n¬

U WHB v,wUI uO∆KL s>√m¬WL∆[W √S“s∆[WL n¬U J≤U jefe

I lW    Hs,>Y rLF hW jrfø EML√U o.ƒU fIÓjU jo.ƒu≥ EmL√U 

efjæ uO∆KL s´m¬wL ∆se“s. sy.sU n¬U j>√íIB$ js?ß o.ƒU vul

˙ fO‰ ss?ß HFHU n¬U uO∆KL j>√íIB$ RLf,>YE jÇHuæW o.ƒU E

ML√U ss?ß rÜU nÒ{ uO∆KL j>√íIB jrLF ßV jÓHU o.ƒË{ vul˙ V

Y OshJ efjæ uO∆KL s12 n¬U ´íib. jºEƒ. Vos«S    VYE ºEF

 h>‰ß eoL,J v´>o∆L v´>e,ojW vn¬U J≤U m14 eJsB vs?sjU eÁ

l.L lW    RLf,>y.E v´>e,ojW n≥BI m1É √lh mÁl jHuOÜ jm.S &É& j

exeI ∆sy.sU ƒ>©>U /rπ</ rFIØ e«T √HtSøS   

 

 

ºEF 28 - 37 -  ∆s˚U 12 wÜU jjD¨ wVE jrfø EmL√U o.ƒU fIÓ

Ô„¨S@ mfihJ„U o.ƒU setwH vAME¬ )Iƒ¨ ro'≥@  vAME¬ )Iƒ¨

 µo'. m´>mus.U mvUÆ[≥ vAME¬ ELÙ{ )Iƒ¨ ro'≥@   
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 js˚U 12 wÜU WHB jjD¨ wVE jrfø EmL√U o.ƒU vfih∆[

W h„{ seƒL h>s. √fio.∑[W BiË{L v´>esmu≥ ei©„{ jRl'˘Y ºE

Ï{ WHB VhTÜs.    egek√ hWvW seƒL h>S mÁH=˘¨S$ b?¬ ∫j>√

$ Ms>l>M$ mnjs? b?¬ ubk$ meFπl>U j?U êêêw,uê  vAME¬ )Iƒ¨ ´

O'u≥L v´>esmU ei© Vhjh∆S    m,>√E vAME¬ RIƒ¨ s´O'U e‰

mK vuiøob mÁl /sºEF 28 eSh. &1& mÁl/ RIƒ¨WL mvU s´O'U 

RLf‰mi mºEF 3É-38 µs.U jvUÆ[≥ )Iƒ¨ RLƒo' rLF jrLF jebv

N UMMsæW ˜F jvºEƒ. juhbW µIF ˜sE Ve,o∆S   

 

 rLF hW ∆s˚U 12 wÜU jjD¨¬ jrfø EmL√U mfihjU o.ƒU 

seƒL mrLF jßV mÁl vAME¬ roSOs÷U ELÙ{ vAME¬ )Iƒ¨ s>√o"

 V{ßS   

  

ºEF 28 ∆s˚U 12 wÜU jjD¨ wVE jrfø EML√U o.ƒU fIÓJ„¨S@ 

 

 ´LæWE vj?uhJ r∆S ∆s˚U 12 wÜU e¨ee. wVE jrfø EM

L√U eØƒu≥ jNF´>√ jebvN¬ j´∫ÜU jUMMS eiøoB rsjU    je

gek√ seSH hx>„{ ∆s˚U 12 wÜU ´sU EL ´sU RLfÁl jOS| ´

HiƒU uoj> lW    VYE ´sU ∆s˚U 12 wÜU vELsW B¬u≥ m´>µˇFjU

 nL jU vljKUL 12 wÈ{ eÁl.L ´HiƒU¬ VYE jºEF 19-22 R¬ jº

EF 25-27 vubnhWL √s˚U 14 n¬UL RLf´>√b~SS ´HoL,J rHtßo

> VÁ¬S ´sU lW    ∆s˚U 12 wÜU ´sU EL ´sU RLfÁl sj?uhj. j

UMMS muos\ j`ß ´LæWE vj?uhj. efjæ r∆S jubnhW wNU ¨e

W wVE jrfø EML√U o.ƒU fiÓ∆[W RLflji ubVˆ r∆s. ∆s˚U 12

 wÜU ¨eW wVE o.ƒU fIÓ∆[W mÁl ˜F &1& rS¨ee. wVE o.ƒU 

√Sfih∆[W mÁl ˜F &2& jµIF ˜sE 50 Ve,o∆S   

 

ºEF 29 -  sºEF 28 eSh. &r„L& mÁlvAME¬ )Iƒ¨ ro'≥@ 

 

 ´LæWE vj?uhj. efjæ r∆S mubnhW wNU /∆s˚U 12 wÜU/

 WHB m´LæWE Ô¨ mAee. wVE jrfø EML√U mfihjU o.ƒU se

twH vAME¬ )Iƒ¨ µo' eSh. &r„L& µßo' fO‰ &vsE& HsÁl nBs÷ j

uesmuW eciU ubVˆ uH´´>WL ˜F e«T lW   

 

  1=r„L  2=vsE  
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 R,>Y ßV vAME¬ )Iƒ¨ rO"u∑S@   Js÷ ebVN jn˘ rVÁLE    

mam>E j?U wVE mb?¬ ∫j>√ wVE mMs>l>M vAME¬ )Iƒ¨ ro'@≥   m,>

√E eSh. &vsE& mÁl mnjs? b?¬ ubkH@   meFπl>U j?UH@  m∆Aß∑˘ 

rµ´>H/wo?ö — nbS j∫D — êêêêw,u/@   rµ´> µSÁl hWH uJs÷ ubVˆ s

,>Y y.s. eSh. &vsE& mÁl ÜH„L rme.@   wVH js?ß y.l?¨ vAME¬ )Iƒ

¨ ro'≥@   j´sU ubVˆ jexiöE s,>Y y.s. eSh. &vsE& mÁl &mr∑n˘

& vAME¬ )Iƒ¨ ro'≥  êêêê  R√s. jebvN ´∫ÜU √HtSøS   

 

 ºEF 3É -  sºEF 29 eSh. &r„L& mÁl — mÁH=˘¨S vAME¬ )Iƒ

¨ /∆s˚U 14 n¬U WHB/ ro'≥@ 

 

 sºEF 29 eSh. &r„L& ÁÒ Oshj./∆_ mÁH=˘¨S vYME¬ )Iƒ¨ µo

'≥ eSh. &r„L& µßo'≥ fO‰ &vsE& HsÁl VYLl. bVˆ j´∫ÜU nBs÷ j

uesmuW eciU uH´´>W ˜F j,>Y ºEF ´sUE jµIF ˜sE 52 Ve

,o∆S   

 

 1 =   r„L   2 =   vsE 

 

ºEF 31 - sºEF 29 eSh. &r„L& mÁl mMs>l>M vAME¬ )Iƒ¨ ro'≥@  

 

 ∆s˚U 12 wÜU ¨eW wVE rfø fIÓ∆[W vAME¬ RIƒ¨WL 

√o'≥ mMs>l>M eÁl. ubVˆ eSh. &r„L& mÁl ˜F &1& vsE mÁl ˜F &2& 

jµIF ˜sE 53 Ve,o∆S   

 

ºEF 32 -  sºEF 29 rSh. &r„L& mÁl — mb?¬ ∫j>√ vAME¬   

  RIƒ¨ ro'≥@ 

  

 sºEF 29 eSh. &r„L& ÁÒ Oshj./∆_ mb?¬ ∫j>√ vYME¬ RIƒ¨ 

µo'≥ eSh. &r„L& µßo'≥ fO‰ &vsE& HsÁl VYLl. bVˆ j´∫ÜU nBs÷ 

juesmuW eciU uH´´>WL ˜F j,>Y ºEF jµIF ˜sE 54 Ve,o∆S

   

 

 1  =   r„L     2   =   vsE  

 

ºEF 33 -  sºEF 29 eSh. &r„L& mÁl mnjs? b?¬ ubk vAME¬  
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  RIƒ¨ /∆s˚U 12  wÜU/ ro'≥@ 

 

 jºEF 29 eSh. r„L /&1&/ ÁÒ hWvW mnjs? b?¬ ubk ∆s˚U 

12 wÜU n¬U WHB vAME¬ )Iƒ¨ µo' jµIF ˜sE 55 ˜F &1& loI O

L RIƒ¨WL √o'W mnjs? b?¬ ubk µSÁl ˜F &2& Ve,o∆S   

 

ºEF 34 - jºEF 29 eSh. &r„L& mÁl meFπl>U j?U /mÕI´h>/  

  vAME¬ )Iƒ¨ ro'≥@ 

 

 Oshj. ∆s˚U 12 wÜU ¨‰ wVE jrfø EML√U o.ƒU fIÓjU s

etwH RIƒ¨ ´O'u≥L jºEF 29 mos\ meFπl>U j?U wVE mÕI´h> v

AME¬ )Iƒ¨ ´O'u≥L bVˆ  eSh. &r„L& mÁl ˜F &1& &vsE& mÁl ˜F

 &2& j,>Y ºEF jµIF ˜sE 56 Ve,o∆S   

 

ºEF 35 - jºEF 29 eSh. &r„L& mÁl  mjAß∑˘ rµ´> vAME¬ )Iƒ¨ 

  ro'≥ /∆s˚U 12 wÜU WHB/@ 

 

 ∆Aß∑˘ rµ´> v´>∆s.U RLf NbS j∫D — eFπl>U jOs. x´n˘ wV

E n´´> — wo?ö — r∑n˘ — êêêw,uê ve˙hs.U {s÷¨[WL √o'≥U j,e¬∑˘ ju

ehiu UEYIU¬ CSb¬ ˙VÁL jÜ˙[W SEEF m´FiO¬ m∆AS AME

¬ r∑n˘„{ √o'≥U )WnU vÁl RLfÁl lW    jbjS ebnEE RLf,>y. 

m∆Aß∑˘ rµ´> vAME¬ )Iƒ¨ RLf´O'U VˆbÜS    mr∑n˘ vAME¬ RI

ƒ¨ rO"u∑S wV Js÷ mebvN j´>“S ebL eˆbJ √HtSøS    jex

iö s√LƒLƒ. vj?uhJ r∆S s?s÷{ B√n¿„{ ubVnW µsn≥ j`ß J“ mr∑n˘

 vAME¬ )Iƒ¨ ´O'¨[WL ebvN √HtSøS   

 

 Hs,>Y jºEF 29 eSh. r„L /&1&/ ÁÒ hWvW m∆Aß∑˘ rµ´> ∆s˚

U 12 wÜU WHB vAME¬ RIƒ¨ √o' mÁl ˜F &1& µßo' ˜F &2& jµIF

 ˜sE 57 Ve,o∆S   
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ºEF 36 -  jºEF 29 eSh. &r„L mÁl  rµ´> µSÁl. h„{ vAmE¬  

  RIƒ¨ ro'≥@ /∆s˚U 12 wÜU/ 

 

 ∆s˚U 12 wÜU ¨eW wVE rfø fIÓ∆[W vAME¬ )Iƒ¨ ßo'≥

 /jºEF 29 ˜F &1& su‰ßß[W/ √o'≥U vAME¬ RIƒ¨ rµ´> µSÁl. h

„{ eÁl. ubVˆ UMMsæW ˜F jµIF ˜sE 58 Ve,o∆S    rµ´> √SÁl

. h„{ vu∆s.U jn˘ )WnU wVE SEF ÒÈr[W ˙VÁL v´>√Wn≥U hW 

j{OI ßV HsÁl jhe.U¬ R¬Wn∑sL j´>s.U eFπl>U so>,?WE j>ÁL v

´>iƒ. h„{ ¬[W   

 

ºEF 37 - sºEF 29 eSh. &r„L& mÁl ÜH„L rme.@ /∆s˚U 12  

  wÜU/ 

 

 jjD¨ wVE jrfø EML√U o.ƒU vfihjU hW jn˘ vYME¬ )Wn

U¬ SEF ˙VÒiW nfE h>S jh´W eciU √FlæS Js÷ √elWL eF

πl>U o<Ë NbS jBÓ — CI lNs÷ — wVE nE‰êêêw,u ´LE ˙√<sU v´>w

hFjU o>,?E s>ÒI V{ßS    Hs,>Y jºEF 29 eSh. r„L /&1&/ ÁÒ ∆s˚

U 12 wÜU WhB hWvW Üh.L jÜh. µme jºEƒ. eSh. &r„L& — µßme 

fO‰ &vsE& HsÁl VYLl. jfLJ bVˆ j´∫ÜU nBs÷ juesmuW eci

U uH´´>WL ˜F jºEF 37 ´sU jµIF ˜sE 59 V«ÕS   

 

     1 =   r„L    2  = vsE 

 

ºEF 38 -  jºEF 29 eSh. &r„L& mÁl ms?ß mT Js÷ mubnh.U  

  vAME¬ roSOs÷U eH≈ OSøs÷Ë{ s?ß vAME¬ )Iƒ¨  

  ro'≥@ /∆s˚U 12 wÜU/ 

 

 jºEF 29 eSh. r„L /&1&/ ÁÒ hW¸W ∆s˚U 12 wÜU WHB j

AeE wVE jrfø EML√U o.ƒU fIÓ∆[W jetwH jºEF 30 Rhm 37 

mubnh.U vAME¬ )Iƒ¨ ,f?„{ jusá y.l?¨„{ vAME¬ )Iƒ¨ µo'≥ j

ºEƒ. eSh. &r„L& µßo'≥ fo‰ &vsE& lW    m&eIÿ wo>& ∆s˚U 12 wÜ

U ¨´´>W wVE uØ©>W vAME¬ )Iƒ¨ j>√o" VY OshJ &ms?ß& vAME

¬ )Iƒ¨ RLƒo' VˆbÜS    VYLl. ve˙hs. ¥˙Ô{L j´HiƒU¬ r∫IË j

ebvN nBs÷ juesmuW eciU UMMsæWL ˜F jºEF 38 jµIF ˜sE

 6É Ve,o∆S   
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     1  = r„L   2  =    vsE 

 

ºEF 39 - jºEF 29 eSh. &vsE& mÁl vYME¬ )Iƒ¨ √ßo'≥jU EmL√U 

 

 ´LæWE vj?uhJ r∆S ∆s˚U 12 wÜU e¨ee. wVE jrfø Em

L√U eØƒu≥ m¨wn¬ ELE ºVlU vAME¬ RIƒ¨ rs´O'u≥ muiøob /

sºEF 29 eSh. vsE &2& mÁl/ vAME¬ )Iƒ¨ √ßo'jU EmL√U e¨w

N HßrsjU vAME¬ RIƒ¨ √ßo'jUL EmL√U jebvN jºEƒ. OIo? muh

b.U EmL√Ë{ UMMsæWL ˜F jeEiB j,>Y ºEF ´sU jµIF ˜sE 61

 WHB Ve,o∆S    s>ÒK v´>{s. EML√Ë{ ml˜Ï“[W nBs÷ u,I<i∑S 

  

 

1    = vAME¬ roSOs÷U eH≈        4 = o.ƒu≥/Yee. VuwæS j´sU 

      Ô¨ j∫E HsÜn"     5 =  sYME¬ wiÕ Hs´VfIh" 

2  =  jn˘ oL,J Hss?s"     6 =  v´>√HtSoWL eFπl>U  

3  =  VbN´S J¸ HßßeLm.      roæsy. J√ Hs´SoEU  

                     7 =   s?ß 

 

eSH hX„{ EML√U meHbU muˆbj. Rl,>YL EML√Ë{ rLF jrLF j

e,I,I meSH hXW j´LjJ vuo'WL UMMsæ EML√U jºEf. ee<o

J √HtSøS   

 

ºEF 4É - mÁH=˘¨Sõ  mMs>l>Mõ  mb?¬ ∫j√õ  mnjs? b?¬ ubkõ  meFπl>U 

          j?U AME¬ µßo'. √ßo'.jU EML√U 

  

 jºEF 3É - 38 ,b" ºVlU vAME¬ )Iƒ¨ veH≈ eoSo√„[ u,

I<i∑S    HsÁlE ´LE AeE wVE o.ƒU vfihjU hW mRl,>Y j>√LH 

mrLƒ. vAME¬ )Iƒ¨ s>√o" V{ßS    ´LE jrs˚U 12 wÈ{ vAME¬ )

Iƒ¨ ´O'u≥ vuiøobsU hW AME¬WL √o'W mÁH=˘¨S — mb?¬ ∫j√ —

 mMs>l>M — mnjs? b?¬ ubk wVE meFal>U j?U ˙VÁL ms?s÷{ vAME¬ 

eH≈ ºVlË{ mÁl sEL jrLƒ.E ,e¬∑˘ vAME¬ eH≈ RLƒSubne b

Vˆ j´∫ÜU ROIo? mu,i,KU HELU r´ÜX EML√Ë{ vUMMsæW vrL

ƒ. EmL√U ˜F jºEF 4É ´sU jµIF ˜sE 62 WhB Ve,o∆S    EML√
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Ë{ mrLF jßV mÁl. vrLƒ. ∑læ EML√U J“ VwhƒS    r´ÜX EmL√

Ë{ ml˜Ï“[W nBs÷ vu,i,KU ¬[W   

 

 1  = roSOs÷U v´>hBjU Ô¨ j∫E HsÜn 

 2  = jn˘ oL,J Hss?s" 

 3 ∆Yß∑˘ eFπl>U HswhFm. 

 4  = VbNeæS J¸ HßßeLm. 

 5  = VuwæS j´sU   

 6  = wiÕ Hs´VfIh" 

 7  = v´>√HtSoWL eFπl>U roæsy. J¸ Hs´SoEU 

 8  = s?ß 

 

 

ºEF 41 R¬ 46 -  )F´?r[W 15 ºeU¬ jßV sÁ¬[W h?Ë{ J“ 

 

 )F´?r[W 15 ºeU wVE jßV vÁl. h?Ë{ vj?uhJ r∆ßU ∆s˚U 

2 ºe¨U SG eWsƒ[W wVE rseWsƒ[W¬ SG wSfW mÁl fO‰ 

jexiö vuwsfWL SG j´>esmU vU RLfwsƒ.¬ ´L  RLƒ∑sƒ[W — j

exiö RIO<¬ o>,? ,e¬∑˘ vAME¬ )Iƒ¨ ´O'U rs´O'¨[W — sRIo.

¯{ v´>hB MU∆U /vu¿¨lH ËMÓVF - u˘êu˘ /T.T./ emu∆[W wVE rse

mu∆[WL R¬ jRIO<¬[W¬ jRe≈Ul¨[W wNU ux´k EOJ ´O'U

 rs´O'¨[WL v´>esmu≥ ei©„{ jRl,>Y ºEÏ{ WHB Vhjh∆s.   

 

 Rl,>Y ºEÏ{ j´>‰s.jUE o>,? ∆s˚U 2 ºe¨U SG wSfW mÁl 

vexiöWL SG/vexiöWL RIO<¬/ ´sU EL ´sU RLfÁl j,>YE o>

,? RIO<¬WL j´>esmU ,e¬∑˘ vAME¬ )Iƒ¨ ´O'U EL ´sU RLfÁ

l ´wN rHtßo> lW    vexiöW SG /vexiöW RIO<¬/ vu∆sW h?

Uv∑ ∆s˚U 2 ºe¨U mrLF o>,? jßV SG s>wSƒ. Hs´>{s.¬ ei© ehJ

hJ vutsoW fO‰ jHuexiö HsuwsfW SG  jeÁl. lW    ∆s˚U 2

 ºe¨U Osh∆_ rLF o>,? J“ mwsƒ. v´>hjhjW ei© VYL SfU j´>es

mU VÁ¬S    ÁÒE ∆s˚U 2 ºe¨U ELE SG µSwsƒ. wVE ˙VwSƒ. o

¬ ry.L RIo.< mÁl. jºEF 41 eSh. vsE jeÁl. mºEF 42-46 ELE r

Ve,ojE   
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 vexiöWL RIO<¬ j´>esmU ,e¬∑˘ vAME¬ RIƒ¨ ro'  ´s

U fO‰ Osh∆_ jexiöW vwsƒ.UL SG rIO≤W jljijU wNU sMU∆U

 wVE seWsF wVE mRIO<¬W wVE mws>ƒ. øI ∆Suo¬' y.l?¨ ¨

eW wVE jrfø EML√U o.ƒU fIÓ∆[W setwH wf AME¬ eH≈ F

IGU vAmE¬ )Iƒ¨ s´O'U vˇƒ.jUL o>,? ˙VxEI vRIO<¬WL y.l?¨ 

s´HeIeI wVE RIO<¬WL j´>esmU vam>E EMI senjS wVE j

ue˙˙V vAmE¬ )Iƒ¨ √o'≥jUL y.l?¨ v´>√esMU lW    ,e¬∑˘ vAME

¬ )Iƒ¨ ro'≥ v´>∆sWE Osh∆_ mÁ=˘¨S — mb?¬ ∫j>√ mMs>l>M wVE mn

js? b?¬ ubk vAME¬ )Iƒ¨ µo'≥ wVE j,e¬∑˘ vAME¬ e.√ jhsbl. 

vb?¬ ∆se.√„{ h>iƒ. lW   

 

 

ºEF 41 -  ∆s˚U 2 ºe¨U SG wSf∑S@ 

 )F´?r[W 15 ºeU wVE jßV vÁl. h?Ë{ ∆s˚U 2 ºe¨U WHB

 SG wSfW RLfÁl ubVnW eSh. m,>Y j¨{ juesmu≥U ˜Ï{ eci

U R,>Y ºEF WHB V«ÕS   

 

 1  = r„L    2  = vsE 

 

 E¬S∆U rLƒLF h?Ë{ ∆s˚U 2 ºe¨U WHB SÌ{ wSfW SÌ[≥ 

jrXI o>,? WHB m‰u≥ wSf¬S ßVs. Hs´>{s. ∆s˚U 2 ºe¨U WHB S

G wSfW rS‰uJ„UE Js÷ jebvN ´∫ÜU √HtSøS     

 

´˙hj>√ -   h?U◊∑ √Hwiƒ[W wVE ‰Ë vwsƒ.U SG RLf SG eWs

F rVˆbIE    loI OL jAVwU uwSÏ/uwSƒ m‰u/m‰u{ RLf wsf.

 VˆbÜS    &jAVwU uwsf& ´sU rLF :LH j´Y;L vˆvjU wÜU mO

EU WHX ˙Vo∆ mR¬u≥ ´Y;L j´>w∫jU wnU v´>ulTH mÁl wVE RU

Ju≥ meˆib. jU wVE muˆib j`ß s?ß ºVlU jAVwU veÒI ESMU

 µ˙v sE˙s? vSJ UI¨ — vRUJU UI¨ — vb.L“„{ RLNH~h? jAVwU v

uwsf V∆ßS    R,>Y ßV eoL,J v´>√HtSoW vAVwU ESMU r˙VË w

ƒ>√Wl. j>‰U RLà jAVwU RLfuwsf eˆbKL¬ vRIO<¬ wNU eI,

E Ál ´bI mOL≤j? WHB rseO∆u≥L lW    v´fØ SÌ{ wVE 

 √˙fŸ[W SÌ{ RLfwsf_[W SÌ{ rVˆbKE     

 

ºEF 42 - jºEF 41  eSH &r„L& mÁl vU ljI vwsƒ.U@ 
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 ∆s˚U 2 ºe¨U SG eWsƒ[W suiøobß[W h?Ë{ /jºEF 41 

eSh. &r„L& mÁl/ vexiöWL SG vU RLfwsƒ. bVˆ j´∫ÜU eSh. 

j,>Y ºEF WHB V«ÕS    eSh.E jºEƒ. ROIo? muesmu≥U r´ÜÙ{ 

rLƒ. J“ eÁL HßsjU UMMsæWL eSH eIı ˜ƒ.L J“ jµIF ˜sE 64

 e«T √HtSøS    r´ÜX vÁl.U eSÓ{ ml˜Ï“[pW nBs÷ u,I<i∑S 

  

 

1ê jeÒk√j?¨[W wVE js?ß hW eÒk√ j?U     3ê  Ms>l>M       

2ê b?¬ ∫j>√          4ê  ÁH=˘¨S 

                                               5ê  s?ß 

 

ºEF 43 -  ∆s˚U y.sU ºe¨U SG wSfW mÁl — vexiöWL SG ´L 

  ljI √∑sf„U@ 

 

 ∆s˚U 2 ºeU SG eWsƒ[W suiøob h?Ë{ /jºEF 41 eSh. 

&1& mÁl/ ´L RLƒ∑ß[W bVˆ j´∫ÜU eSh. R,>Y ºEF WHB e«T r

sjU    eSh.E jºEƒ. ROIo? muesmu≥U r´ÜÙ{ rLƒ. J“ eÁL Hßs

jU UMMsæWL eSH eIı ˜ƒ.L J“ j,>Y ºEF WHB e«T √HtSøS   

 r´ÜX vÁl.U eSÓ{ ml˜Ï“[W m,>Y j¨{ u,I<i∑S - 

 

 1ê    vb?¬ ∆se.√ /h?Uv∑ ÁH=˘¨S — b?¬ ∫j>√ wVE     

        Ms>l>M FiH jeˇf wVE ∆se.√W j?¨[W FiH  

        eBuW h>√∑Sƒ.∑[W —/ 

2ê vnjs? vb?¬ ubk — 

3ê vhsbl. ∆Aß∑˘ r∑ßG /mnjs?√[W ueIbW v,e¬∑˘ 

    r∑ßGlU CSb¬ vuh∫[W/ 

 4ê ∆Yß∑˘ r∑ßG /√Shsbl./ 

5ê v´∑sF e.√ vs?ß[W hW 

      6ê    ´LE rß∑sf"E /RÜh?L r∑sFm./ 

 

 

ºEF 44 -   ∆s˚U y.sU ºe¨U SG wSfW mÁl jexiöW SG  

  RIO<¬„ wNU ,e¬∑˘ vAME¬ MUUS rO"u∑S@ 
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 sºEF 41 eSh. &r„L& mÁl Osh∆_ vexiöWL SG rIO,W jlji

jU wNU mT Js÷ muesmu≥U ,e¬∑˘ vAME¬ )Iƒ¨ eH≈ eoso√„{ 

eµmS /mÁH=˘¨S — b?¬ ∫j>√ — Ms>l>M wVE njs? b?¬ ubk/ jrLƒ. RLà

 RIO<¬WL j´>esmU vAME¬ )Iƒ¨ ´O'¨[W Vbv~S    vb?¬ ∆s

e.√ Rj?U FiH jeˇF vAME¬ )Iƒ¨ mhb.∑[W vAME¬ )Iƒ¨ RLf´

O'U VˆbÜS    vAME¬ )Iƒ¨ µo'≥ eSh. &r„L& µßo'≥ fO‰ &vsE& H

sÁl nBs÷ muesmu≥U ˜Ï{ UMMsæWL jeEiB jºEƒ. ´sU jµIF ˜s

E 66 Ve,o∆S   

 

  1= r„L   2= vsE 

 

´H¨wö -  ,e¬∑˘ vAME¬ MUUS ro'≥ v´>∆sW Osh∆_ mÁH=˘¨S mb?¬

  

∫j>√ — mMs>l>M wVE mnjs? b?¬ ubk vAME¬ )Iƒ¨ /MUU

S/ µo'≥ wVE j,e¬∑˘ vAME¬ e.√ jhsbl. vb?¬ ∆se.√„

{ h>iƒ. lW   

 

 

ºEF 45 - ∆s˚U y.sU ºe¨U SG wSfW mÁl — jexiöW SG 

  RIO<¬„ o>,? vu˘êu˘ê /T.T/ MU∆U umUj∑S@ 

 

 u˘êu˘ (TETANUS 

TOXOID) sRIo.< h?Ë{ juwhl vo>,? ofJ WHB y.sU o>,? v´>hB MU∆U

 lW    ∆s˚U y.sU ºe¨U SG eWsƒ[W suiøobß[W h?Ë{ ´sUE

 jºEF 41 eSh. r„L /&1&/ su∆sß[W h?Ë{ y.s. jexiöW SG RIO

<¬ o>,? vubnhWL MU∆U ´O'U rs´O'¨[WL v´>√esMu≥ ei©„{

 j,>Y ºEF Vhjh∆S   j,>Y eciU ∆s˚U y.sU ºe¨U SG swsƒ. h?Ë

{ jexiöW RIO<¬[W wNU /Rio.< jeÁ¬[W vwhƒ.U MU∆U J“ 

RL©> s?s÷{ mU∆Ë{L¬ s?ß YME¬L rVxEIE/ vu˘êu˘ê MU∆U ufioS„U

@  j´sU ubVˆ eSh. r„L mÁl &1& vsE mÁl &2& jºEƒ. Ve,o∆S    

vMU∆U µIƒ.L √˙á j´sU jMU∆U µIF ´iøoB b~´> lW    vMU∆U µ

IF s´˙vU ßSÚs. h?Ë{E j>ÁL jRIO<¬[W wNU vRiO<¬ mU∆U e

Whƒ[WL sos\.  Rlfumuj. Ve,o∆s.   

 

ºEF 46 - ∆s˚U y.sU ºe¨U SG mwsƒ. jexiöW RIO<¬„¬  
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  Re≈UlU„ ux´k EOJ ueoj./Veo∆s.@  

 

 lThb.I h?Ë{¬ v´>√bj. R¬Ë{ /Re≈Ë{/ jreøoJ jm.S Sv. 

Um.iU Hs´>√HtSø[W Rl'˘Y vj?uhJ r∆ßU m´LæWE vEOJ ºVlU w

VE mrLƒLF vEOJ ºVlË{ xeIeI j´FiO wVE ss?s÷{ vj?uhJ r

∆ßU ˙VhB slh. jusV Rvuh∫[W v´>eoj. eÁ¬[W wVE rseÁ¬[

W ubVˆ j,>Y ºEF WHB Ve,o∆S   

 

 rLƒ>U lThb.I wVE Re≈U vÁl{ h?U mrLF EOJ ºVlU jux

´k Ueo∆s{ v´>∆sW ux´k ´O'U RLf´>o∆U ¨EÒjU lThb.I wV

E b.U vE¨b∆ ∆UÁL ÒÈ mEUeojW rhjS∫ vusv mEOj. HUeoJ l

W   

 

 mßV juhbW ´JÜk√ ehiU ∆s˚U y.sU ºe¨U SG eWsƒ[

W suiøobß[W h?Ë{ y.s. /jºEF 41 eSh. &r„L& su∆sß[W h?U vj

?uhJ r∆ßU y.s./ jexiöW RIO<¬[W¬ jexiö Re≈Ul¨[W /b.

U j´>√bj.jU wNU/ mrLF wVE m,>√ jßV mÁl. vEOJ ºVlË{ jux

´k vueoj. wVE v´>eoj. eÁ¬[WL wVE rseÁ¬[WL UMMsæ eS

Ó{L s´O'U v´>√H{s. B√n¿„{L rNIÔ j´∫ÜU UMMsæWL eSH v´>

√˙V ˜F ´Ho∆U lW   

 

 jux´kE rLƒLF h?Ë{ jRIO<¬[W wNU ux´k EOJ wHfW

 jRe≈Ul¨[W /b.U j´>√bj.jU wNU/ OL ßVeoj. V{ßs.    RLf,>

y.E jRIO<¬[W wNU ux´k EOJ ˙Veoj. jRe≈Ul¨[W/b.U j´>

√bj.jU wNU/ OL s>eoj. V{ßs.    Rl,>YL y.l?¨„{ eSh.L mee<oJ

 jU bVˆ j´∫ÜU nBs÷ juesmu≥U ˜Ï{ r´µ"lU UMMsæW y.l?¨ 

jºEƒ. V«˚S - 

 

 É  = jRIO<¬E jRe≈UlUE wNUjux´k ßSueoj.  

 1  = jRIO<¬[W wNU J“ jux´k sueoj. 

 2  = jRe≈Ul¨[W wNU J“ jux´k sueoj. 

 3  = jRIO<¬[W¬ jRe≈Ul¨[W wNU jux´k   

   sueoj. 

  



 39

MTS 3 -   vA…¬U MJfU¬ n≥eU SMËD — vreøoJ¬ vMU∆U y.l?¨  

   

ºEF 47 - vA…l. uÜ n≥BI *mMTS 2 ºEF 11 v´>wÜiH( 

 

 j,>Y ºEF v´>e,ojW jMTS 2 ºEF 11 sR√LƒLƒ. efjæ r∆S 

muhbW uÜ n≥BI eµmS )F´?√[W rEHU ºeU j¨{ ßs.U Y…¬U J

“ *mb?¬¬ reøoJ B¬U ebVN MTS 2 ºEF 14 )F´?WL j´vU( vY…

l.L uÜ n≥BI mºEF 11 jnB¨ j´HußsT lW    A…¬U h>e,oj. um¨¨

V ∆sW eLoF ßVÁL Hs´>{S wf,>Y ºEF h>ußsTE nF‰ vue,ojW

 uÜ n≥BI ELE ºVlU ´Huµm√ ˙VfiOjU RLƒs lW   

  

Eçs? -   jMTS 2 ºEF 11 ßV sA…l. vuhbW uÜ n≥BI &É5& j>ÁL 

  jmTS 3 ºEF 47 sA…l. v´>hbW uÜ n≥BI &É5& VÁ¬S 

       ´sU lW   

 

ºEF 48 - vA…l. HEõ  

 

 VY ºEF jMTS 3 ºEF 47 uÜ n≥BK sußstsU A…L e.s. HE v

´>e,oJjU ºEF lW    sux´k ´JÜk√ MTS 1 ºEF 9 vuhbWL ´

H¨wö VeSmu≥   

 

ºEF 49 - vA…l. wßG R¬U uÜ n≥BIõ  

 

 jºEF 49 vubnhW A…L wßG R¬U uÜ n≥BI v´>o'W mMTS 2

 ºEF 11 mu,i,KU vefjæ j?uhJ r∆ßU uÜ n≥BÈ{ eµmS bVˆ je

EiB VÁ¬S    vA…l. wßG R¬U uÜ n≥BI j,>Y ºVlU m¨wn j`ß ELE

 ºVlU ´Huµm√ ˙VfiOjU wf,>Y ºEF jµIF ˜sE 71 R¬ 72 VußsÕ

S    vA…l. wßG R¬U jB¬u≥ wNU vj?uhj. r∆S µSÁl{ jµIF ˜sE 71

 R¬ 72 &ÉÉ& uJs÷ ee<oJ VÒIj¨S   

 

ºEF 5É - vA…l. )F´? *je.s. wÜU( 

 

 VY ºEF jºEF 47 R¬ 48 ei© vu‰ßsU A…L )F´? jwÜU ub

Vˆ¬ uhSË v´>e,oJjU lW    nfE h>S RLfubnhW mMTS 2 ºEF 

14 vue,ojW )F´? je.s. jºeU HsÁl¬ s,>Y B¬U OL v´>tsoW vA…
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l. )F´? jwÜU jeÁl. vY…l. )F´? jwÜU EL √YS RLfÁl j?uhJ ubV

ˆ e‰ßU VÒIj¨S    j?uhj. vhbWL )F´?E jMTS 2 ºEF 14 mue,

ojW øI ´o¬,J rHtßo> lW    ÁÒE jMTS 2 ºEF 14 ßV jºeU vu

hbWL )F´? jELE ºVlU j12 j´∆≤U wf MTS 2 ºEF 5É ´wÜiH r

V“SE   

 

sE˙s? j?uhj. vA…l. )F´? 4 ºeU m5 wÜU lW v´>S eSH j>hB j,>Y 

ºEF jµIF ˜sE 73 R¬ 74 v´>e,ojW 53=**4x12(+5( uJs÷ lW    ÁÒ

E jMTS 2 ºEF 14 vY…l. )F´? je.s. ºeU Hs´>«T 4 ºeU jeWhF

¬ j12 r∆<Ë ´HneB EL √YS HYuU RLfÁl eoL,J V“ßS   

 

ºEF 51 - A…l. sR¬u≥ HLuæ SG lW@ 

 

 jB¬u≥ sudtl. A…¬U je.s.¬ jºEF 50 )F´?r[W subnhß[W 

swßG R¬u≥ HLuæ SG eÁl.L  wßG R¬u≥L jebvN VY ºEF V‰ßS   

 wßG R¬U vj?uhJ r∆S µSÁl.¬ wßG r∆U wVE ss?ß vj?uhJ r∆S  

B√n¿WL rNIÔ j´√bÜBI y.l?¨ jUMMS eSH ´O'U µSu“s VY ºE

F jcI< &_________________________& VußsÕS   A…l. swßG R¬u≥ HLuæ SG lW j´>∆SjU

E wNU wßÌ{ OS| ßVÁLß[W Hs´>{S — A…l. vegek√ wVE vy.suæ

 wVE vÇHuæêêêw,u Sg„ lWL@  j´sU¬ je˙hs.U eLoÏ{ ´JÜÜU

 uoj> lW    jux´kE HLuæ SG lW uJs÷ h>ˆbI%  ‰Ë vuwsfL¬ 

√Hwiƒ[WL RLf´VxEI¬ jAVwU vuwsƒ.UL wVE jAVwU uwSf

W v‰u≥UL J“ RLf´>esmU eoL,J √HtSøS    jeÁl.E wßÌ{ jAV

wU uwSfW wƒ>√W v‰u≥UL RLƒV,lo. ´H¨wH uoj> VÁ¬S    veL¨

 SÌ{ WS©E RLf rLF o>,? eWsF lW eˆbI √sjU    sE˙s? - rL

F R¬U vegek√ RIO<¬[W j>√HwIƒ[W¬ nBs÷E jegek√ eL¨ 

nBs÷ fO‰ rLF SG j>wSƒ. eL¨„[≥ R√LƒLƒ[W RLf egek√ &1æ&

 SG h>ˆbK sJ“W jexiö vuwsfW fO‰ RLf y.suæ &2æ& SG Vˆ

bÜS ´sU lW    j,>Y eciU A…¬U swßG R¬¨[W HLuæ SG RLf

Ál. bVˆ j´∫ÜU segek√ SG &1& sy.suæ SG &2& sÇHuæ SG &3& 

êêêw,u j´sU jºEƒ. Ve,o∆S    loI OL A…l. swßG R¬u≥ 8æ —9æ —êêêw,

u mÁl v´>e,ojW &8& J“ VÁ¬S    ´sUE 8æ¬ m,>√E jßV h>Ál. v´

>‰ßW &8& lW ´sU lW   

 

ºEF 52 - 55 -  A…l. v--------MU∆U wHƒ_S@ 
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 )F´?r[W mrEHU ºeU j¨{ sÁl. A«¬U muwsƒ. o>,? gEÈ s

rLƒLF jD¨„{ emßm√ v´>Ál. MU∆Ë{ eWhƒ[WL/ rseWhƒ[WL 

v´>√esMu≥ ei©„{ jRl,>Y ºEÏ{ WHB Vhjh∆S    )F´?r[W mrEH

U ºeU j¨{ vÁl. A«¬U v´>∆s.U B¬u≥ juµˇfjU nL )F´?r[W m&4

& ºeU m11 wI m29 nL v´>fIh A«¬U¬ U¬LD SÌ{L √b~SßS   

 

 jegek√ ´LæWE )F´?W/∑ mrEHU ºeU j¨{ v‰ßW/U  A

«L v;i-HFHU MU∆U/vj>h>©> — vm.T" — vƒ>ê=˘êu˘ê R¬ vSEö emßm√ MU∆U

/ ufIØs¨S/ufIØß¨S  j´sU jusV vA«l./vA«l.∑ R¬U Vbv~s.    

eSh. &vsE& MU∆U ufIØsU/ufIØßU r√WNE mu∆s UMMsælu≥L j´

iøoB jºEF 52 — 53 — 54 R¬ 55 ˜F &2& V‰ßS    subvnW B√n¿ eSh

. &r„L& mU∆U ufIØs¨S mÁl vMU∆U µIƒ.L j´vU UMMsælu≥ u∫IË 

˜F &1& jR√LƒLƒ. ºEF Ve,o∆S   

 

ºEF 52 - AÈl. vm.T" /MEASELS/  MU∆U wHf_S@ 

 

 VY jusV A«¬UL Hs´>√b~W m.T" Hs´>∆sW jD¨ emßm√ MU

∆U ehbu≥L wVE rsehbu≥L v´>oS| ei© lW    MU∆u≥ srLF o>,? J

“ v´>hB lW   A…l. vm.T" /Measels/ MU∆U wHÏ mÁl vMU∆u≥L µIF j´

vU riøOı jºEƒ. &1& — µSwhf fO‰ &2& Ve,o∆S    vm.T" jD¨ jrLƒ

LF vyoÜ{L MTs÷{ wuu¿ uJs÷ RLf´>bÜ ´H¨wH √HtSøS   

 

´˙hj>√ -  vm.T" mU∆U v´>hbW jMLF ßV h>ÁL ELE ºVlU  

  ESMU/b∆˙ r√HnIE   

 

ºEF 53 -  AÈl. vj>êh>ê©>ê/-BCG/  MU∆U wHf_S@ 

 s˙L∆ lnI˙ emßm√ /Anti - 

Tuberculosis/ v´>ÁL rLF o>,? J“ v´>hB MU∆U lW    A…l. vj>êh>ê©>ê /B

CG/ MU∆U wHÏ mÁl vMU∆U µIƒ.L j´vU  /vumuj mÁl/ ˜F &1& √S

umuj mÁl ˜F &2& jµIF ˜sE 77 Ve,o∆S     

 

´H¨wö -   vçL∆ lnI˙ MU∆U jOÜ Umö ßV v´>hB h>ÁL jOS|  

  v´>¨V b∆˙ v´>uW eÁl.L eoL,J √HtSøS   
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ºEF 54 - A‚l. vƒ>ê=˘êu˘ /D.P.T/  MU∆U wHf_S@ 

 Diptheria, Pertussis and Tetanus 

 ´sU s,o> r¬ƒ — sUMUM¬ seLøø ˆST emßm√ v´>ÁL juwhl vo>,? 

InU sÇHU o>,? v´>hB MU∆U lW    A…l. vƒ>ê=˘êu˘ê /D.P.T/ 

 MU∆U ufIØs¨S mu∆s vMU∆U µIƒ.L jebvN muiøob j`ß UMMsæ

W ˜F jµIF ˜sE 78 Ve,o∆S    VY MU∆U v´>hbW jA…l. ene≈ 

wVE ¨Õ jm.S lW    v;i-6 MU∆U µIF ßß[W A…¬U VY MU∆U eh

bu≥ jOS| hTÖS   

 

ºEF 55 A…l.  vSEö /POLIO/  MU∆U 

 sSGlU SEö /Polio/ emßm√ v´>ÁL juwhl vo>,? InU sÓHU o>,? 

v´>hB MU∆U lW    A…l. vSEö /Polio/ 

MU∆U ufIØs¨S mu∆s vMU∆u≥L µIF j´vU riøOı jºEƒ. ˜F &1& M

U∆U rSufioE mu∆s ˜F &2& jµIF ˜sE 79 Ve,o∆S    v≠s>◊ MU∆

U jt˙D eSM jrT v´>hB h>ÁL j199É j,e“ eSM h>hB vlji R¬ m,>

√ jUE mU∆u≥ VhB RLfljI eoL,J √HtSøS   

 

ºEF 56 -  A…l. v∆—V¨´>L r? RLMJs÷{ wHƒ_S@ 

 sj?uhj. v∆—V¨´>L r? /Vitamin 

A/ y.su≥L ºVlU ¬e.¬ RLMJs÷{/µ+h.s÷{/ j´˙vU sA…l. uhBË V¨wN

 RLfÁl jebvN UMMsæW ˜F jºEF 56 jµIF ˜sE 8É Ve,o∆S   

 

ºEF 57 - A…l. ∆s˚U 14 n¬U uN´B — UWmU — ˙S ¨‰ ljI@ 

 ∆s˚U 14 n¬U vubnhW A…L juN´B wVE jUWmU wVE j˙

S AeE ¨‰E mÁl j?uhj.L jebvN eSh. &r„L& mÁl ˜F &1& &vsE& 

mÁl ˜F &2& jµIF ˜sE 81 Ve,o∆S   

 

 

 

ºEF 58 - jºEF 57 eSh. r„L mÁl A…l. EL wHÏ ljI@ 

 jºEF 56 A…l. uN´B — UWmU — ˙S ¨E‰ mlji sYee. ´H¨oö 

EL uhBËU ljI uJs÷ ubVˆ UMMsæW ˜F jµIF ˜sE 82 Ve,o∆S  

  r´ÜX vÁl.U eSÓ{ ml ˜Ï“[W m,>Y j¨{ u,I<i∑S    eSh. j?U

 vu,ø©. t˙D EOÔ{¬ s?s÷{ mÁl A…l. me¨ee. jU VwHF mljiW 

jjsb eWhƒ.L ´iøoB √HtSøS   
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1  = ÂêrIêr?H(O.R.S) 

2  = j?U vu,øg. t˙D EOÔ{¬ s?s÷{ t˙Î{ 

3  = s?ß eFπl>U 

4  = 1 + 2 

5  = ELE rSuhbWE  

 

ºEF 59 -  A…l. RLfuwsf EL uhbW@ 

 sR√LƒLƒ. jB¬u≥ vudtl A…L RLfuwsf wƒ>√Wl. RLƒ>nEH wƒ>

√Wl. vufioW/ vuhbW loI EL RLfÁl bVˆ j´∫ÜU jebVn≥ jºE

F 59 jHuOIo? juhbW¬ nBs÷E mu,i,KU r´ÜX eSÓ{ jebnE 

UMMsæWL y.l?¨ v´>oS\WL ˜F jµIF ˜sE 83 ee<oJ lW    VY º

EF j´>‰ßjU o>,?E wßÌ{ jrJ≤æW jrLƒLF ∆Aß∑˘¬ S´ƒ∑˘ y.l?¨„{

 A…¬U RLfuwsƒ. v´>hb.∑[WL ´sUE RLf Nj? ´∑B — e.N W¥ ´b

∫U —êêêw,uê ve˙hs.UL SEÏ{ s´wN j´>√H{SjU eSm. rJÜIË je

bvN u∫IË e‰ßU Vo∆∑S    sA…l. v´>hbWE loI srLF o>,? J“ w

VE sEOJlU juføø´>¬ wfUE s>nBS v´>{S EOJ s>ÁL RLf´>{

SE eoL,J √HtSøS    r´ÜX eSÓ[≥E nBs÷ vu,i,KU ¬[W   

 1  = vR¬U b.U wuU J“ 

 2  = e.N W¥ 

 3  = Bi? Nj? 

 4  = rJD 

 5  = vRLh˙U wuU/s?ß wuU 

 6  = s?ß 

 

ºEF 6É -  A…l. RLfuwsf vR¬u≥L b.U eB∆U vgeijU   

  )F´?/jhºU/ 

 J,.WL o>,? A…¬U RLfuwsƒ. vR¬¨[WL b.U eB∆U RLf´>gE

K j>oeUE jrLƒLF SEÏ{¬ y.l?¨„{ Bn˘U ,OVuW RLƒ>gEK v´>fi

OjU y.l?¨ RLƒs V¨w~S    jeÁl.E jB¬u≥ vudtl. AJiuhÔ{ jubn

hW y.l?¨ ßV √ß[WL SEF s´wN j´>√H{S eSm. R¬Ë{L A…l. RLf

uwsf wƒ>√Wl. b.U eB∆U vgeijUL o>,? jebvN nBs÷ ju,i,KU ˜

Ï{ r´µ"lU UMMsæWL y.l?¨ v´>oS\WL ˜F jeEiB ˜ƒ.L jµIF ˜s

E 84 R¬ 85 ee<oJ lW    wßÌ{ A…l. vR¬u≥L b.U eB∆U vgeijU

L )F´? jhºU h>bVí[W eSH seHbU s>√ƒO¨[W Hs´>{S B√n¿WL
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 seSH hx>„{ j´>o∆ eSm. j´JÜÜU sE˙s?E - A…l. eB∆U vgei

W wƒ>√Wl. RLfuwsf lWL@  wƒ>√WL µSÁl EL √YS ˆVË lW vge

iW@ j´sU¬ je˙hs.U eLoÏ{ B√n¿WL j´NiJ¬ vuhbWL eSH jh

ºU ´HßUE RLf´>√HtSO eoL,J uoj> VÁ¬S    r´ÜX eSÓ{E nB

s÷ vubnh.U ¬[W   

 

 1 = rLF hºU ∆S‰ß o>,? WHB 

 2 = m1 - 6 hºU ∆S‰ß o>,? WHB 

 3 = m7 - 12 &&   &&  &&   && 

 4 = m13 - 24&&   &&  &&   && 

 5 = m25 - 48&&   &&  &&   &&     

 6 = m48 hºU jßV 

 7 = XÜD rSb∆E 

 

ºEF 61 - jry.l. o>,? A…l. vR¬u≥L b.U Vb∆S@ 

  /jºEF 6É m˜F &1-6& seSh. J“/  

 

 j,>Y B¬U /jºEF 6É m˜F &1-6& seSh./ A…l. B¬u≥ j´>µˇFjU 

o>,? vR¬u≥L b.U v´>b∆ wVE v´Vj∫ eÁl.lL jusV wßG R¬u≥L bVˆ

 j´∫ÜU jebVn≥ ßV jºEƒ. juhb.U¬ nBs÷ jubnh.U r´ÜX eSÓ

{ jebnE UMMsæWL eSH v´>√˙vWL ˜F jµIF ˜sE 86 ee<oJ l

W   

   1  = r„L        2  = vsE 

   

ºEF 62 - sºEF 61 eSh. &2& mÁl eB∆U h>√ˆE vljiW )F´?/jwI/ 

  

 )F´?W rEHU ºeu j¨{ ÁÒ vR¬U b.U eB∆U ßˆe ´LæW

E A…L /jºEF 61 eSh. &2& mÁl/ eB∆U h>√ˆE vljiW )F´? je.s. 

wI R,>Y ºEF WHB V…ÕS    jusV )F´?r[W m3 R¬ 4 ºeU jßV s

Ál. A…¬U wßÌ{ A…l. b.U eB∆U √ˆe.jUL )F´? jUMMS ´H¨wH s>

√H[OÜ[W Hs´>{S y.l?¨W nH JsW mSEFE XEI RLƒ>√H¨Wh. ´

o< uoj> VÁ¬S    wÜUE h>e,oJ m10 √lh j´>ÁLjU o>,? jn≥BK jHuO

Ü &É& jexeI ∆s y.sU ƒ>©>U rFIØ ee<oJ rsjU    sE˙s? j8 wK

 eB∆U ßˆe v´>e,ojW jµIF ˜sE 87 &0&L µIF ˜sE 88 fO‰ &8& 

∆b~ßV &É8& j´sU VÁ¬S   
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ºEF 63 - ∆s˚U 4 ˙EL¨U sA…l. vuhbW vEOJ ºVlU - 

  

 jB¬u≥ sudtl. A…¬U je.s. wßG R¬Ë“[WL jebvN ∆s˚U 4 ˙

EL¨U A…l. jrJ≤æW VeoJ vljiW EL RLfÁl v´>oS| ei© jºEƒ. 

Vhjh∆S    ∆s˚U 4 ˙EL¨U ´sU m‰ß ØfS ∆stW wI ´sU RLfÁl¬

 sA…l. vuhbW EOJ rLF ºVlU wVE vunßns /jusV jEOj. <OGU

¬ rnÜiJ wNU/ s>ÁL RLf´>{S eoL,J rHtßo> VÁ¬S     vR¬u≥L b.

U J“ s´>wHF &vR¬U b.U J“& v´>sWL ˜F &É& —  vR¬u≥L b.U Rvb∆

 ∆s˚U 4 ˙EL¨U EOJ swhf jux´k vwhfWL vEOJ ºVlU v´>oS\

WL ˜F jebVn≥ ºEF 63 OIo? R¬ nBs÷ mu,i,KU r´ÜÙ{ jeEiB

 jµIF ˜sE 89 Ve<o∆S    

 

  É  = vR¬U b.U wuU J“ 

  1  = vRLH˙U wuU /s?ß vRLH˙U Wb?U 

  2  = BÜBi? 

  3  = RLcU 

  4  = rUMSU /TÜTi?/ s?ß CÜCI 

  5  = 1 + 2 wVE 1 + 3 wVE 1 + 4 

  6  = 2 + 3 wVE 2 + 4 

  7  = 3 + 4 

  8  = mßV mubnh.U s?ß/FJSˆ{ 

 

ºEF 64 -  sºEF 63 eSh. &É& µSÁl s?ß eeoJ h>gEI        

  vljiW)F´? /jwI/ - 

  

 

 )F´?W m3 wI Rhm 59 wI ÁÒ jB¬u≥ sudtl A…L y.s. jB¬u≥ w

NU mR¬u≥ b.U wuU s?ß eWhF gEÈ mÁl ´sUE vR¬u≥ b.U wuU 

J“ jeB∆U v´>ÒI µSÁl mR¬u≥ b.U wuU s?ß eeoJ vgeiW e[¿ 

RLfÁl VbV~S    s?ß EOJ eeoJ vgeiW e.s. je.s. vR¬u≥L b.U 

rn≥‰ — wVE mR¬u≥ b.U jux´klU s>ÁL V{ßS   j,>YE eciU A…l. m

R¬u≥ b.U s?ß EOJ eWhF h>gEI vljiW )F´? jusV wßG R¬UL j

ebvN vuo'W eSH je.s. wI jµIF ˜sE 9É R¬ 91 Ve,o∆S    wÈ

{ j´>e,oj.jUE o>,? nfE h>S jºEF 62 RLfufioW m1É wI ßlh jH
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uOÜ jm.S &É&L j´Ho∆U ∆s y.sU ƒ>©>U rFIØ ee<oJ RLf´>o∆ e,

LøU vjsUE   

 

ºEF 65 - Hs A…l. )FoU y.l?¨ vR¬U rHu√vU - 

  

 vA…l. R¬U rµß∑˘-rHuƒfo.L juesmu √ß[WL rHu√vU jebvN

 jebVn≥ ßV jºEƒ. OIo? m1-3 muhb.U¬ jFø´>E nBs÷ mu,i,KU r

´ÜX eSÓ{ vR¬u≥L rhu√vU v´>oS\W UMMsæWL ˜F eIı ˜ƒ.L j

µIF ˜sE 92 ee<oJ lW    ÁÒE vA…l. rHuƒfO h>∆S EL ´sU RL

fÁl ´JÜÜU v´>√HtSOjUE o>,? eÒKL rse,LøU lW    ´sUE vA

…l. rHuƒfO h>∆S m¨ßßˆ[≥ vrHuƒfO y.l?¨ øI j´wƒfI wVE mRm.◊

[≥ √HuƒfO y.l?¨ øI R¬ me˙hs.U y.l?¨„{ øI j´wƒfI rHuƒfo. E

L VeHs÷¨S Js÷ sR¬Ë{ rJÜIË ebvN uoj> VÁ¬S    r´ÜX eSÓ

[≥E - 

 

 1    = UMMsæ )FoU lW  

 2  = UMMsæ )FoU √SÁl lW  

 3  = r√Wn≥E  

 

 

 

 

 

ºEF 66-67 vA…¬U MJfU¬ n≥eU rsµM eek√/)F´?√[W 3wI Rhm 

  59wI sÁ¬[W y.s./ 

  

 m3wI Rhm 59 wI ∆sW v)F´? ofJ WHB vÁl v´LæWE A…L n≥

eU¬ mJfU jUMMS usMuW jRl,>Y ºEÏ{ VhTÜs.    VYE h>ÁL MJ

fU v´>sµW j∆s ‰ß ´>≤L /Spring 

Balance/ n≥eU fO‰ jROI eˆ´>√ vucÜ esm>√ VÁ¬S    

 

 vn≥eU¬ MJfU Sm>U j´>fiOjU o>,? vA…¬UL SnÓ senlH¬ u∆

∆kl¨[WL mT s´FiO nBs÷ juesmuW y.l?¨ esµU √HtSøS    jr

LF j?uhJ WHB esµU √s∆[WL A«¬U je.s. jegek√ mUSn≥ wVE

 u∆∆k vÁlWL n≥eU jesµU egeI¬ s?s÷{LE SÌ{ j´O∆∆U esµU
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L enbS% m,>√E y.s.LE j,>y. NfE umuS MJf¨[WL esµU lW    

jj?uhj. eµmS B¬u≥ m´>esm¨[W A«¬U WHB Rd> Js÷ v´>sµ A…L m

bÕ m5 ºeU jßV vÁl ULD SG µs A…l. Rh.L u∆∆k RLƒ>ÁL s´FiO 

VYL ULD SG jesµU egeI v´>√HtSOjU o>,?E s>ÒI V{ßS    Hs,>

Y µHtso jNIJ Øij?U WHB v´>o" ULD¬ u∆∆k vÁl SGL sMË s´Vu

∆jK A«¬U j´˙vU egeI V“ßS    loI OL jusV MJfUL j´>esmU

 s´O∆∆U uJs÷ s?s÷{ B¬u≥ v´Vesm¨[WL ee,L ´>≤l.L s>√jßD Hs

´>{S mRLƒ>>Y ºVlu≥ uO∆I eˆbJ √HtSøS    ÁÒE A«l.L s´O∆∆U 

vMJfU esm>√WL h.k S©. RLƒ>√bSN rFIØ j´>≤l. ßV ˙√LbsBs. MJ

fu≥L v´>sµ s´HehS V{ßS   

 

 vA«l.L )F´? my.sU ºeU j¨{ mÁl vA«l. n≥eU v´>sµW mesm

>√ eçk√W ßV nB rFIØ jgI∆W j´HuæU vA«l.L I<eU  jesµU 

VÁ¬S    )F´?W y.sU ºeU wVE m,>√ jßV vÁlWL A«L fO‰ n≥eu≥

 v´>sµW A«l.L mesm>√W eˆ´>√ ßV ROKL oB‰ nB rFIØ j´ˆE 

vA«l.L n≥eU  jesµU VÁ¬S   

  

 Rl,>Y ºEÏ{ v´>‰s.U ´sUE vMJfu≥¬ vn≥eu≥ Sm>U v´>fiO r

HnF‰ s?ßW vebVn≥ MTS mu‰ß j`ß lW   

 

 

 

ºEF 66 -  MJfU jOÜE /)F´?√[W 3wI Rhm 59wI sÁ¬[W A…¬U  

 

 s´LbSb√ RLƒ>iƒ. uJs÷juhb.U eLbˆ„{ /hook/ jebnE ´>≤

l. j´Vl~lN RLxU wVE s?ß loI ßV RLƒ>LbsbS mufio j`ß A…l. S

Jh.L rWSˆ s,>Y CÜ RLƒ>bNE vuhbWL h.k RLƒ>√bSN rFIØ j´>≤

l. ßV j´LbSbS MJfu≥L jUMMS esµU lW   

 

´˙hj>√ -

 ´LæWE A«L MJfu≥L h>sµ wFˆ RLƒVØƒ mTuæ BL~n¿ efiO 

rsjU    ´>≤l. vMJfU ee,æW h.k uLbSBs÷jU &É& v´>S L∆J v´>√

˙V eÁl.L jvo>,?W ´iøoB /µHtsoE ´HuµmS/ √HtSøS    j,>y. ec

iU VY ºEF )F´?√[W m3-59 wÜU vÁ¬[W A…¬U je.s. s,>Y B¬U 
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ju,øgW ´>≤L jee,L MJfU jOÜE jµIF ˜sE 93 Rhm 97 Ve,o∆S

   

 

´H¨wö -  1 m>s÷ OÜE 1ÉÉÉ OÜE eÁl. ei˙U vsjUE    sMJfU e

e<oj>√ vuhb.U µIF ˜s‰{ 5 jeÁ¬[W vA…l. mJfU m10 m>s÷OÜE 

j¨{ /m1ÉÉÉÉ j¨{/ mÁl jn≥BK jHuOÜ &É& jexeI ∆s 5 ƒ>©>U rF

IØ ee<oJ √HtSøS    sEçs? vA…l. MJfU 5 m>s÷OÜE m545 OÜE m

Ál jºEF v´>e,ojW &É5545& lW RL©> &5545& uJs÷/ rLFL µIF ˜s

E ∆Ï jeuW/ rVe,oJE   

 

ºEF 67 n≥eU jh?Lu˘ ´?UI /)F´?√[W 3wI Rhm 59 wI sÁ¬[W  

 A…¬U/  

 

 s´LæWE )F´?W y.sU ºeU¬ m,>√ jßV sÁl A«L vn≥eU esm

>√WL mOFOƒ rHbOË bT∫Õ ei?U ßV ´ˆE¬ m,>√E A…l.L ´ˆ´>√

W ßV ROKL oB‰ n¬ rIØ j´ˆE àFÈW vA…l.L r¬U Rhm>lµ mßV n

H Js÷ ≈L ´sU n≥eu≥ jUMMS je.s. h?Lu˘ ´?UI rLJÔ ee,oJ √HtS

øS    A…l. nB Js÷ h>ˆE uim,. Üh.¬ eß n≥eu≥ ˙VØJB ´?UK vusb

tjUL RLxU eLµU √s∆[W meÁ¬[WE jßV RoÈ[≥ T\.E nB √s. w

VE vuouK eÁL h>o∆[W vA…l. RV¨ U sU nB √s eÁL rsjU   

 VYE ´sU A…l. ei?U ei?U ˙√V wVE wf ßV ˙√LøBB ´sU lW   

 

 s´LæWE )F´?W my.sU ºeU j¨{ sÁl A«L fO‰ n≥eu≥ v´>

sµW vn≥eU esm>√WL w∫ o∆ js?sjU bT∫Õ¬ bLµÜ mÁl wsS — bi

]?≤ —êêêw,uê ßV j´HuæU m,>√E A«l.L jefoT jesm>√ eçk√W ßV v

A«l.L XLNßU/r¬U wf esm>√ eçk√W eˆ´>√ j´FiO nB rFIØ j

gI∆W j´HuæU lW    Sm>u≥E meljj. jU vA«l. r¬U vesm>√ eçk

√WL eˆ´>√ j´>o∆ ´HlµU¬ vA«l.L ÌÈ OLF jRG fOÊ A…l. j´>o∆ 

wf ßV eeSmu≥L ´iøoB √HtSøS    jexiö vA«l.L ROÈ{ rLF ßV

 oB‰ nB JsW vu,io. eÁ¬[WL o.Sju≥L jRG je≈L¬ ROÈ[≥L jRG

 jeObE XEI µiøob. j`ß àFÈW eaS seaS ´HioB¬ UMMsæW

L ee,oJ lW   I<eu≥ j´>e,oJjU o>,? vA«l. n≥eU m1ÉÉ ˙Lu˘ ´?UI

 √lh mÁL jn≥BK jHuOÜ &É& jexeI ∆s ÇHU ƒ>©>U n≥BI rFIØ e«

T rsjU    sE˙s? vA…l. n≥eU 76 ˙Lu˘ ´?UI j>ÁL v´>e,ojW &É76& ˙

Lu˘ ´UI lW   
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 j,>Y ºEF /ºEF 67/ vA…l. n≥eU s,>y. juhbW vn≥eU esm>√ 

usMË j˙Lu˘ ´?UI mµIF ˜sE 98-1ÉÉ ∆sW Ve,o∆S    A…l.L sesµU

 uoj>WL BL~n¿ ´FiO √HtSøS   

´H¨wö  1 ´?UI 1ÉÉ ˙Lu˘ ´?UI lW    



 50

   

v´)mß∑˘ H¨u˘Hu˘MH ∆sCS∫L jJa?Ü∑˘ vun¬g  

vj?uhJ hIj—V +ÈOÜE vws>F¬ v‰U y.l?¨ /1990/ 

 

MTS -1 -  vueibW j?uhJ rFÜö es√ 

 

ºEF 1-8 - vrµ∆j> es√ 

 

 j,>Y ºEF sB¬u≥ vueibW j?uhJ v´>o"jU MSS — ¯L — wiƒ — m

u´ — mTuæ/wiƒ — njs?/oji? ´pjI¬ vˆbÜ Ô¨¬ vueibW j?uhJ v

EI≈ uÜ n≥BI Ve,o∆S   

 

ºEF 9 -  vueibW j?uhJ r∆ßU J≤U 

 sB¬u≥ vueibW j?uhJ r∆ßU J≤U ubVˆ j,>Y ºEF jµIF ˜s

E 21 R¬ 22 WHB V‰ßS    jj?uhJ EL ´sU RLfÁl jb?¬¬ reøoJ 

B¬U MTS 1 ºEF 9 vuhbWL ´JÜk√ VeSmu≥   

 

ºEF 10 -  vj?uhJ πß e.s. HE 

 j,>Y ºEF vj?uhj. πß vj?uhj. efjæ r∆S vÁl¬ jj?uhj. r∆ß

U RLf πß v´>ˆbI/v´>¨V/ hW HE ubVˆ Ve,o∆S   

 

ºEF 11 -  uÜ n≥BI 

 VY ºEF v´>‰ßW mb?¬¬ reøoJ B¬U MTS 2 ºEF 11 ßV vu

e,ojWL vefjæ j?uhJ r∆ßU uÜ n≥BI jeWhF VÁ¬S   

 

ºEF 12 -  vefjæ j?uhJ r∆ßU e.s. HE 

 vefjæ j?uhJ r∆ßU e.s. HE mb?¬¬ reøoJ ebVN MTS 2 º

EF 12 jeWhF V‰ßS   

 

ºEF 13 -  Ú¨ 

 jºEF 12 H´[W sußstß[W vj?uhj. r∆ßU Ú¨ mb?¬¬ reøo

J MTS 2 ºEF 13 jeWhF V‰ßS   

 

 

ºEF 14 -  )F´? *je.s. ºeU( 
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 jºEF 12 H´[W sue,ojW vj?uhJ r∆ßU )F´? mb?¬¬ reøo

J ebVN MTS 2 ºEF 14 jeWhF v´>e,ojW lW   

 

ºEF 15 -  vøJ“ y.l?¨ 

 jºEF 12 H´[W sue,ojW efjæ vj?uhJ r∆ßU vøJ“ y.l?¨ 

mb?¬¬ reøoJ ebVN MTS 2 ºEF 18 jeWhF j,>Y ºEF jµIF ˜s

E 28 V‰ßS    j,>Y ºEF vøJ“ y.l?¨ v´>‰ßß[W )F´?√[W 15 ºe

U¬ jßV sÁl. vj?uhj. r∆ßU y.s. HsÁl¬ jb?¬¬ reøoJ ebVN vøJ“

 y.l?¨ v´>‰ßW )F´?√[W 10 ºeU¬ jßV jeÁl. — vøJ“ y.l?¨ ei© 

j´>wÜiHjU wNU BL~n¿ ´FiO √HtSøS    VyE ´sU mb?¬¬ reøo

J ebVN MTS 2 ºEF 18 vøJ“ y.l?¨ v´>wÜiHß[W )F´?√[W 15 

ºeU¬ jßV sÁl vj?uhJ r∆ßU J“ lW   

 

MTS 2 rCÜ rEHU ºeU¬ jßV sÁ¬[W h?Ë{ y.s. v´>bvN 

 

ºEF 16 - 19 -   jbNßß jAVwU vwsf_[W SÌ{ J≤U 

 

 jºEÏ[≥ utßo> ei©„{ mee<o∆[W jU ì jAVwU uwsfî 

´sU EL ´sU RLfÁl ´JÜÜU √HtSøS   &jAVwU uwsf& ´sU rL

F :LH j´Y;L vˆvjU wÜU jOEU WHB ˙Vo∆ mR¬u≥ ´Y;L j´>w∫jU

 wNU v´>ulTH mÁl wVE RUJu≥ meˆib. jU wVE muˆib j`ß s?

ß ºVlU jAVwU veÒI ESmU µ˙v sEçs? vSJ UI¨ — vRUJU UI¨ — 

vb.L“„{ RLNH~h? jAVwU vuwsf V∆ßS    R,>Y ßV eoL,J v´>√Ht

SoW vAVwU ESMU r˙VË wƒ>√Wl. j>‰U RLàL jAVwU Rlfuwsf 

eˆbKL¬ vRIO<¬ wNU eI,E Ál ´bI mOL≤j? WHB rseO∆u≥L lW

    ÁÒE OL WI©¬ j´Y;L WHB ‰Ë vuwsf jAVwU RLfuwsf Hs´

VˆbI rVe,oJE    RLƒ>y.E v´fØ SÌ{ wVE √˙fŸ[W SÌ{ RLfw

sf_[W SÌ{ rVˆbKE   

 

ºEF 16 - ry.L Rj?U v´>ÒK SÌ{ HLU ¬[W@ 

 

 )F´?√[W 15 ºeU¬ m,>√ jßV vÁl. h?Ë{ jbNßß jAVwU mws

f_[W SÌ{ eµmS hLu≥ h?Uv∑ meUÒIjU j?uhj øI RLf´>ÒK jebv

N vSÌ[≥L J≤U j»¨ jesvU jºEF 13 jµIF ˜sE 29 vwLÏ{ J≤U h>

e,oJ jµIF ˜sE 3É vh?Ë{ J≤U Ve,o∆S    j,>Y ºEF WHB eb~s
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S v´>o∆[W eSH hx>∑ ry.L jøJ“ v´>o'. mÁl rJi∑[W m´>ÒKU ∆

sj?¨[W wVE m,>Y øJ“ jU rOJuW v´>√Wn≥ mÁl mnF‰ øJ“[

W vwsf_[WL SÌ{¬ jry.l. wNU rJiW jrLF j?uhJ WHB v´>ÒKU

L h>ÁL jux´kE møJ“ Wx> vuwsƒ. SÌ{LE VxEÜS    ÁÒE OL 

mrJÜµ[W √Swb.UL *sEçs? jøJ“ ßV ßs. h?Ë{ ∆sj?¨[W ms?ß h?U

 vwsƒ.UL¬ — vMIHU¬ SG( OL r√b~SSE    rHÜ rEHU ºeU¬ mßV 

sÁl. h?Ë{¬ SG wSfW s´√Wn≥ j,>Y ºEF R¬ j´>nBs.U ÇHU ºEÏ

{ WhB y.s. ,?È &É& V‰ßS   jAVwU muwsƒ. SÌ{ WHB ry.L mj?uhj

. øI Rj?U v´>ÒK vwLÏ{/h?Ë{ SÌ{ J≤U m8 jßV mÁl ºEF 17 m8 j

ßV vÁlW s?ß Ô¨ v´>ÒK SÌ{ øI ufEiW mue,oj. j`ß jN\. Oio? 

Hlu≥ /jÚ¨ jesvU/ºEF 17 ∆s.U ßV ufEÈ RLfo∆ ´H¨wö e«T √H

tSøS   

 

ºEF 17  ry.L s?ß Ô¨ v´>ÒK SÌ{„ HLU ¬[W@ 

 jbNßßW jAVwU muwsƒ. SÌ{ eµmS HLË[≥ s?ß Ô¨ RLf´>ÒK

 bVˆ j»¨ jesvU jºEF 14 ∆s.U µIF ˜s‰{ V‰ßS    jAVwU mw

sf_[W SÌ{ eµmS s?ß Ô¨ v´>ÒK ms?s. j,>Y ºEF jµIF ˜s‰{ WHB

 ,?È &É& V‰ßS   s?ß Ô¨ v´>ÒK vwLÏ{/vh?Ë{ J≤U m8 mjsb µIF ˜

se.L ∆Ï jeuW jebVn≥ Oio? vh?Uá∑ uÜ n≥BI¬ s?ß Ô¨ v´>ÒK SÌ

{ J≤U jÚ¨ jesvU ´H¨wö V«ÕS   

 

ºEF 18 -  v‰u≥ SÌ{„ HLU ¬[W@ 

 jbNßßW jAVwU muwsƒ. SÌ{ eµmS HLU RLf‰u≥ ubVˆ v‰

u≥UL SÌ{ J≤U jºEF 18 juhb.U µIF ˜s‰{ WHB ee.ßU √HtSø

S    jAVwU uwSfW v‰u≥ SÌ{ ms?s. OL j,>Y ºEF v´>o'≥ µIF ˜s

‰{ WHB ,?È &ÉÉ& V‰ßS    VY ºEF j´>‰ßjU o>,? v‰u≥ SÌ{ h>∆S 

jAVwU muwsƒ. j`ß v‰u≥UL RL©> ‰uW vuwsƒ.UL RLf´VxEI ´H

¨wH √HtSøS   jux´k jbNßß jAVwU muwsƒ.U eµmS v‰u≥ wLF 

SÌ{ n≥BI m8 jßV mÁl v‰u≥U wLF SÌ{ J≤U jh?Ë{ ßV jefeI m8

 jßV vÁlWL mue,oj j`ß jo| exiö ßV ´H¨wö e«T √HtSøS   

vh?Ë{ n≥BI m8 jßV mÁlE jue˙˙V eSM ee<oJ rsjU   

 

 

ºEF 19 -  jbNßßW jAVwU vwsf_[W SÌ{„ HLU ¬[W@ 
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 j,>Y ºEF HI juhb.U µIF ˜s‰{ eSH hx>„{ jbNßß jAVw

U vwsf_[W SÌ{ J≤U ubVˆ Ve,o∆S    ÁÒE OL R,>Y ßV ´iøoB 

v´>√HtSoW Rj?U v´>ÒK — s?ß Ô¨ v´>ÒK¬ v‰u≥ ufEiW jbNßß jA

VwU vuwsƒ. m´>sW øI Rm.S eÁL VÒIj¨S    VY µSÁl OL RLfo¬

 eSH hx>∑ B√n¿WL j´NiJ ´HuµmS √HtSøS   

 

ºEF 2É-21 -  ∆s˚U 12 wÜU WHB SG HseWsF¬ vS©. jAVwU ve

ÒI y.l?¨ - 

 )F´?√[W 15 ºeU¬ jßV vÁl. h?Ë{ ∆s˚U 12 wÜU WHB SG 

jAVwU vwsƒ. eÁl. ubVˆ jºEF 2É R¬ 21 WHB UMMsæW eSH V

e,o∆S    jux´kE &∆s˚U 12 wÜU& ´sU mB¬u≥ nL jU vljKUL 1

2 wÜU eÁl.L eSH hx>W jUMMS eiƒU rs∆[W sE˙s? B‚u≥ v´>µˇ

fW e>√<√ 8 nL 199É mÁl ∆s˚U 12 wÜU v´>sW o>,? v´>esmuW 

m´>√<√ 7 nL 199É Rhm ´>√<√ 6 nL 1989 √sWL o>,? lW     

 

ºEF 2É -  ∆s˚U 12 wÜU WHB SG mwsƒ. vwsƒ.∑[W SÌ{ J≤U µS

wsƒ. &É& V‰ß 

 

 j,>Y ºEF WHB eSH hx>„{ ∆s˚U 12 wÜU WHB AVwU √s

W SG wSfW vlji eÁ¬[W ubVˆ SG wSfW mlji J≤¨[W juH

´´>W µIF ˜sE WHB Ve,o∆S   AVwU √sW SG eWsF ´sU EL

 ´sU RlfÁl mßV sºEF 16-19 juhbW ´JÜk√ vubnhWL UIo.E 

eeSmU rHtßo> lW eSH hx>∑ ∆s˚U 12 wÜU AVwU √sW SG mw

sƒ. vSÌ[≥ J≤U j,>Y ºEF h>‰ß AVwU √sW SG µSwsƒ. OL ìÉî V

‰ßS   ∆s˚U 12 wÜU WHB SG vwsƒ. h?Ë{ j>√øBe. jrJ≤æW jºe

U WHB v´>wsfW rLF SG HsÁl sl,>Y h?Ë{ ì1î Ve,oJ∆[∑S   loI

 OL jrø∫´> eL¨ swsƒ. wVE jºeU WHB fOeW swsƒ. h?Ë{ ì2

î/ RLf y.l?¨W m,>√ jßVE s>ÁL m“s/ V‰ßß[∑S   ELE RLà VY º

EF v´>bvnW srCI ºeU¬ jßV sÁl. h?Ë{ y.s. j>ÁLE veWs© o>,?

√[W ßst∆[W j)F´? vo˚ h?Ë{ y.s. j>Ál.E veWs© o>,?√[W ßst∆

[W  j)F´? vo˚ h?Ë{ /5É ºeU¬ jßV vÁ¬[W/ ∆s˚U 12 wÜU SG 

wSfW ljI v´>S ei© RLƒU|T ebLnN √HtSøS   sRl,>Y h?Ë{ y.s.

 v´>e,oJß[W eSH ìÉî VÁ¬S   ÁÒE OL )F´?√[W m5É ºeU jßV

 ÁÒ SG eWsƒ[W muiøob vwsƒ.U SÌ{ J≤U Ve,o∆S   jux´kE

 ºEF v´>e,ojW ∆s˚U 12 wÜU vuwhƒ.U SÌ{ J“ HsÁl rLƒLF e
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SH hx>„{ jbNßßW vwsƒ.r[WL SÌ{ y.s. RLƒ>√He,Oj. ebLnN √

HtSøS    

 

ºEF 21 -   ∆s˚U 12 wÜU muwsƒ.U SÌ{ WHB HLu≥ ‰u∑S@  

 j,>Y ºEF WHB ei© v´>hjhJß[W ∆s˚U 12 wÜU AVwU √s

W WHB SG wSfW slji¬ jµIF ˜sE 37 m&É&vusv sue,ojß[W J

“ lW    ∆s˚U 12 wÜU WHB jAVwU muwsƒ.U SÌ{ eµmS HLu≥ RL

f‰u≥≥ ubVˆ jµIF ˜sE 38 WHB Ve<oJ    loI OL ∆s˚U 12 wÜU 

WHB SG jAVwU ßSwsƒ. VY ºEF V,sßS   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


