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       တ  လ   

 

 

  ပ    ထ       မ န မ         တ  တ      မ  ထ        ဝတ  န ရ        န ဘ      လ လ မ    

  ရ တ       တမ   ဒ       ပ         ထ           ပ   ပ ရန  ဤ   ရ                     တ          

 ရ သ   ပ    ပ သ  ။ ဤစစ်တမ်ဵမှာ ဘက်စုေဳပါင်ဵစပ်ေလဴလာသညဴ် စမီခဳျက် ဖြ စ၍် ေမျိုဵသာဵစမီဳကိေ်ဵ နှင် ဴ 

စီဵပွာဵေရဵဖွဳ့  ဖြ ိုဵတုိဵတက်မှုဝေ် ကီ ီဵဌာေ (MNPED)ေောက်ရှိ စမီကဳိေ်ဵ ေရဵဆွေဲရဵဦဵစီဵဌာေက     ကလုသမဂ္ဂ

ဖွဳ့  ဖြ ိုဵမှု   ေစေီစဉ်(UNDP)၊ ကုလသမဂ္ဂ ကေလဵမျာဵ ရေ်ပုေဳငေွဖွဲ့ (UNICEF) နှင်ဴ ဆွီဒင်နိငု်ငဳတကာ ဖွဳ့  ဖြ ိုဵမှု 

ပူဵေပါင်ဵ ေဆာင်ရကွ်ေရဵေေဂျင်စ(ီSida)တို့၏ ဘဏ္ဍာေရဵေကူေည ီဖြ ငဴ် ေေကာင်ေေညေ်ဖာ်ေဆာင်

ရကွ်လျက်ရှိ ေသာစမီခဳျက် ဖြ စ်ပါသည်။  ဤေစရီင်ခစဳာကုိ  ပြ ုစရုာတွင် စမီဳချက်ေတွက် ေ ပြ ည် ပြ ည်ဆိငု်ရာ 

ေည်ဵပညာ ေေဂျင်စ ီဖြ စ်သညဴ် IDEA International Institute၊ IHLCA ေည်ဵပညာယေူစ်(ITU)နှင် ဴ 

MNPED လုပင်ေ်ဵ ေဖွဲ့ မျာဵေ ကြ ာဵ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရကွ်မှု ေစိတ်ေပိငု်ဵေ ဖြ စ် စီစဉ်ေုတ်လုပခ်ဲပဴါသည်။   

ဤေစရီငခ်စဳာကိ ုIDEA International Institute မ ှDr. Neeru Gupta က IHLCA ကုိေေကာင်ေေည်

မေဖာ်မ ီေချက်  ေလက်ကွာဟချက် စစိစမ်ှုကုိ ေစာစီဵစွာ ဦဵေဆာင် ကီ ိုဵပမ်ဵ ပြ ုစ ုတင် ပြ ချက်မျာဵမှ ပုဳေဖာ်

တည်ေဆာက်ောဵ     ခဲဴပါသည်။ 

  ဤေစရီငခ်စဳာကုိ 2004ခနုှစက်  ပြ ုစခုဲေဴသာေစရီငခ်စဳာကိ ု 2004မှ 2010ေတွင်ဵ    ေသစ်

ေပ်မ ဳ ေကာက်ယူခဲေဴသာစစတ်မ်ဵမျာဵ၊ ေလဴလာချက်မျာဵမှ သတင်ဵေချက်ေလက်မျာဵ ဖြ င်ဴ ေပ်မဳ ဖြ ညဴ်စွက်

ောဵပါသည်။        ဤေစရီငခ်စဳာသည်    ေချက်ေလက်ဇာစ် မြ စ်မျာဵ၊           ေချက်ေလက်ကွာဟချက် 

စစိစခ်ျက်ကိ ု 2010 ခုနှစေ် ိ ေဖာ် ပြ ောဵ ခြ င်ဵေကြ ာင်ဴ သုေတသီမျာဵေတွက် မျာဵစွာ ေသဳုဵဝင်မည် ဖြ စ်ပါ

သည်။ 

ေစရီငခ်စဳာ ပြ ုစရုာတွင် ကျွမ်ဵကျင်မှုနှငဴ် ေေေွေေွ ေောက်ပဳ ဴ ကူညီပဳပဴိုဵ ေပဵေသာ ေမျိုဵသာဵ        

စမီကိဳေ်ဵ နှင်ဴ စီဵပွာဵေရဵဖွဳ့  ဖြ ိုဵတိုဵ တက်မှု ဝေ် ကီ ီဵဌာေ (MNPED) နှင် ဴကုလသမဂ္ဂ ဖွဳ့  ဖြ ိုဵမှု ေစေီစဉ်(UNDP)၊       

ကုလသမဂ္ဂ ကေလဵမျာဵ ရေ်ပုေဳငေွဖွဲ့  (UNICEF) နှင် ဴ ဆွဒီင်နိငု်ငဳတကာဖွဳ့  ဖြ ိုဵမှု ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရကွ်ေရဵ      

ေေဂျင်စီ(Sida)တို့ောဵ ေစရီငခ်စဳာ ပြ ုစသူုမျာဵက ေကျဵဇူဵတင်စွာ ဖြ င်ဴ မှတ်တမ်ဵတင်ေပ်ပါသည်။ 
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တ        လ    ရ   ဖ  ဖ          ပ         ပ သ     

သ   ပ   ဖ         သ  လ    ထပ မ   ဖ     ပ ရမ    

  န   န  မ      န ရ   န သ သ     

ပထမ          တမ       လ  လ ပ 

             ဖ    ဒ တ ယ   တမ          -     

      တ     တ       ရ   ရန  သ ဘ တ         

သ     ဒ တ ယ   တမ                   န   ပ     

 လ      တ        ဝတ  န ရ        န 

မ             ရ   မ  ပ  မ တ      ပ      လ မ       

   ရ      ရန  ရ  ရ ယ  ပ    ပထမ   တမ  

     ယ သ    တ           ယ ရန  ဖ   သ     

သ    ဖ   ရ       လ      ရ      ရန  လ   ပ 

သ      န   န  မ         ထပ မ တ     တ ရန လ   ပ 

သ      န   န  မ       သတ မ တ  ဖ  ထ တ ရန မ ဖ   
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   ဖ         ပ    သ    သတ         လ  

မ             ၍ ဒ တ ယ          တမ   တ   

 ထ            ပ      မ     ဖ         ပ ရန  ပ    

ပ သ     

   ဝတ  န ရ        နမ    ပ  မ   

တ   တ        မ န       ပ  လ ပ ရန           ရ  

  မ  ပ  မ      လ     ရန  တ     မ    သ        

       တ        ရ  မ န       ပန  တ    မ       

                   ရန    မ  ထ                

ထ  သ          လ  မ   မ      သ    

          ပ         သ      န   န   မ    ပ   ရ  ပ    

 ဖ   ပ သ  ။ သ    သ  လ    မ န မ        တ    
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တ  တ      ပ       ပ        န   သ   တ  ရ      
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သ    ဖ   ရ   ပထမ          တမ   

 တ         ပ န   ပ       ရ   ထ      
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တ   သ  မ တ   ပ    န   န  မ               

   သ    န  ရ   မ            ယ            

  ရန    ရ တ        ရ    မ  ထ      

   တမ        ယ သ        မ တ      တ    

 မ   န  လ   ဒ       ပ      ထ  ရန  လ   ပ မ ။ 
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ဒဏ    ရ သ  နရ   ဒသမ   မ  နမ န ယ န  

မ         န လ ပ             ထ               ပထမ

   တမ  တ     လ န  မ    သ    ရ    

     ယ ရန          ရ                  န 

လ ပ    ရသ     မ    နယ မ       ထ   သ          တ   

 ဖ   သ     

       န   န  မ           န      တ   ပ    

 ပ  ထ  သ                   မ       ရ   

 တ         ထ   ရန လ   ပ မ ။ 

 ထပ တ   မ  သ  နမ န       ဒ       ပ          

 မ   န  လ   ပ    မ       သ    ပ   ပ         -  

တ    လ မ          သ      မ  ထ     မ     

   ဝတ  န ရ        န  ပ     လ မ မ       

   ရ   မ     နမ န ယ န     ဟ           

 နရ တ     သ   ရ    ယ   ဖ    သ    ထ   

သ       တမ  တ    လ   ပ မ    
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IHLCA-II   ရ တ         ရ     တမ  တ    ထ   သ    ရန   ထ         ပ  ထ  သ     ထ          

ဖ   ဴ ဖ    မ ရ  မ န      ပန  တ    မ   သ     ရ   ရ  ရန  တ   တ  မ        န                       သ    

  န   န  မ             ပ  

 ထ          ဖ    ဖ    မ  ရ  မ န       ပန  တ    မ   (MDGS) 

ပန  တ    မ         ရ  မ န      မ    

  ထ         ထ တ  ပ န          မ ) 
တ   တ  မ                      သ      န   န  မ    

ပန  တ      ။  လ န  မ       ရ   မ  ပ  မ        တ မ တ မ လ   ဝပ ပ      ရန   
ရ  မ န       1-     

      ပ        မ              တ     တ   န လ    
  မရ  န  ဒ လ  တ   ဒ လ       ဝ     ရ  သ  
လ    ရ          ထ  ဝ   လ     ရန   

 -    တ   န လ      မရ  န  ဒ လ  တ   ဒ လ              
ဝ     ရရ  သ  လ    ရ      * 

1-        ရ   မ  ပ  မ     ဟ            
1-         ပ     သ      မ တ         ရ        မ  ထ           တ တ    တ             

         ပ ဝ  မ         
ရ  မ န       1-     

 မ    သမ  မ         ယ ရ ယ သ မ    ပ  ဝ     လ    
တ          ရ  သ     လ ပ         ပ     ဝရ  မ       သ   
တ    လ    ပတ  သ  လ ပ ရရ    ရန   

 -     လ ပ       ရ  သ      လ    ရ       
 -    တ   န လ      ဒ လ               ဝတ  နထ    လ   ရ  သ    

 လ ပ လ ပ သ        
 -     လ ပ       ရ  သ မ    န     ယ ပ    လ ပ  န  လ ပ သ       မ သ    မ      

ပ ဝ  လ ပ      သ        
ရ  မ န       1- ။  

      ပ        မ               တ      တ မ တ       
     ရ သ  လ    ရ           ထ  ဝ    လ     ရန   

1- ။             ပ  မ န    ယ   လ    န  မပ     သ    လ  ပ       မ  

ပန  တ      ။  မ        မ လတန  ပ  တတ  မ        ရန   
ရ  မ န       2- ။  

           တ     နရ      မ   လ သ  ယ မ     
 ယ        လ       မ န    လ     လ     မ လတန  ပ   
 ပ    မ           ရန   

2- ။ မ လတန  ပ         သ  တ         ဝ    န   
2- ။       1 (သ  ယ တန  ) မ        5 ( တ တ တန     ထ  

 ရ   ရ  လ  သ         သ  မ          
2- ။    -         ရ ယ  ရ  သ  မ    သမ    မ    သ  မ     

  တတ  မ    မ   န   
ပန  တ      ။       မတန  တ   မ  ရ     မ     တ  ၍  မ    သမ  မ            ရ   ပ          ရရ    ရန   
ရ  မ န       3- ။  

 ဖ        ပ   2005 တ    မ လတန     လယ တန        
 ထ  တန   ပ   ရ တ           မ         ရ  မတ   မ  
ပ ပ      ရန                   ထ    န   မ    ပ  
ပ   ရ          လ     ဖယ ရ   ပ    ဖ   ရန   

3- ။ မ လတန     လယ တန     ထ  တန             မ    ပ   ရ ရ         
      မ       မ    

3- ။ လယ ယ မဟ တ  သ         မ     လ ပ  ရ  လ ပ       တ    
 မ    သမ  မ     ပ ဝ  မ         

ပန  တ      ။   လ  သ    မ  လ     ရန   
ရ  မ န       4- ။   

      ပ        မ              တ                 
  လ   သ    မ   န      သ   ပ      ပ    လ     ရန   

4- ။ ဝ  သ   ရ        ယ    ထ   ပ    သ         ရ ယ  
  လ    ရ       

* 
 ထ         ဖ    ဖ    မ  ပန  တ     မ         ရ  မ န      မ   သ         ပ             တ  ဘ လတ                    မ          ရမ          ပ ဝ   သ          ပ     

            ပ ဝ  လ  မ တ  ရ ထ      သ     ထ         ထ တ  ပ န                                                                                   

 မ    ထ ပ သ    လ   တ     ဖ   ဝ         မ     ထပ မ သ ဘ  တ       မ   ဖ    ပ လ သ       မ    လသမ     ထ  ထ   လ   မ  သ ဘ တ   မ တ     -

                                                          ပန  တ    မ         ရ  မ န      မ   သ     ပ န  လ န     ပ လ   ရ  သ ဖ     တ    လ        

  န ဖ       မ   ရမ     ယ   တ   သ                 မ        မ   တ    ဖ    ဖ    မ          ရ   မ  ပ  မ  တ    ဖ    ရ       ထ       ပ  သ    ပတ ဝန      တ        ဖန တ  

ရ တ    ဖ    ဖ     ပ         ဖ    ဖ             မ          မ တ ဖ   ဖ   မ  တ           ယ     ပ  သ     
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ပန  တ      ။ သ  ဖ   မ       န  မ  ရ တ   တ        မ န   ရန   
ရ  မ န       5- ။  

      ပ        မ              တ     သ  ဖ   မ     
 သ    မ   န       လ ပ  သ   ပ    လ     ရန   

5- ။   မ      သ      န  မ  ရ ဝန ထမ  မ   ဖ            ရ     မ  ဖ   မ  
       

ရ  မ န       5-      

           တ     မ       မ       ပ     န  မ  ရ    
လ  လ မ  မ ရရ  မ  

5-    ပဋ  သ   တ     မ ပ         န   
 -     ယ      သ   ရ ယ မ      မ  ဖ     န   
5-       ယ ဝန         န        ရ            လ မ       မ    န       တ  

         န        လ     န  မ  ရ ဝန ထမ  မ         တ     မ ) 
 -    မ သ     ရ ယ   မ        လ   ပ သ    တ     မ ဖ             မ  

ပန  တ      ။   V           ဖ               ရ   မ          မ န   ရန   
ရ  မ န       6- ။  

           တ      V        ရ          ပ န  ပ   မ     
ရပ တန    ၍ ပ န  ပ   မ   လ   န             ရန   

 -     သ     -       ရ ယ လ    ရ    V                ယ 
 ပ န  မ န  န  သ  သ ပ  ရ  သ        

6- ။        တ   န သ   သ   10-14       ရ ယ  မ ဘမ  သ       
မ ဘရ  သ    လ    ရ       

ရ  မ န       6- ။  
           တ        ဖ                ဓ     သ  
 ရ   မ    ဖ   ပ   မ     ရပ တန    ၍  ရ   ဖ   ပ   မ  
 လ   န             ရန   

6- ။      မ      ထ   မ   ဖ       ပ  သ    
           လ    ရ       

ပန  တ      ။ သဘ ဝပတ ဝန        ရရ   တ  တ  မ     မ     သ     ရန   
ရ  မ န       7- ။  
           တ     ဘ      သ   သ    ရ              
သ             သန  ရ     ရ   န           လ   
လ မ  မ  မရရ   သ  လ    ရ           ထ  ဝ    လ     ရန   

7- ။      မ န သ     သ    ရ    မ            လ  လ မ  မ  
ရရ  သ    လ    ရ         

7- ။       မ န သ              သန  ရ     ရ   န   
လ  လ မ  မ ရရ  သ    လ    ရ        

ရ  မ န       7-ဃ။  
      ပ        တ        ရ သ   ရပ      နသ   န        
သန          နထ    မ  ဘဝ သ သ     တ   တ   
      မ န    ရန   

 -         ရ သ  ရပ     တ    နထ       သ    မ     ပ လ    ရ       

ပန  တ      ။ ဖ   ဖ    မ  တ     မ  လ        ရ  ပ   ပ    လ  တ       ရ    ရ      ဖ    ပ တ   တ    ရန   
ရ  မ န       8- ။  
ပ   လ          ပ   ပ          ရ        ဖ     
န   ပ   သ  မ     ထ  သဖ     သတ         
 လ           သ ယ  ရ န   ပ    
             မ            ရရ    ရန   

 -     လ    ရ   လ   ရ  သ    တယ လ ဖ န    ရ တ    

 

    မ   မ   န   န   သ  မ    ဖ   သ     -  မ 1-   3-5 မ  5-6  6-3  6-4       6-7  7-10 တ            -   တ     န  မ န  ပ 
မ     ထ    ပ         မ    (2000   ရ   တ    ဖ   ပ    သ      န   န        သ        မ   (2008   ရ   တ    ပ ဝ        မ
ရ   တ   ပ   ဤ  န   န  မ            -    ရ တ        ရ    တမ  တ   တ           ပ     ယ   တ   မ   သ   ဝ  သ      န 
  န  မ    ဖ   သ ဖ     IHLCA-II တ   လ    တ       ရပ မ     သ   မ သ  ဤ  န   န  မ    တ          ယ   မ မ     ပ  လ ပ      ပ 
မ      န      တ     တ    ဖ   ပ     ပ         -  တ     န  မ န      သ  လ          န   န  မ    (2008 တ      န လ ပ ထ     
သ      န   န   10  29  32      45တ       ယ   တ       ပ      လ မ        လ လ     ဖ တ      ရန  ထပ မ  န  မ န  ရပ 
မ  ။ ထ          ယ   တ        န  မ န  ရန  တ    လ   ပ  သ  သတ         လ  မ    ပ မ     မ   န  မ       IHLCA-II 
 တ     မ   န  လ      တ         တ    ဖ တ  သ   မဟ တ   ဖ    ရပ မ  ။ ဤ မ   န  လ       တ       ဖ       ပ       ပ 
ဝ  သ    ရ မ        ပ န လ   ပ      ရ တ     မ   ဘဏ  W     B  k    န   ပ            ရယ ပ မ  ။ 

     -  တ         လ    မ     မ        ယ     ပ        မ         ရ   မ  ပ  မ           ရ   မ  ပ   ဖ   လ ယ မ တ        
     ယ သ     န   န           တ       ၍     မ         ရ   မ  ပ  မ          ရ   မ  ပ   ဖ   လ ယ မ    ရ      မ   တ   
တ   ပ    ရ       ပ သ  ။ သ    ဖ       မ  IHLCA-     ရ တ        ရ    တမ  မ    န   န   ပ           တ       ၍တ  

 ပ    ရ         ပ သ  ။
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AIDS  Acquired immunodeficiency syndrome  

ANC  Antenatal care  

CCA  Common Country Assessment   

COICOP  Classification of Individual Consumption according to Purpose  

CMR  Child mortality rate  

CPR  Contraceptive prevalence rate  

CSO  Central Statistical Organization   

DOTS  Directly observed treatment short course  

DPT  Diphtheria-pertussis-tetanus vaccine  

EFA  Education for All  

EPI  Expanded Programme on Immunization  

FRHS  Fertility and Reproductive Health Survey  

GDP  Gross Domestic Product  

GS  Gender Stats  

HDI  Human Development Initiative  

HIES  Household Income and Expenditure Survey  

HIV  Human immunodeficiency virus  

HRD  Human Resources Development  

ICSE  International Classification of Status in Employment   

IHLCA  Integrated Household Living Conditions Assessment  

IMR  Infant mortality rate  

ISCED   International Standard Classification of Education  

ISCO  International Standard Classification of Occupations  

ISIC  International Standard Industrial Classification of All Economic Activities   

ITBN  Insecticide-treated bed net  

LFS  Labour Force Survey  

MDG  Millennium Development Goals  

MICS  Multiple Cluster Indicator Survey  

MIS  Management Information System  
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MMR  Maternal mortality ratio  

MMS  Maternal Mortality Survey  

MNPED  Ministry of National Planning and Economic Development   

NMS  National Mortality Survey  

OPV  Oral polio vaccine  

PCFS  Population Changes and Fertility Survey  

PPP  Purchasing power parity   

PPS  Probability proportional to size  

PR  Preliminary report  

PSU  Primary sampling unit   

RH  Reproductive health  

RHBCS  Reproductive Health Baseline Community Survey  

SD  Standard deviation  

Sida Swedish International Development Cooperation Agency 

SPWC  Statistical Profile of Women and Children  

STI  Sexually transmitted infection  

SWC  Survey on Women and Children   

TB  Tuberculosis  

TBA  Traditional birth attendant  

TFR  Total fertility rate  

U5MR  Under 5 mortality rate  

UNDP  United Nations Development Programme  

UNICEF  United Nations Children's Fund  

WDI  World Development Indicators  

WHO  World Health Organization  

WSC  World Summit for Children  
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      : 

                                                                               ၏ 

                                                                                             

      ။                                                     ၊                          ၊ 

                                         ၊                                                     

                 ဧ                                                                      

                     ။                                                                   ၏ 

                                                     ။                  ၏                    

                                               ၏                               

                                            ့                (UNDP)                         

                         ၂၀၀၃   ၂၀၀၅                                                    

(IHLCA)                                                ။ 

                                                                                  

       (UNDP)                                                                                       

                                                                                                  

                ၏                     ၊         e    i         i   e ၏                     

                       ။ IDEA International Institute၏                                    

                                                   ၏                                       

                                                                                ။            

                                                 -                  UNDP    

              id  ၏                                                                      

                                                                                                    

                                   -                                                    

             ။            ဤ     ၌        (World Bank)                         

            ။ IHLCA-   ၏               ၂၀၀၅                         ၏                    

                                                             ။ IHLCA-I                   

                                                                                                  

     ၊                                                                                           

                                                    ။                                              

                                 ) 
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     -                                                                 

                                                                                               

                                     ။                                                       

   ၊           ၊                                                                                     

                                           ၏                                               

   ။             ဤ                       ့                                                        

                                                                                      

                               ။             ၂၀၀၀                                        

        i  e  i       i                                                       ၏     

                                                                                              

                                     ၊          ၊            ၊               ၊                 

                                                                                                    

            ။               ၊                                    ၏                           

                       ။) 

     -                 -                                       ၏                         

                                                              ။                

                                                                                        

                                    ။                                             

                                                                                                   

                                                               ။)1 ။ 

                                                   
1      ရ         န      တ       တ     ဖ   ပ ထ  သ          လ      မ   မ        ပ န လ   န          ပ    မ န မ        တ    

လ သ    မ      ဖ   ဖ    တ   တ  မ        ပ လ    သ    ရ     သမ  သ   လ လ မ မ            ရ      မ       ရ         လသမ   ဖ         
                                        တန ဖ   ဖ တ                  ပ      မ ထပ  ၍             တ    ပ    ထ     ပ သ  ။   ရ   တ    
လ မ ဖ   ဖ    တ   တ  မ      ပ    ရ ဖ   ဖ     တ   တ  မ   သဘ ဝပတ ဝန           ရ   ရ    မ   မ      မ  န     မ       ဖ   ဖ    တ   တ  မ  တ    
  မ   န   ရ                   မ    တ                        ပ ဝ  ပ သ  ။ 
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                                             ၁၉၉၀                               

                                                                                     

                                                           ။2                       

          ၊           ၊       ၊     /                                                        

                               ၏                                                 ။ 

ပထမ      ဤမ တ တမ  မ တ ရ    ဓ          မ သ    IH   -       တ  မ     ရ   မ   ဖ  ထ တ သတ 

မ တ    သ          လ     ဟ        တ   ပ ရန  ဖ   သ  ။ ထ    န         -    မ     တ    ယ        

ဟ        မ  မ  ထ   ဖ                        ပ          မ  ပ  မ  ။  န         န ဖ          -   တ    

 ထ            ပ      မ         ရရ     သ      တ                     ပ  ၍ ထပ မ လ   ပ မ         

 လ  မ            လ  ရ   ဖ ရမ      န   န  မ            -    တ       တမ  ဒ        ပ         ရန   ဖ  

ထ တ  သတ မ တ ပ မ  ။ 

                                                   
2     လ ပ လ   မ တ တမ  မ တ ရ မ    မရရ        သ      မ   မ    ပ   ရ      ရ လ ပ  န    ဖ        မ    သ   မဟ တ       ရမဟ တ သ    

 ဖ        မ          ရ      သ     လ လ မ မ    သ   မဟ တ      ရ      ပ       န တ     န           ရ          ပ   သ  မ   သ ရ       ရန  
ထ တ  ဝ      မပ     သ       တမ   တ         ယ       မ မ    န ထ     ပ သ  ။ 
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IHLCA-II ၏ေည်ဵပညာေရ ေမဵခွေ်ဵ လွှာဒီဇိငု်ဵသည်      -     တမ   မ   န  လ   တ       ဖ   မ  

 ဖ    ပ      မ  ထ                လ တ                 တ          လ    ပ          ထ  ရ  မ  ။ 

ဤ   ရ        သ  သန  ရ  ရ ယ     မ   မ   - 

   မ  ထ         ဝတ  န ရ        နမ         လ  နမ ဘဝ ပ       ဖ လ  မ  ပ  မ        မ န  

      ပ  လ ပ ရန  တ                             တ       ရ  ပန  တ    မ                   

      မ     ဓ   မ  ဘ   မ          ဓ     န   န  မ       ပ န လ   န     ရန   

   မ  ထ               သ       တမ  မ                 လ    မ   မ      မ    တ     

 မ န မ        တ      ဓ    န   န  မ       တ     တ ရန   သ   ပ     သ    တရ  ဝ         

 လ       မ    မ       ပ န လ  သ   သပ ရန   

                                     တ      န မ   သ           မ     လ   တ     ဓ   

  န   န  မ    တ     တ ရန  တ          လ  မ    ရရ       မ တ       ဟ    မ       

 ဖ  ထ တ  သတ မ တ ရန   

 တ        မ   မ        ဖ န       ၍       လ  မ      ရ    သ         ရ   န    

    တ မ      လ လ     ဖ တ ရန   

     န       မ   လ   လ မ                                ရန  တ    ယ       မ   မ    

           ယ        မ     ဖ        သမ  ထ န  သ မ  ရန       သတ         လ  မ   တ       ဟ     

မ       ဖ     ပ ရန  တ         -     ရ တ         ရ    တမ     မ   န  လ   ဒ        

 ရ    ယ      မ        မ  လ မ   ပ ရန    

 တ     ဖ     သ  ။ 

   တမ  ရလဒ မ        န   ပ တ           မ ပ  ရ တ    ဖ        သမ  ထ         ရ            ရ  

ယ        တ   ရမ  ရ  ဓ     န   န      လ        ဒသ  ပ   နယ /တ        မ    ပ /    လ             ပ     

 ရ            ယ  သ     နယ  မ   ရလ                မ       သ    ပ    လ    လ          

          တ ဖ   ပ သ     မ  ဟ   မ   လ   ရ ပသ  ။ 
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1။    ဝတ  န ရ        နမ    တ   တ        မ န       ပ  လ ပ ရ တ     မ    သ  

             တ        ရ  ရ ယ     ပန  တ    မ                        ရန   တ    

မ  ဘ           န   န  မ   ။ 

 

  မ  ထ         ဝတ  န ရ        နမ   သ   ဗဟ    ထ    ရ  သ    လ  လ   ဖ   ရပ  

တ    ဖ   ပ               ရ      တ  မ  သ မ  လ တ    တ   ယ       ဘဝ ရသ      မ မ  ဟန  တ  မ    

 မ    မ     သ  ဖ     ပ မ မ     ဖ   လ ယ မ မ    ဖ     ပ   ဖ  ထ  သ  ။ ဤ ဖ   လ ယ မ        နပ ရ     

လ      မ    လ ပ       ရရ  မ     န  မ  ရ   ပ   ရ       -မ တန  တ   မ မ   သ       ပ    ရ       လ မ  ရ  

      နမ   မ  တ     တ   န  မ န   ပမ  ။   မ  ထ         ဝတ  န ရ        နမ        ပ    

     န   သ     ထ     မ   မ             ရ   မ  ပ        ဖ   လ ယ မ   ယ   တ                   

       တရ   မ       ပ  မ        မ န     န  လ        ပ  လ ပ      သ      ဝတ  န ရ        နမ    

တ   တ         မ န   ရန           ရ   မ  ပ  မ   လ              ရ  ရ ယ သ    ပ  ၍ ထ  ရ   ပ    

   မ  ထ  သ    မဟ ဗ  ဟ မ       ဒ         ရ တ             သ  ။ 

        တ       တ      မ  ထ        ဝတ  န ရ        နမ       တ   တ        မ န       

 ပ  လ ပ ရန  တ    မဟ ဗ  ဟ မ   တ         ပ တ       တ ပ    တ   ထ   သ           ရန  လ   ပ  ပ 

သ  ။    လ    ရတ    လ         သ  သန    ပ      မ        ဝတ  န ရ        နမ       လ    ရ  

လ  ရ   လ  နမ ဘဝ ပ       ဖ လ  မ       လ  နမ ဘဝပ       ဖ လ  မ တ     ပ     လ မ မ       လ သ   လ ပ       

မ     ပ             တ                 လ    -           မ   သ                        မဟ တ  

 သ               မ    ရ လ    ရ တ    ပ        သ    န    ရ တ  မ                      မ       

န   တ    ဖ     ထ  ဟပ ပ ရ ပမ  ။  ဃ  လ မ  ရ          ပ    ရ       ရ   မ မ         ပတ ဝန       

      နမ    ပ  ဝ    ဒသ       နယ ပယ         မ    သ         တ   မ  လ        တ    

လ မ  ဖ             လ    သ    တ  ပ     မ    ဖ   ဖ    တ   တ  မ ။   ယ        ရ  မ  ဘ    တ     

ပ                ပ ) 
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    ရ   မ  ပ        တ     ဓ ပ  ယ ဖ           မရ  ပ ။  သ   မဟ တ   မ  သ         ရ   မ  ပ  သ  

ဟ   မ   သ ဘ တ    လ    ထ      မရ  ပ ။ တ     န တ   တ    မ န မ                    နရ         လ    

တ     မ    ပ   သ မ   သ   သ တ     ရပ ရ  တ    မ  သ       မ  သ   ယ ဝမ  န   ပ  သ    သ   မဟ တ   

    ရ သ  ဟ  ထ  မ     ရ         ယဘ ယ    ဖ      ဖ  ထ တ သတ မ တ       လ  ရ    သ  ဟ   လ လ မ  

မ         ပ  ထ  သ  ။       ပထမပ          မ ထပ  မ      တ         ရ       သ   ရ   

  သ        ရ   လ လ မ တ     ရ မ န မ        တ        ရ   မ  ပ  မ       လ  နမ ဘဝပ       ဖ လ  မ တ     

 ဓ     ထ    မ    န         မ   ဝ          ပ     န သ ယ  ရ  လ ပ  န  မ      မ ယ လ  လ မ  မ မ   

ရ       မ   ပ    သ       ရ      လ  လ မ  မ မ         သ    ရ    သ          သ      ရ 

 တ      ဝတ  ထ      န  မ  ရ       ပ   ရ  သ  တ    ပ ဝ   ပလ မ  မ  ။3                 

မ           ရ သ  မဖ     ရန   ပ       ရမ          လ   ပ         ဟ  မ တ ယ      ပ သ  ။ 

သ    သ  လ           လ   ပ     မ         ပ       ရန  မ  သ    ရ     လ   ပ သ          မ   

    န       လ မ   ဖ         လ      ပ     လ  နသ  ။  မ    သ            ရ   မ  ပ  မ   လ     မ    

မဟ ဗ  ဟ  ဖ    ဖ    တ   တ   လ    ရ  တ    ဒသ     ရ      ရ   မ  ပ  မ   ဖ  ထ တ သတ မ တ ထ      

     သ   ပ  ရန  ဖ        လ မ  မ  မဟ တ ပ ။     ပ    ဝ     မရ  မ   သ   မဟ တ      သ   မ န   ပ  မ     သ    သ  

    ရ   မ  ပ  မ    န   န  တ    တ     ပ  မ        ထ  မ သ   လ  နမ ဘဝ ပ       ဖ လ               

  ရ      သ  သ   ပ   သ  န မ   မ   သ ဖယ သ        သ  ။    ဝတ  န ရ        န     ပ        

န   သ  သ   ပ   လ  ဏ မ        လ လ ရန       လ    ရ  ပ      မ                 နယ ပယ  ဒသမ       

 ဖ န             ယ        ရန  တ        ရ   မ  ပ  မ       လ  နမ ဘဝပ       ဖ လ  မ     န   န   မ    မ        

 မ    သ         ပ   ပ        ရ    ရ         နမ     ဖ   ဴဖ    တ   တ  မ  တ   တ  ဖ   လ ပ      သ မ     

မ ဝ ဒ  မ တ သ  မ                      ရ    သ မ      ဖ  ထ တ  သ   ပ       ပ သ  ။ 

 

                                                   
3 Qualitative Study on Household Living Conditons in Myanmar: Main report, Ministry of Naitonal Planning and Economic 

Development, United Natoins Development Programme and IDEA International Institute, Yangon, 2004. 
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ပ   (1)   မ  ထ         ဝတ  န ရ       နမ    တ   တ        မ န      ပ  လ ပ ရ တ    

 ရ           န   သတ မ         ပ   ပ   ဖန တ  သ   သ    ပတ ဝန            နမ    တ    

ယ            ရ မ  ဘ    

 

 

 ရ        ပ  ပ   မ  

   ပ ဝတ   ရ         
 - သဘ ဝ ရ    မ   မ    
 - လ သ  မ   လ ပ      ထ  သ           

          မ    

  လ သ   ရ         
 - လ ပ သ   -   န  မ  ရ         ဟ ရ 
 -  သ   ဏ ပ   

  ဖ         ရ         
 -         ရ -  တရ   ပ ဒ     ရ  - လ မ  ရ  
 -    ပ    ရ           ရ      ရ  

 ပ   ပ        ရပ မ    

 လယ ယ      ပ     ရ      ရ  မ    လဝသ 
      နမ    

   ပ   ပ မ        နမ    
 -    ပ    ရ  ပ လ  မ    
 -    သန   ရ    ဝယ  ရ   ပ လ  မ    
 -  မ          ဖ   ရပ မ    
 - လ မ         ရ  ဖ   ရပ မ    

ယ          မ     ထ  မ       မ         တန ဖ   မ    

လ ပ     လ တ                 မ  ထ       
 ပ   မ  

 လ ပ သ             ရ      ဖ တ     မ    

  ပ      ရ  မ      ရ      ဖ တ     မ    

 ထ တ လ ပ မ      ရ      ဖ တ     မ    

    သ   မ      ရ      ဖ တ     မ    

 ရ       မ   ပ    မ               မ      ရ  
    ဖ တ     မ    

 မ    ပ   မ      ရ      ဖ တ     မ   
  

ရပ ရ   ဖ         

         မ    

   န  မ  ရ        ရ    မ      ရ  
ဝန      မ မ    

        မ     

  မ ယ    

 သယ ယ ပ         ရ  

    သ ယ  ရ      ရ    န ယ  မ    

  ရ      သန  ရ     ရ   န  မ    

    ရ   မ  ပ  မ   လ           

    မ တန  တ   မ မ    န  မ  ရ       ပ   ရ  

လ    ရ     ဝတ  န ရ        နမ    

        တ    မ    

 လ       ရ  
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   ဝတ  န ရ       န တ   တ        မ န      ပ  လ ပ ပ        ရ   မ  ပ  မ      လ     ရ  

တ                             တ        ရ  မ န      ပန  တ    မ                        ရန  တ    

မ       သ    န   န  မ   ရ    သ  ။     တ    န  မ   န   န        မ  -  

  ထ          ဖ   ဴဖ    တ   တ  မ  ရ  မ န             မ  ဘ    တ    မ    န   န  မ    

 လ   မ      ရ    မ    ဖ   ဴဖ    တ   တ  မ          န   န  မ              ပ 4 

  မ   ဘဏ    မ   ဖ   ဴဖ    တ   တ  မ    န   န  မ     W      ရ   5 

   လသမ            လ        ပ    သ   သပ              န   န  မ  ဘ   6 

       မ  လ           မ ရ  သ      န   န  မ    တ        မ     ရ    ရ             

      လ  မ          ထ      7 

    မ    လ       န   န     တမ         မ    ရ                   သ      လ  

သ  ယ  မ    တ     မ   ထ ပ သ    လ     W    မ    မ တ ထ   သ    န   န  မ   8 

 လ    ရ      ဖ   ဴဖ    တ   တ  မ  တ     ပ   ပ        ရ    လ     ရ  မ န      ပန  တ    မ    

                     ရန  တ    မ       ပ     န  မ  ရ         န   န  မ   9 

   န   န  မ   မ  တ           မ  ထ        တမ  မ   မ  လ ယ      ယ        တ   မ  ဖ         ယ  

     သ  ။        န   န  မ      မ  သန         ရ   မ       ထ      ပ  ရ   န          တမ  မ     

ပ  မ န   ပ    ပ  ရ      ရ  မ တ တမ  မ                  မ   မ   မ           ပ    ထ  သ    သတ         

 လ  မ   မ ရရ       သ  ။ 

                                                   
4  Handbook on Human Resources Development Indicators, 2002, Department of Labour, Ministry of Labour and UNFPA, 

Yangon, 2003. 
5  World Development Indicators Database, World Bank, Washington, 2003. 
6  Common Country Assessment Indicator Framework, United Nations Development Group, New York, 1999. 
7  GenderStats: Database of Gender Statistics, World Bank, Washington, 2002. 
8  Monitoring National Programme of Action Goals through Multiple Indicator Cluster Survey 2000, Department of Health 

Planning, Ministry of Health and UNICEF, Yangon. 
9  Reproductive Health Indicators for Global Monitoring, World Health Organization, Geneva, 2001. 
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     -   တ                                    သ           ရ တ        ရ    တမ  

တ    ထ   သ    ရန        ပ       သတ မ တ  ပ သ   သ     ဓ     သ    န   န     မ            

 ပ     သ  ။  န      တ    ဃ မ  ယ      သ   မ  ဘ           သ ယ      ရ ထ       သ   သ    ပ     

လ  ဏ     ဖ   ပ              တ  လ လ မ နယ ပယ     ဖ      ဓ     သ    န   န   ပ       ပ တ       

တ   ပ ထ  သ  ။ ယ    ယ   သ           ရ တ        ရ    မ  ထ         တမ  တ   ထ   သ    ရန 

ဤ  န   န  မ    န  မ  သ      န   န  မ             ပ       ပ သ                 ပ လ    ၍ 

ပဏ မ  ထ           ပ     မ    ပ   ပ ထ  သ  ။      -  တ    ဤ  န   န   မ         ထ   သ    

       ထ  သ  ။ သ   ရ တ      ရ      ရန လ   ပ သ     န   န  မ            လ       ရ   မ   

   တမ  မ   တ    ထပ မ ထ   သ    ရန လ   ပ  သ    န   န  မ   လ   ရ   သ သ  ။ ယ    ထ          

 ပ  ထ  သ      န   န  မ     န      တ    ဃ မ  ယ          ထ      သ     ဖ     ဤ   ရ      

သ        -     ရ တ        ရ     တမ  တ   ထ   သ    ရန  တ          ပ      သတ မ တ  ပ 

သ   သ   သတ           လ   သ      ဖ  ထ တ သတ မ တ ရန ရ  ရ ယ သ  ။ 
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2။ လ    ရ        မ  ထ       ပ     လ  ဏ မ    

 

နမ န   မ  ထ         တမ   မ       မ တ မ     မ  ထ       ရ     သ   မဟ တ      တမ  တ    

ပ ဝ  ရန   ရ    ယ ထ   သ    မ  ထ     တ      မ    မ  ထ     ဝ     လ       ရ   ပ   ဖ   သ  ။      

  ရ   တ      မ  ထ     ဝ  မ      သ        /မ    မ  ထ    ရ        န        မ  ထ              

 တ   ပ ပ  မ   ပ ဝ  သ  ။        ပ မ သ   လ    ရ             ဖ     ပ   ဖ  ရန  တ    န   လမ   

မ        မ  လ မ   ပ ပ            ရ တ        ရ     တမ   တ     ထ         ပ     သ          ပ  

န   တ     ဖ   သ  ။ ထ   ပ   သတ မ တ ထ   သ  ရ    န    လ  လ န     သ    လ  ဖ    လ ရ  သ  ) 

 တ       မ  ထ     တ    မ  ဖ   မ        သ    မ   ရ တ           မ  ထ     ဝ     လ     ပ     လ      

မ ပ    မ         မ  ထ         သ   မဟ တ       တ ဝန ရ   သ   ရ ယ  ရ   သ တ          မ မ န        

   ဖ      မ  ဖ   မ    သ    မ       ပ      ရ ဴမ  သ    လ    ရတ   ပ   မ        ပ     လ မ      တ  ပ     မ    

                     ရန     လ   သ     န   န  တ            ပ လ     သ သတ          လ  မ       

လ   မ န         ယ        မ   ဖ   ပ သ  ။ 

 

2-1။ လ    ရ ဖ       မ  

IHLCA-I    မ တ  မ   မ န မ        ရ      တမ  တ     သ     မ  ထ      ရ ယ     မ  ထ         မ  

      မ     မ       10  ရ   မ  ထ     မ     ပ န       ပ  ဝ   လ    ရ        မ  ထ     တ      ပ     လ  

 နမ မ          ပ လ    သ   သ   ပ   လ  ဏ   မ    မ     တ          လ  မ           ယ        

သ     န      တ   ဃ မ   ယ   2-1   -    -  ။    တမ  မ   တ       ယ ပ    သ  သန   ရ  ရ ယ     မ     

ရ  မ န  လ    ရမ         နမ န      ဒ       မ   ရ       သ  ။   န      တ       ။ သ    ဖ   ၍ ရလဒ မ       

     မ   တ            ဖ           ယ   ၍မရ      ပ။ ပမ    ဖ       ယ    -  တ     တ  ရသ   သ         

                           တ        မ    ပ မ တ  လ      မ  ထ     ဝ   တ    သ ရ   သ      လ   

 ဒသ   မ  ထ      ရ        န  သ                    တ    တ  ရ  သ  ။ မ    ပ  ဒသမ   တ          မ  

      ထ ရ  သဖ     ပ  ၍ပ    ယ ပ န  သ  ။  သ    တ  ရ  ရ သ     ပ       န  မ သ    မ န တ ယ  

  မ  ထ      ရ ယ မ       တ တရ   တ     ဖ   မ မ     ရလဒ တ    တ           ဖ   ဟန မရ   ပ။ 

                                                   
10 မ     မ       သ   မ     သ မ      လ ပ လ ပ ရန   ယ လ န        လ န  သ မ     ပ ဝ  သ    လ    ရ     တ  ပ      တ     တ      တ တ     

 ဖ   သ  ။ 
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    ရ      တ    တ  ပ ထ   သ       လ     လ   မ           ထ       မရ  ဘ  ပ     ပ ထ တ  

 ဝ    သ     ရ      မ     တ    တ  ရ  လ  လ မ  မ  သ  ပဏ မ    ရ       မ   မ  မ    မ  ရယ          

 ဖ   ပ သ  ။  မ    သ    ဖ         ရ      မ   သ   ပထဝ ဝ  ယ န  မ    လ       ပ   နယ /တ       

 မ    ပ       လ             တ ဖ  ထ   သ    ရ            ရ   ယ  မ      သ ထ တ  ဝ   သ  ။  ထ တ ယ 

ရရ   သ        လ  မ      ရ    သ       ဖ        သ    နမ န      ယ မ              နမ န  

     ယ မ         မဟ တ  သ   မ   မ             ပ  ပ  လ လ     ဖ တ        မ    သတ         

 လ  မ       ပ     ပ ထ တ  ဝထ  သ        ပ မ    သ   မဟ တ  ပ  တ  ထ  သ          လ     မ      

မ   မ  ရရ  ရန   ယ   သ  ။ 

နမ န  ရ    ယ မ         သ      တမ  ရလဒ မ        ယ    ပ  မ       တ   ရ      ပ  လ ပ ရ  

တ   လ န       ရ     ပ သ  ။ ယ   သ   နမ န        ရ        သ   မဟ တ     ရ          ရ ယ  

မ        မ    သ   မဟ တ  ရပ ရ  မ   ဟ  ရ    န   လ ရ  သ     ပ        သ   ရ   11      နမ န တ        ယ  

     သ      မ  ထ     မ          ပ  သ  ။            မ  နမ န         ရ          မ   မ   မ   

     ယ     သ  လ    ရ သန         ရ   မ ရယ သ  ။ မ န မ        တ     န       လ    ရ သန        

  ရ                         ယ    သ  ။ ထ      န   န   ပ     တ     မ    သ           တမ  တ     

သ   လ    ရတ   ပ   မ          ပ    လ မ     န   န  မ       ရယ ထ           သ  လ    ယ      တမ  မ   မ  

သတ         လ  မ   သ  ပ  ၍      မ   သ ပထဝ ဝ       ရ  ယ န  မ    တ   သ   သ          ပ  

သ  ။     န       တ   ပ    ပ    မ န  န  သ    ပ ပ  လ   ဖ    သန        ရ          ထ       သ    

    န ထ     မ             လ န ပ   မ      ယ    သ       တမ   မ   တ     သ   ပ     သ    နမ န       

  ရ        တ    သ  မ လ   သ   မဟ တ  ထ  နမ န         ရ          ယ         တ       

    န      တ   ပ          ပ  လ ပ ရန  တ    ပ န လ    ရ   ပ              ရ  မရ         ပ လ    သ    

သတ         လ    န    ယ သ ရရ          သ  ။ 

                                                   
11  မြ ေ်မာနိုငင်ဳတွင် စာရင်ဵေကာက် ရရိယာမျာဵမာှ မြ ို့ပြ  ဒသမ   တွင ်ရပ်ကွက်မျာဵဖြ စ်ပြ ီဵ၊ ေကျဵလက်ေဒသမ   တွင် ေကျဵရာွေုပစ်မုျာဵ ဖြ စ်ကြ သည်။ 

 မြ ို့ပြ  ဒသမ   တွင် ရပ်ကွက်သ   ေေိမ်ဴဆုဳဵေုပ်ချုပမ်ှု ေဆင်ဴ  ဖြ စ်ပြ ီဵ ေကျဵရာွေုပစ်ု တစ်ခတုွင ်ေကျဵရာွတစ်ရွာမက ပါဝင်နိငု်သည်။ 
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      လ န   ရ      သ  နမ န                 ပတ သ  သ                 ရ မ   ပထဝ  

ဝ        ရ လ မ      မ ဖ   ပ သ  ။    တမ  တ    သ    မ    သ           ယ    ပ  သ  ဟ         ရန မ   

       လ    ရ  100%    ယ     နမ န        ရ      တ    လ မ      ရလ မ  မ  ။ သ    သ  လ    မ န မ  

       တ         ယ     သ  ယ      တမ   မ    ပ   တ    ပထဝ ဝ   ရ ယ             န လ ပ  ထ        

ပ သ    သဘ ဝ သ   မဟ တ          ရ ပ  န မ            လ န  မ   လ  လ မ  မမ ၍ဟ  ယ  ရပ  

သ   ။    န လ ပ ထ  မ မ      န       ရလဒ မ        ယ    ပ  မ     မ  သ         သ   ရ          

သ  မ   မ သ   မ ရရ ပ ။  ဖ           ရ  သ   နမ န         မဟ တ  သ   မ   မ         ပတ သ  ၍ 

လ      မ   မ   တ    မ တ   ဏ သတ လ  ဟ   မ       ဖ   ရပ ထ န   န မ    သ   မဟ တ    ဖ   ရပ ဖယ ရ   ပ  မ  

   သ    သ  မ တ   ဏ ယ မ  ယ    မ မ          ဖ   သ     မ   မ   ပ ဝ   ပမ  ။       ယ        မ            

သ   ရ           သ       တမ       ယ         ထ   ဖ  မ        သ   ပ   လ  ဏ မ   တ    

လ  တ   မ မ န  သ မ     သ  တန             လ        တ       သ    လ ပ           ရ   မ မ   ပ  

ဝ  သ  ။  

 ထ  ပ တ        ထ     ၍      -     တမ  သ   နမ န                    တ      

ဒ                ဖ          လ              မ      ယ     ပ       မ       နမ န                   မဟ တ  သ  မ   မ   

   သ    သ  နမ န                 မ            တ ယ    ပ သ  ။    တမ  တ     ရ    ယ ထ   သ   ရ   

       ရ ယ  တ       မ  ထ        လ        မ ပ  မ        ပ  ၍   ရ    ပ  လ ပ            န  တ  

ထ   သ    ထ  သ  ။ ဤသ    ပ  လ ပ       သ      တမ  ရလဒ မ        ယ     ပ       မ      သ     သ  ။ 

     ပ    ပ  ၍တ    သ   န  မ န     မ   ရရ    ရန                   ထ  န မ   သ      12 တ    ပ  ၍      သ  

          ပ  ဖ  မ  ဒ  ရ  ဖ          ရန  တ         -     တမ      နမ န   မ  ထ        ရ တ    မ    

 ပ       လ မ       မ   ရန  ဒ            သ  ။  ဖ           ရ  သ    နမ န                   မဟ တ  သ  

မ   မ       ထ န     ပ မ   တ      တ မ         ရ          ဖ      ရ         ရန              သ  ။  ပမ    

 ဖ              ဝန ထမ  မ      ရ        သ မ             ပ သ မ                   တတ  မ    မ    မ  

ရ  မ         တ       မ   ရ            ရ       ပ   ရ        တ            ပ  ၍    တ      ရ  

  ယ    သ  ။ ယ   တ     ပ      တမ  တ    မ န မမ န       မ မ        မ   န  လ  တ    ဖ တ        တ  သ  မ  

      လ        တ              ထ     တ          ရ      သ  ။       လ  ၍  ရ   န       တ  သ  

         မ         ရလဒ မ   ရရ    ရန  တ    ပ ဝ  ပတ သ  သ  ပ     လ    လ              မ န  န 

သ     လ      သ  တန   ပ        ဖ     ပ  ပ    ပ    သ  ။ 

                                                   
12 ။    တမ  တ     ပ    ထ             ပ   နယ  တ                  မ     ပ     လ   ရ ယ မ    တ       ယ     ပ  သ        လ  မ        ယ 
မ     သ        လ ပ ထ  သ  ။ 
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     -   တ    နမ န          မ            တ ယ ရ ၌      -  တ    သ    ပ     သ    လ ပ  န      

 တ      လ    န      ရ   ရန   ထ           ပ  ပ သ  ။      -  တ      တမ       ယ    သ      မ 

 ထ                   မ  ထ      သ           လ မ            သ    နမ န ယ န    ဟ           သ    ရ    ယ 

ထ   သ    ထ  သ       တမ  ဒ          သ   ရန   ထ           ပ  ပ သ  ။      -  တ   ရရ     သ    တ   မ 

         ရရ  ရန  တ    တ    သ  နမ န  ရ ယ        ထ  ရန  ဖ   သ  ။ 

 မ န မ            2008      တ   ထ         သ    န          လ န  မ န တ     သ   နမ န  မ    နယ       
  မ  ထ               လ         သ   ရ        မ  ဟ  မ   မ န  ရသ  ။ သ   ရ တ         -      တမ  
တ          သ   ရ   မ ရ     သ     ရ ယ မ      ထ   သ    ရန    ရ      သ  ။ ထ   သ           ဖ    ရလဒ 
မ   သ        -  မ ရလဒ မ               ယ    သ        ဝတ  န ရ       န        ပ      လ 
မ       တ     တ      ပ မ  ။13      -  တ                          ပ         -   တ      လ              
      ရမ    လ    ရ       မ  ထ       န   န    ရ       ယ   2-1 တ   တ   ပ ထ  သ  ။ နမ န  မ    နယ 
 သ  မ           မ  ထ      သ  မ        ရ    ယ ရန လ   ပ မ   ဖ    သ  လ    လ   ဝ ဿုဳမပ      သ   
   သ   နမ န  မ    နယ မ           မ  ထ     မ      လ         -   တ       လ  ထ  ရ  ရမ  ။ 
 
 ယ   (2-1)    တမ       သ        မ  လ          -             -     ရ တ        ရ  

   တမ  မ       မ  ထ       မ   န  လ   ပ     မ   တ    ထ   သ    ရန   ထ      

    ပ  သ    လ    ရ        မ  ထ          ရ    န   န  မ    

  န   န   
ပထမ    မ   
တ   သ  

ဒ တ ယ     မ        
တ   သ  

   တမ           မ  
 လ   တ    

1  သ             မ လ    လ    ရ ပ န         ပ ဝ   
2   မ  ထ           မ    ပ ဝ   
3   မ  ထ       ရ ယ    ပ ဝ   
4 မ     မ          ပ ဝ   
5 လ  န      သ   န  တ    လ    ပ မ  မ လ    ရ ပ ဝ     

  န   န     ရ တ         ပ       5 

 

                                                   
13 Dr. Than Toe (2009): Suggestions for the implementation of IHLCA-II Survey. 
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2-2။ လ    ရ တ   ပ   မ        ပ     လ မ      တ  ပ     မ    

လ    ရတ   ပ   မ သ    မ    သ              မ    သ             န မ   သ       မ          

 လ   တ     မ    သ            ဖ တ မ  ပ      သ မ    တ            န   န   တ    ဖ   သ  ။ လ   မ န  

 သ  လ    ရတ   ပ   မ      ရရ   ဖ   ဖ    တ   တ  ရန  တ    ထ န  သ မ  ထ       မ မ     ရ      သ   ရ  

တ     ဖ     ဖ  ထ တ သတ မ တ    ပ   ဖ   သ  ။  ထ  သ ဖ         ရ   မ  ပ  မ       သယ   တ  ရ    မ    

မ       လ  လ မ  မမ မ   တ တ  ဖ    ပ  သ      သ   မဟ တ     ပ    ရ  ရ ထ      လ ယ  သ     မ   တ    

 ဖ    ပ  သ     တ    ဖ    ပသ  ။ လ    ရတ   ပ   မ       လတ     တ     ယ        တ  ပ     မ     

 ပမ   မ  ဖ   မ   ရ တ      သ    မ   ရ တ      ပ      ရ  မ    ရ တ   မ    ရ  ယဘ ယ     

 ဖ      လ လ      ပ သ  ။  ထ  သဖ      မ    န    မ         သ  န    မ         ဖ     ပ ထ  သ     မ  ဖ   မ  

  ရ တ          သ    မ   ရ တ        န       သ   လ    ရ  သဘ ဝတ     န      ပ သ  ။ 

 

 မ  ဖ   မ  

လ    ရတ   ပ   မ        ပ     လ မ                       ရန  တ     မ        သ   ပ   လ ရ  သ    

  န   န  မ    န   တ    မ        ပ     မ  ဖ     န   (TFR) ဖ   ပ သ  ။ TFRသ    မ    သမ  တ   ယ    

  ဘဝသ  တမ   တ     သတ မ တ ထ  သ      လတ     တ     သ   လ      မ  ဖ     န  မ    ရ 

သ မ    လ  မ  ဖ         သ   သ   ရ ယ     ဖ တ သန     လ    သ မ  မ  ဖ   လ မ    ပ မ  မ   လ  

  ရ တ    ဖ   သ  ။  မ  ဖ      သ    မ       သ   လ      မ  ဖ   မ မ           လ  မ    

သ    ရ    သ         မ န ပ    သ   မဟ တ    သ  မ   ယ     ဖ  ပ မ   မပ       မ                  ပ  

 14      ပ      မ  ဖ     န       မ    သမ  တ      သ   လ             မ  ဖ   မ မ         ယ    သ  ရ  

သ     မ    သမ     ရ        မ    ဖ     ပ    ၍ တ   ယ ပ သ  ။ လ    ရတ           ပ     မ  ဖ     န   

     လ လ      မ မ   သ    မ  ဖ   မ        သ    မ      မ    တ                     ယ မ       လ  

ထ    လ ရ  သ    ပ     ထ  သဖ      မ    သမ  မ          မ    သမ   ယ မ    တ         ရ   ပ               

ပ   ရ        ယ မ မ      လ     လ ထ  သ  ။ 

                                                   
14    တမ  တ      သ   မဟ တ   သန         ရ   တ    တ     မ  ဖ   မ        သ    မ မ တ တမ  တ         ပ   ပ       မ          တ   ရန  န   လမ  မ        

ရ  ပ သ  ။  န   လမ  မ      မ     မ   ဖ   ရပ    မ  ဖ      သ         သ  ပ န            လ    ရ   သ  ပ န            သ         ရ  
     ယ မ မ      ပ တ     မ  သဟ ပ  ပ     မ   ပ    မ    တ    လ ယ   ရ    လ   သ    ယ      တ        လ    ပ  လ ပ ထ  ပ သ  ။  ပမ 
    ဖ    - United Nations Department of International Economic and Social Affairs, Manual X: Indirect Techniques for 
Demographic Estimation. Population Studies no. 81          k                                             ပ ။ 
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 မ န မ        တ    မ    ပ      လ        ပ   နယ  တ      လ          ပ     မ  ဖ     န  တ      ယ ပ န   

       ပ       န  မ     ယ    လ လ    ဖ တ မ မ     ထ   ပ      ပ သ  ။   န      တ   ဃ  ယ   

        မ    ပ  ဒသမ   တ         ပ     မ  ဖ     န  မ  သ သ    န မ   နသ  ။  သ   ဖ   ရ     မ   ပထမ    မ  

လ  ထပ ထ မ  မ       ပ မ  မ  သ  သ         ယ   မ သ ဘ  ရ  န                     ယ ဟန ရ   

သ  ။ တ   န တ   တ    မတ    သ       လ       မ   မ   တ     ဖ  ပ ထ   သ       ပ      မ  ဖ    

  န  မ       လတ   တ        ပ       န        မ           ပ       ပ သ  ။  ပမ    ဖ                

 မ  ဖ   မ       မ       ပ     န  မ  ရ    တမ   (FR         ရ  မ    သမ    ဘဝသ  တမ    တ     

  လ    ရ     ရ  ပ     န            သ      သ   လတ           ဖ    နပ သ  ။  သ    ဖ   ရ       

တ    တ  တ   ဒသသ    မ န မ လ  မယ  မ      မ  ဖ   မ ပ    တ    လ   မ န     ပ     လ မ            ယ  

လ   ရ  မ    ဖ   သ  လ          လ       ယ                 တ       သ    န   မ   သ   

မ  သ     တ      တ  ထ   န       ရလဒ မ             သ   ရ        မ  ဖ   သ       သ    န

မသ ရ သ ပ ။ 

 

 သ    မ  

လ    ရတ   ပ   မ       လ မ ဖ  ဴ ဖ    တ   တ  မ    န   န  မ    န          ပ        န   န  တ    ဖ    

 ပ      လသမ  ဖ    ဖ    မ         (UNDP)   လ    မ     ဖ   ဖ     တ   တ  မ   န   န          

                       တ  ပ     မ    န   တ    မ     မ  ဖ    ပ မ  မ  မ   မ န  သ  တမ     ဖ   ပ  

သ  ။ ပ မ  မ   မ   မ န  သ  တမ  သ    သ    မ       နမ       န   န  တ    ဖ   ပ     န   ပ      

ယ လ      န  မ  ရ        နမ       န   န  ဖ   ပ သ  ။ လ  ရ   သ   လ      သ    မ    ရ ယ  

မ    ရ  မ     လ  ယ တ    သ   ပ မ  မ    ဖ      န        ပ     မ  မ  သ  ရ    နရန   မ   လ    

     သ      ယ     တ     တ ပ သ  ။  သ   လ      သ    မ  တ          လ  မ   သ    ရ   

  သ         မ န    လ     သ   မဟ တ    သ  မ   ယ     သတ   ပ   မ       မပ       မ                     လ   15 

ပ မ  မ   မ   မ န   သ  တမ      သတ   ပ   ထ   သ   သ    မ မ         လ    ရ  ရ တ   မ   မ  တ          

တ   ယ      ပ သ  ။ ယ        မ    သ         မ    သမ   တ    သ         တ        လ ရ  ပ သ  ။ 

  န      တ     ဃ မ   ယ    -          ပ ) 

                                                   
15       ပ န   လမ        မ    သ    မ မ တ တမ  တ          ပ   ပ       မ          တ                      သ   လ      သ         မ    ရ ယ မ     

 န  မ န     မ       ထ တ လ ပ   ပ      ဖ ယ  ရ  ပ သ  ။  ယဘ ယ န   လမ  တ  ရပ မ    လ လ  တ  ရ  သ             သ       လ  မ       
လ  သ  တမ  ပ     ယ  မ   မ       သတ ထ  သ  ။တ     န တ    မ    ပ      သ  ရ   ရန   ဖ          မ                  န          ဖ   ပ သ  ။      
 ပမ    ဖ     -Coale A.J.and Demeny P., Regional Model Life Tables and Stable Populations.                          
                                 ပ   
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 ပ      ရ  မ  

လ    ရ ပ     လ မ   တတ ယ   တ  ပ     မ    တ   နရ မ တ   နရ သ    ပ      ရ   နထ            

 သ   မဟ တ   လ    ရ  ပထဝ ဝ   ဒသ လ      ရ  လ        မ ပ   ဖ   သ  ။ ယ        သ  တ   ပ      ရ   

  န  ဖ                        လ ရ  သ  ။ သတ မ တ   လ တ      ရ ယ တ    သ    ဝ   ရ    ပ      ရ   

   ရ      ထ       ပ      ရ     ရမ         န            ထ    လ တ         ပ  ရ ယ   ပ မ  မ  

လ    ရတ            ဖ      သ  တ    ပ      ရ  မ   န       တ   ယ သ  ။ တ               တ               

 ဖ တ ၍  သ   မဟ တ ) တ          တ        ပ       န   သ   နရ တ    မ တ    သ     ပ      ရ  သ   သ    

          မ        ဒသ     ရ     ပ    ရ   လ မ  ရ       ပတ ဝန           ရ   လ လ      မ        ပ လ    ၍

  တ ဝ       ပ သ  ။  မ    သ   ရ      ရ  မ ဝ ဒ  မ တ သ မ    တ    တ   နရ မ တ   နရ သ    ပ      

 ရ  မ   ထ        ရ ပ မ သ    ပ      ရ  မ ပမ ဏတ   သ မ  ယ     ပ     ပ ဖ       ပ    ပ တ   ပ  

တ  မ  သ  ။  ပ      ရ  သ မ      သ         မ   လ ပ          သ    သ  ပ     လ  ဏ မ         

 န     ပ   ရ        နတ   သ    ပ      ရ  လ     သ  ရ ယ       လ     သ  ရ ယ      မ     လ    

တ    ဖ   ဴဖ    တ   တ  မ  တ     လ န  လ န   သ  သ ယ ဝ    ပတ သ  မ မ       ရ         သ  ။  ပမ  

   ဖ     သ   မ  မ                        နသ     သ  တ   ပ      ရ  မ   တ   ပ   မ မ   သ   လ    ရ    

   ထ န   မထ               ရ ပ လ  ဏ တ     ဖ   သ  ။ 

ဘဝသ  တမ   တ      ပ      ရ  မ  (   လ  သ  မ    မ  ဖ      န       လ  တ   မ မ န     န      တ    

 န        တ     မ   မ    ပ      လ   နထ    ရ   သ   မဟ တ    ပ   နယ  တ       ပ     လ မ   ရ          

တ      ပ      ရ  မ       မ  ထ        တမ  မ    ဖ                            သ    သ   မဟ တ  မ   မ   

 ပ      ရ  မ   လ  တ   မ မ န  မ  မတ    မ          သ   မဟ တ )          တ      နရပ လ ပ     ပ     လ မ   မ  

         တ      ပ      ရ  မ                             သ  ။ မ န မ        တ    လ သ     လ    တ    သ   

     ဘဝ သ  တမ   တ     မ    ပ           လ   ဒသမ    တ      ပ      ရ     သ  ဟ   န  မ န  ထ   

သ  ။   န      တ   ဃ မ   ယ   2-6) 

 ထ  တ     လ လ  တ  ရ      မ    ရ      ပ   န   န  မ      ယ   -  သ  သ သ ထ  ရ   

   လ   နသ ဖ          -  တ   ထ   သ           ရန  ထ           ပ     သ  ။ ဘဝသ  တမ   မ    မ  

 ပ      ရ     သ              မ           မ  ထ     မ   တ     မ    သမ မ          ပ လ    ၍  မ   န  မ         

 မ   န  လ      မ  ထ      ပ     တ   ထ   သ          သ     ရ ပ  သ    န   န  မ       ပ      မ  ။ 

ယ   တ   သ      ဝတ  န ရ       နမ      လ လ      မ       သ        သ        လ    ရသ   

 ပ   လ  ဏ မ       တ     တ  ပ ရန  မ   လ   ရ ပသ  ။ 
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 ယ   (2-2)    တမ       ယ သ        မ  လ          -    ရ တ        ရ     တမ    

  မ  ထ       မ   န  လ   ပ     တ    ထ   သ    ရန   ထ         ပ      သ  လ    ရ      

  မ  ထ          ရ    န   န  မ    

  န   န   
ပထမ     မ  

တ   သ  

ဒ တ ယ 
    မ   
တ   သ  

   တမ   
        မ  
 လ   တ    

1  မ    န    မ   ပ ဝ     
2  သ  န    မ   ပ ဝ     
3  သ   လ      မ    န  မ              ပ      မ  ဖ     န   ပ ဝ     
4  သ   လ     သ  န  မ            မ  ဖ    ပ မ  မ   မ   မ န  သ  တမ   ပ ဝ     
5   မ  ထ     ဝ      လ     ဘဝ သ  တမ   တ     ပ      ရ  မ  ပ ဝ     
6 လ န     သ         တ       မ  ထ     ဝ     လ     ပ      ရ  မ  ပ ဝ     

  န   န    ရ တ         ပ       6 
 

 * တ             လ   သ    မ   န          လ   သ    မ   န   တ     ပ      (7-      လ         ပ ။ 
 
သတ         လ  မ      ဟ နမ     ထ   သ           လ   IHLCA-Iသ        ပ     မ  ဖ    

  န         သ  န  တ       တ     တ ရန   တ      မ  မ န  မ မတ    မ  (12 လ တ       မ  ထ     မ   တ     မ  ဖ   
မ        သ    မ တ    တ     ပ     ပ  မ   န  မ       ထ   သ    ရန             သ  ။ သ   ရ တ      မ  ထ      
 ပ     18,660 န  ပ  နမ န  ရ ယ ရ  သ           ရ တ        ရ    တမ   တ            န   န  
မ   ထ        ပ     မ  ဖ   မ       သမ   န   န  မ   သ  မ သ   မ ရရ မ ဒ  ရ တ   ပ  မ  လ မ  မ  ။ 
  ပ      ရ  မ       ပ လ    ၍  တ      မ  မ န  မ မ ပ  မ  5     တ      နထ    ရ  နရ  ပ     လ မ  
 ဘဝသ  တမ   တ     ပ     လ မ               -  တ   ထ   သ              သ  ။ တ           ပ   နယ  
 တ     ပ      ရ  မ   ပ  ဝ       လ  - မ     ပ    မ     ပ -    လ     မ     ပ - မ     ပ           လ  -    လ  
တ           ပ      ရ  မ    ရယ      မ     မ   န  လ  တ     မ န မ                  တ     ပ      ရ  မ     မ        
 မ  ရ ပ  ဖမ  ထ  သ  ။ တ     န      တ     န         ပ      ရ  မ ပ    တ    ရ သ လ     ပ     လ မ    လ    
ရ     သ  ။ 
                                ထ           ပ       ရ  IHLCA-Iတ     မ   န  လ  ဒ       ၌ 
 ရ   ပ     မ  သတ         လ       ပ     ပ ထ  သ  ။ သ   ရ တ     ပ      ရ  မ ပ    တ      ပ      
 လ မ      ပ  ၍ န  လ  ရန  တ    ဘဝသ  တမ   တ          မ    မ    ပ      ရ  မ           မ     
  ပ      လ မ       တ     တ  ပ လ မ  မ   ဖ   သ  ။   မ  ထ     ဝ      လ    တ     မ  ရပ   တ       
လ န    သ             တ      နထ    ရ တ         ပ လ    သ     မ   န  မ            -   တ    ထ   သ    ရန 
  န  န သ သ  ။ ထ    ပ     မ  ထ          ဝတ  န ရ       နမ        လ လ      မ         လ   
သ    လ    ရ     ရ    န   န     ပ      လ မ       တ     တ မ        ပ   ပ မ    လ  တ    မ မ န  မ  မ ပ  မ  
12-လ   လ တ       မ  ထ     တ     မ  ဖ   မ မ          သ    မ မ    တ     ပ     ပ   မ   န  မ       
     -   တ     ထပ မ ထ   သ    ရန   မ   လ       ပသ  ။ 
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3။     ရ   မ  ပ  မ         ဟ ရ     တ  မ  
 

လ    ရ     ရ   မ  ပ  မ      လ လ      ရ တ                ရ                   ရ  မဟ တ  

 သ    ထ     မ          လ     ထ  သ ဖ    ပ ဝ  သ   ပ သ  ။     ရ   မ  ပ  မ     “ တန  သ      တ     

နပ ဖ ယ ရ ဘဝတ     နထ         ရန             လ   ပ     မ       ဖ        ရန  တ   သတ မ တ    န   လ  

တ    တ    သတ မ တ လ   ဖ        တ     တ    ၌ မလ   လ   ဟ  ယ  ရသ         တ    ”  ဖ    

 ဓ ပ  ယ  သတ မ တ      ပ သ  ။     ရ   မ  ပ  မ        တမ        လ  မ   မ  တ       မ  ထ       
ဝယ လ      သ   မဟ တ  တ           သ    ရ တ မ   ဖ     တ     တ ပ သ  ။ တ     တ ရ တ        ရ   မ  ပ   
သ        မ    သ   မဟ တ   သ    ရ တ        တ တ    တ မ    ပ     ဖ     တ     တ ပ သ  ။            ပ  
န   မ   တ    လ ပ     လ တ        ပ ပ          ရ  ရ   သန မ      သ     ရန       မ    ရ သ  ဖ            
သတ မ တ  ပ       ရန  တ              ဝတ  ထ     န  မ   ရ  သ     တ      တ တ  ရပ  ထ  
 ဖ        ရမ          လ   ပ     မ      ရ တ       သတ မ တ  ဖ  ထ တ  ပ       ပ ဝ  ပ သ  ။  

3-1။   မ  ထ     ဝ              သ   မ  သ    ရ တ  

  မ  ထ     ဝ              သ   မ  သ    ရ တ သ         သ     ဝတ  န ရ        န 

  န   န    မ                မ  သ      ပ မ ရ  သဖ         ရ   မ  ပ  မ           ရ   မ  ပ         ဖ   လ ယ မ  

     ရ   ဓ    န   န  မ    ဖ     သ   ပ  ပ သ  ။   ယ ၍ လ ပ     လ တ      ဝ      သ   မဟ တ  

   သ   မ           သ   မ      ရ        လ  မ        ယဘ ယ    ဖ      သ   ပ  ရန ပ  မ      သ  

သ   သ          လ   ပ     မ        ဖ         ရန လ   ပ သ     န                     ရ      

လ        ရ သ   ဖ   ယ  သ  ။   န                     ရ   မ  ပ  မ  ပ မ    ဟ         လ ရ  သ  ။ 

       သ  လ    ဖ   သ        ပ န   မ           ရ   မ  မ ပ မ     သတ မ တ ရန  တ     သ   ပ       

သ  ။ တ  မ    သ  လ        တ    တ    တ    သ              ရ မ      သ   မဟ တ    ပ    ပ မ       ပထဝ  

  န ထ   လ      ဒသ   မ    တ    မ     မ     ပ    သတ မ တ          သ    သ   သ    ပ        

 ဖ   သ  ။ 

 န မ      လ  နမ          န    ရ တ    တ            ဖ      သ ပ  န          ရ   မ  ပ  မ   ပ မ     

မ       သတ မ တ သ         လ တ  ရပ ရ  ပ သ  ။  ပမ    ဖ      မ  တ  ဝန       ရ   မ  ပ  မ     

 န  မ န  ရ တ     မ   ဘဏ   1993       ဝယ လ       မ   န  (PPP) (PPPသ         မ                သ    

               ယ   ဝယ လ         တ     တ ပ သ       ဖ     တ   န လ      မရ  န  ဒ လ     ဒ လ  

         ဒ လ  ရ သတ မ တ ထ  သ    တ    သ ရ    န       ရ   မ  ပ  မ မ    မ        သ   ပ  ပ သ  ။ 

သ    သ       ရ   မ  ပ  မ   ပ မ    မ   မ       န        ဒသ လ          တန ဖ       ဖ      ပ     လ  နသ  ။ 

သ   ဖ   ၍ သ  သန         တ          ရ   မ  ပ  မ      လ လ      ရန  တ     မ   ဘဏ သ   ယ           

လ မ  ဖ            ထ   မ     ပ        သ        ရ   မ  ပ  မ  ပ မ    မ        သ   ပ  ပ သ  ။ 
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 မ န မ        တ    1997                         မ  ထ     ဝ            သ    ရ တ    တမ  (HIES)16 
မ     နမ န   မ  ထ     မ   ရ     မ  ထ     ဝ  မ     ဝ          ရ  သတ         လ  မ          
ယ     သဖ       မ  ထ      လ   ပ မ  မ ဝ           ဝ      တန       လ       မ  ထ         မ         
        ၍တ              ပ သ  ။   န      တ   ဃ မ  ယ   -  ။   မ  ထ      သ    ရ တ မ    တ    
  သ   တ သတ         လ  မ            ယ     ပ                        မဟ တ  သ   မယ  
မ     ဖ       ယ            သ  ။   န      တ   ဃ မ  ယ  3-2)(         သ    သ     တမ  မ        
 ဖ          ယ ရရ     သ          လ  မ       သတ မ တ ထ  သ        ရ   မ  ပ  မ  ပ မ     ရ     ရ  
 သ    မ  ထ     မ         မ    ရ  သ    မ  ထ     မ             ရ တ     သ    ပ           ရ  သ  ။  

တရ  ဝ  ထ တ  ပ န ထ  သ        ရ   မ  ပ  မ  ပ မ    မ          မ န မ              ရ   မ  ပ  မ သ    ပ   
       န       လ လ ထ  မ ရ  မ န             -     တမ  တ        ရ   မ  ပ  မ  ပ မ    မ       တ     တ  
ရန           ရ   မ  ပ  မ  သ    ပ        လ လ ရန  လ   ပ          န  ပ    သ  ။ ထ                ပ  
  န   န  မ                တမ  တ    ထ   သ    ရန  မ   လ   ပ သ  ဟ   ထ           ပ     သ  ။ 
 

 ယ   3-1    တမ       ယ သ         မ  လ          -    ရ တ        ရ     တမ  တ   ထ   

သ    ရန  ထ            ပ  ထ  သ      မ  ထ     ဝ            သ    ရ တ      ရ    န   န  

မ    

  န   န   
ပထမ 
     မ  
တ   သ  

ဒ တ ယ 
     မ  
တ   သ  

   တမ   
        မ  
 လ   တ    

  မ  ထ     ဝ           သ    ရ တ     

1။  မ    သ           ရ   မ  ပ  မ  ပ မ         ရ  လ    ရရ        န     ပ ဝ   

2။              တ မ  ပ မ         ရ  လ    ရရ        န      ပ ဝ   

3။   မ  ထ          ပ       သ   မ  သ    ရ တ တ      မ  ထ     မ       
         တ    သ    ရ တ  ရ        န   

  ပ ဝ   

4။ တ  ရ  လ    1 ဒ လ           ရ  လ    ရရ        န     ပ ဝ   

5။     ရ   မ  ပ  မ    ဟ             ပ ဝ   

6။  မ    သ          သ   မ တ        ရ          တ တ    တ  ပ ဝ  မ          ပ ဝ   

7။       မ      ဖ    န     ပ ဝ   

  န   န    ရ တ         ပ       7 
 

 ဤ  န   န  မ            -   ပ       ပ    န     လ          တ    ရ  သ     မ န မ              ရ 

  မ  ပ  မ  သ    ပ       ရရ  ရန           ရ   မ  ပ  မ       န   လ   လ      လ လ     ဖ တ ရန  

တ         -      တမ  တ    ထ   သ    ရန   ထ           ပ  သ  ။ 

                                                   
16      တမ      ပ       န တ                       န           ရ          ပ     ပ ထ တ  ဝ       မပ   သ ပ ။ သ    သ          သ     တမ   ရလဒ  

မ                         B  k           ပ တ     တ  ရ       သ  ။ 
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3-2။    နပ ရ    ဖ လ    တ   ရမ         ဟ ရဓ တ  

  မ  ထ                 သ   မ                       သ    ပ    လ    ရတ      ဟ ရ  

ဓ တ      တ  မ   ပ    ထန မ      ပမ ဏ     လ လ          ဖ တ ရန  တ       ယ     တ     တ မ      ယ  

     ရ ယ           ဖ       မ )       တမ    ရ ယ သဖ ယ  မ    မ     သ   ပ  ပ သ  ။  ထ  သ ဖ     

လ    ရ    ဟ ရဓ တ       န       န          နပ ရ     ဖ လ    တ   ရမ                       

ရန   တ          ပ   န   န  တ    မ    ယ ရ ယ သ   လ မ     ဖ   ထ   မ       နပ  ဖ   ပ သ  ။ 

  လသမ    လ မ    ရန ပ      ဖ   (UNI           မ     န  မ  ရ  ဖ   (WHO)တ      သ  

 မ တ  ပ       ရ   ဟ ရဓ တ           ပ    ဝ သ  လ    ရတ                  လ မ    တ    

 ရပ  မ             ယ   လ    န     ပ န      တ  ရပ ရ  ပ သ  ။ ဤ   ပ န              လ သ  ယ မ       

      ယ         ဖ     လ    ရတ      ဟ ရဓ တ မပ    ဝမ     တ     တ  န  မ န       သ  ။        တ   ရ   

  န   မ တ      န မ    သ     သ   ရရ  သ    သ     ယ   လ    န    သ   ရ ရ  သ    သ   ရပ  

 မ           ရပ  မ     ရ ရ  သ    သ     ယ   လ    န  တ    ရမ တ မ   ရ  သ     လ မ          ယ  

  လ    န  မပ    မ  သ   မထ            သ       လ   သ    လ မ   ဟ  သတ မ တ ပ သ  ။ ပ  ၍တ      

   ရလ    ရ    န  လ    ရ တ    တ  ဝ    န  မ    တ မ           ထ  ပ  ၍  လ   န    သ  ရမ တ မ   

ရ  ပ    သ    တ       ယ   လ    န မပ    မ မ   မထ           မ           လ  မ ရ  သ  ဟ         သတ မ တ  

ပ သ  ။   တ မ      သ    ထ   ပ  ၍ လ   န    သ  ရမ တ မ   ရ  ပ   လ န မ          ယ   လ    န  

မပ    မ မ   မထ          မ           လ  မ ရ  သ  ဟ         သတ မ တ ပ သ  ။       သ       မ   သ 

တ ရ           န သ  သ   မဟ တ  မ    သ မ  မ   ဖ      သ      ဟ ရဓ တ      တ  မ   ထ  ဟပ      

တ  ရပ  ဖ   လ ရ  ပ သ  ။ 

 သ   ရရ  သ    သ    ယ   လ    န  

မ    သ    ဖ      မ        သ   ပ  သ      န   န  မ    သ   ရရ  သ   သ       ယ   လ    န  

 ဖ   ၍ မ န မ         တ               တ           မ        ယ    သ       တမ  မ   တ    တ     တ  

   ပ သ     န      တ   ဃ  ယ  - -  ။  သတ         လ              ၍  ထ          မ  လ   ပ  

လ   ရ  သ      လ   ပ      မ        ဖ  ထ တ သတ မ တ ရန   သ   ပ       ပ သ  ။            ဖ န       

     ယ သ     မ  ထ        တမ         လ  မ     လ         သ   သပ       လ    ရ တ     

မ    ထ   မ                လ  မ      မ          ပ လ   ထ  ရ   သ       ပ မ  န    ယ သ ရ  သ   

ဟ    ရ     ဖ   ပ    သ  ။ ထ             ဟ ရဓ တ  ပ    ဝမ   န ထ       ရ     လ    သ    န   န   

သ      တ    သတ         လ  သ     လရ           လတ     နပ ရ     ဖ လ    တ   ရမ   လ လ 

သ   သပ         ရပ လ    တ     ထ  သဖ     သ   ဝ       ပ သ  ။ 
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         ဒ        တ  မ  

လ   လ               ဒ   ဖ        ထ  သ       သ      သ      မ  ထ     ရ        န      တ     တ  

မ သ    ဓ   W       န   န  တ     ဖ   ပ သ  ။     န         ထ တ            ဒ        တ  မ သ   

    ယ       သ    တ ပ          ရ  ဖ   ဖ    မ               တ     မ   တ    တ    သ       မ       

        ရ    တ  ရပ ပ  ဖ   ပ သ  ။                ဒ   ဖ              သ           ဒ        တ  ၍  ရ   

 ဖ   မ မ           ယ  ပ ရ တ     ထ  ရ              ရ တ  န        န   လမ  တ  ရပ ဖ   ပ သ  ။ 

ယ      တမ  မ      ထ  သဖ             မ  ထ     မ     သ      သ      တ            ဒ   ဓ တ ပ ဝ  မ  

    သယ ယ ရန  လ ယ   သ    မ  သပ   ရ ယ မ    ဖ      မ  သပ    ပ သ  ။   န      တ   ဃ  ယ    -   

သ    သ      သ   သ      တ            ဒ   ဓ တ ပ ဝ  မ   လ   လ   မ  တ     မ န တ     တ ရရ  မ သ   

   တမ  မ                မ မ   ရ     ပ သ  ။                             တ            ဒ   ဓ တ  ပ ဝ  မ  

   သ   မ  သပ ရရ  ပ    မ တ တမ  တ     ပ သ  ။       ပ        တ            ဒ   ဓ တ ပ ဝ  မ        တ    

ပ  ၍ တ    သ  တ     တ မ မ      ရယ     ပ    မ တ တမ  တ     ပ သ  ။         ဒ   ဓ တ  လ   လ       ဖ     

    သ       တ       ပ    တ  သန  တ            ဒ   ဓ တ        တ  ပ           သ        ထ   ပ  မ  ပ 

ဝ  သ  ဟ  ယ     ပ သ  ။     ရ   မ  ပ  မ   ဟ ရဓ တ မ ပ    ဝမ            ယ သ      န   န  မ       

တသမတ တ   တ     တ ၍                   ရန  တ      သ                  လ သ  ယ မ     

   ယ       တ      တ မ                 ဒ   ဓ တ   ဖ        မ  တ            မ  သပ             တ       

     -  တ    ထ   သ           ရန   ဖ  ထ တ သတ မ တ    သ  ။ 

 

 ယ   3-2    တမ       ယ သ         မ  လ          -    ရ တ        ရ     တမ  တ    

ထ   သ    ရန   ထ           ပ     သ       နပ ရ    ဖ လ    တ   ရမ         ဟ ရဓ တ 

 ပ    ဝမ      ရ    န   န  မ    

  န   န   
ပထမ     မ  
တ   သ  

ဒ တ ယ     မ  
တ   သ  

   တမ         မ  
 လ   တ    

   နပ ရ    ဖ လ    တ   ရမ        ဟ ရဓ တ  ပ    ဝမ     
1။  သ    တ    သ   မဟ တ  လ န မ          ယ   လ    န မ ပ     သ  

 သ                  လ သ  ယ ရ        န   
  ပ ဝ   

2။ လ   လ              ဒ    ဖ        ထ  သ      (15 + PPm)    
 သ    ပ   သ      မ  ထ     ရ        န    

  ပ ဝ   

     ပ      န   န    ရ တ      2 

ဇ    3-2                                                                    ၏       

                                                                     IHLCA-I                       

                                                                                               

                                                                                                 

                  MICS                               ၍                                     

I  C -II    ဇ   3-2              1                                    ါ     
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3-3။   မ  ထ     ပ     ဓန          ပ         သ    ပ     မ    

    ရ   မ  ပ  မ          ဝတ  န ရ        နမ       ပ  မ  န               မ          ရန  တ    

  မ  ထ     မ           သ လ မ  ရ          ပ    ရ      ရ ထ       သ    သ    ပ   လ  ဏ မ      လ    

နမ န     တမ  မ   မ  တ         ယ         န   ဖ   ပ သ  ။ ယ   သ   ပ   လ  ဏ မ   တ     န  မ  

ပ         မ    နထ    သ      မ  မ                မ  ထ     ပ         သ    ပ     မ   ပ ဝ  ပ သ  ။  ထ   

   ဖ     ဝ            န    ရ တ        လ  မ    ပ       မ မရ  ပ   လ   န        တ   နပ    သ   မဟ တ    

   တမ     သ   သ        ရန        ထ  သ         လ  မ   တ    မပ ဝ  သ          မ  ထ     ပ     

ဓန      န   န  တ         သ    ပ        သ         လ လ သ မ       လ    ရ တ         ရ   မ  ပ  မ  

 ပ န               တ          ပ သ  ။ 

ဓန      န   န        မ  ထ     ပ    ပ            လ  မ    သ   မဟ တ  သ      မ  မယ ပ      

  ရ တ               မ  ထ       ပ         မ      သ   ပ  ၍ တ            ပ သ  ။   မ  ထ     ပ     

ပ     မ   သ   တ     ပ     ပ မ တ  ပ      ပ မ   သ        တ  လ   မ     ဘ  တ      သ   မဟ တ      

တ        လ  တ ပ    နထ    ပ  သ   ပ   လ  ဏ မ   ဖ   သ   ရရ        သ   သ    ရ မ               

      သန  ရ     ရ  န       ရ   ထ     ပ     မ      မ             မ       ထ    ယ ပ န       ပ  

သ  ။   မ  ထ     မ       ပ         သ   ပ     တ          တ    ရမ တ  ပ ၍     ပ    ပ   ရရ  သ    ရမ တ  

မ         မ  ထ     တ          မ  ထ     ဝ    ရ တ   ဖ       လ တ  ပ သ  ။   မ  ထ     တ     

      လ    ရ       တ တ    တ  (     ထ တ       ရ   သ       တ  ပ       သတ မ တ  ပ ၍ တ   

      ရ      မ         မ  သ       ထ              ပ ပ သ  ။ ဓန      န   န        မ  ထ     တ   

     မ  တမ  ဝ           တန     န   န  တ     ဖ                ဓ ပ  ယ   ဖ            ပ သ  ။ 

  မ  ထ     တ      ဓန      န   န   တ       ရန  တ       လ   မ ရ  သ         လ   

မ       မ န မ        တ    ယ      တမ  မ   ၌      ယ          ပ သ  ။  ပမ     ဖ                

ဖ       မ      ရ  သတ         လ                       တ         ယ ရရ     ပ သ    န      တ  

 ဃ  ယ    -   ။   မ  ထ     ပ    ပ         ရ တ        ရ  သတ          လ     လ     ဖ  ပ ပ  

   တမ                တမ  မ   တ         ယ          ပ သ     န      တ   ဃ  ယ  3-6 ။ သ    သ   

ဓန       န   န     မ  တမ  ဝ            တန   သ   မဟ တ           ရ   မ  ပ  မ   တ      တ မ    ရ

 လ လ      မ     မ  သ   တရ  ဝ      တမ   ရ သ   ထ တ ပ န     မ     မ  ဖ         ပ         မရ  ပ ။ 
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ထ           ဖ    ဖ    တ   တ  မ  တ    ဝန      မ မ         န   ပ  မ       လ  လ မ  မမ မရရ        

        ပ ထ   လ သ        ရ   မ  ပ  မ      လ လ     ဖ တ ရန  တ         ပ   န   န  မ          

           ဖ       မ      ရ       ယ  လ ရ  သ          လ  မ     ပ            ရ တ   

     ရ     တမ  မ   တ    ပ  မ န                   ရန  မ ဖ   မ နလ   ပ သ  ဟ    လ  န              

      သ  ။  

 ယ   3-3    တမ       ယ သ         မ  လ     IHLCA-   ရ တ         ရ    တမ  တ   ထ   

သ    ရန   ထ           ပ     သ      မ  ထ     ပ     ပ     မ          နထ    မ ဘဝ သ ယ  

     ပ မ       ရ   န   န   

  န   န   
ပထမ     မ  
တ   သ  

ဒ တ ယ     မ  
တ   သ  

   တမ   
        မ  
လ   တ    

  မ  ထ     ပ    ပ     မ         နထ    မ ဘဝသ ယ      ပ မ မ       
1။  ရဒ ယ   သ   မဟ တ  တယ လ ဗ   ရ    တ  လ   ရ  သ     မ  ထ     ရ        န   ပ ဝ     
2။  တယ လ ဖ န  တ  လ   ရ  သ      မ  ထ     ရ        န    ပ ဝ     
3။  မ   တ  ယ   တ     ရ  သ      မ  ထ     ရ        န   ပ ဝ     
4။    ယ ပ    သ     န ပ  တ တ  လ   ရ  သ      မ  ထ     ရ        န   ပ ဝ     
5။  ဘ      ပ         ပ လ ယ   သ     သ    ရ လ  လ မ  မ  ရရ  သ     

  မ  ထ     ရ        န   
ပ ဝ     

6။       မ န  သ           သန      န   လ  လ မ  မ ရရ  သ       မ 
 ထ     ရ        န   

ပ ဝ     

     ပ      န   န    ရ တ      6 

 

  ယ  3-3တ     ပ ထ  သ      န   န   မ              -    ရ တ        ရ     တမ  တ    ရ  

 ဖ  သ မ              သ  ။ ဤ  န   န  မ   သ   သတ         လ  မ         န   ပ  မ    မရရ        

မ   ပ ထ   လ သ        ရ   မ  ပ  မ       န         လ လ     ဖ တ  ပ သ ဖ     ယ   တ       

IHLCA-II   ရ တ        ရ     တမ  တ   ထ   သ    ရန   ထ           ပ  ပ သ  ။ ဤသ   ထ   သ    

             -       ယ  ပ      သ     န    လ          တ   ရ  သ     မ န မ              ရ   မ  ပ  မ  

      န    ဤ  န   န  မ    ရ  လ လ             ပ မ  ။ 
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         ပ လ         -  သ    မ    သ            ရ   မ  ပ  မ  ပ မ    မ                    ဖ     

    ရ   မ  ပ  မ  တ      တ မ      တ               ပ သ  ။  ယ   3-1 တ    ပ ထ  သ      န   န   4မ လ  

၍   န   န     လ            -    ရ တ        ရ     တမ  တ   ရရ     ပ သ  ။ သ    ဖ   ၍      - သ   

တ   တ  မ      လ လ     ဖ တ မ      န   န  မ     န      တ       ဖ   သ        ရ   မ  ပ  မ     ဟ

                 မ    သ          သ   မ တ         ရ          တ တ    တ   ပ ဝ  မ       တ   ဟ  သ  

      န   န            ဖ         ပ         သ  ။ IH   - သ       တ   ထပ     မ မ                  

သ       ရ   မ  ပ  မ  ပ န      တ          ယ   မ  မ မ    န    န  တ     ဖ   သ      ယ  ပ န      သ    ပ  သ    

        န   န  တ     ဖ    သ        မ      ဖ    န      ဖ   ထ န            သ  ။ 

      -  သ   လ   ပ လ   ရ  သ    သတ         လ            ရရ             သ  လ      ထပ 

ထ   ရန          လ   လ လ ရန လ   ပ  သ    န   န           န ရ   န သ သ  ။      -     မ  ထ   

     တမ     - 

    ဝတ  န ရ       နမ     ဗဟ    ထ    သဘ ဝ    တ     တ   ပ  မ        မ န     

  ပ      မ   ရန  တ     မ    သ                           မဟ တ သ        ရ   မ  ပ  မ 

    တ     တ ရန ဒ        ရ                

        တ             ယ   ရန  တ         ဖ      ပ မ              ရ   မ  ပ  မ  တ      တ မ   

    လ   ပ မ   ဖ   ၍ ယ   တ                တမ  မ   မ  ရ     သမ  သ    မ  ထ        သ   မ     

 သ    ရ တ သတ         လ  မ        သ    ပ   ပ   ရ   ဖ ရယ ရန     ပ  ပ သ  ။ 
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4။ လ ပ သ         လ ပ       ရရ  မ  
 

 န        လ ပ သ           တမ      မ န မ        တ   1990         သ  10           ထ   

ရ  သ      မ  ထ     ဝ  မ     လ ပ သ        တ    ပ ဝ  မ        လ ပ လ ပ            ရ   မ      ရ  

  သ   တ   မ   န  မ   ဖ          ယ    ပ သ     န      တ   ဃ   ယ    -         -              ။ 

လ ပ သ            လ ပ          မ    တ    ထပ တ    သတ         လ           လ           

      လ       ယ မ  လ ပ          မ   မ       ယ          ပ သ  ။ သ    သ        န  သ    

    မ   တ      တ       ယ ပ    ရ  မ န      မ     နမ န      ပ     ဒ       မ         ရ    န  လ    ရမ    

  ပမ     ဖ                    ထ    မ  ထ     ဝ  မ     ရ    သဖ        တမ  ရလဒ မ       တ          

      ယ   မ  ပ       မ   မဟ တ  ပ။ 

 လ ပ လ ပ      ရ  လ ပ  န   မ              ပတ သ  ၍    တမ    ဖ            တန      မ    

       ပ    ရ လ ပ  န  မ      လ            တ       ရ   ပ          သတ မ တ ထ  သ    လ ပ  န   မ     

     (ISIC)17          တ     မ န မ        တ   လ    လ    သတ မ တ    သ    တ      ပ     ပ  ဖ  ပ    ပ  

သ  ။  လ ပ        တန              မ  န  မ        ပ   တ           ပ   ပ       လ   တ          ယ         

သ       ပ    ရ       လ မ  ရ      ရ    န   န  မ           ရ       မ                                   ပ                

တ   ပ        တ      ရ ယ တန   ပလ   ဖ     သ    ပ  ရန  ဒ       ပ      ထ  ပ သ  ။  ထ      ဖ     ISIC 

 န   ရ  ယ   ပ  ရန   တန       (17        ဖ  ထ တ သတ မ တ     ပ     န      တ    -1 တ      ဖ   ပ 

ထ  ပ သ  ။  

သ    သ   တ  တရ    တန                ပ  မ    ယ ပ န  ၍ န   ပ   သ    ပ      ရ တ    

 ဖ           လ ရ  ပ သ  ။ ယ   တ      လ ပ  န    မ    လ       ပ   ဖ        ပ သ  ။ 

 ။          သ     ။ ။       ပ     မ  မ   ရ    မ လ          သ   တ လ ပ  န          ဖမ        

 ။ ဒ တ ယ         သ    ။ ။ ဓ တ သတ    ရ                မ   ရတန  တ   ဖ             

ရ   ဖ          န ပ      ထ တ လ ပ                 လ ပ  ရ ။ 

 ။ တတ ယ         သ    ။ ။ လ ပ      ဓ တ            ရရရ   ရ   သန  ရ     ရ   ဝန      မ မ     

လ           လ  လ    န သ ယ  ရ   ဟ  တယ           သ         

လ ပ  န  မ     သယ ယ  ပ         ရ   သ   လ                  သ ယ  

 ရ  လ ပ  န  မ     လ မ  ရ      ရ  ဝန      မ မ         သတ မ တ  

 ဖ  ပ       မရ   သ       လ ပ           ရ   မ မ   18 

                                                   
17  International Standard Industrial of All Economic (ISIC): Rev. 3.1, United Nations Statistical Division, New York, 2002. 
18 Handbook on Human Resources Development Indicators, 2002,             f                   f        &        

Yangon, May 2003. 
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        သ        လ      မ   မ               ယ           ပ   လ ပ သ              န      တ  

 ပ    လ      ယ     ပ       မ    တ   တ       လ လ     တ            ထ တ လ ပ ရန  တ         

ပ   န   န  မ            -  တ    လ   ပ လ   ရ  သ  ဟ  ဖ  ထ တ သတ မ တ    သ  ။ 

 ယ   4-1။    တမ       ယ သ         မ  လ          -    ရ တ        ရ     တမ  တ    

ထ   သ      ဖ  ပ ရန   ထ         ပ     သ    လ ပ သ             ရ   န   န  မ    

  န   န   
ပထမ 

    မ တ   သ  
ဒ တ ယ 

    မ တ   သ  
        မ  
 လ   တ    

1  သ             မ  ရ လ ပ သ         ပ ဝ  မ   န     ပ ဝ   

2 
  လ /လ  ယ  လ ပ သ         ပ ဝ  မ   န  မ    (  -             
  -       ) 

  ပ ဝ   

3 
 သ            /မ  ရ  လ ပ        ရရ  မ       
 လ ပ လ  မ    န  မ    

  ပ ဝ   

4 15-24      ရ ယ   လ ပ လ  မ    န      ပ ဝ   

5 ပ   ရ       ရ လ ပ သ         ပ န         ပ ဝ   

6 လ ပ  န   မ         ရ  လ ပ လ ပ      သ    လ    ရ   ပ ဝ   

7  လ ပ         မ         ရ  လ ပ လ ပ      သ    လ    ရ   ပ ဝ   

8  လ ပ              တန   ရ  လ ပ လ ပ      သ    လ    ရ   ပ ဝ   

9 
လယ ယ မဟ တ  သ           လ ပ  ရ  လ ပ       တ    
 မ    သမ  မ    ပ ဝ  မ             

  ပ ဝ   

10 တ  ဝ  တ  ပ     လ ပ        ရရ  မ   န     ပ ဝ   

  န   န    ရ တ         ပ       10 
 

  ထ    ပ         - တ     လ ပ       ရရ  မ            တ     ပ  ထ  သ     မ                      မ      

 ရသ    လ   သလ    တန                        ထ   သ           ရန   ထ           ပ     သ  ။ ဤသ   

 သ   မ                      မ   မ         ယ   မ                ဖ     ရန  တ    သ သ ထ  ရ   သ         

  တ     ပ          သတ မ တ ထ  သ   လ ပ  န   မ                       တ     ပ          သတ မ တ ထ  

သ     လ ပ        မ         (ISCO)19             တ          သတ မ တ ထ  သ    လ ပ            

 တန   မ        (ICSE)20 တ    ဖ      သ  ။  ထ  သ ဖ         တ     လ ပ       မ         မ      မ  

            မ      မ  ထ   ပ   ရဖ       ထ  သ  ။  န      တ    -2 တ    ပ ထ  သ    တ       ဓ  

  ပ    ယ       ဖ  ထ တ သတ မ တ ထ  သ  ။ 

                                                   
19 International Standard Classification of Occupations: ISCO-88, International Labour Organization, Geneva, 1990. 
20 International Classification of status in Employment(ICSE-93), International Labour Organization, Geneva, 1993 
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 ထ           ပ  ထ  သ    တ           - သ          သ        လ       မ   မ          

      ယ   မ   ပ         သ          လ     လ        သ            /မ  လ     ပ     ပ ထ တ  ဝ       ဖ          

    န      တ   ပ     သ  လ ပ သ          တ   တ       လ လ              ထ တ လ ပ         သ  ။  

လ ပ သ         ပ ဝ  မ   န     လ ပ       ရရ  မ   န         လ ပ လ  မ    န  တ      လ        ပ        န  

 သ            တ  ဖ  ထ  သ         မ       ဖ     ရရ            သ  ။  မ   န  လ  မ   တ    လယ ယ    

မဟ တ  သ   ၌  မ    သမ  မ    လ ပ       ရရ  မ  သတ         လ     ထ   သ    ထ  သ ဖ     

MDGတ         မတန  တ   မ                       မ      ဖ    မ               ရ    ပ ရန  တ        

လယ ယ မဟ တ သ     တ     မ    သမ  မ     လ ပ       ရရ  မ   ပ ဝ  မ               လ   ပ သလ  

တ          သ  ။ 

  ယ   4-1တ     ပ ထ  သ      န   န     လ            -    ရ တ        ရ     တမ  တ   ရရ   

          သ  ။   ယ   4-1 မ    န   န   ဏန      ထ   သ          သ    န      တ     တ    ပ ထ  သ    

ရ  မ န      ပန  တ      သ    တ   တ  မ                       ရန  တ          န   န  တ     ဖ   သ     

     ပ     လ ပ       ရရ  မ တ       ယ ပ    လ ပ  န  လ ပ သ       မ သ    မ   မ  ပ ဝ  လ ပ      သ  လ ပ သ    

          တ                 သ  ။ 

 ထ    ပ      ပ     ဝ  လ ပ လ ပ             မ       သ          မ     သ ရ         ရန       -   မ   န  

လ  တ      မ  ထ     ဝ   လ ပ     လ တ          တ     လ ပ လ ပ သ    န ရ  ပ    သတ         လ  

   ထ   သ       သ  ။ သ    ဖ   ၍ လ ပ      ပ     ဝ သ   မ       သ              န  မ န          သ  ။ ထ    ပ   

 လ ပ       ရရ  မ တ    လ  ယ တ        ပ    ရ       လ မ  ရ      ရ   ပ                     ရ      ရ 

တ           ပ ရန  တ    လ  ယ မ    လ ပ       ရရ  မ  သတ         လ      ရရ       သ  ။ 

  လ ပ       ရရ  မ            ယ သ      န   န  မ          ပ    ရ ဖ    ဖ    တ   တ  မ       လ မ ဘဝ 
ဖ လ  မ  တ   တ        မ န              န    တ     တ ရ တ     သ    ပ  သ ဖ     ယ   တ           န  လ    
                  ရန    ရ      ပ သ  ။  ပမ     ဖ     တ  ဝ  တ  ပ     လ ပ       ရရ  မ  ရ      
  န  န   လ    လ ပ သ          ပ  ၍မ    ပ    သ     တ  ပ         လ ပ        မ    ပ     ဝ  သ     
          ထ  ဟပ  ပ  ပ      မ           လ ပ       ရရ  မ   ပ      လ သ      ပ    ရ ဖ    ဖ    တ   တ  
မ     ရ ပ  သ    န  ပ     တ     ဖ   သ       ပ    ရ   တ       ပ    ရ  ရ   မ        ၍ 
 ဓ ပ  ယ  ဖ        ပ သ  ။ ထ           လ ပ        ရရ  မ ပ      ပ      လ           န  လ    တ  
     ပ    ပ      လ        လ     ရ      ရန  တ    ဤ  န   န  မ            -      တမ  
တ   ထ   သ    ရန   ထ           ပ  ပ သ  ။ 
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5။ ပ   ရ         တတ    မ   မ  

 

        န ရ ယ    လ မ          မ        မ လတန  ပ  တတ  မ    မ သ          

      ပ  ရ  မ န      ပန  တ    မ    န   ရ  မ န      ပန  တ    တ    ဖ   ပ    လ တ      တ    ပ   ရ  

             မ    န          တ     ဖ   ပ သ  ။ သ        တတ  မ    မ     ပ   ရ   

လ မ  ရ          ပ    ရ        နမ        ယဘ ယ                   ရန  တ          ပ   န   န   

တ     ဖ      ယ   ယ  ပ န   ပ န    သ  မ တ ပ  ထ  ပ သ  ။   မတတ  မ    မ   န   မ    မ  မ     

       ဝ    န   န မ    မ       န    ၍        ထ   မ   ထ    ပ    သတ         လ  မ     သ  တန   

မ           တတ  မ     ရ  သ      မ         မ       လ  လ မ  မ မ န   ပ        တ     ရလဒ  ဖ    

 ဓ ပ  ယ       ယ ရ ပမ  ။      ပ     မ    သမ  မ     ပ   ရ         တတ  မ    မ မ        မ 

တန  တ   မ မ                      ရန  တ          ပ   န   န  မ    ဖ   ပ သ  ။ 

 မ န မ        တ    ယ     မ  ထ         တမ    ရ တ         ၌   လ သ  ယ         နမ       

သ         တတ  မ    မ        လ     ပ      /မ ရ သတ         လ        ယ    ပ သ  ။ 

  န      တ   ဃ  ယ   -       -        မ   မ     ပ  မ န သတ         လ    န  မ   မ တ        

       ပ    သ           ဝ    န   တ      ပ    ပ  ရ ပ          ရ        လ  မ         ယ   ရန  ဖ   တန 

 သ        ယ    ရ           ဖ         ပ ပ သ  ။ 

ပ   ရ            လ မ  ရ   မ   ရ          ပ          ပ   လ  ပ     ရ       မ   ပ    မ မ   သ   ယ    

  မ   တ     ရ    မ   မ    ပ တ ပ  ထ        မရ    ရန   မ    သ  မ         ပ    ရ  မ ဝ ဒမ     

  မ  မ  ရ   မရ         ရ       သ      မ မ      ရ   ရ   မ                      ရန  တ     သ   ဝ  သ    

သတ         လ  မ       ဖ         ပ ပ သ  ။        ပ      သ    ရ တ မ         ပ    ပ  ရ       ရ  

      လ  မ   မ  တ      န      တ     ပ   -  သ  သ   သပ       သ  လ    ပ   လ  ပ      သ    

 ရ တ မ         မ  ထ               တမ  မ   မ တ      သ         ပ         ပ သ  ။ 

    န  လ          ယ         ပ         လ               သ        လ  မ        ဖ         ပ      ရန  

      တ     လ သ  ယ မ             နမ       သ         တတ  မ    မ  သတ         လ  မ      

ထ   သ    ရန  ထ           ပ     သ  ။         နမ  တ          သ          တ     ပ  ထ  သ        

ပ   ရ   မ        (ISCED)21 ရ        ပ    ရန  ထ           ပ     သ  ။  ထ  သ ဖ     ပ   ရ  

     မ               နမ    သ    ပ      လ    ပ     ပ  ပ           လ  မ         ယ   ရ တ    

             ဖ     ရန  တ      န      တ    - 4  တ        တန         ရန       ပ     သ  ။ 
                                                   
21  International Standard Classification of Education (ISCED 1997), United Nations Educational, Scientific and Cultural 
Organization, Paris,1997 
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ထ    ပ   ပ   ရ  တ    ပ   လ   သ    ရ တ မ                         ရန        ဝ   သ      

သတ         လ  မ        လ ယ တ  ထ တ ယ ရန  တ    IHLCA-Iတ      န          ဝန      မ မ    

     ရ   ဓ           တန       တ   ယ            ထ   သ           ရန        ပ     သ  ။ 

  န       တ    - 5  တ      ။ 

 

 ယ   5- ။    တမ       ယ သ         မ  လ    IHLCA-I   ရ တ        ရ     တမ  တ    ထ    

သ    ရန   ထ         ပ     သ    ပ   ရ         တတ  မ    မ      ရ    န   န  မ    

  န   န   
 ပထမ     မ   

တ   သ  
ဒ တ ယ     မ   

တ   သ  
        မ  
 လ   တ    

  မ  ထ     ဝ            သ    ရ တ     
1   မ  ထ            ပ      သ    ရ တ တ          ပ   ရ  

 သ    ရ တ  ရ        န    
 

ပ ဝ   
        နရ ယ    လ မ      သ    -                 ဝ    န      

2 မ လတန             ပ           ဝ    န     ပ ဝ   
3 မ လတန         သ  တ         ဝ    န     ပ ဝ   
4 မ လတန               ဝ  သ          မ          ပ ဝ   
5  လယ တန     ထ  တန             ပ            ဝ    န     ပ ဝ   
6  လယ တန     ထ  တန         သ  တ          ဝ    န     ပ ဝ   
7  လယ တန     ထ  တန               ဝ  သ          မ          ပ ဝ   
8 သ  ယ တန         သ  မ    န    တ တ တန  သ     ရ    ရ  သ    

       သ     ရ ရ        န   (KG-Grade 4)  
 

ပ ဝ   
  မ  ထ     ဝ   တ         သ                ထ  )   မ  ထ     ဝ     လ       

9 သ        တတ  မ    မ   န   ပ ဝ     
10  သ     -        ရ ယ    တတ  မ    မ  ပ ဝ     
11  သ     -        ရ ယ    တတ  မ    သ        မ       ပ ဝ     
12  ထ  တန  ပ   ရ ပ   သ          မ        ပ ဝ     
13      မ    ပ               ဝ    န   ပ ဝ     
14      မ    ပ   ရ ရ         မ        ပ ဝ     
15 ပ မ  မ    သ      မ    ပ ဝ     
16 ပ   ရ      မ             ပ     တ   ရ     န   ပ ဝ     

     ပ       န   န    ရ တ       16 

  
  

 လ   ပ လ   ရ  သ    ပ   ရ        တတ  မ    မ      ရ  သတ         လ  မ            

  မ  ထ         တမ  မ   တ    ရရ       သ  ။ သ   ရ တ    မ        မ လတန   ပ  တတ  မ    မ သ    

  တ  တ   တ  မ     န  လ  သ ဘ  ပ    ရ  တ    သ         တတ  မ    မ              ဝ    န   

         -     တမ        လ  မ   မ         ပ       သ  ။   တတ  မ    မ   န  မ        သ       

    /မ     ဖ           ၍   သတ မ တ     သ                 ပ   တ          သ  ။ ယ   တ   မ            မ

 နဖ  သ  သ   မဟ တ     မ         1တန       သ   သ   မဟ တ   ဘ န   တ       သ  ပ   ရ         တ  ဖ   

သ            ရ ဖတ တတ ၍         သ     ပ    တ       တတ သ )(2) 2တန  မ  10တန   ထ       မ    ပ   သ  

(3   တတ ပ       ရ         တ   ရ   ဖ  သ  သ   မဟ တ )   လ ပ   တ  သ  လ ပ   ရ      ရ  သ   

ထ    ပ          ဝ   ရ   မ    န   န  မ       မ လတန         ဝ   ရ   မ        ထ  တန         ဝ  

 ရ   မ ဟ      ပ        န   သ          နမ      မ    ရ         ထ   သ       သ  ။ 
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 သ         တတ  မ    မ         လ မ           နမ ပ    မ   သ     လတ   တ    သ သ ထ  

ရ       ပ     လ ရန မရ  သ ဖ           တ    ယ   တ       ပထမ     မ      ယ မ တ   သ       ယ ရန  

 န  သတ ထ  သ  ။ ထ    ပ     မ  ထ       ပ   ရ  သ    ရ တ  တ    သတ         လ  မ       

  န          ဝန      မ မ    တ    COICOP တန      မ    တ      ထ   သ    ထ  သ  ။ ထ           

     -    ရ တ        ရ     တမ  တ         ပ      မ  ထ         သ   မ  သ    ရ တ တ    ပ   လ  

ပ   ရ   သ    ရ တ   ပ ဝ  မ               တ     တ           သ  ။ 

      -     ရ တ        ရ     တမ  တ    ယ   5-1၌  ဖ   ပ ထ  သ      န   န   မ        
 န  မ န          သ  ။   လ  ယ မ    တ      မ       သ တ   မ ရ   သ  မ လတန  ပ   ရ ရ    မ   ပ  
 ရ တ        မ တန  တ   မ မ ရ    ရန       သ         တတ  မ    မ  တ    တ   တ  မ                   
        ရန       -      တမ  တ     ယ   5-1တ     ဖ   ပ ထ  သ      န   န  မ              ပ     ပ    
 လ လ      ရန         ပ  ပ သ  ။ ထ    ပ     န   န   သ   ဖ   သ    ပ   ရ      မ             ပ     
  န  မ              မ    ပ   ရ         မ    တ ထ   မ   ပ   မ  သ   သ   ရ               န  လ  
ရန  တ         ရ   မ         မ     တ    ထ   သ           ရန   ထ           ပ  ပ သ  ။ 
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6။       မ တန  တ   မ မ        မ    သမ  မ            ရ   ပ          ရရ    မ  

 

လ    မ     ဖ   ဖ    မ           ရ   မ  ပ  မ  ပ ပ       ရ  တ         ပမ       ရ    နသ    

မ ဝ ဒ ရ     သ မ     သ  တသနပ  ရ   မ         ပ ဝ  ပတ သ  သ မ    တ          မတန  တ   မ  ရ  

    ရပ သ    ထ                 ပ  ရန ထ    တန လ   ရ  ပ သ  ။  မ    သမ  မ   သ       တ     မ သ     

မ         ရပ ရ   ဖ        မ     သ ယ ဝ ပ   ရ  တ         မ   သ        သ   ရ   မ  ရ   သ   

လ     မ        တ   ပ       တ      မ       ရ      သ ဘ မ ပ    သ ပ ။     တ     ဘဝသ  တမ   

တ   လ           မသ    န   သ      န ထ     လ  ရ   န   ဖ                 ဤသ    ဖ   ရသ  ။ 

လ မ  ရ          ပ    ရ        လမ  မ        မ    သမ  မ   လ  လ မ  မ မ  တ   တ        မ န  ရ       

    တ          ပမ     ထ တ မ မ           ဖ   ထ န  မ      မ     တ   ပ  ရ သ       လ ပ  န   ဘ         

             တ   တ     တ မ   ရ ယ မ    တ     ဓ    ပ သ  ။ 

မ လတန     ထ  တန             မ    တန   ပ   ရ တ    မ န    လ မ          ယ       လ မ   

        မ         ပ    ပ  ရ      ရ  မ တ တမ  မ   မ  ရရ      ပ   လယ ယ      ပ     ရ    မဟ တ  သ  

    လ ပ  ရ လ ပ       တ     မ    သမ  မ   ပ ဝ  မ                1990      လ ပ သ         

   တမ  မ   န  မ န     ပ သ  ။ သ   ရ တ      ပ    ပ  ရ      ရ        လ  မ           ယ        မ  ဒ  ရ     

  မ  ထ         တမ  မ ရရ        သ        လ  မ                     ရန        ပ     ပ သ  ။    မ  

 ထ         တမ  မ   မ  တ     တ       ပ        /မ တန  တ   မ မ        မ    သမ  မ            ရ   ပ          

ရရ    မ သ      တ  တ   တ  မ                       ရန  တ     ဓ    န   န  မ   သ   ပ   ရ       

လ ပ သ          မ   သ    လ  လ မ  မ မ            ယ  နပ သ  ။ ယ   တ    န   တ     ဖ   သ        /မ 

တန  တ ရ  တ    တတ  မ             န    န   သ   မဟ တ   မ    သမ    တတ  မ    မ   န         မ    သ  

  တတ  မ    မ   န  တ           သ      /မ   တတ  မ    မ  တန  တ   မ မ        မ    သ  မ               

ယ   ပ    မ    သမ  မ    တ      သ            သ           လမ  မ   သ      တ  တ   တ  မ     

တ     တ ပ သ  ။ 

ဤ  န   န                  /မ တန  တ   မ မ    န   န  မ               နမ     တတ  မ    မ       

လ ပ သ          လ ပ           ရ   မ မ            မ  လ               တ  ဖ         ဖ                  

  န  တ  ရ      မ                 လ ယ တ         ပ         ပ သ  ။   ယ   6-1) 
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 ယ   6- ။    တမ       ယ သ         မ  လ          -    ရ တ        ရ     တမ  တ    

ထ   သ    ရန   ထ           ပ     သ        /မ တန  တ   မ မ        မ    သမ  မ       

     ရ   ပ          ရရ    မ      ရ    န   န  မ    

  န   န   
ပထမ     မ  
တ   သ  

ဒ တ ယ     မ  
တ   သ  

        မ    
 လ   တ    

လ ပ သ          လ ပ  န         လ ပ         
 

 
1 လယ ယ မဟ တ  သ      လ ပ  ရ  လ ပ       တ    

 မ    သမ  မ    ပ ဝ  မ           *  
 

ပ ဝ   

ပ   ရ         တတ  မ    မ   
 

 
2 မ လတန          ဝ  သ        /မ        **   ပ ဝ   
3  လယ တန         ထ  တန               ဝ  သ        /မ  

       **  
 

ပ ဝ   
4      မ     ပ   ရ ရ       /မ        ** ပ ဝ     
5   -        ရ ယ    တတ  မ    သ        /မ        ** ပ ဝ     
6  ထ  တန  ပ  ပ    မ    သ        /မ        ** ပ ဝ     

     ပ       န   န    ရ တ       6 
 

 * လ ပ သ               လ ပ            ရ    န   န  မ         န   (   တ    လ          ပ ။ 
 ** ပ   ရ         တတ  မ    မ    န   န  မ         န       တ    လ         ပ ။ 
 

 ယ  (6-1 တ     ထ           ပ  ထ  သ      န   န  မ    န    ယ  (6-2 တ     ဖ   ပ ထ  သ    

  န   န  မ        န  မ န     ပ သ  ။ 

 ယ   6-2 ။     တမ       ယ သ        မ  လ          -   ရ တ        ရ    တမ  တ     န  မ န   

ရရ     သ        /မ တန  တ   မ မ        မ    သမ  မ            ရ   ပ         ရရ    မ      ရ  

  န   န  မ    

  န   န   
ပထမ     မ  
တ   သ  

ဒ တ ယ     မ  
တ   သ  

        မ  
 လ   တ    

လ ပ သ          လ ပ  န         လ ပ           
1 လယ ယ မဟ တ  သ      လ ပ  ရ  လ ပ       တ    

 မ    သမ  မ    ပ ဝ  မ             
 

ပ ဝ   
ပ   ရ         တတ  မ    မ     

2 မ လတန               ဝ  သ          မ           ပ ဝ   
3  လယ တန         ထ  တန               ဝ  သ          မ            ပ ဝ   
4   -        ရ ယ    တတ  မ    သ          မ         ပ ဝ     

     ပ       န   န    ရ တ       4 

 

      -    ရ တ        ရ    တမ  တ         ယ    သ     လ  တ  သတ         လ   

မ            -     ရ တ        ရ    တမ  တ    ထပ မ      ယ ရန   ထ           ပ  ပ သ  ။      

မ တန  တ   မ မ        မ    သမ  မ            ရ   ပ         ရရ    မ  တ    ပ  မ   ပ       သ    န  လ  သ

 ဘ  ပ   မ ရရ  ရန       -   တ     ယ   6-1မ    န   န   4     6တ      လ     န  မ န  ရမ  ဟ   ထ     

      ပ  ပ သ  ။ 
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 ဤရ  ရ ယ      တ      မ    သမ    တတ  မ    မ   န         မ    သ     တတ  မ    မ   န   

          သ   မ  ဝမ         ပ  တ           ဝ  ထ  သ        /မ               လ ပ သ        တ         

  တတ  မ    သ      /မ            သ    သ   န   န  တ            -     ရ တ        ရ     တမ  တ   

 န  မ န  သ      န   န  မ     ရ   ၌ ထပ ထ   ရ ပမ  ။ 
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7။   န  မ  ရ         န  မ  ရ         ရ    မ    ယ  သ    ပ  မ  

 

 ရ   ဖ   ပ   မ        သ    မ   ဝန ထ ပ ဝန ပ   သ    မ       ရ   မ  ပ  သ မ          တန   တပ        

       နပ သ  ။    န  မ  ရ           ရ   မ  ပ  မ          ပ     နမ မ       မ ဝ ဒ ရ    သ မ         

      ပ ဝ  ပတ သ  သ မ     တ   မ      သ  မ တ ပ  လ                  န   န          န           

  န  မ  ရ     မ       လ  သ  မ      ယ ဝန      မ       န  မ  ရ တ   တ        မ န            လ  

သ  ယ   သ    မ   န    လ                  V                   ဓ   ရ   မ       တ    ဖ   ပ       တ    

ထ   တ   ထ          သ ဓ  ပ ပ သ  ။     ရ သ မ     မ   လ   ပ  သ    န  မ  ရ        ရ    ရန 

ဝန       ပ မ မ       ပ  မ  လ  လ မ  မ ရရ  မ  တ    မ      ပ သ     မ  လ        ရ     ပ       ထ တ မ  မဟ  

ဗ  ဟ တ  ရပ  ရ  မ သ လ     ရ   ဖ   ပ   မ   ဝန ထ ပ ဝန ပ          မ             လ          မ  ဟ  

W      ထ     ပ သ  ။  

7-1။ သ  ဖ   မ       န  မ  ရ  

   ယ ဝန                 လ  မ  ဖ             နမ     သ  ဖ   မ           မ         လ  

  န  မ  ရ           မ             သ   ရ          သ   ရ          ပ သ  ။ သ  ဖ   မ     

 ရ     ဖ   ပ   မ        သ    မ   န   မ    မ  မ မ    ယဘ ယ    ဖ      မ    သမ  မ     မ       ပ      န  မ  

 ရ      လ န  မ    လ   လ    မ မ    ရလဒ   ဖ   ပ သ  ။ ယ   လ   လ    မ မ   တ    သ               

         ယ ဝန      သ         မ  လ     သ    န   လမ  မ         တ   ရ    လ  လ မ  မမ           ရ  ပ  

သ  ဖ          ရ    မ   ထ  သဖ      သ  သ န မ     ပ      သမ    ရ         မ    သ  တ    ရ         

     သ    သ  ဖ   မ      လ    မ န  လ  လ မ  မ ရရ  မ တ   ပ ဝ  သ  ။ သ    သ   သ  ဖ   မ      သ     

မ   န      တ တ      တ     တ တ       ရန မ   လ န         ပ သ     သ    မ        သ    မ           

ရ   မ       ပ         ယ ပ န      မ တ တမ  ပ    မ ရ  သ      မ လ  ၍)22။    ယ ဝန                 လ  မ   

ဖ         လ တ     သ    လ   သ       ဘ       ရ         ရ    မ                        ဖ     သ  ဖ    

မ       န  မ  ရ           မ          ရ      ရန  တ    န    န       ရ    န   န    ရ တ    

တ         လ    လ  ပ သ  ။  မ         ယ   ယ ပ န  ပ န    သ   ပ  သ     န   န  မ     မ      သ    

  န  မ  ရ ပ  သ          ဖ      မ  ဖ   မ       ဖ   ပ သ  ။ 

                                                   
22 သ  ဖ   မ     သ    မ        ယ ဝန           သ          သ   မဟ တ     ယ ဝန ပ   ၍    ရ   တ      သ         ဟ   ဓ ပ  ယ ဖ       ပ သ  ။ 

 သ     ဓ ပ  ယ ဖ       ရ တ       ယ ဝန      သ      လ       နရ     မ       ပ  မ တ  တ         မ   မ  ပ    ယ ဝန      မ       
     ယ သ     သ   မဟ တ              ဝ  လ   သ    သ   မဟ တ     ယ ဝန ထ န  သ မ         ရ    မ           သ    ရ     မ          လ  ပ သ  ။ 
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  မ      သ      န  မ  ရ ဝန ထမ          ရ    မ  ဖ     မ  ဖ   မ  

  မ      သ      န  မ  ရ ဝန ထမ      မ ဖ         လ  သ  မ    ရ ဝန   သ န ပ   ရ မ      သ   

ဖ    ရ မ       ဖ    )23  မ  ဖ   မ           မ န မ        တ    ယ     မ  ထ            သ      တမ   

  န      တ    ယ    -    မ     ပ   မ တ      လ လ    ဖ တ ပ    ဖ   ပ သ  ။ သ    သ      တမ   

          ဖ     သ မ      ပ                    ထ  သ       ပ       န   သ   န  မ  ရ  

ဝန ထမ   မ        မ    တ     ဓ ပ  ယ ဖ           မ       မ  သ    တ      တ  ထ     တမ  မ    

         သတ မ တ ထ  သ  မ   မ သ   မ ရရ ပ ။ ထ    ပ    W     သတ မ တ သ       မ      သ    

       ရ    သ မ     တ           တ      န            ပ   န  မ  ရ ဝန ထမ  မ   သ    မ န        မ ရ    

မရ  မ  လ    မ သ   မ ရရ ပ ။ မ  သ   ပ  ဖ         န   န  သ     န  မ  ရ  န  တ         ယ ဝန  

      မ        လ   လ   သ      န  မ  ရ        ရ           ပ   မ       မ  ပ  ၍ ယ         တ    

ရ သ   တ      တ မ   မ တ     ဖ    ယ  ပ သ  ။    န   န         တမ  မတ    မ          တ     

 ဖ    ပ    သ     မ  ဖ   မ မ     ရ        န     ဖ      ဖ  ပ  လ ရ  ပ သ  ။24  

   ယ ဝန      မ            ရ           လ မ       မ  

သ  ဖ   မ      န  မ  ရ            ယ သ           သ လ    ဖ  သ      န   န  မ   မ      ယ  

ဝန      မ            ရ          (ANC)လ မ      မ       ပ  သ   တ  န    သ      မ ပ         န          ဖ   ပ  

သ  ။        သ  မ      ယ ဝန           လတ     မ    သမ  မ   သ     မ      သ      န  မ  ရ  

ဝန ထမ  မ             န မ န မ န  တ             ပ          ဏ ရယ            န     ပ သ  ။  တ             

      ဏ  ပ သ  ပ     လ  မ               တ             သ        မ        လ       ထ   သ           ရ 

မ  ဖ   ပ သ     န      တ   ဃ မ  ယ   -  ။ ထ    ပ              ရ    မ တ    ပ ဝ  သ     ရ   

  သ          ရ    မ မ         တ     တ တ           ဖ တ      ရန       ပမ  မ  တ    ပ         သတ    

      လ  မ            ယ       ပလ မ  မ  ။ ထ   သ    သ  သတ         လ  မ      ယ ဝန       

မ    မ          မ       ရ       ယ    ထ   သ          လ  ဖ   ပ သ  ။ သ    သ     တ       

ထ  ရသ          လ  မ         ယ ရ တ    ဤသတ         လ  မ    ပ  န မ    ပ  မ   ဖ    ပ  

  သ  ဟ       တ      သ ဖ        ဝန      မ မ     မတ    သ  ထ  ဟပ     တ     ဖ    ပမ  ။   တ    

   ပ       န  မ မ   မ       ယ    ထ   မ  တ                ထ  ရ   မ မ          ဖ    ပမ   ။ 
                                                   
23   မ      သ      န  မ  ရ ဝန ထမ  မ   တ    သ   တ    လ    ပတ     လ      သ          ရ ပ    သ    လ   သ       ဝ          ရ ယ ရ  သ မ    ပ ဝ  

ပ မ  ။မ     ဖလ  ရပ လ  သ  မ         လတ  သ  တန   လ      မ  တ   ရ   ပ   သ   တ     မထ   သ    ပ ။ 
24 လ   တ ဴ    ဖ       မ  ထ        တမ  မ   တ    မပ       သ       ရ    တ  ပ မ ပ ဿန မ             မ      သ      န  မ  ရ ဝန ထမ    

       ရ    မ ဖ      မ  ဖ   မ      ယ ဝန                 ရ          လ မ      မ       သ  ဖ   မ      သ    မ    န       ရ    မ  ဖ   မ     ဖ     
တ     တ  လ လ ရ  ပ သ  ။  ရ    မ  ဖ   မ သ      ယ ဝန      သ      လ      မသ       ပ     ယ ဝန ရ           ပ   ပ   မ  ဖ   ပ    မ    ဝမ  မ  
  တ ၍ မ                  ပ    န     သ  ရ        သ   မဟ တ   သ  ရ   လ   ရ  သ      ထ    ထ  မ    ပ သမ ပ   ဖ   ပ သ  ။   ဓ ပ  ယ 
ဖ                ရ   န   မ    သ   ပ  ပ   သတ မ တ သ      န   န  မ    တ    ဘ  လ    သ     န  မ န     မ    ဖ          ပ သ  ။ 
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ပ  သ   တ  န   ပ       မ  

ပ  သ   တ  န   ပ       မ   သ   မဟ တ     မ  ထ    ပ   ပ   သ     န   မ      မ         သ      

                 န  သတ       န   လမ  မ    သ    ပ  မ မ     န  မ  ရ        မ          ရ   မ  ပ  မ       ရ  

ရ  မ န      ပန  တ    မ     တ   တ  မ       န       ရ      ရ တ   လ    သ   ဝ  ပ သ  ။     

သ     တ မ သ   တ  န   မ        လ  သ  မ   သ      ဖ တ        သ    မ  တ         ယ    ရ ယ  

ထ           ဟ  မ န             သ  န   လမ  မ       န ဒ   မ         မ န  မ    တ     တ      ပ      ထ    

       ပ  ဝ       န   ဝန      မ မ           ထ    ပ  ပ     မ       လ   ပ  သ န   မ          

 ရ  ထ      လ န   လမ  မ      ယ           ပ န ထ တ            ပ   ဒ န ရ   ရ မ န မ န  ရ    န    ပ  

 ဝ                 ပ မ  ။ မ န မ        တ    ပ  သ   တ  န   သ      မ       မ  ထ   ပ  ပ   သ     မ     

သမ  မ            မ  ထ        တမ  မ   မ သ  တ       တ     တ    သ ဖ       န      တ   ဃ မ  ယ   

-  -  ယ          ယ ဝန ရ     သ     လ   လ ရ  သ      မ  ထ   မပ  ရ သ  သ   မ    သမ         မ     

သ  မ     ပ  သ   တ  န    သ      မ   န   န  တ      ဖ         ပ ရမ     ပ      V       ပ  ဝ   

လ        မ               ရရ  သ     ရ         မ မ               ပတ သ  သ      န   န  တ        

လ    ဖ         ရ ပမ  ။    န    -          ပ ) 

သ  ဖ   မ      သ    မ   န   

သ  ဖ   မ     သ    မ        (        မ န မ        တ       ပ       န   သ        လ  

    မ   မ          န  မ န  န   လမ    မ    မ        သ    ပ  ၍ တ       ရယ ထ     ပ သ  ။  န      တ  

 ဃ မ  ယ    -      ရ             လ  မ    ရ  ပ  ရလ    သ  ဖ   မ      သ    မ မ   သ          

ယ   မ  ရ ဖ   ရန န   ပ  သ    ဖ   ရပ မ   ဖ   ပ သ  ။  ပမ    ဖ                သ  ဖ   မ     သ    မ  

   တမ  တ       မ  ထ           ပ သ    နမ န တ    သ   သ  ဖ   မ     သ    မ   လ လ  တ  ရ       

       သ  ထ တ  ပ    ပ သ  ။        တ     တ တ       မ  တ       လ        မ      ဖ    န      

 မ    သ        တ        ဟ  တ  ရ     ရသ  ။25   

မ    မ         မ      လ  ယ မ     လ   ပ           န  မ  ရ  န    မ  မ       မ န     

တ   ပ န  ပ  နသ      မ န မ န  န  န   လ လ     ဖ တ ရန  တ         - တ       ယ ဝန       မ    

       ရ    မ        မ  ဖ             ရ    မ တ              ယ သ     မ   န  မ   ထ   သ    ရန   ထ      

     ပ      သ  ။  ပ        သ      န ဖ       မ  ထ   ရ  သ     မ    သမ  မ          သ                

       န  သတ သ    န   လမ  မ    သ    ပ  မ     ထ  ဟပ  ပ ရန       -  တ    ပ  သ   တ  န   ပ       မ    

လ    ထ   သ           ရန        ပ     သ  ။  ယ   7-1) 

                                                   
25                                 မ န မ         မ            လ        ရ     ရ  သ        ပ    ရ တ  သ  လ   ပ   ရ ဝန       န  

  မ   န          ရ              န    န  မ  ရ  ဝန       န       UNFPA ရန   န ။ 
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     -    ရ တ        ရ    တမ  တ    လ မ          သ    သ  ဖ   မ      န  မ  ရ           ယ 

 သ        လ  မ      ယ   -  တ     ဖ   ပ ထ  သ     န   န     လ        န  မ န            သ  ။ 

   ယ ဝန      မ    မ     လ   ပ     မ         န  မ  ရ  န   မ  သ   တ   ပ န  နသ       လ လ    

 ဖ တ ရန  တ       ယ ဝန                မ  ဖ             ရ    မ            ယ သ    မ   န  မ      ထ   

သ       သ  ။ ဤ မ   န  မ   သ    တ      မ  မ န  မ  မတ    မ          တ      မ    သမ  မ      ရ   

 မ  ဖ   မ  မ       ရ    န  ပ သ  ။ 

     -   ရ တ        ရ    တမ    သတ မ တ ထ   သ  နမ န  ရ ယ  ဖ   သ      မ  ထ      

        တ       သ         သ  ဖ    မ      န  မ  ရ    န   န  မ   ထ  ပ  ၍      မ   သ  

မ သ    မ ရရ မ  ဒ  ရ         ရဖ ယ ရ  သ  ။26 ထ    ပ   ဤ  န   န      နယ ပယ  လ     လ    ရ   မ    

 လ      န       ပ တ   လ လ      မ တ         လ     ယ     ပ  မ ရ  လ              တ  ဖ  ရန   ဖ   လ မ  မ   

မဟ တ  ပ။ ထ                -  သ   သ  ဖ   မ       န  မ  ရ  တ   တ        မ န ရန    တ  သ  ။ 

 ဓ   တ   တ  မ    န   န  မ     ဖ      မ       သ   မ  ဖ              ရ     ပ မ          ယ ဝန 

                ရ    မ                  လ လ                        ထ  သ  ။ 

     -    ရ တ        ရ    တမ  တ    ပ  သ   တ  န   ပ       မ            ယ  သ  သတ     

      လ  မ      လ    လ မ          သ  ။   တ မ ပ  သ   တ  န          ရ         လ  ပ  သ   တ   

န     သ    ပ  မ     လ  ရ    မ  ထ   ရ  သ   မ    သမ  မ        မ  မ န     သ  ။   မ  ထ   မရ  သ  မ    

သမ  မ        မ ရန မ    မ န မ  ယ      မ      လ        န       နသ ဖ      မ  မ န             မရ     ပ ။ 

     -     ရ တ        ရ     တမ  တ     ယ   7-1၌  ဖ   ပ ထ   သ   လ  တ    န   န  

မ       ထ   သ    ရန   ထ           ပ  ပ သ  ။              ရ      သ    ယ      သ    ရ ယ 

 မ  ဖ   မ   န        မ သ      မ      လ   ပ         မ ဖ                       သ    သ    န   န   သ  မ   

ထ   သ    ထ  သ ဖ          -     ရ တ        ရ     တမ  တ    ဤ  န   န  မ      လ    မ       ပ   

  န  မ  ရ      ဘ      ပ    လ   လ       လ  လ မ  မ ရရ  မ  ပမ ဏ        တ     တ ရန  လ မ       မ ရပ 

မ  ။ 

 

                                                   
26 ပ  ၍ သ  ယ  သ နမ န  ရ ယ         မ   ပ  ၍     မ န     မ            ထ တ လ ပ ရန       ပ န   တ    မ      မမ             မ သ   
န   လမ  မ        သ    ပ         ဖ   ပ သ  ။ ဤန   လမ  တ      မ  ထ     တ    မ       ပ    ရ ယ ရ    ဖ      သ မ           တ        မဘယ     
   ရ ယ  ရ      သလ   ဘယ        သ     ပ  လ    သ    သ     န           သ    သ မ   သ    သ          ယ ဝန      ထ        ရ  မရ      မ  မ န  ရန 
လ   ပ ပ သ  ။ သ    သ   ဤန   လမ  မ   ရ    န    လ လ န     သ     လ ဖ    လ ရ  သ     တ       မ  ထ     တ       ယ ဝန      မ         
  ယ  သ    သ      ရ တ                မ  မ န        ထ  သ သ ထ  ရ          န ပ  မ    န   ပ သ  ။ ထ     ပ       မမ             မ  မ န  သ   
န   လမ       သ    ပ   သ   န  မ န     မ     ရ    န    လမ      တမ  မတ    မ        ဝန           ဗဟ   ပ   န လ ရ  သ ဖ     ဤန   လမ    သ     
        တမ   ဖ           ပ သ   န   လမ           မ        တ      မ ထ  ပ  မ   ထ          မ ပ  ပ ။ 
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 ယ   (7.1)    တမ       ယ သ        မ  လ          -      ရ တ        ရ     တမ  တ    

ထ   သ    ရန   ထ      တ  ပ     သ    သ  ဖ   မ      န  မ  ရ      ရ    န   န  မ    

  န   န   
ပထမ     မ  
တ   သ  

ဒ တ ယ     မ  
တ   သ  

        မ  
 လ   တ    

  -        ရ ယ    မ  ထ   ပ  ပ   သ     မ    သမ  မ       
1 သ   တ  န    သ      မ  ပ   ဴ  ဴ  န     ပ ဝ    
2    ယ ဝန           လ            ရ    မ    ယ သ    

  ရ တ    ရ လ န     သ         တ       လ   မ  ဖ   မ  
ရ        န   ပ ဝ   

 

 
3    ယ ဝန           လ ရရ  သ               ရ    မ  

    မ    ရ လ န     သ         တ       လ  မ  ဖ   မ  ရ        န   ပ ဝ   
 

 
4   န  မ  ရ        ရ    မ  ပ ရ   နတ    တ    လ န     သ         

 တ       လ  မ  ဖ   မ  ရ        န   ပ ဝ   
 

 
5   မ      သ          ရ    မ ဖ      မ  ဖ   သ    လ န     သ         

 တ       လ  မ  ဖ   သ    ရ        န   ပ ဝ   
 

 

     ပ       န   န  မ      ရ တ       5 

  

7-2။   လ သ  ယ   န  မ  ရ  

  လ  ယ         လ  သ    မ           လ လ    ဖ တ မ သ   MDGရ  မ န       ပန  တ     

မ       လ မ    တ     မ    သ             ရ   မ                   ဖ    ဖ    မ ရ  မ န       ပန  တ     

မ          မ   ဖ   ထ န  မ   သ      တ  သ    တ   တ  မ                        ရန  တ     ဓ    

ပ သ  ။   လ  ယ  သ    မ   န   (IMR)    ထ      တ      သတ မ တ  ပ ထ  သ        တ       တ     

တ              လ  သ    သ      ရ တ          ရ    မ  သ      ရ တ               ၍ 

တ       ပ သ  ။   လ  သ    မ   န   (IMR)သ   သတ မ တ  ပ ထ  သ        တ       တ      သ   

1-4      ရ ယ  သ    သ     ရ တ          ရ    မ  သ     ရ တ   တ            ဖ   သ  ။  ထ   

 ဖ  ပ ပ   သ    မ   န  မ        ပ     ပ ပ လ    5           လ   သ    မ   န   (U5MR)    ဖ   ထ န     

ပ သ  ။    ပ       န   သ        လ      မ   မ       မ  ထ         တမ  မ         ဖ    သ မ တ ပ   

တ     ရ       မ   )       န  မ န  န   လမ  မ     တ          သ   မဟ တ  သ ယ ဝ    န   မ   )    မ န မ         

    လ သ  ယ   သ    မ   န  မ       တ     တ တ       ရ တ     သ    ပ     သ  ။   န      တ   ဃ) 

မ   ယ   7-5) 
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  လ သ  ယ   န  မ  ရ  တ   တ        မ န   မ    မဟ ဗ  ဟ မ                         

ရန  တ               ပ   န   န  မ   မ   ပဏ မ  န  မ  ရ         ရ    သ        ဝ       ရ   မ  

မ       န  မ  ရ  န   လ မ      မ   ထ  သဖ     တ           ယ    ထ      မ                လ မ      မ   

  လ   န  မ  ရ  တ    ပ  မ        မ န သ    မ သ      လ       မ              ယ  နပ သ  ။ 

 ထ  သ ဖ       လ သ  ယ တ    သ    ရ       ယ      ပ     ဝထ   ပ   သ  ဟ  ယ  ရန မ   

                 န    မ           ယ    ထ   မ         မ           ပ  လ ယ        သ     ယ     

   V    တ        မ          မ      တ  ရ       ယ     B   ထ   မ          မ       ဝ  သ   

    ယ    ထ   မ မ       ပ  လ ပ    ရပ မ  ။ DP          ဝ  သ   ရ       ယ     ထ   မ မ       

  လ  ယ ဘဝ     ယ    ထ      မ  လ မ      မ   န         လ   လ မ                         ရန  

 တ    မ    ဏ  သ   ပ  ပ သ  ။   န      တ   ဃ မ   ယ   7-6) 

  လ ဘဝ       ပ     တ    မ            တ        မ    လ       မ   သ     လ မ     

  ဟ ရ ဖ   ဖ    မ  တ      ရ      သ        ဖ တ  ပ သ         ရ   မ မ   ဖ   သ    တ    

    တ       န  မ  ရ       န  ပ  သ   သ   ရ   မ ရ  ပ သ  ။ သ  တသန လ ပ            

6လ န   မ            တ  မ    တ    တ           သ      လ  ယ မ   သ       န တ    လတ    မ              

 တ            ရ     တ          ရသ      လ  ယ မ   ထ        မ   လမ               

 ရ   ရရ       ရမ  န   ပ          ထ တ  ဖ     ပ သ  ။   လရ                        မ        တ        မ  

       ရရ  သ      န  မ  ရ              မ       မ        ထ    မ  မ တ တမ  တ  ထ     ပ သ  ။ 

မ  ဖ   ပ      လ ရ          မ  ယပ ထ န  န                လ  မ  ဖ   မ မ         ပ  ၍     န     ဝ 

သ   မ       ဤ     မ       ယ  နပ သ  ။ WHO    လ  မ  ဖ   ပ      လ တ     မ             တ  မ     

တ   သ  တ                        န   သ    လ    သ       ဖ                 မ  သ      လ  

      မ        ထ     ထ  ပ သ  ။ 

        တမ  မ         ထ  သ ဖ     FRHSသ   လ            န       ပ  မ မ န  န    

  လ လ    ဖ တ သ    ရ    န    လမ     ရ   မ     ယ မ     န ရ  ဖ   ပ သ        သ   ပ  လ    

              လ မ           လ  ယ မ       မ            တ        သ      လ       မ    တ      

သတ          လ  မ            ယ          ပ သ  ။   န      တ   ဃ)မ   ယ   7-  ။ သ   ရ တ   

 ဓ ပ  ယ သတ မ တ မ ၌ တသမတ်တည်ဵမရှိမှုေကြ ာင်ဴ စစ်တမ်ဵနှစခ်ေု ကြ ာဵ ညွှေ်ကိေ်ဵ မျာဵကုိ နိှုင်ဵယှဉ်ရာတွင်

သတ ိပြ ုရေပမည်။ 
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 ကေလဵကျေ်ဵမာေရဵေဆငဴ်နှင် ဴ ကေလဵကျေ်ဵမာေရဵစေစ် စမီေဳာဵရှိ ခြ င်ဵ၊ ကေလဵမျာဵ၏ ောဟာရ

စေစ်မျာဵကိ ုေလဴလာေကဲ ဖြ တ်ရေ်ေတွက် IHLCA-I တွင ်ေောက်ပါညွှေကိ်ေ်ဵ မျာဵကုိ ေည်ဴသွင်ဵစဉ်ဵစာဵရေ်

ေ ကီ ဳ ပြ ုခဲပဴါသည်။ 

 ယ   7- ။    တမ       ယ သ        မ  လ          -    ရ တ        ရ     တမ  တ    

ထ   သ    ရန   ထ         ပ     သ      လ   န  မ  ရ      ရ    န   န  မ    

  န   န   
ပထမ     မ 
တ   သ  

ဒ တ ယ     မ 
တ   သ  

        မ  
 လ    တ    

  လ  ယ         လ  သ    မ   န  မ       
1 တ             လ   သ    မ   န   * ပ ဝ     
2   -          လ   သ    မ   န   * ပ ဝ     
3               လ   သ    မ   န   * ပ ဝ     

5             လ မ             ယ    ထ            လ မ      မ     
4 ပထမ      မ   န တ    B       ယ    ထ      ပ   သ    

  လ ရ        န   ပ ဝ   
 

 
5 ပထမ     မ   န တ      V       ယ     တ         ပ    သ    

  လ ရ        န   ပ ဝ   
 

 
6 ပထမ      မ   န တ              ယ    ထ      ပ   သ    

  လ ရ        န   ပ ဝ   
 

 
7 ပထမ     မ   န တ    ဝ  သ   ရ       ယ    ထ      ပ   သ    

  လ  ရ        န   ပ ဝ   
 

 
  -             လ မ       မ        တ                    ဖ            
            လ       မ     

 
 

8 လ န     သ     န ရ  တ     မ         တ  မ    သ တ        သ    
    လ                ရ ယ    လ  ယ ရ        န    

 
ပ ဝ   

9 လ န     သ     န ရ  တ     မ              ဖ            တ         
 သ      လ     လ  ရ ယ           ရ ယ   လ  ယ  ရ        န    

 
ပ ဝ   

10 မ        တ         သ     မ     လ  ရ ယ    လ  ယ   
ရ        န    

 
ပ ဝ   

  န   န    ရ တ         ပ       10 
 

   ပ       -   သ    မ   န   န  မ          ပ       -  သ  ဖ   မ      န  မ  ရ   န   န  မ      လ         ပ ။ 

       န   န  မ   ဖ   သ      လ မ        ယ    ထ            လ မ      မ         လ ဘဝ

      ပ       လ  တ        မ   လ       မ          တမ            လ တ     နမ န    တမ   

        မ  ထ     မ   တ     နထ    သ    သတ မ တ  သ   ပ           တ    ရ     လ တ         

    ဓ         ရ    သ      မ   န  မ    မ မ န  ၍      ယ          ပ သ  ။  

ရ သ လ     ပ     လ မ မ    ရ   န     သ      ထ   သ           လ      လ  ယ         ယ 

   ထ             လ မ       မ  တ     ပ န လ   မ  မ န  တ     တ မ        တမ          မ  လ   တ     ပ  လ ပ    သ  ။ 

     -     တမ  တ         ယ     သ        လ  မ   သ    ယ    -  တ    ဖ   ပ ထ   သ  

  န   န      လ       လ မ       မ ပ သ  ။  မ န မ            လ သ  ယ   န  မ  ရ        န       ရ 

          ရန  တ         -   တ     လ  တ        လ  မ            ယ ရန   ထ          

 ပ  ပ သ  ။ 
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7-3။   V                   ဓ     သ  ရ   မ    

လ     ယ            သ    ဗ     ရပ   ပ     လ     ယ             သ    ရ    (  V            
       ဓ     သ   ရ   မ      လ   လ         သ   ရ   မ မ         ပတ သ  သ    မ န မ  
               လ  ပ  မ    မ   မ     ပ    ပ မ      ရ  မ တ တမ  မ   ပ  ဖ   ပ သ  ။   မ  ထ      
   တမ  မ   မ တ     သတ         လ    န    ယ မ          ယ       ၍ ထ တ ပ န  ပ     သ   
လ    တ          လ  မ       ရ    မ    ရ    သ   တ    သတ         လ  မ   ပ  ၍ပ  
န   ပ  ပ သ  ။ 

HIV/ AIDS 

HIV/AIDSသ   မ န မ         မ    သ     န  မ  ရ   မ   န          ပ  ရ   မ    န  မ  

 ရ    တ    ဖ   ပ သ  ။   V ပ       မ                                  တ    တ     သ  ။  မ    သ        

         မတ           ရ       ထ န  သ မ      ယ ရန  တ       ပ         မ    သ  မဟ ဗ  ဟ  

  မ   န  တ  ရပ  ဖန တ   ဖ       ရန             တ    ဖ          ပ သ  ။  မ    သ   မဟ ဗ  ဟ    မ   န   

   ယဘ ယ ရ  မ န      မ    မ        ပ     လ မ         န  မ  သ   နထ    မ ပ         ရ    သ    သတ    

      လ  မ       လ  လ မ  မ မ       ပ   ပ မ     မ     တ   ပ      ဖ     ပ   သ လ ထ         V  

      ရ        ရ  သ မ           မ       သ ရ  န  လ  မ     ပ  မ  တ   ပ   လ   ရန ဖ   ပ သ  ။ သ  သန   

ရ  မ န      မ   တ     ရ   ဖ            မ    မ  သ      ပ   မ           န ဒ   သ      မ  ပ  မ  မ     တ             

မ    မ    လ သ      V       မ     ယ      တ   ပ ဝ  ပ သ  ။  ဒသ     ရ        ရ   ထ န  သ မ   

    ယ သ     သ           တ   ထ   ထ  ပ    ယ    သ   မ   သ    ပ   နယ      တ     မ   တ    

မဟ ဗ  ဟ     သ   နရ မ   ၌တ  ရ  ပ သ  ။ 

      ပ မ မ    ပ ဝ  သ     ရ         မ           တ   တ   ပ     လ လ မ              

သ   ရ   မ မ                        ရန  တ      မ  ထ        တမ  မ   မ       ယ ရန  ဖ           

ရ  သ           တ    သ  မ တ ပ     န   န  မ   မ   - 

  သ     -        တ    ရ    မ    သမ  မ           V  ရ   ပ       မ   န   
 ပ  သ   တ  န   ပ       မ   န  တ      န ဒ    သ   ပ  သ     န   
  ရ   ဖ            မ    မ             နရ   သ   သ     -        ရ  သ မ          

  န ဒ    သ      မ   န   
  သ     -       ရ  သ မ           V            ပတ သ  သ    န  လ  သ ရ  မ       သ မ    

လ  မ   မ   
  သ     -         ရ ယ         နသ  မ ဘမ    လ မ         မ ဘရ  သ   လ မ          27 

တ    ဖ      သ  ။ 

                                                   
27 မ ဘမ    လ မ    ပ       မ သ           မ   တ    မ န မ န တ   တ  လ ပ      လ မ     သ ယ     ပ သ   ဘဝ    မ     ဏထ      လ ပ သ  ။ 

      ရ           မ ဘမ  ရသ      လ မ         လ  ယ လ ရ ယ မ   သ   တ  ဖ  သတ          မ       လ   လ    သ    ဟ ရဓ တ   
  န  မ  ရ        ရ    မ          ပ                လ   ပ     မ        လ   န   လ  လ မ  မ ရရ  မ      ဏ ဏ ရ            တ   လ  
ရ  ပ သ  ။   V               မ ဘမ  ဖ   ရသ      လ သ  ယ မ        သ           မတ    မ      တ     ဖ   ဖ       မ    ဖ      သ   မဟ တ  
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       တ  ဝန           ပ သတ   ယ သ     နရ (29) နရ မ     ရ    တ  ပ      ရ  သ   

15-24     တ    ရ    မ    သမ  မ     တရ  ဝ  HIVပ       မ   န       န      တ   ဃ မ  ယ  7-8တ   တ   

 ပ ထ  ပ သ  ။ ပ       မ   န  မ   မ တ  လ တ     မ             မ          ပ သတ   ယ သ     နရ တ  ဝ   

     တ        ထ   တ      တ     ရ  ပ သ  ။  ရ         ပ န  ပ   မ သ   ပထဝ  ဒသ လ     

      ဖ   ပ   ပ   ပ  သ  လ     ရ   ဖ   ပ   မ  မရ  သ     န  မ   သ   မ ပ    မ   သတ   ပ   မ     မ  မ  

 တ      တ  ထ  ထ  ဟပ ပ သ  မ   မ သ   မ ရရ ပ ။ 

  န  မ  ရ        န       ရ လ        မ မ    V  ရ         မ     တ     ရန  တ     

တ    သ  ထ  ရ   သ       ယ န   ဖ    သ    န ဒ   သ      မ သ    သ    -        ရ ယ  လ  ယ  

 ယ        လ မ                ရ       ပ သ     န      တ     မ ပ  7-  ။  မ    သ        

   ယ    ပ  သ      မ  ထ             သ  ထ  ရ    ပ       မ       န      သ   မဟ တ   မ            ရ  

   တမ      ဤ  ပ    ပ  ရ      ရ        လ           လ            ထ    ထ   ပ ရန  တ    

 မ န မ        တ    ယ န  ထ      ယ         မရ   သ ပ ။ 

  မ  ထ         တမ  မ   မ       ယ ၍ ပ     ပ  ဖ  ပ ထ  သ  မ   မ       ပ   သ    ရ ယ ရ  

 သ   မ    သမ  မ           V       ပ  ဝ   STIs တ     မ  တ      န ဒ            သ ရ   

န  လ  မ         န ဒ   သ      မ       ပတ သ   သ  န   ပ  သ    သတ         လ  မ   ဖ   သ  ။ 

  န      တ      မ  ယ    -  ။  ရလဒ မ      ဖ  ပ သ  မ    ရ       ယ မ  တ      န ဒ   သ      ရန  

သ ရ  န  လ  မ မ    လ န န မ    ပ     ထ  သဖ         လ   ဒသမ   တ    ထ  သ    ဖ   လ   ရ  ပ သ  ။   န ဒ    

သ      မ တ     န    ယ တ   တ   မ    မ  မ     မ       ပ   သ    ရ ယ ရ   သ  လ  ရ    မ  ထ   ရ  သ   

 မ    သမ  မ   တ    1997                        လ လ  တ  ရ  ရပ သ  ။  ရ         ရန  ဖ            

 မ    မ  သ          န တ       န ဒ   သ      မ       ပတ သ  သ          လ  မ      မ  ရရ       

     ရ              မရ     ပ ။ 

                                                                                                                                                              

မ ဘမ    မ ဘ    ပ   လ             ရ            သ          သ   ရသ မ   ဟ   ဓ ပ  ယ  ဖ       ပ သ  ။ လ   တ  တ   မ        ရ    ပ န  ပ   မ 
 မ ဘမ    လ မ     ပ        သ   ရ   မ     တ     တ ရ တ      သ         ရ   မ ဘမ  သ       မ ဘရ  သ         မ တ     တ     တ ပ သ  ။ 
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   တ  ရ    

   တ  ရ    ( B  သ   ဘတ တ  ရ  ယ  ပ            ဖ   ပ   သ           ရ   တ  မ    ဖ   ပ  

သ  ။  ရ   ပ   သ     တ     ထ       န   ဖ    ပ                ယ     တ  ပ     မ      သ  ဖ    လ  

 ရ          တ မ            ပ မ             မ    လ     ဖ        ပ သ  ။    တ  ရ        န   

တ     သပ    ပ                သ     ပ သ  ။ TB တ       ဝ      န    သ      ရသဖ     လ န  

     သမ      န   ပ         ပ        ရန   ထ         ပ   န   ဖ   ပ သ  ။ တ                 

    န တ          သသ     ထ    (DOTS) ရ    တ  ရ   ဖ   ပ   မ         သမ ရလဒ မ                   

             သ  ပ                    သ    မ    သ         B  ရ   ထ န     ပ မ  မဟ ဗ  ဟ   

   တ  ပ      တ  ရပ  ဖ   ပ သ  ။      မဟ ဗ  ဟ   ထ            သ          ထ   ဖ  သ    

 မ    နယ      တ     B  ရ    ဖ   ပ   မ မ           န  မ   မ  တ      သ၍                  ပ သ   

  န      တ   ဃ မ  ယ   -   ။  B  ရ   ပ       မ                      ရ တ    ဘတ တ  ရ  ယ  ပ   မ    

 တ  ရ   တ  ပ             B  ရ   ရ   ဖ  တ  ရ  မ         န  ရ    မ      သ        ရ    ပ ရန လ   ပ  

သဖ       မ  ထ         တမ  မ   မ တ     တ         တ     တ မ မ     ပ   လ မရ  ပ ။ 

    ဖ    ရ    

    ဖ    ရ   သ    မ န မ        တ          ပ  ရ   မ    န    ရ   တ  မ    ဖ   ပ သ  ။ 

    ဖ    ရ       ယ  ထ န  သ မ  မ မ            WSC ရ  မ န      ပန  တ    မ   သ      တ  တ   တ  မ  

      န                     ရန  တ     ဓ    သ    နယ ပယ တ    ဖ   သ  သ မ        

  မ              မ      တ         ယ သ     ရ    သ       ရ   လ လ မ တ   လ        ဖ    

 ရ   သ    ဖ     သ မ          ဓ    န  မ  ရ   ပ  န  ဖ    ထ    ပ လ    ပ သ  ။  မ     

သ            ဖ    ရ    တ    ဖ    ရ          ရ  မ န      ပန  တ    မ   တ    တ     ယ  ရ 

    ယ      ရ   မ မ       တ   မ      ပ ရန             ရ      တမ  ထ တ ရန                  ရ တယ  

  သမ  ပ  ရန တ   ပ ဝ  ပ သ  ။ သ  သန  မဟ ဗ  ဟ မ   မ     ဒသ     ရ  ရ    ဖ   ပ   ပ       မ       

  နမ     ပ တ    မ တ  ပ သ  ။     ဖ    ရ   ဖ           ရ  သ     ဒသမ        မ မ      သ   ပ    

ပထဝ   န ထ     ရ         ပ န  ပ   မ        န      ဖ        သ     ရ   ပ   မ   မ             ၍ 

 တန               ပ သ  ။  ရ     ဖ                မ   သ    မ        ဖ                မ      ဖ    

 ရ                         ပ သ          ထ   ပ           ရ  ပ သ  ။ တ     ယ  ရ     ယ  

     ရ   မ မ       တ   မ      ပ ရန       ဝ       ရ   မ မ   တ    ပ   သတ ထ  သ         မ        ထ    

(ITBN)မ    ဖ န  ဖ    ပ             ရ    ယ ထ   သ      ဖ    ရ    ဖ   ပ    လ ရ  သ     ဒသမ   တ    

 ရ   ပ န လ     မ  ဝ  ဖ   ပ   လ မ  တ       လ    ရ ယ       ရ   မ  ပ ဝ  ပ သ  ။ 



                                                                                                                                                

 

58 

 

    ဖ    ရ              ယ လ   ရ  သ    န မ  န  ဖ   ပ   မ    သ    မ         B        ထ   မ    

 ဖ န   ဝ            ပတ သ  သ    သတ         လ  မ       ပ   မ           ဖ   ပ   သ     ရ   မ   

    ယ  ရ   မ        န      တ   ဃ မ  ယ    -          -    မ    ပ    ပ  ရ      ရ       ရ   မ  

      လ  မ   မ  တ    ရရ       ပ သ  ။   B  ဖ န   ဝသ            ပ  မ တ ထ  သ     နရ မ   မ  

လ    ရတ  ဝ           ဤ         လ မ       မ  သ  လ        ဖ    ရ    ဖ           မ   သ     ပ   

   မ     ထ  သ ဖ       ယ ဝန        မ    သမ  မ          ယ ရ ယ သ      လ သ  ယ မ               မ 

      ထ   မ       ထ  ရ       သ     ပ             ပတ သ  ၍    မ သ   လ  ပ။ 

 ယ    -  တ    မ န မ        ၌  ရ   ဘယမ      ထ  သ ဖ       V                ဖ    ရ   တ    

ဖ    ရ တ    တ   တ  မ                       ရန  တ    IHLCA-Iမ    န   န  တ          ဖ   ပ ထ  သ  ။ 

 ထ  သ ဖ     HIV(AIDS)          ယ  သ  သ  မ   န  လ  မ         လ       မ    တ     မ   န  မ       

မ       ပ        သ     သ         မ          ရ ယ ရ  သ     မ    သ         မ    သမ     လ        မ 

 မ န  ရန        ပ     သ  ။ ဤ        ရပ မ          သ  ဖ    သ မ    တ    ပ     လ  ရ     မ   ဟ မ တ 

ယ    မ   ဖ   ၍   န ဒ    သ    ပ  မ        ရ    ဖ            မ    မ   သ  လ        မ   ပ   မ            ယ 

သ     မ   န  မ       ဒ တ ယ     မ       လ        ယ သ        မ  မ န  ရန   ထ           ပ     

သ  ။ ဤသ        ယ          မ  မ န  သ     ဖ    သ       ရ         မ  ဝ  မ တ   ထ   ထ န  သ မ       မ    

    န   ပ  မ  ရရ     ပမ  ။ 
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 ယ    - ။    တမ       ယ သ        မ  လ          -    ရ တ        ရ     တမ  တ    

ထ   သ    ရန   ထ         ပ     သ     ဓ   ရ   မ        ယ မ      ထ န     ပ မ  

     ရ    န   န  မ    

  န   န   
ပထမ     မ 
တ   သ  

ဒ တ ယ     မ  
တ   သ  

        မ   
 လ   တ    

  မ  ထ     ဝ            သ    ရ တ     
1      ပ       သ   မ   သ    ရ တ တ      န  မ  ရ        ရ    မ  

 တ      မ  ထ      သ    ရ တ  ပ ဝ  မ  ရ        န   *   ပ ဝ   
HIV / AIDS    

2 ပ  သ   တ  န    ပ   ဴ  ဴမ   န  တ      န ဒ    သ   ပ  မ   န   **  ပ ဝ    
3 HIV/ AIDS  ရ         မ န   လမ  မ             ယ သ    

န   လမ  မ       သ ရ  န  လ  မ   ပ ဝ    
4  သ     -    ရ ယ ရ  သ မ       V              ပတ သ  ၍ 

သ ရ  န  လ  မ       သ မ   လ  မ   မ   ပ ဝ    
5  ရ   ဖ           မ    သ          နမ   တ     သ     -   

     ရ ယ ရ  သ မ       န ဒ    သ   ပ  မ   ပ ဝ    
6        တ   နသ     သ     -        ရ ယ  မ ဘမ  သ       

မ ဘရ  သ         သ  မ          *** ပ ဝ   
 

 
    ဖ    ရ       

7     ဖ    ရ   ဖ           ရ   သ   ဒသမ   တ     န        ပ   မ    
    ယ သ         မ      ထ   တ  လ   ရ   သ    မ  ထ     မ    
ရ        န    ပ ဝ    

8     ဖ    ရ   ဖ           ရ   သ   ဒသမ   တ    ပ   မ       ယ  
သ         မ      ထ           ပ သ     သ               
  လ မ   ရ        န    ပ ဝ    

     ပ      န   န     ရ တ      8 

 
*    န    -  ရ     မ  ထ     ဝ            သ    ရ တ မ   တ         ပ ။ 

**    န    -  ရ   သ  ဖ   မ      န  မ  ရ တ         ပ ။ 

***    န     ရ     လ မ     ပ   ရ တ         ပ ။ 
 

 ယ    -  မ   န   န     လ            -    ရ တ        ရ    တမ  တ    လ မ          သ         

သတ         လ  မ      န  မ န   ပ    သ  ။ သ    သ    B           ဖ    ရ    ဖ   ပ   မ        ပ လ    

သ    သတ         လ  မ       မ     ယ     ပ။   V       တ       ယ      သ  မ   န  လ  မ  

     ရ သတ         လ  မ        ယ    သ  ။  ယ   7-3 တ    ဖ   ပ ထ  သ      န   န  မ        

 လ   လ     န  မ န  ရန  တ    IHLCA -     ရ တ        ရ    တမ  တ     လ  တ သတ         

 လ  မ        ယ ရန  ထ           ပ  ပ သ  ။ 
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ထ    ပ    ပ   ရ  သ    ရ တ       ပတ သ  ၍  ပ      တ   လ               သ    တ        မ  

 ထ        သ   မ   သ    ရ တ        လ  မ         န          ဝန      မ မ    တ    COICOP 

 တန                     လ     လ     ထ   လ လ             ဖ       န  မ  ရ         ရ    မ  တ    

ပ   လ    သ    ရ တ မ                                           ဝ  သ    သတ         လ  မ       

   ထ တ ရန   ဖ        သ  ။    သ ရ           ယ  ရ   တရ  ဝ        တရ  ဝ  မဟ တ  သ       မ   မ    

 တ    ပ  ဝ     န  မ  ရ        ရ    မ       ရ ဝန      မ        ထ   ပ   ပ မ   မ           

လ    တ    ။ 
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8။ သဘ ဝပတ ဝန        ရရ   တ  တ  မ        မ  လ        ရ  ပ   ပ         ရ    ရ  

     ဖ    ပ  တ   တ    မ  

သဘ ဝပတ ဝန        ရရ   တ  တ  မ        မ  လ        ရ  ပ   ပ         ရ    ရ     ဖ    ပ  

တ   တ    မ  ရ  မ န      ပန  တ    မ   သ     ရ   ရ   ရ      တ  သ    တ   တ  မ       နမ       

                  ရန  တ          န   န   မ     ပ              တ       တ     ဖ  ဴ ဖ    ပ          မ    

      ဖ   ဖ             မ   တ   ပ   ဖ န            ယ      ရန  ပ    ဒ             ပ သ  ။    န   န  မ    န          

တ     တ       မ  ထ         တမ  တ    မ       ယ            ပ     မ န မ          ယ      တမ  မ   တ    

     ယ          သ      န   န  မ    န    ဘ     ၍      ပ လ ယ    သ   သ    ရ    

လ  လ မ  မ  ရရ  သ    လ    ရ              မ န  သ            သန  ရ     ရ  န      လ  လ မ  မ  

ရရ  သ    လ    ရ        တယ လ ဖ န     သ ယ  ရ လ         လ  လ မ  မ သ    လ    ရ            လ ရ ယ  

မ      လ ပ လ  မ    န   တ   ပ ဝ  သ  ။ 

  န   န  တ      နဖ      ဘ     ၍     ပ လ ယ    သ   သ    ရ လ  လ မ  မ ရရ  သ    

လ    ရ                              တမ  မ   တ             ပ       ပ သ     န      တ   ဃ မ  ယ   

 -  ။  ဘ     ၍      ပ လ ယ    သ   သ    ရတ    ပ ဝ  မ  တ     ဓ ပ  ယ ဖ                ရ    

တသမတ တ   မရ  မ  တ     သ       မ   မ               ယ    မ      ဟန   တ  ပ   ပမ  ။  တ     

 ပ  ရလ           တ    သ  မ တ ပ  သ     ဓ ပ  ယ ဖ           တ    မ မ  န  မ ဝ    တ    ဖ       မ မ  

 န  မ မ       ပ  လ ယ   သ          ဝ  တ    ဖ       တ  ရ  သ        မ   မ   မ   သ    ရ 

 တ          ဖ  ပ ပ   ရ ပ  ဝမ   မ        မ   မ  တ          ရရ  သ       နသ    လ    ရသ  ပ ဝ  ရ

ပ မ  ။  ရ ပ  ဝမ   မ        မ   မ   ပ    မ လ သ     ရ   မ   သ     ရပ          မ   ရ              

တ     ရ   ဝ   တ     ရ  တ      ရ        ယ ပ  ထ  သ     ရတ       ရ န        မ   ရ  မ    ရမ    

 ဖ      ပ သ  ။       မ န  သ   သ    ရ    မ   တ    ပ     ရသ  မ     ရ      သ    ရ   သ    ရ 

သန  ဘ  မ      ရ      မ               ယ မ  သ     ရတ    မ          မ   ရမ   မပ ဝ  ပ ။      ပ  

လ ယ   သ    လ  လ မ  မ မ   ယ   သ   တ     ပ   မ               န       ဝန      လ    ၍    ပ    

မ  ဟ   သ  မ တ ပ  ထ  ပ သ  ။  မ   လ    သ     ဓ ပ  ယ သတ မ တ     တ    မ    မ တ       

ထ   မ ဝ  သ        ဝ  တ     လ တ     တ   န   ရ လ တ     ရရ       မ "28  ဖ   ပ သ  ။ 

                                                   
28 Global Water Supply and Assessment Report 2000, World Health Organization and United Nations Children's  Fund 

Geneva, 2000 
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      မ န  သ            သန  ရ     ရ  န   လ  လ မ  မ ရရ  သ    လ    ရ           ယ    

   တမ  မ   တ   လ          ပ       ပ သ     န      တ   ဃ မ  ယ   8-2)။ သတ ပ  သ   သ          

မ      န   န  သ     န  မ  ရ           တ     လ           မ       လ   တ ရ   န   ပ   မ   တ         

မထ  တ ဴ  ရန          ပ ထ  သ              ပ     မ       လ  လ မ  မ သ    လ    ရ    ရ    န   

ရ ပမ  ။           ပ     မ    ဖ   သ    မ လ  ပ    မ   သ   မဟ တ  မ လ   န မ      ရ     ရ လ     

  မ သ မ             တ       မ သ        လဝ   လထ           သ        မ န       ပ   ပ   ထ  သ    

တ      မ သ မ        မ   သ     မ သ မ    မ ဖ   သ၍       မ န  ပ        လ   လ   သ  ဟ ယ  ပ သ  ။ 

လ    ရ န        တယ လ ဖ န         ယ လ လ ဖ န  သ      သ    ရ တ                      

             ပ   လ          ပ   ပ    လ     န  သ   သ န   ပ  မ      ထ  သဖ     သတ         

 လ           သ ယ  ရ န   ပ  ရရ       မ      လ လ    ဖ တ ရန  တ    မ   လ   ပ သ  ဟ ယ  

သ  ။       လ  မ        မ    သ        ထ န  သ မ  ရန    ဏ  ပ      ထ  သ       ဏ ပ    မ    

သ   မဟ တ     သ ယ  ရ      ပ ရတ မ            ပ    ထ  သ      ပ    ပ  ရ      ရ မ တ တမ  မ   မ  

ရယ  လ ရ   သ  လ      မ  ထ        တမ  မ   မ လ     န  မ န     မ       ရယ      ပ သ  ။ 

 ယ   8- ။    တမ       ယ သ        မ  လ          -    ရ တ        ရ    တမ  တ    

ထ   သ    ရန   ထ         ပ      သ  သဘ ဝပတ ဝန        ရရ   တ  တ  မ       

 မ  လ        ရ  ဖ   ဖ     ရ  တ    ပ   ပ         ရ   မ      ရ    န   န  မ    

  န   န   
ပထမ 

    မ သ  
ဒ တ ယ 

    မ သ  
        မ   
 လ   တ    

သဘ ဝပတ ဝန        ရရ   တ  တ  မ     
1            လ      သ      သ  လ    ရရ        န   ပ ဝ     
2       မ န သ            သန  ရ     န  * ပ ဝ     
 လ  လ မ  မ  ရရ  သ    လ    ရ ရ        န      
3  ဘ     ၍     ပ လ ယ    သ  

 သ    ရ   လ  လ မ  မ ရရ  သ   လ    ရ ရ        န   ပ ဝ     
4   မ      ရ  သ     နထ          လ  လ မ  မ သ      မ  ထ     မ    

ရ        န   ပ ဝ     
 မ  လ        ရ  ဖ  ဴ ဖ     ရ  တ    ပ   ပ         ရ   မ     
5  နထ    သ       လ    လ     မ   တ  ယ        ရ * ပ ဝ     
6  နထ    သ       လ       ယ ပ    သ      န ပ  တ    ရ တ    * ပ ဝ     
7  နထ    သ       လ     ရဒ ယ         V    ရ  တ    * ပ ဝ     
8  နထ    သ  100  လ         တယ လ ဖ န   လ    ရ * ပ ဝ     
9   -        ရ ယ   လ ပ လ  မ    န   **   ပ ဝ   

     ပ       န   န     ရ တ      9 

 
*    မ  ထ      ပ    ဓန          ပ         သ   ပ     မ     ပ       -              ရန  

**  လ ပ သ         လ ပ        ရရ  မ   ပ                    ရန  
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 ယ   8-1တ     ဖ   ပ ထ  သ      န   န  မ       IHLCA-I တ     ထ           ပ     ပ သ  ။ 

ပတ ဝန        ရရ   တ  တ  မ  တ              လ     မ     ပ  မ        မ န  သ           သန  

ရ     ရ   သ    ရ        မ      ရ  သ     နထ         လ  လ မ  မ  ရရ  မ   န   န  မ       တ     တ ရန 

       ပ     သ  ။  မ  လ        ရ  ဖ    ဖ    တ   တ   ရ  တ    ပ   ပ         ရ   မ       ပတ သ   ပ    လ    

 မ   တ  ယ   မ   ပ         ရ      သ ယ  ရ ဝန      မ မ   ရရ       မ        သ     -        ရ ယ မ    

   လ ပ လ  မ    န         နတ            -  တ    ထ   သ    ရန တ    တ န     သ  ။ 

IHLCA-I တ   သဘ ဝ ပတ ဝန       ရရ   တ  တ  မ  တ      န   န   လ    လ       လ မ          

သ  ။  မ  လ        ရ  ဖ    ဖ    တ   တ   ရ  တ    ပ   ပ         ရ   မ   န   န     မ          မ  ထ     

ပ         သ    ပ     မ    တ         ယ    သ    သတ         လ  မ   မ  ထ တ   တ ယ ရ ပမ  ။ 

  န   န         မ   န  လ    လ ပ သ        လ ပ       ရရ  မ  ပ     တ   လ မ       ထ     သ  ။ 

သဘ ဝပတ ဝန        ရရ   တ  တ  မ        မ  လ        ရ  ဖ    ဖ    တ   တ   ရ  တ    ပ   ပ    

     ရ   မ            ယ သ         -    ရ တ        ရ     တမ  တ         ယ     သ  သတ   

      လ  မ       ဤ  န   န  မ        န  လ     လ   လ     တ     တ      ရန  တ   IHLCA-   

  ရ တ        ရ     တမ  တ   လ         ယ ရန   ထ           ပ  ပ သ  ။            တ   

     ရ သ  ရပ     မ   တ     နထ    သ     မ     ပ လ    ရ       သ      မ      ရ  သ     နထ            

လ  လ မ  မ  သ   မ  ထ                    ထ      သ ဖ         ရ သ  ရပ     မ   တ     နထ    သ    

 မ     ပ လ    ရ      ပတ သ   သ သတ         လ  မ            -    ရ တ        ရ    တမ  တ    

လ မ          သ    သတ         လ  မ     ပ     ပ             ယ ရန   ထ           ပ  ပ သ  ။ 
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9။         မ  ထ         တမ         တ ယ  ပ ရမ          လ   လ   ပ     မ   

         ပ  

  မ  ထ        ဝတ  န ရ        န   သ  မ   ဘ   ပ       ရ  သ    ဖ       ဖ   ရပ  တ     

 ဖ   ၍ လ    ရ     ရ      ပ    ရ      ရ       လ မ  ရ      ရ    န   န   မ    မ    မ  တ     လ လ     

 ဖ တ ရမ   ဖ   ပ သ  ။ ဝ           သ      မ      မ   သ      ဝတ  န ရ       န          ရ   မ  ပ  မ   

          သ   ဖ    န      မ    ဖ    သ  လ         ဟ ရ          န            န  မ   

 လ ပ             သ        န  ပ   ရ     န  မ  ရ            မ သ                 ရပ မ    

သ  လ    လ  မ     ဘဝ      နပ  မ        မ န မ           လမ      သတ မ တ  ပ   န  ပ သ  ။  

သ    ဖ   ၍    ဝတ  န ရ        နမ          မ န   ရန           ရ   မ  ပ  မ  လ     ရန  မ ဝ ဒ          

    မ                             သ    ပ         ယ ပ န  သ    တ     တ တ       မ        လ လ       

သ           တ     လ   ပ ပ သ  ။ 

 ထ  သဖ             မ     တ      မ  ထ         တမ  မ        န         မ    ပ  မ န   ရ    

     ယ   ပ သ  ။     ပ    တမ  မ   မ တ       မ  ထ     ဖ       မ      သ   မ ပ      ပ  တတ  

 မ    မ     န  မ  ရ       န          ရ   မ  ပ  မ           ထ    မ        လ လ  န           

ပ သ  ။ မ န မ        တ    မ   မ  သ      မ    တ         ဝတ  န ရ        နမ      မ    မ     

 သ  သ   ပ   လ  ဏ မ    တ       တမ  မ            ယ      သ  ။ သ   ရ တ            

     ယ     သ     တမ  မ   တ    တ    သ    န   န  မ   ၌      မ   သ     ဟ    မ      မ     ဏ

 လ လ  တ  ရ     ရသ  ။ ဤကဲွ ပြ ာဵ ခြ ာဵောဵမှုမျာဵသည်   ရ        ယ မ        န      လ လ မ  န   လမ   

မ        ပ        မ            ယ ဟန ရ  သ  ။       လ      မ     မ        မ   တ   လ    ပ  ၍  ယ 

 ပ န   သ       န  မ     လ လ  တ  ရ     ရပ သ  ။  ထ  သဖ        တမ  မ         ပ  မ န   ပ    ပ  ရ       ရ 

      လ  မ            တ     တ  ရပ သ  ။ 
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သ    ဖ   ၍ IHLCA  ရ တ        ရ     တမ         ဝတ  န ရ        နမ      ဓ      

 ထ    မ   မ           ပထမ          လ               သ  ဘ   ပ        လ လ     ဖ တ မ   ဖ         ပ ရန  

 တ       -          တ         ယ    သ  ။ လ  ရ       မ    မ    မ    မ       ယ  ပ     ပ ထ တ  ဝ    

သ          လ  မ        ပ န လ   န     သ   သပ              လ လ      ရ တ    ပထမ IHLCA   တမ   

      -  မ  ရရ      သ        လ  မ     ထ  သ  မ   သ ရ  မ        လ              မ                     

 လ   မ တ        သ     ရန  န   ပ       ရန   ထ           ပ      တ          မ  လ မ     သ  ။ ယ   တ   

မ   

 လ သ  ဖ   ဖ    မ  ရ  မ န      ပန  တ    မ                        ရန  တ           တ   

 သ  မ တ ပ     န   န  မ                 သ    န  ရ    မ            ယ       ရရ         ရန  

  ရ တ        ရ    မ  ထ        တမ       ယ သ        မ တ      တ     မ   န  လ   

မ       ဒ       ပ      ထ  မ  သ     ရန  လ   ပ မ   

  ပ        သ  ပထဝ ဝ   ဒသ     ရ လ မ      မ       နမ န   ရ          ယ        တ   ရ        န  

      တ   ပ          ပ  လ ပ      ရန  တ     ရ    ယ ထ   သ    ရ         ရ ယ      

လ       လ တ လပ    ပ န လ     ရ   ပ  လ ပ           သ     သ          မ န  သ  နမ န  

             တ          တရ  ဝ  သ ဘ  တ       မရ   သ    မ  ထ     မ     ပ  

 ဝ      မ  ထ       မ            လ       လ မ      သ      ရ       တ    လ   ပ မ   

  ရ    ယ ထ   သ    န  ရ   မ       သ မန  တ  ဖ   ယ  မ     ရ          ထ        လ န ပ     

           မ     ပ        ရ    မ  ပ  မ        န  သ   တ            /မ တန  တ    မ မ  

     လ လ     ဖ တ      တ    ပ ဝ  သ    ပ         ယ ပ န   သ   လ လ      မ           

တ     လ   ပ မ   

တ    ဖ   သ  ။ 

 



                                                                                                                                                

 

66 

 

2004-2005      တ    ပထမ           မ       ယ    သ    IHLCA-I   ရ တ        ရ  

   တမ  သ   ဤ ထ           ပ      မ        ဖ        ရန  တ    ဒ       ပ         ပ သ  ။ ဤ      မ    

မ        လ  လ ပ      သ      န ဖ     2009-2010 ပ        တ    IHLCA    ထပ မ      ယ ရန  

သ ဘ တ         သ  ။ ဒ တ ယ        ရ တ         ရ    တမ  သ    ထ  ပ  ထ           ပ  

    မ        ဖ         ပ ရန   ပ     ပ          ထ           ပ     မ        ဖ         ပ ရန  ဒ       

ပ      ရပ မ  ။ ဤ ထ           ပ     မ   မ  - 

 ပထမ   တမ  တ     သ    ပ     သ    နမ န ဒ       ပ         သ    ပ               တ      မ  မ န     သ    

နမ န ယ န  မ        သ    ပ                 ဖ    ပ လ သ     လ ပ  န  ပ          ရ   ပ ဿန မ    

         တ ယ  ဖ ရ    ရန လ   ပ မ    ပမ     ဖ      ရ   ပ      နထ                               

မ             မ  ထ     မ     ပ         န                   တ     မ န မ        ၌ တ     တ    

သ    န          လ န  မ န တ     ဒဏ   ရ သ   နရ  ဒသမ   မ  နမ န ယ န  မ         န လ ပ 

            ထ               ပထမ   တမ  တ     လ န  မ   သ    ရ         ယ ရန       

   ရ                  န လ ပ    ရသ     မ    နယ မ       ထ   သ            

       န   န  မ           န       တ   ပ     ပ  ထ  သ                   မ       ရ   

 တ         ထ   ရန လ   ပ မ   

 တ    သ  နမ န       ဒ       ပ           မ   န  လ  ပ    မ        သ    ပ   ပ         -  တ   

လ မ           သ      မ  ထ     မ        ဝတ  န ရ       န  ပ     လ မ မ          ရ   

မ     နမ န ယ န      ဟ           နရ တ     သ   ရ    ယ  ဖ    သ    ထ  သ      တမ  

တ    လ   ပ မ   

တ    ဖ      သ  ။ 
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လ သ  ဖ   ဖ    တ   တ  မ  ရ  မ န      ပန  တ    မ              လ                    ရန  

 တ    ဖ   သ          တ    သ  မ တ ပ     န   န  မ        ပတ သ  ၍  ထ         ပ  ထ   သ  

  န   န  မ          ဖ           ရ   သ        လ    ရ             ပ      န      တ   ဃ မ   ယ    

တ    တ   ပ ထ  ပ သ  ။    ရ         သ      ဝတ  န ရ        န                     ရန  

 ဖ           ရ   သ    န   န  မ      လ      ယ ပ န  ပ          ပ ဝ  ရန  မရ  ရ ယ ပ ။ သ    သ   လ  တ   

 မ မ န  ရန  တ        န  န  သတ     ရ   နမ 29     သ  မ တ  ပ  လ     ဓ   လ လ မ  နယ ပယ မ    

    လ မ      မ ရ  သ           ရ တ        ရ    မ  ထ         တမ   မ   န  လ  မ    ဖ    ဖ    တ   တ  

လ   ရန     ရ         သ        မ  သ           လ   မ   ပ ပ သ  ။  လ လ မ နယ ပယ မ    

                သ                 ပ မ မ   ရ   နသဖ       န   န   မ                 သတ မ တ  

ရ တ    သ    ဖ   ၍ ဤေစရီငခ်စဳာ၏ ေပိငု်ဵမျာဵတွင်) မ          ထပ ' နမ     လ    သတ ပ  မ ပ မ  ။ 

        ရ တ        ရ     တမ  တ    ထ   သ    ရန   ထ            ပ  ထ   သ  လ    ရ  လ မ  ရ 

         ပ    ရ      ရ    န   န  မ      ရ            ပ      န      တ   ဃ မ  ယ   1 တ    ဖ   ပ ထ  

သ  ။ 

                                                   
29  ရ        သ လ  တ   မ  မ န    န  တ  န ရ  န            သ    ရ        သ        ဖ      သ မ      မ  လ ပ  ပန  မ  ဖ   မ       ရ မ ဖ ယ    ရ ယ 

   ရ     သ     ပ    ပ  ၍     မ   သ  နမ န                    မဟ တ သ     မ   မ        ဖ    ပ            ထ    ထ  မ     
 ဖ   ပ  နသ  ။ 
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 န         နဖ       န   န  မ     ရ         မ  ထ            ထ  သ  နမ န     တမ  တ    

မ  တ     လ ယ တ        ယ       သ    န   န  မ    ဖ      န  သတ ထ  ပ သ  ။   မ  ထ        တမ   

     ယ ရန  ရ    ယ ထ   သ  တ   သ    နရ  ဒသမ        လ  သ  မ  တ    သ   မ     ပ ရပ     မ   

          ရ    ပ   မ    တ    ရပ ရ   ဖ                  တမ      တပ     န       ယ မ သ   ရပ ရ  ပ  

   လ  ဏ မ    တ    ဖ          န   န  တ               ပ           မ   ဖ   ၍ယ      တမ           -  

တ        ယ ရန       ပ     သ  ။  ထ  သ  သန    န ဖ    -  

          နယ ပယ  ဒသမ       ဖ န       ၍   မ  ထ     ဝယ လ            ယ   မ         ရ    

       မ     ဒသ   ရပ     မ   တ     ရ    ယ ထ   သ  သ      ပ      မယ မ    တ    

      န    မ   န  လ      သ   ပ          ပ      မယ မ     ရ   သ         မ      တ        

ရန         တ  န   ပ  ရပ        န       တ          ရပ မ  ။)30 

 ပဏ မ  န  မ  ရ         ရ          ဝန      မ မ    လ  လ မ  မ မ       တတ      သ   မရ        

မ ဖ       ဝ  မ            မ  လ  လ မ  မ မ    န        သ   ဓ         န   န    

မ    န     န   န  တ    ဖ   ပ သ  ။)31  ပ  ဝ     န  မ  ရ        ရ    မ     လ   

လ မ  မ  ရရ  မ         န  မ  ရ        ရ    မ   ရ    သ             ယ  သ    န   န   

          တ              မ      န  မ  ရ      ရ                    ထ      ပ  

ပ     မ                 မ    တ    မ   န  လ      သ   ပ          

       ပ   ရ  လ  လ မ  မ မ        ရ    သ             ယ  သ    န   န  တ         

တ               မ      သ         မ     မ လတန          လယ တန          ထ  

တန          တ     မ   န  လ       သ   ပ         

 ထ  ပ  ထ           ပ      မ             -     တမ     ဖ         ပ    ပ သ  ။ 

     -   ရ တ        ရ    တမ  တ     သ    ပ      သ   မ   န  လ       လ         ပ          

      န   န  မ     န  မ န  ရန     န   န   မ    မ    တ       ရန  တ    လ   ပ  သ  သတ            

 လ  မ   ရရ       မ  သ     ရန    မ   န  မ       ပ   ဖ  ရ တ    ပ  မ  တ     ရန       မလ   ပ ဘ ပ   န သ      

မသ     သ  မ   န  မ   မပ ဝ    ရန  တ     ပ   ပ   မ မ  မ         တ    ဖ တ         ထပ တ         မ    ပ  လ ပ 

သ      ရန  ထ           ပ  ပ သ  ။ 

                                                   
30  မ တ တမ  မ တ ရ     ထ တ ပ န    န တ    $    မ   တ       ရ တ    ထ   သ           ရမ    သတ မ တ    ပ  ထ  သ                 

       မဟ တ  သ  ပ      မယ မ     ရ              တ        ယ   မ                                             တ    
  ရ ဖ   ဖ     ရ  ဘဏ မ    မ တ     ပ    2011       တ     န        ပ   သတ      မ  ဟ   မ   လ   ရသ  ။ 

31 မ   လ   ပ  သ    ဝ  မ              ရ   တ    WHO Expert Committee on Essenti           ရ    န  ထ  သ       ဝ  မ    
ပ ဝ  ရမ    သ   မဟ တ   လ    ရ မ         န  မ  ရ        ရ    မ  လ   ပ         ဖ      မ   ပ ရန         သတ မ တ ထ  သ    
 မ    သ           ဝ    ရ   တ    ပ ဝ   ရမ  ။ 
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     -   တ   လ   ပ သ    တ      ပ   ပ    ပ      ထ  သ        ပ        န   သ    မ  ထ           

ရပ ရ   မ   န  လ   မ        မ                  သ            ဖ        ဝတ  န ရ        နမ        လ 

လ      ဖ တ ရန  တ      န   န   မ    မ     ရ နမ န   မ  ထ     မ      ဓ     သ  လ မ  ရ   

   ပ    ရ ပ      လ  ဏ တ      တ    ရရ     သ          လ  မ          န ထ               ပမ  ။ 
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 န      တ  မ    

 န      တ       -         မ                သ   သပ      
 

 ထ         ဖ    ဖ     ရ  ရ  မ န      ပန  တ    မ         မ   မ   သ   တ   တ  မ        ပ   သ လ ထ ဘဝ 

ပ  မ  သ ယ      ပ  ရ           ရ   မ  ပ  မ   လ    ရ      ရ   မ    သ              ပ   ပ        ရ  

ရ  မ န      မ                        ရန  တ      လသမ  ဖ   ဴဖ    မ                ပ    ထ      မ န မ  

            ရတ   သ       -           တ       မ  ထ         ဝတ  န ရ       န ဘ      လ လ မ  

      တ        ပ   ပ           ထ   ဖ        ရ     ရန  သ ဘ တ        ပ သ  ။ ဤ လ လ 

မ သ      မ  ထ        ဝတ  န ရ       နမ      ဓ  သ    ပ   လ  ဏ မ               ပထမ  

    ယ          ထ  ရ သ  ဘ      လ လ     ဖ တ မ      ဖ         ပ ရန  တ    ဖ   သ  ။ 

      လ ပ  န    မ   န     မ   မ န  ထ  သ          ရလဒ မ   မ   - 

 တ         လ   လ မ      သ       တမ          မ  ထ         ဝတ  န ရ       န ဘ      

 လ လ မ  

 သ       ရ  ဝန       နမ         ဖ   ဴဖ     ရ  တ    ပ   ပ    လ  တ        ရ   သ မ    

 သ   ပ       မ      မ  ထ        ဝတ  န ရ       နမ    တ    သတ         လ   

  မ  န     မ  န   (MIS) 

   မ  ထ         ဝတ  န ရ       နမ    တ   တ        မ န    ရ  တ          ပ  

       မ       မ ဝ ဒ ရ    သ မ               သ       ရ ပ ဝ  ပတ သ  သ မ         

သ ဘ တ       ရရ  ပ    သ မ           မ      မ     တ          

တ     ဖ      သ  ။ 

    -                   တမ                ပ   နယ      တ      17    ဖ န       လ           ပ     

     ရ   မ     ပ           လ   ဒသမ   တ     နထ    လ   ရ   သ    မ  ထ      ပ            ပ ဝ  သ        

နမ န     တမ  တ      ဖ         ယ    သ  ။ နမ န       လ  မ   သ            လ          ရ 

  မ  ပ  မ         ယ ဝန   သ  လ မ  ရ          ပ    ရ   န   န  မ   ပ ဝ  သ       ဝတ  န ရ        န

မ    တ     ပ         ယ  ပ န   သ     ထ      မ       ပထမ           မ   ဖ         ပ    သ  ။ 
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  မ  ထ         ဝတ  န ရ        န ဘ       လ လ မ မ      ဝတ  န ရ        နမ    

 လ လ မ နယ ပယ  မ    ပ      လ မ      ပ               ရ      တ  မ                     ယ သ             

ရပ မ   ဖ   သ      န  မ  ရ   ပ   ရ        မ တန  တ   မ  ရ   ပတ ဝန           ရ    လ ထ   ရ 

မ         ဘဝသ ယ       ပမ     ပ ဝတ  ပ     မဟ တ  သ          ထ    မ    ပ ဝ    ပ သ  ။  လ လ  

    ဖ တ မ      ရ    သ       ရ     တမ       ဖ      တ     ပ သ  ။    တမ  တ              လ     

  တ     ပ           ပ        မ   မ တ        ဘဝသ ယ     ပ       မ န မ           ရ   မ  ပ  မ   ပ  

 ပ   သ လ ထ   သ ဘ ထ    မ       သတ မ တ ထ တ  ဖ   ပ          ပ မ ပ  လ ပ     ပ သ  ။    ဝတ  န ရ  

      န တ   တ        မ န မ       လ         တ      တ                       ရန  တ     

       မ      ယ သ      ရ တ        ရ     တမ       တ     ရ    သ       ရ    တမ         

 တ  ရ      မ        န   ပ     တ   ထ   သ           ရန   မ   မ န     ပ သ  ။                    ဒသ         

   ယ    ပ  ပ       ပ       န   သ  လ    ရ  ပ      မ    တ          ရ    ယ ထ   သ    န   န  မ   တ    

ရ သ  လ        ပ       န                  ထ   သ            ထ  သ       ပ    ရ       လ မ  ရ      ရ  

  န   န  တ                ပ       ပ သ  ။ 

IHLCA-     တမ   ပ        ပ    မ    သ            သ     တ တ ပ  တ          ထ   ဖ  

     ရ      သ      မ   န           ပ    ရ ဖ    ဖ    တ   တ   ရ ဝန        န      တ       -      တ ဝန ယ 

     ရ   ရန       ရ      သ ဘ တ   မ ရရ     ပ သ  ။ ဤ     တ     မ   ဘဏ သ   န   ပ       ရ  

       ပ  ရ  တ    ပ ဝ     ရပ သ  ။      -     ရ  မ န      မ             တ   ရ  မ    လ မ  

   ပ    ရ        နမ    တ        န      တ   ပ     သ        လ           ရလဒ မ       ဖ    

     ပ ရန  ဖ   သ  ။ 

        ရ  မ န      မ   သ     ရ   ရ  ပ    လ ပ  န       တ မ     ပ       ပ    မ    မ   သ   

  ရန  တ    သ       ရ  ဝန       န မ     ပ        ယ    လ ယ မ               ပ ဝ  ပတ သ  သ 

မ   ပ ဝ  သ      န ဖ             ရ  ဖ       ပ  တ  ရပ         ပ     ပ သ  ။ သ   မ သ လ    ဖ        

 ပ သ    သတ         လ  မ   သ   မ ဝ ဒ             န      မ       လ        သ    ဝ            

 ဓ ပ  ယ   ရ       ဖ   ပ မ  ။ ထ    တ  သ  တသနပ  ရ   မ         န   ပ       ရ    မ      ပ  ရ    

မ   လ    ထ    န ဖ        တ    ပ ဝ  သ ဖ           ရရ  သ          လ  မ   သ   ဖ        သမ  

ယ          ထ  ရ၍ တ   မ န  န မ ရ  မ   ဖ   ပ သ  ။ 
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ေောက်ဆက်တဲွ  (   -   ေောင်စနှုစ် ဖဳွ့ဖြ ိုဵမ  ရ  မ န      ပေ်ဵတုိင်မျာဵ (MDGs)ေောင်မြ င်မ ရ     ရ 

      ပတ သ  ၍ တုိဵတက်မှု      နကုိ ေစာငဴ်ကြ ညဴ် စစ်ေဆဵရန  တ    

ရည်မှေ်ဵချက်မျာဵ နှငဴ် ညွှေ်ကိေ်ဵမျာဵ။ 

ပန  တ    မ         ရ  မ န      မ    တ   တ  မ                      သ      န   န  မ    

ပန  တ      ။  လ န  မ       ရ   မ  ပ  မ        တ မ တ မ လ   ဝပ ပ      ရန   
ရ  မ န        ။       ပ        မ               တ     
တ   န လ      မရ  န   ဒ လ  တ   ဒ လ        
ဝ     ရ  သ  လ    ရ           ထ  ဝ   လ     ရန   

 ။ တ   န လ      မရ  န   ဒ လ  တ   ဒ လ              
ဝ     ရရ  သ  လ    ရ        

 ။     ရ   မ  ပ  မ     ဟ            (    ရ   မ  ပ  မ   ဖ    ပ    မ    
    ရ    မ  ပ        န        မ ) 

 ။ တ  မ    သ  လ    သ      မ တ         ရ        မ  ထ           တ တ    တ  
         ပ ဝ  မ         

ရ  မ န        ။       ပ        မ              တ     
 တ မ တ            ရ သ  လ    ရ           ထ  ဝ   
 လ     ရန   

 ။             ပ  မ န     ယ   လ    န  မပ     သ    လ ပ       မ  
 ။        မ    န    ရရ  ရန      သ   မ   န                  ရ   

လ    ရ        

ပန  တ      ။  မ       မ လတန  ပ  တတ  မ        ရန   
ရ  မ န        ။            တ      လ သ  ယ မ     
 ယ        လ       မ န    လ    လ     မ လတန   
ပ  ပ    မ            ရန   

 ။ မ လတန  ပ          သ  တ          ဝ    န   
 ။       1  သ  ယ တန    မ        5   တ တ တန     ထ  

 ရ   ရ  လ  သ         သ  မ           
 ။    -         ရ ယ  ရ  သ မ       တတ  မ    မ   န   

ပန  တ      ။     /မတန  တ   မ  ရ     မ     တ  ၍  မ    သမ  မ            ရ   ပ          ရရ    ရန   
ရ  မ န        ။  ဖ        ပ              မ  ၍ 
မ လတန     လယ တန         ထ  တန   ပ   ရ တ    
    /မ         ရ  မတ   မ  ပ ပ      ရန             
      ထ    န   မ  ပ  ပ   ရ          လ     
ဖယ ရ   ပ    ဖ   ရန   

 ။ မ လတန     လယ တန     ထ  တန             မ     ပ   ရ ရ       /မ 
      မ    

  ။   -        ရ ယ ရ       /မ   တတ  မ    မ         
  ။ လယ ယ မဟ တ  သ         မ     လ ပ  ရ  လ ပ       တ    

 မ    သမ  မ     ပ ဝ  မ          
  ။  မ    သ  လ တ  တ  တ     မ    သမ     ယ    လ ယ မ     ပ ဝ  မ  

       

ပန  တ      ။   လ  သ    မ  လ     ရန   
ရ  မ န        ။        ပ        မ               တ     
             လ   သ    မ   န      သ   ပ      ပ    လ     ရန   

  ။              လ   သ    မ   န   
  ။              လ   သ    မ   န   
  ။ ဝ  သ   ရ        ယ     ထ   ပ    သ         ရ ယ    လ      ရ 

       

ပန  တ      ။ သ  ဖ   မ      န  မ  ရ  တ   တ        မ န   ရန   
ရ  မ န        ။       ပ        မ              တ     
သ  ဖ   မ      သ    မ   န       လ ပ  သ   ပ    လ     ရန   

  ။ သ  ဖ   မ     သ    မ   န   
  ။   မ      သ     န  မ  ရ ဝန ထမ  မ   ဖ            ရ     မ  ဖ   မ  

       

ပန  တ      ။   V           ဖ               ရ   မ          မ န   ရန   
ရ  မ န        ။            တ      V       
 ရ          ပ န  ပ   မ     ရပ တန    ၍ ပ န  ပ   မ   လ   န    
         ရန   

  ။   -        ရ ယ     ယ ဝန      မ    မ   တ      V  ရ   ပ    ပ       မ   န   
  ။ ပ  သ   တ  သ    န   လမ  မ    ပ       မ   န  တ      န ဒ     သ   ပ  မ   န    
  ။   V        ရ   မ           မ ဘမ     လ     ရ  

ရ  မ န        ။            တ        ဖ               
 ဓ     သ   ရ   မ    ဖ   ပ   မ     ရပ တန    ၍  ရ    
 ဖ   ပ   မ    လ   န           ရန   

  ။     ဖ    ရ             ပ သ     သ    မ   န        ပ       မ   န   
  ။     ဖ    ရ    ဖ   ပ        သ     ဒသမ   တ    ထ  ရ   သ    

    ယ မ         သမ န   မ   ဖ         ယ    သလ   ရ  သ    
လ    ရ      ဃ 

  ။    တ  ရ             ပ သ     သ    မ   န        ပ       မ   န   
  ။     မ  သ ရ  ရ၍ တ                      န တ                  သ    

   တ  ရ   သ           
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 န      တ         (2) 

ပန  တ      ။ သဘ ဝပတ ဝန       ရရ   တ  တ  မ     မ    သ     ရန   
ရ  မ န        ။          မ ဝ ဒ             မ   တ    
      မပ တ  ဖ    ဖ    မ      ရ         သ ဘ တရ  မ    
            ပ     ပ ရန       သဘ ဝ ပတ ဝန            ရ  
သယ   တမ            မ   လ   န    သ     ရန   

  ။ သ   တ ဖ   လ မ  သ    မ   ရ ယ        
  ။ မ      ပ    ရ ယ  ထ  တ      ဝမ       မ    ထ န  သ မ  ရန  တ        ယ  

       ရ    ထ  သ     မ  ရ ယ         
  ။            မရ  န   ဒ လ  တ   ဒ လ  တန ဖ    ပ တ    

  မ     သ      မ     လ   ရမ     သ        မ   န  ) 
  ။ တ          တ      ဗ န ဒ            ဒ  ထ တ လ တ မ              လ   

ပ  လ   သ              တန   မ    သ      မ  
  ။            လ     မ    သ      သ        

ရ  မ န         ။            တ     ဘ      သ  
 သ    ရ                သန  ရ     ရ  န           
လ  လ မ  မ  မရရ   သ  လ    ရ           ထ  ဝ    လ   
  ရန   

  ။  မ    ပ           လ  မ   တ          မ န သ     ရ    မ            
လ  လ မ  မ  ရရ  သ    လ    ရ         

  ။  မ    ပ            လ  မ   တ          မ န သ              
သန  ရ     ရ  န   လ  လ မ  မ  ရရ  သ    လ    ရ        

ရ  မ န         ။       ပ        တ        ရ သ   
ရပ      နသ   န        သန          နထ    မ  ဘဝ 
သ သ     တ   တ        မ န   ရန   

  ။   မ      ရ   သ   နထ         ရရ  သ      မ  ထ     မ               ယ ပ     
သ   မဟ တ      ရမ   နထ    ) 

ပန  တ      ။ ဖ   ဖ    မ  တ     မ  လ        ရ ပ   ပ         ရ    ရ     ဖ    ပ တ   တ    ရန   
ရ  မ န         ။ ပ    လ   ပ        မ             
     တ   တ         ၍             မ  မရ   သ  
  န သ ယ  ရ       ဘ   ရ  န   ပ  မ   ဖ   ဖ    လ   ရန   

ရ  မ န         ။ ဖ   ဖ    မ   န               မ           
   ထ   လ   ပ     မ         တ    ဖ ရ     ပ ရန   

ရ  မ န         ။   န  တ    ပ တ         မ           န   ယ  
ဖ   ဖ             မ      ထ   လ   ပ     မ         တ    ဖ ရ     
 ပ ရန   

ရ  မ န         ။  မ    သ         ပ   ပ        ရ  
    မ မ   ဖ      ရရ   တ          မ         မပ တ  
 ပ  ပ    ထ န  သ မ   ရရ        ရ   တ    ဖ   ဖ              
မ         မ  ပ  န       ယ ပ န           တ ယ   ဖ ရ     ရန   

တရ  ဝ   ဖ   ဖ    မ         
  ။            လ  ရ           မ          ပ      မ    သ  ဝ         ပ  

ဖ   ဖ    မ   န               မ     ရရ  သ         ပ           သ  တ        
ရ        န   

  ။                          လ         ဝ     သ              
 လ  ရ           မ          ပ         တ           လ မ  ရ       ရ  
ဝန      မ မ    တ     ထ   ပ          ပ ဝ  မ                  
ပ   ရ            န  မ  ရ         ရ    မ     ဟ ရ ဖ    တ   မ   
 ဘ      သ  ရ                သန   ရ     ရ  န  ) 

  ။            လ  ရ          မ      ပ သ                         တ     
           မ    ထ   ပ           ပ ဝ  မ          

  ။   န  တ    ပ တ         မ          ပ      မ    သ   ဝ       ပ      
 ထ   ပ          ရရ  မ          

  ။ ဖ   ဖ         န          ယ မ      မ    သ   ဝ       ပ       ထ   ပ   
        ရရ  မ          

  ။ ဖ   ဖ    ပ          မ          ပ     သ      န   တန ဖ    ရ      လ  န   ပ      
  န သ ယ မ မပ   တ       န      လ တ      ရသ    ဖ   ဖ              မ         
L          မ       န သ ယ မ  တန  ဖ    ပ ဝ  မ          

  ။ ဖ   ဖ             မ     လယ ယ ထ     န  ပ     မ         ထ  မ         
 ဝတ  ထ   မ     ပ  ဖ   ဖ     ပ          မ           ပ သ    ပ မ  မ  
   န   မ    

  ။             မ          ပ         တ    လယ ယ     ထ   ပ        
 န  မ န      ပ ဝ  မ   န   

  ။   န သ ယ မ    မ           မ     တ  ရန         ထ   ပ                  
  ။          ဖ တ       မ တ မ   သ     ရ   ရ  သ            ပ          

         မ            ရ   ပ      သ     မ တ မ   သ    ရ   ရ  သ     
             ပ     (            မ ) 

  ။       မ ထ ပ       ရ   မရ  န  ဒ လ ဖ         မ   သ  သ       
  ။   န ပ           ဝန      မ ပ     န တန ဖ               ယ   သ        မ   

 ပ န  ပ     ရ        န   
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 န      တ         (3) 

ရ  မ န         ။ ဖ   ဖ              မ         ပ   ပ     
     ရ        ဖ     လ  ယ မ    တ    သ   တ    
 လ    ပတ ၍       ရ  သ    လ ပ            ရ  
မဟ ဗ  ဟ မ    တ   မ     ပ           ထ   ဖ   
     ရ   ရန   

  ။   -        ရ ယ       ပ                မ လ      လ ပ လ  မ    န   

ရ  မ န         ။    ဝ   ထ တ လ ပ သ      မ ဏ မ    
      ပ   ပ          ရ        ဖ     ဖ   ဖ              မ   တ    
ရရ        သ   ဓ      ဝ  မ       လ  လ မ  မ  
ရရ   ရ  တ         ရ    ပ ရန   

  ။ တတ       သ   ဓ      ဝ  မ           လ  လ မ  မ ရရ  သ    လ    ရ 
       

ရ  မ န         ။ ပ   လ           ပ   ပ     
     ရ        ဖ     န   ပ    သ  မ     ထ  သဖ     
သတ          လ            သ ယ  ရ  န   ပ    
             မ            ရရ     ရန   

  ။ လ    ရ     တ    တယ လ ဖ န         ယ လ လ ဖ န   သ      သ     ရ 
  ။ လ    ရ     တ       ယ ပ    သ      န ပ  တ          တ န  သ   သ     ရ 

ေောင်စုနှစ် ဖွဳ့ ဖြ ိုဵေရဵပေ်ဵ တိင်ုနှငဴ် ရည်မှေ်ဵ ချက်မျာဵသည် 2000 ခုနှစ် စက်တင်ဘာလတွင် နိင်ုငဳ ေကီ ီဵေကဲ 147 ဦဵ 

ပါဝင်ပြ ီဵ 189 နုိင်ငဳက လက်မှတ်ေရဵေိုဵသညဴ် ေောင်စုနှစ်ေကြ ညာချက်မှ ေွက်ေပါ်လာခြ င်ဵ  ဖြ စ်ပါသည်။ (www.un.org/ 

documents/ga/res/55/a55r002.pdf - A/RES/55/2) ပေ်ဵ တိင်ုနှင်ဴ ရည်မှေ်ဵ ချက်မျာဵသည် တစ်ခုချင်ဵ ေပြ ေ်ေလှေ် 

ဆက်စပ ်   ပ    တ ပ    တစည်ဵတည်ဵ    မ   ရပ မ  ။ ယ   တ   သ  ဖဳွ့ဖြ ိုဵပြ ီဵနှငဴ် ဖွဳ့ ဖြ ိုဵဆဲ နုိင်ငဳမျာဵ၏ ပူဵေပါင်ဵ ေဆာင်ရွက်မှု 

ကိ ု ကုိယ်စာဵပြ ုပြ ီဵ ေကြ ညာချက်တင်ွ  ဖ   ပ ထ  သ   သ    နိင်ုငဳေဆင်နဴှငဴ် ကမ္ဘာေဆင်တဴွင် ဖွဳ့ ဖြ ိုဵေရဵနှငဴ် ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵမှု 

ပေပျာက် ရ      ဖ          သ    ဝေ်ဵ ကျင်တစ်ရပ် ဖေတ်  ရန  သတ မ တ  ပ   န     ပါသည။် 

က  နိုငင်ဳေလုိက် ဆင်ဵ ရနဲွမ်ဵ ပါဵမှု လ   လ ကုိ ေစာင်ဴကြ ညဴ် စစေ်ဆဵရေ်ေတွက်  မ    သ  ဆင်ဵ ရနဲွမ်ဵ ပါဵမှု  ပြ မျ််ဵ မ   ကုိ ေေခြ ခဳသည် ဴ

ညွှေ်ကိေ်ဵမျာဵကုိ ရ     သမျှ ေသဳုဵပြ ုပ မ  ။ 

ခ  ပဋသိေနဓေတာဵသည် ဴေည်ဵလမ်ဵ မျာဵတွင် ကွေ်ဒုဳဵ မျာဵသာလျှင် HIV ကူဵစက်ပြ ေ့်ပွာဵမှုကို ေိေရာက်စွာ ကာကွယ်နိုင်ပါသည်။ ပဋိသေနဓေတာဵ       ပ       

မှုနှုေ်ဵသည်        သ  ကျေ်ဵမာေရဵ၊     /မနငှ် ဴ ဆင်ဵ ရဲ နမွ်ဵ ပါဵမှုဆိုငရ်ာ ပေ်ဵတုိင်မျာဵတ    တုိဵတက်မှုကုိ    ရ      ရန ေတွက် 

ေသုဳဵဝင်ပါသည်။ ပြ ည်ေောင်စရုှိ ေမျိုဵသမီဵ မျာဵ ေ ကြ ာဵတွင်သာ ကွေ်ဒုဳဵ  သဳုဵစွမဲှုနှုေ်ဵကုိ တိုင်ဵ တာေေသဖြ င် ဴ ဤညွှေ်ကိေ်ဵကုိ 

ေရာဂါဖြ စပ်ွာဵနိုင်ေခြ  မြ င်မဴာဵသညဴ် ေ ေြခေေေမျာဵတ    ကွေ်ဒုဳဵ သဳုဵစွဲမှု ညွှေ်ကိေ်ဵတ     ဖြ င် ဴဖြ ည်ဴစွက်ေပဵရလ မ  မ  ။ ဤ  န   န  မ       15နစှမ်ှ 

24နှစ် ေရွယ်ရှိသူမျာဵ၏ HIV/ AIDSေရာဂါ မျာဵနှင်ဴ ပတ်သက်၍ သိရှိောဵလည်မှုနငှ် ဴောဵလည်လဲွမှု ညွှေ်ကိေ်ဵတ     ဖြ င် ဴ     ထ   မ    ပ     မ  ။ 

(UNICEF-WHO) 

ဂ  ေကျာင်ဵတက်ေေသညဴ် 10-14 နစှ်ေရွယ်မိဘမဲသဴူနှင်ဴ မိဘရှိသူ ေချိုဵ ဖ    တ     တ  ပြ ရေ်၊ 

ဃ ပိုဵ သတ်ောဵသည်ဴ ေဆဵစမိ်ခြ င်ေောင်ဖြ င် ဴ ေပိ်စက်သညဴ် 5နစှေ်ောက် ကေလဵရာခိငု်နှုေ်ဵဖြ င်ဴ ကာကွယ်ခြ င်ဵကုိ တုိင်ဵတာ  ပ ရန    သ    လ        

  သမ  ပ    ရသ    5 နစှေ်ောက် ကေလဵ ရာခိငု်နှုေ်ဵဖြ င် ဴကုသခြ င်ဵကုိ တုိင်ဵတာပြ ရေ်၊ 

http://www.un.org/%20documents/ga/res/55/a55r002.pdf%20-%20A/RES/55/2
http://www.un.org/%20documents/ga/res/55/a55r002.pdf%20-%20A/RES/55/2
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 န      တ       -   မ န မ           ထ          ဖ   ဖ    မ  ရ  မ န      ပန  တ    မ                    မ  ထ         ဝတ  န ရ        နမ         

     ယ  သ   ဓ         လ       မ   မ           ပ      လ  ဏ မ     1990-2007 

      လ   
    မ     

         မ    

       ထ   
 ဖ   သ    န 

    ရ      ရ  
 ထ   ပ  သ    

  န 
 ဓ   ရ  ရ ယ     မ    နမ န  ရ ယ       ဒ       ပ         န    ရ        ဓ     န  ရ   မ    ပ     ပ        မ    

လ မ ဖ   ဖ     ရ  
      ပမ  မ  (       
         ရ    
   တမ    မ န မ   
1996 

               
                   
လယ ယ      ပ     ရ        
    မ     ဝန       န 
     ရ       တ          
 မ   ရ          န 
ပ   ပ          ရ   မ  

  လသမ  ဖ   ဴဖ    မ  
        

  ရ    ယ ထ   သ      ဝ  
     ရ   မ     ဒသမ   
တ    လ  နမ ဘဝ ဖ လ  မ 
တ   တ         မ န   ရန  
 တ                   
                  မ       
တန ဖ   ဖ တ မ   တ    
သတ          လ   
 ပ ရန  

  ရ    ယ ထ   သ  
 မ    နယ မ    တ     ယဘ ယ  
လ မ  -    ပ     ရ  
      န    န   န   
မ       ပ     ဖ         
 ပ ရန ။ 

   ပ  ထ  သ    န   ပ   
တ  ရပ  ဖ   ဖ    လ   ရန       
      ယ         သ        
 လ  မ       
 သ   ပ  လ     န  တ  
    န   လ ရ 
 လ   လ     
 န          ရန         
      လ  မ    
 ဖ         ပ ရန ။ 

  ရ ယ   -     မ    နယ        
မ        မ  ထ      - 
တ  မ    နယ လ   ) 

 ဒ       ပ     -  လ      
         နမ န       
န   ။ 

  ရ    ယ မ  -  မ    နယ မ   တ    
 မ    ပ       လ    လ   
               ရ ယ  လ     
         ဖ   တန   မ  န       
      ၍        နမ န  
ယ န   ဖ     မ    ပ  - 
ရပ               ရ    ပ    
 ရ    ယ        

        နမ န ယ န          
 တ       မ  ထ     မ       
 န          ပန   ရ    ယ  
        

 လ မ      မ  - HD          
 ဖ          ရ   သ    
 ဒသမ    

   တမ   
     သ    
တ     မ  
           
    န ယ  
     ရ   မ  
         ပ  လ 
        န နဝ ရ  
1997 

   မ  ထ            န - 
 ရ ယ        သ        
     မ ပ န        ပ   ရ   
 လ ပ        

   မ   သ   ပ   လ  ဏ  
    ရပ မ                
 မ           ရ ရရ   ရ       
           သန  ရ     ရ  
 န        ပ   တ မ  တ    
 လ       ပ     မ    ပ         မ   
       မ         လ  လ မ  မ မ ။ 

   န  မ  ရ         န  မ  ရ  
       ရ    မ  လ မ      မ  - 
  လ  မ  ဖ   မ         ရ     
            ယ    ထ      မ   
    ဖ    ရ           V       
           ယ  သ  သ မ    
န  လ  မ        ရ       ယ  
 ရ    လ         
  လ  ယ ဘဝ ဖ   န မ     
  သ     ။ 

 လယ ယ      ပ     ရ  -      ပ     
 ရ လ ပ  န  မ             
              မဟ တ  သ  
သ     မ         ပ         ။ 

 Human Develop 
initiatives 
Baseline Survey, 
Myanmar, 1996. 

     တ          
 မ   ရ    
       န  လယ ယ  
     ပ     ရ       
    မ     ဝန      
  န      Macro 
International Inc 
(Calvertorn, 
USA) 
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 န      တ         (1) 

      လ   
    မ     

         မ    

       ထ   
 ဖ   သ    န 

    ရ      ရ  
 ထ   ပ  သ    

  န 
 ဓ   ရ  ရ ယ     မ    နမ န  ရ ယ       ဒ       ပ         န    ရ        ဓ     န  ရ   မ    ပ     ပ        မ    

  မ  ထ     ဝ     
       သ    ရ တ  
   တမ   (HIES) 
       

ဗဟ    ရ        ဖ     
 မ    သ     မ   န        
   ပ    ရ  
ဖ   ဖ    တ   တ  မ  
ဝန       န  

 ပ    ထ      
 မ န မ         တ   
     ရ      
         
  လသမ    လ  
မ    ရန ပ      ဖ  ဴ  

  မ န မ         
 ပ     လ  န သ  
   ပ    ရ ပ             
  မ  ထ     မ     
 သ    ရ တ      သ   မ ပ          
     မ      ပ     လ မ     
    မ   လ လ ရန   

   မ  ထ     မ     လ  နမ  
      တန      
   ဖ တ ရန   

  မ    သ             
 မ     တ   မ    တ    
   သ   သ        န   
တ       မ          ရ   ရန   

 နမ န  ရ ယ  -      
  မ  ထ      

 ဒ       ပ     - ရန   န  
 မ     တ        မ   လ  မ     တ   
 ပ  ဝ     ပ    ပ မ      ရ  
 ပ   နယ  တ     မ       
      ၍  လ               
  ပန  နမ န       န     

  ရ    ယ မ  - ပထမ       
ယ န   ဖ     ရ    ယ  
ထ   သ  မ    နယ မ    
               တ   
သတ မ တ မ ဖ     ။ 
ဒ တ ယ     တ    မ    ပ  
ရပ           ရ    ပ         
တတ ယ     တ    သ မန  
  ပန   နမ န      န    
 ဖ       မ  ထ     မ       
 ရ    ယ      ။ 

 လ မ      မ  -    လ    သ  
 မ    နယ   ရ တ     73% 

   တမ           မ   
   ဝ  ဘ လ  1997 

   မ  ထ           န -
 ရ ယ        သ        
     မ ပ န        ပ   ရ   
 လ ပ         

   မ    သ    ပ    လ  ဏ  
    ရပ မ                
 မ           ရ ရရ   ရ       
          သန  ရ     ရ  
 န        ပ  တ မ  တ    
 လ       ပ     မ    ပ         မ   

  မ   သ    မ ဒ ယ မ       
လ  လ မ  မ မ   

  သ    ရ တ  -              
       မဟ တ သ    
 မယ မ       ဝယ ယ မ       
မဝယ ယ မ   

 ဝ          မ     

 Report of 1997 
Household 
Income an  
            
        
ဗဟ    ရ    
     ဖ     ရန   န   
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 န      တ         (2) 

      လ   
    မ     

         မ    

       ထ   
 ဖ   သ    န 

    ရ      ရ  
 ထ   ပ  သ    

  န 
 ဓ   ရ  ရ ယ     မ    နမ န  ရ ယ       ဒ       ပ         န    ရ        ဓ     န  ရ   မ    ပ     ပ        မ    

  မ  ထ      
ဝ           
 သ    ရ တ  
   တမ    
(HIES/2001) 

ဗဟ    ရ        ဖ   ဴ 
 မ    သ    မ   န        
   ပ    ရ  
ဖ   ဖ    တ   တ  မ  
ဝန       န။ 

မရ  ပ      သ   မ  သ    ရ တ       
  န     ရ တ မ    ရ 
  မ  ထ     မ      လ  နမ  
      တန   
 န             န 
   ဖ တ      ဖ         
 ပ ရန ။ 

     တ       ရန  တ    
         လ တ    န  မ    
ရရ    ရန ။ 

  ရ ယ  -  မ    ပ           လ   
  မ  ထ      30,000 

 ဒ       ပ     -                 
 လ        ပန  နမ န  
     န     

  ရ    ယ မ  -  ပ   နယ  တ      
(14)        လ            
ပထမ           ဒ တ ယ 
     တ          မ    နယ     
 ရ    ယ                 
 မ    နယ မ  မ    ပ   ရပ           
    ရ    ပ   မ       
 ရ    ယ       တတ ယ     
တ    သ မန    ပန  နမ န  
     န              ၍ 
  မ  ထ      မ    
 ရ    ယ        

တ     မ တ   သ  
     တ  ဘ လ 
         ဝ  ဘ လ  
        

   မ  ထ      ရ ယ       
 န  မ   သ    ပ    
လ  ဏ      ရပ မ    

  သ    ရ တ  -          
       မဟ တ  သ  
 မယ မ    ဝယ ယ မ       
မဝယ ယ မ   

  ပ   သတ  
   ရ       
မထ    သ ပ ) 
  ရ    ယ ထ   သ  
ရလဒ မ            
            ပတ လ   
  ရ        
       တ    
ပ     ပ ပ    ဖ   သ  ။ 
ဗဟ    ရ        
ဖ  ဴ  ရန   န        
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 န      တ         (3) 

      လ   
    မ     

         မ    

       ထ   
 ဖ   သ    န 

    ရ      ရ  
 ထ   ပ  သ    

  န 
 ဓ   ရ  ရ ယ     မ    နမ န  ရ ယ       ဒ       ပ         န    ရ        ဓ     န  ရ   မ    ပ     ပ        မ    

လ ပ သ         
   တမ           
1990 

 လ ပ သမ   
  န      ရ         န  
 လ ပ သမ   
ဝန       န 

  လသမ  လ    ရ 
ရန ပ      ဖ  ဴ  

  မ န မ          လ ပ သ   
       သ   ပ    လ  ဏ  
မ          ပတ သ  သ    
ပထမ       တ  မ    သ  လ    
   တမ    န  မ န      
 ဖ         ပ ရန   

 ဖ   ဖ     ရ   မ   န  တ    
လ    ရ       လ သ   ရ    
 မ        ပ         ပ  
ရန        ပ     ရ    မ      
     ရ    လ ပ        
  မ   န   ရ  မ န      မ    
  မ တ ရန  တ           
  ရ         လ  မ    
     ယ       ရန   

  ရ ယ  -   မ  ထ           
       မ    ပ            
    လ  ) 

 ဒ       ပ     -           လ      
  ပန   နမ န      န     

  ရ    ယ မ  - လ မ       သ  
 မ    နယ မ        လ        
            မ    ပ  - ရပ           
    ရ    ပ           မ  
 ထ     မ       ပထမ      
      ဒ တ ယ     မ   တ    
သ မန   ပန   နမ န  န       
 သ   ပ  လ     လ          ။ 

တ     မ တ   သ   
   ဝ  ဘ လ     
      ပ          

 လ ပ သ          ရ ယ      
      ဖ       မ   

 တဝ  တပ     လ ပ လ  မ   
   ရ   လ ပ လ  မ     ရ      
 လ ပ  လ ပ       သ     ရ  
သ   ပ   လ  ဏ      ရပ မ     

  ရ    ယ ထ   သ  လ ပ  မ ပ  
ရ သ  မ သ      လ ပ သမ   
မ          ပ      ရ  သ မ     
သ   ပ   လ  ဏ       ရပ မ     

  မ န မ  လ ပ သ     
       တမ   
         ရ        
 လ ပ သမ  ဝန      
  န    လသမ   
လ    ရ 
ရန ပ      ဖ          
 မ    လ ပ သမ   
 ဖ     မတ လ  
       

လ ပ သ           - 
လ  ပတ မ       
လ ပ သ   ပ      ရ ဴ
မ   ပ  
 လ လ       

        ဖ         
 လ ပ သမ   
  န      ရ         န  
 လ ပ သမ   
ဝန       န ပ   ပ     
     ရ   မ  

  လသမ  ဖ   ဖ    မ  
        (UNDP) 

 လ ပ သ           
လ  ပတ မ    ပ      ရ  မ       
ပတ သ  ၍ ပထမ       
လ ပ သ           
 န     မ     
     ရ        ရန  

 လ          မ   န   
    လ        မ  ရ    မ     
 တ            
      လ  မ    
 ဖ          ပ ရန ။ 

  ရ ယ  -  မ              
 မ    တ     လ ပ  န       မ   
 လ ပ သမ   (8000) 

 ဒ       ပ     - လ ပ  န        
 လ ပ သမ  မ     ရ    ယ ရ  
တ     သ မန   ပန   နမ န  
န          န  တ    ရ    ယ  
             တ    လ      
           နမ န       
န       မ    နယ   လ ပ သမ   
    မ   ရ     ရ   မ       
       လ   ) 

 လ မ      မ  -        ပ     သမ 
ဝ ယမ      ပ   လ      
မ     ထ တ လ ပ မ     န သ ယ  
 ရ   ပ         ရ            
သ ယ  ရ       ဝန      မ မ    

တ     မ တ   သ   
  လ            

 လ ပ  န  မ    - လ ပ  န   
      န   လ  ရ  လ ပ သ   
          မ      ရ  မ       
 ပ     လ ယ  ရ  လ ယ ဖ   မ   
 လ ပ        န   လမ  မ    
 ပ     လ မ   လ ပ သ   သ   
မ       ယ            လ ပ သ   
မ       လ   န  ထ             
သ  တန  မ    

  လ ပ သမ  မ    -  လ ပ       
 လ ပ သမ  မ      သ    
လ  ဏ      ရပ မ     
သ  တန  မ      လ ပ သ  မ     
 ပ      ရ  မ    လ ပ သမ  မ    
  မ  ထ   သ    လ ပ သမ   
 မ    သမ  မ           န  

  မ န မ          
လ ပ သ            
 လ ပ        လ ပ  
သမ   ပ      ရ  ဴမ 
  ပ  
 လ လ       

  လ ပ သမ  ဝန     
  န  
  လသမ  ဖ   ဖ    မ  
             
      
 ပ   ပ        ရ  
 လ ပ သမ   ဖ    
              
ရန   န          
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 န      တ         (4) 

      လ   
    မ     

         မ    

       ထ   
 ဖ   သ    န 

    ရ      ရ  
 ထ   ပ  သ    

  န 
 ဓ   ရ  ရ ယ     မ    နမ န  ရ ယ       ဒ       ပ         န    ရ        ဓ     န  ရ   မ    ပ     ပ        မ    

 မ န မ          မ 
 ထ        ဝတ  န
 ရ ;      န
ဘ      လ လ မ 
           တမ  
(2004-2005) 

       မ    သ    မ 
  န          ပ    ရ ဖ    ဖ    
တ   တ  မ   ဝန        န  
IDEA International 
UNOPS 

UNDP     ဝတ  န ရ        န
မ              ယ သ      န 
  န  တ        ဘ      မ        
မ  တ     တ        ဖ     လ    ရ
  ဘဝသ ယ     ပ မ     မ န 
 န တ    ပ    လ   ဝ ဿုဳ လ 
လ     ဖ တ မ တ    ရရ  ရန   

         န      ထ  သ    
     ဝ       ရ   မ မ         
ဘတ         ဝမ       ပ ရ 
တ                 မ    ပ  မ  
      မ န               
ရန      ရ   မ  ပ  မ       ပ   
     န   သ       မ      
 ဖ  ထ တ သတ မ တ ရန   
တ    ယ          ထ  ရ ပ    
    န      တ   ပ    သ     
      လ  မ    ဖ        
 ပ ရန   

  မ န မ         ဘဝသ ယ    
 ပ မ           ရ   မ  ပ  မ   
 ထ    မ     လ လ  တ  ရ  ရ
 သ     ဝတ  န ရ     
  နမ     ပ  ပန  သ  န  
      လ   လ မ    ဖ     
သ     တ            ပ    
       ရပ မ       ပ  မ  
      မ န    န  လ   သ
 ဘ  ပ   ရန  တ     ရ
 တ        ရ       ရ  
 သ       ရ        လ  
မ       ဖ         ပ ရန    

  ရ ယ - မ     ပ      လ    မ 
 ထ      ပ     18,660 

 ဒ       ပ    - လ     ဗဟ       
  ပန  နမ န  

  လ           -  လ   ပ    
    ရ ယ    မ      ပ   နယ 
 တ     17 

 လ မ       မ -  မ     ပ      လ  
 ဒသ လ      မ    သ   
      

        မ  
ပထမ     မ -   ဝ  
ဘ               
ဒ တ ယ     မ -  မ 
            

   မ  ထ           ပ      
လ  ဏ မ    

  န  မ  
 ပ   ရ  
   န  မ  ရ  
    သ   မ  သ    ရ တ  
 လ ပ          လ ပ        
    ပ    ရ လ ပ  န   
     ရ      ရ              မ  

  မ န မ          မ 
 ထ        ဝတ  န
 ရ       န 
ဘ      လ လ မ    
တမ       -     
      ) 

     ရ   မ  ပ  မ  
             ထ   
      ဖ    ဖ    မ ပန  တ     
   ရ      မ     
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 န      တ         (5) 

      လ   
    မ     

         မ    

       ထ   
 ဖ   သ    န 

    ရ      ရ  
 ထ   ပ  သ    

  န 
 ဓ   ရ  ရ ယ     မ    နမ န  ရ ယ       ဒ       ပ         န    ရ        ဓ     န  ရ   မ    ပ     ပ        မ    

     ထ         ဖ   ဖ    တ   တ  မ 
ရ  မ န      ပန  တ    မ         
       မ    သ               တ
       ရ ရ  မ န      ပန  
တ    မ         မ   မ   သ   တ   
တ  မ                 လ 
လ     ဖ တ ရန  တ     
     ထ  ရမ    သတ    
     လ  မ        ဖ    
     ပ ရန   

    ဝတ  န ရ       န
မ                    လ လ 
    ဖ တ ရန        န  တ  
   န  လ      တ   ပ     လ 
မ             ပ  လ ပ ရန  တ    
မ  ဘ   တ    ထ  ထ   ရ 
တ      သ   တ  ပ          
သ   န   ပ  တ        ပ    
ပ     ထ   ရန  
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 န      တ         (6) 

      လ   
    မ     

         မ    

       ထ   
 ဖ   သ    န 

    ရ      ရ  
 ထ   ပ  သ    

  န 
 ဓ   ရ  ရ ယ     မ    နမ န  ရ ယ       ဒ       ပ         န    ရ        ဓ     န  ရ   မ    ပ     ပ        မ    

  လ       
 မ    သမ  မ    
     ရ    တမ    
1991 

ဗဟ    ရ        ဖ     
 မ    သ    မ   န        
   ပ    ရ  
ဖ   ဖ    တ   တ  မ  
ဝန       န   

  လသမ    လ  
မ    ရန ပ       ဖ     
(UNICEF) 

 ပ   ရ            လ ပ သ   
       ပ ဝ  မ   န    ပ  
  လ ထ  လ       လ  
မ           မ    သမ  မ    
     ရ    ရ        
      လ  မ    ရရ  ရန   

  မ    ပ           လ  တ    
  လ မ             နရမ  
      န     လ လ ရန    

  န  တ    မ   န        ဖ   ဖ     
မ          တ      လ  
မ           မ    သမ  မ         
ပတ သ  ၍   ရ        
          ပ      ဖ  ထ တ ရန   

  ရ ယ  -        မ  ထ      
 ဒ       ပ     -            လ      
  ပန  နမ န      န      

  ရ    ယ       ပ   နယ / တ      
            လ            
 ရ ယ လ              ဖ    
တန   မ    န                
၍ ပထမ     တ    မ    နယ  
မ     ရ    ယ        မ    ပ  - 
ရပ               ရ     ပ    
        မ  ထ      မ       
ဒ တ ယ           တတ ယ 
     တ    သ မန   ပန   
နမ န       န    ဖ     
 ရ    ယ        

တ     မ သ  
             
ဒ    ဘ လ  1991 

         မ  ထ      
 သ    ပ    လ  ဏ မ     

 ပ   ရ         တတ  မ    မ  
 လ ပ သ         ပ ဝ   
     ရ   မ       လ ပ      မ  

   လ       
 မ    သမ  မ         
ပတ သ   သ  
  ရ        
              
 ပ   ရ       
  န      
လ ပ သ         
ပ ဝ       ရ   မ   
  ဗဟ    ရ        
 ဖ      မ    သ   
  မ   န        
   ပ    ရ  
ဖ   ဖ    တ   တ  မ  
ဝန       န        
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 န      တ         (7) 

      လ   
    မ     

         မ    

       ထ   
 ဖ   သ    န 

    ရ      ရ  
 ထ   ပ  သ    

  န 
 ဓ   ရ  ရ ယ     မ    နမ န  ရ ယ       ဒ       ပ         န    ရ        ဓ     န  ရ   မ    ပ     ပ        မ    

လ    ရ ပ     လ မ 
      
 မ  ဖ   မ    တမ   
               

လ ဝ  မ       ပ  ရ       
 ပ    သ        
       န  
လ ဝ  မ       ပ  ရ       
 ပ   သ         
ဝန        န  

  မ ဝ ဒ  ရ     ရ       ဖ   ဖ    မ  
  မ   န    ရ     ရ  တ    
လ    ရ     ရ  
  န   န  မ     
    န     လ     
 န  မ န          ရရ  ရန  
 တ     န  တ         
ဖ   ဖ      ရန   

  မ    သ             
 မ    သ   
           ဒသ     
တ     မ  ဖ   မ    သ    မ   
 ရ   ပ      မ တ         
ယ   တ              ယ  သ  
  န  ရ   မ     
 န  မ န     မ    ပ    ရန   

 လ    ရ  ရ    
      လ   မ    
     ယ       မ       
 န     မ တ      တ        
ရ  သ    
 ဓ  ဝန ထမ  မ       
 မ  မ  ရန ။ 

  ရ ယ      - သ မန  
  မ  ထ     တ             
        မ       ပ     ရ ယ   
       လ  ထပ ပ    
 မ    သမ  မ     

 ဒ       ပ     -  လ      
သ ပ သ    သ     လ     
နမ န      န    

  ရ    ယ မ  -  မ    သ   
            ဒသ      
       တ     လ     ၍ 
 ရ    ယ        

      သန         ရ    
ရလဒ           ၍ 
ရပ           ရ    ပ       
နမ န    တမ    ရ ယ   သ     
နမ န    တမ   ရပ       
    ရ    ပ   သ    ထပ မ  
              

   တမ   
တ     မ သ  
          ။ 
 န နဝ ရ         

   မ  ထ            န - 
 ရ ယ        သ            -
မ ပ န            ပ   ရ  

  မ  ဖ   မ  - ပ  သ   တ  န    
      လ  ထပ ထ မ   မ   မ  - 
 မ  ဖ   မ  ရ  ဝ     မ  ဖ   မ  
ရ  ရ ယ       သ   တ  န    
 သ   ပ  မ   ပထမ    မ  
လ  ထပ  သ   သ    

 သ  ဖ   မ            လ    န   
မ  ရ  -    ယ ဝန              
 ရ    မ         လ   မ      
       ရ    မ   မ         တ     
               ယ     ထ       
               လ  ယ ဘဝ ဖ    
န မ    ဝမ  ပ   ဝမ   လ   ရ   )  

  သ    မ  - တ            
  လ         -    ရ ယ  
 သ    မ    ရ ယ  ရ   သ  
  မ    ထ      တ     သ    မ   

  ရ ဴ ပ           -ဘဝ တ   
 လ      ရ  ဴပ             နထ     
သ    နရ တ       မ       န  

 လ    ရ 
 ပ     လ မ       
 မ  ဖ   မ    တမ    
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   လ     နမ န       
န    

  ရ    ယ မ  -   ပ    ပ  ရ  
     ရ  တ     မ         နယ  ပ  
 ဒသမ             ၍ 
 လ             လ  တ     
        တ    (          
 သ   ပ  လ        လ  ရ   
    ရ  မ         မ    ပ ရ   
ရပ     မ        ရ    ယ  
           တ    လ    
  မ  ထ             သ  
  တ ထ  သ       မ    
     ရ   မ ပ    မ    ရ 
  မ  ထ     မ       
 ရ    ယ        

တ     မ သ    
    သ     တမ    
ဒ    ဘ  19     
    မ   ပ  လ 
           

   မ  ထ         မ   
 သ    ပ    လ  ဏ မ     
  မ  ထ     ဝ  မ      ရ ရရ  မ  
                သန  ရ     
 ရ   န            ဒ        

  သ          ထ     လ - 
ပ   ရ  

  သ               -  န   
ပ   ရ  ဗ    တ မ        
 ဖ         တ        မ   မ         
တ               ဝမ  ပ    
ဝမ   လ    ရ   မ     ဖ   န မ  
    ပ           ရ    သ    
  လ  ထမ         ယ     
ထ             

 မ    မ              ယ     
ထ             

    ယ       တ      တ  

Monitoring 
Progress Toward 
Goals of National 
Programme of 
Action for 
Myanmar’ s 
Children Through 
MULTIPLE 
INDICATOR 
CLUSTER SURVEY 
1997, Department 
of Health Planning, 
Ministry of Health 
and UNICEF, 
Yangon, 1999. 
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 န      တ         (15) 

      လ   
    မ     

         မ    

       ထ   
 ဖ   သ    န 

    ရ      ရ  
 ထ   ပ  သ    

  န 
 ဓ   ရ  ရ ယ     မ    နမ န  ရ ယ       ဒ       ပ         န    ရ        ဓ     န  ရ   မ    ပ     ပ        မ    

ဗဟ   န   န   
     ရ  
   လ       တမ   
               
     

  န  မ  ရ    မ   န   
       န    န  မ  ရ  
ဝန        န  

  လသမ    လ  
မ    ရန ပ      ဖ    

  မ န မ            လ မ         
 မ    သမ  မ          
  န   ပ   န        
သတ          လ      
 ဖ         ပ ရန   

   လ သ  ယ မ        ရ  
 မ    ထ ပ သ     လ   မ  
  မ တ ထ   သ    ပန  တ     
မ     တ   တ  မ            
            ရန   တ    
  ရ          လ  မ    
 ဖ         ပ ရန       
 န  တ လ ပ  န      တ    
      ဖ     ရန   

                  သ    
 န  မ     ဒ       ပ      
        ထ   ဖ  မ       
 န     မ   တ    န   ပ   
ရပ      ရ    မ      မ       မ  
      မ န  လ   ရန  
 တ    မ န မ          တ     
  ရ   ရရ       မ     တ   တ   
      မ န လ   ရန   

  ရ ယ   -       
  မ  ထ      

 ဒ       ပ     -           လ      
   လ     နမ န       
န     

  ရ    ယ မ           သ  
 ပ   နယ မ       ထပ မ         
လ      ပ   နယ   တ     မ    
          ၍   လ            
ပထမ     တ    PPES 
    ရ    ပ     မ    ပ -
ရပ     မ        ရ    ယ       
 ရ    ယ ထ   သ      
 တ      မ ပ   ရ ပ          
 ပ    န      ပန  နမ န  
     န        သ   ပ  ၍ 
  မ  ထ     မ       
 ရ    ယ        

 

   တမ  တ     မ  
သ             
  န လမ -    တ လ 
            

   မ  ထ         မ   
 သ    ပ    လ  ဏ မ     
  မ  ထ     ဝ  မ      ရ 
ရရ  မ                 
သန  ရ     ရ  န    
        ဒ        

   -           လ မ    - မသန  
  မ  မ  

                လ မ    - 
 မ  မ တ ပ  တ         န   
ပ   ရ   ဗ    တ မ        
 ဖ        တ        မ   
မ        တ               ဝမ  ပ    
ဝမ   လ    ဖ   န  သ    လ  
မ              ရ    မ  
  လ                 ယ  
    ထ             

 မ     ။ -          ယ     
ထ            

        ယ   တ      ထ    

 Monitoring 
National 
Programme of 
Action Goals 
through  
MULTIPLE 
INDICATOR 
CLUSTER SURVEY 
2000, 
Department of 
Health Planning, 
Ministry of Health 
and UNICEF, 
Yangon. 

 Trend 
Assessment of 
Indicators for 
Children from 
Multiple 
Indicator Cluster 
Survey (1995, 
1997, 2000), 
 i i      f  e   h 
  d           
            ။ 
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 န      တ         (16) 

      လ   
    မ     

         မ    

       ထ   
 ဖ   သ    န 

    ရ      ရ  
 ထ   ပ  သ    

  န 
 ဓ   ရ  ရ ယ     မ    နမ န  ရ ယ       ဒ       ပ         န    ရ        ဓ     န  ရ   မ    ပ     ပ        မ    

သ  ဖ   မ     
 သ    မ    တမ    
           

 မ န မ         မ          
  လ         ရ     
 ရ  သ     
   ပ    ရ တ  သ  လ   
ပ   ရ  ဝန       န 
        မ   န        
  ရ               န  
  န  မ  ရ  ဝန      
  န  

  လသမ  လ    ရ 
ရန ပ      ဖ    

  မ    သ             
 မ    သ              
 ဒသ     မ    
  ပ   နယ  တ       လ      
တ    သ  ဖ   မ     
 သ  န   န  မ န          
 ဖ         ပ ရန   

  ရ ယ  -       
  မ  ထ      

 ဒ        -           လ       
   လ     နမ န       
န    

  ရ    ယ မ  -  ပ   နယ  တ      
            လ                
 ပ   နယ  တ       သ  သ   
 တ     မ         လ   - 
 လ      -  ပ  လ ပ        
 မ    နယ မ                     
   ဖ   တန   မ    ရ ယ လ     
နမ န       န       
 သ   ပ  လ     ရ    ယ       
      ဒ တ ယ      တ    
သ မန   ပန   နမ န       
န        သ   ပ  ၍ 
    လ  တ        ရ   
  ပ      မ    ပ တ    ရပ      
မ        ရ    ယ         

တ     မ သ  
   တမ   
            
   တ  ဘ လ  
           မ  
 ပ  လ           
     

   -    ရ ယ  
 မ    သမ  မ    န   
    ယ ဝန        သ   မဟ တ   
   ယ ဝန            
မပတ သ   သ    ရ    ရ  
 သ    မ    ရ      
 ရ    မ     ရ  

  ရ    ယ ထ   သ   န      
သ   ပ    လ  ဏ မ     

Maternal Mortality 
Survey, 1994, 
Myanmar  
Maternal & Child 
Welfare 
Association, 
Institute of 
Economics, 
Ministry of 
Education, and 
Department of 
Planning & 
Statistics, Ministry 
of Health, Yangon 
(undated report) 
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 န      တ         (17) 

      လ   
    မ     

         မ    

       ထ   
 ဖ   သ    န 

    ရ      ရ  
 ထ   ပ  သ    

  န 
 ဓ   ရ  ရ ယ     မ    နမ န  ရ ယ       ဒ       ပ         န    ရ        ဓ     န  ရ   မ    ပ     ပ        မ    

 မ    သ        
 သ    မ    တမ    
           

ဗဟ    ရ        ဖ     
 မ    သ     မ   န        
   ပ    ရ ဖ   ဖ    တ   တ  
မ  ဝန       န  

  လသမ     လ  
မ    ရန ပ      ဖ    
(UNICEF) 

 သ လ ယ သ     သ    မ  
တ        တ     တ မ မ    
 တ             လ     -
    ရ ယ    လ       
            လ       
သ  ဖ   မ      သ  န  မ     
          ဖ တ  ပ  ရန   

   ပ    ပ မ  ဒသ   ပ   နယ   
တ        လ                မ 
 လ       သ    မ   န  မ       
      ဖ တ  ပ  ရန   

       ယ    လ လ ရန  တ    
  လ ဘဝ  သ    မ   
သ ယ ဝ      န  မ န     မ       
 ပ     ပ ရန   

  ရ ယ  -   မ  ထ      
(105600) 

 ဒ        -          လ      
   လ     နမ န      န    

  ရ    ယ မ  -  လ              
  ပ    ပ  ရ           
      ပ သ  ။          
 သ   ပ  ၍ ပထမ     တ    
 လ  တ     တ    မ    နယ  
           ရ    ယ            
ဒ တ ယ     တ        ရ   
  ပ         မ    ပ တ    ရပ      
 ရ    ယ        

တ     မ       
   တမ    
    တ  ဘ  လ - 
     တ  ဘ လ 
          ) 

         မ  ထ      
သ   ပ   လ  ဏ မ     

  မ  ဖ   မ        သ    မ   - 
 ရ    မ          သ မ    
 သ    မ    လ     မ       ပ    
 ရ ယ ရ    မ    သမ  မ    န   
သ သ သ       ယ ဝန       
     ယ  သ   သ    မ မ    
 ပ  ဝ  ) 

 National 
Mortality Survey 
1999, 
ဗဟ    ရ        
 ဖ     
 မ    သ    မ   န   
         ပ    ရ ဖ   ဖ     
တ   တ  မ  
ဝန       န  ရန   န   
      ပ          

သ  သန   ရ    
 လ          
  ထ  ထ  ရ    
 လ              
       လ  
 သ    မ   န    
    -             

  န  မ  ရ        န  
  န  မ  ရ  
ဝန       န  

                လ မ    
 သ    မ      လ     ရန  
     ရ     လ ပ  န  မ     
       ထ   ဖ  မ  
      န     လ လ  
   ဖ တ ရန   

               လ မ       
သ  တ           တ  သ    
  န  မ  ရ         မ     
တ   တ  မ                 
      ရန  တ           
  ရ         လ  မ    
ရရ    ရန   

  ရ ယ  -   မ  ထ      ပ     
(126000) 

 ဒ       ပ     -          
 လ        လ     
နမ န      န     

  ရ    ယ မ   -  ဒသ 
  တ    ပ    မ      တန    
 မ   ဝ  န   ပ    လယ ပ      
လ   ပ               ၍ 
 လ            - ပထမ     
    တ       မ သ           
   ဖ   တန   မ   နမ န  
      န         ဒ တ ယ 
     တ       လ     
 ရ    ယ မ          ရ    
        

 

တ     မ တ     
    သ     တမ    
မတ လ              

  မ    သ              
 မ    သ             
 ဒသ     မ     ပထဝ ဝ   
 ဒသ     တ                  
  လ   သ    မ   န    

                လ မ    
 သ    မ    ဓ            
မ      သ              ရ  
       ရ   မ    (ARI)  
ဝမ  ပ   ဝမ   လ    ရ     
ဝ  သ    သ   ) 

Overall and Cause 
Specific Under-
Five Mortality 
Survey, 2002-2003: 
Draft Final Report, 
 မ    သမ          လ  
မ   ဖ   ဖ    မ  
ပ ရ       
  န  မ  ရ        န  
  န  မ  ရ ဝန      
  န  ရန   န         
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 န      တ         (18) 

      လ   
    မ     

         မ    

       ထ   
 ဖ   သ    န 

    ရ      ရ  
 ထ   ပ  သ    

  န 
 ဓ   ရ  ရ ယ     မ    နမ န  ရ ယ       ဒ       ပ         န    ရ        ဓ     န  ရ   မ    ပ     ပ        မ    

     ပ     ရ   လ မ  
   ပ    ရ    တမ   
           

    တ           မ   ရ    
       န  
လယ ယ      ပ     
 ရ       
    မ     ဝန      
  န  

မရ  ပ    တ   သ လယ သမ   
  မ  ထ           သ တ     
မ သ    မ     လ မ -
   ပ    ရ        နမ       
 လ လ   န     ရန   

  ရ    ယ မ   -      ပ     မ ရ   
 သ   ရ    ယ ထ  သ    
 မ    နယ မ   တ     န  သတ  
ထ   သ    မ  ထ      
   ရ     လ       ပန   
 ရ    ယ        

            
တ     မ  သ  
     ယ  သ  
   တမ    

         မ  ထ         မ   
 သ    ပ    လ  ဏ မ     

  မ ယ လ ပ ပ               
လယ ယ      ပ           

 လယ ယ      ပ     ရ  - 
လယ ယ လ ပ  န       သ   သ      
         သ   သ     မဟ တ  သ  
သ        မ  မ   ရ   

  ပ   သတ  
   ရ       
ပ  မ   ပ ရ သ ပ ) 

 မ န မ        တ    
  မ  ထ      
   နပ  ရ          
  ဟ ရ 
ဖ လ    တ   ရမ  
 မ     တ   ရ   ပ  
 လ လ      
    -     ပ    
     

 မ    သ   
  ဟ ရဖ   ဖ     ရ       
သ  တသန  န  
  န  မ  ရ        န  
  န  မ  ရ ဝန       န  

 မ     န  မ  ရ  
 ဖ     

   မ  ထ        နပ ရ          
  ဟ ရဖ လ    တ   ရမ  
       မ န တ   တ   ရ     
 ရ    ၍ မ ဝ ဒ      
       မ     ရ    ရ တ    
    ရန    
      လ  မ    
 ဖ         ပ  ပ    ပ      ဖ     
ထ      လ ယ  သ    
မ သ    ဝ  မ     
  ဟ ရ      န    
 မ     တ   ပ ရန   

   မ  ထ           
  မ  ထ       တ     
      ဖ တ ပ  သ    
      လ  မ       
    မ  ရန        
ထ      လ ယ သ    မ          
  လ မ       ဟ ရ 
      န    သ   သ   
 ရ   သ          လ   
မ                   သ ယ  
လ ပ ရ   မ  န          မ   ဖ   
ထ တ ရန   

  ရ    ယ မ   -  ရ    ယ ထ   
 သ  မ    နယ မ     မ    ပ      
            လ   ရ ယ      
   - 

   ရ တ      တမ    - 
 မ    ပ           လ   ဒသ 
တ      မ  ထ                
  ပန    ရ    ယ       

  ရ    သ     တမ    - 
  ဟ ရ     တ   သ  
  မ  ထ             ဟ ရ 
      မ န  သ  
  မ  ထ     မ     
 တန             မ   
မ သ                 
 ရ    ယ        

 ရ    သ       
ရ     တမ        
    မ              
  ပ  လ           
မ    ဝ  ဘ လ 
                  
  ရ 
 တ      တမ   
   န                  
ဒ    ဘ လ 
          ) 

         မ  ထ      
သ   ပ   လ  ဏ မ     

  သ                 
  လ မ         သ တ     
မ             ယ      
 တ      ထ  မ     

 သ  ဖ   မ           လ  
       ရ    မ   
သ         မ       
မ        တ                   
 ဖ                  
  လ        ရ    မ  
  လ  ထ  - 

              ဝ          ဝမ  
  လ        ပ    မ     

  ပ   သတ     ရ     
မထ    သ ပ ) 
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 န      တ         (19) 

      လ   
    မ     

         မ    

       ထ   
 ဖ   သ    န 

    ရ      ရ  
 ထ   ပ  သ    

  န 
 ဓ   ရ  ရ ယ     မ    နမ န  ရ ယ       ဒ       ပ         န    ရ        ဓ     န  ရ   မ    ပ     ပ        မ    

ဖ    သမ တ ပ  တ   
      
  ရ        န   

ဗဟ    ရ        ဖ     
 မ    သ    မ   န        
   ပ    ရ ဖ   ဖ    မ  
ဝန       န  

မရ  ပ   တရ  ဝ  မ တ ပ  တ         
  ရ            ရ  မ တ တမ   
တ             ဖ          
 သ       ဖ     ပ   မ     - 
 ဖ  ပ   မ     - 
သတ    ပ ပ          

 ဖ    သ  ဖ    ပ   မ         
     ယ သ      ရ   မ    
     ယ                     
 န            တ  ပ            
 ဖ န  ဖ          

 ဖ    သမ တ ပ  တ   န   - 
    လ   ဒသမ   တ    
    လ    န  မ  ရ   န
တ   လ           
 မ    ပ မ   တ          မ     
လ             န  မ  ရ  
ဝန ထမ  မ      ဖ      မ  ဖ    
         သ             မ တ ပ   
တ         

 လ မ      မ  -      ပ     
လ    ရ        
  မ    ပ လ    ရ            
    လ   လ    ရ  63%) 

လ    ဖ    သ 
  ရ          
မ တ ပ  တ   ပ    မ    
မ       မပ တ  
                  
ယ       
ဗဟ    ရ        
 ဖ   မ          
ပ     ပ    သ  ။ 

 ဖ    သ  ရ    (   မ     -  ရ    
 မ  ဖ           သ               
  သ မ  ဖ         

 ပမ    ဖ     - 
     ပတ လ   
  ရ            
               
ဗဟ    ရ        
ဖ     ရန   န         
     

 ဖ    သ  ရ        
   ရ                
        
ဗဟ    ရ        
 ဖ         
  န  မ  ရ    
     န              

 ထ   ရ    
   မ န    ရ  
ပ ရ      
   ရ       

 ထ   ရ    
   မ န    ရ  ပ ရ       
  န  မ  ရ          န  
  န  မ  ရ  
ဝန       န  

မရ  ပ    ထ   ရ       မ န    ရ  
ပ ရ       
ရ  ရ ယ     မ     
မဟ ဗ  ဟ မ          ရ    
    မ         ရ   မ   မ       
 ဖ  ပ ရန   

 ပ  မ န        လ          
သ    န  မ    -     န   
လ န မ တ တမ  မ         
 ရ   ဖ       သတ   ပ   မ  

      မပ တ  
                  

           န  ရ       ဖ    
 ရ   ဖ   ပ   မ       ယ    ရ    
         သ    မ   

  သ  လ န တ ပ       ရ    
        ဖ   န မ        သ    မ   

   ပန    ဏ       မ     ရ    
 ရ           ဖ   န မ       
 သ    မ   

  ထ   ရ    
   မ န    ရ  
   ရ       
                -
    ရန   န  
 ရ     မပ  သ  
ပ     ပ     ပ ) 

 မ    သ        
ပ    ရမ   
   ရ        

 မ    သ        
ပ    ရမ     န  မ  ရ  
       န  

မရ  ပ    မ    သ   AIDS ပ    ရမ   
ရ  ရ ယ     မ     
မဟ ဗ  ဟ  မ     
     ရ       မ         
ရ   မ   မ        ဖ  ပ ရန   

 ပ  မ န       လ          
သ     န  မ    -         ပ  
              မ       
 မ                       
သ       တမ  မ      ပ   နယ  
တ     မ   ရ           ပ  
               သ     နရ  
     ) 

      မပ တ  
                 

   တ  လ    ရ      နမ န  
 ရ ယ မ     

   V        ဖ   ပ   မ     
    မ  သ ရ  မ        ရ         
     ယ  သ   သ    မ  

        လသ   ရ     
 ဖ   ပ   မ       မ  သ ရ  မ       
  သ       

  မ န မ          
 မ    သ        
AIDS ပ    ရမ   
  န  မ  ရ  
       န  
  န  မ  ရ  
ဝန       န  ရန   န  
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 န      တ         (20) 

      လ   
    မ     

         မ    

       ထ   
 ဖ   သ    န 

    ရ      ရ  
 ထ   ပ  သ    

  န 
 ဓ   ရ  ရ ယ     မ    နမ န  ရ ယ       ဒ       ပ         န    ရ        ဓ     န  ရ   မ    ပ     ပ        မ    

 မ    သ        
   တ  ရ    
  မ           ပတ  
လ      ရ       

 မ    သ        
   တ   ရ     မ       
  န  မ  ရ  ဝန       န 

   မ    သ           တ  
 ရ      မ       
ရ  မ န       မ     
မဟ ဗ  ဟ မ          
လ              န  
   ဝ        ပ       ရ ယ  
      န ဘတ           
သ  တသန       နမ    
 ဖ  ပ ရန   

 ပ  မ န       လ   
        သ    န   -      
မဟ ဗ  ဟ        
 ထ   ဖ  သ        
 မ    နယ မ   တ    လ န  
တ   တ  မ        န    
   လ               
      မ        -     
       တ     297 
သတ   ပ   မ ) 

 မ    နယ မ         
လ ပတ  တ   တ  မ  
   ရ       မ   မ  
တ        လ   
        ပ မ   

 တ ဘ  ဖ   ပ   မ      မ  သ ရ         
 သ  ပ        န  မ           သမ  
ရလဒ မ     

                 မ     သ    
သ    မ    နယ မ   တ    
   ဝ   ထ   ပ  မ       
ဝန ထမ        န  

 National 
Tuberculosis 
Programme 
Annual Report 
2002, Yangon, 
August 2003. 

 

မ တ      ။   ထ  ပ  ပ န လ   န         သ      ဝတ  န ရ        န           ယ သ       ပ       န   သ  သ   ပ   လ  ဏ မ        လ လ     

 ဖ တ ရန  တ    မ    သ မ     မ    တ      မ န မ        တ    လ ပ         သ          လ        ယ မ     မ     တ  တ တ ဒသ  ရ      သ  

လ မ      ပ သ  ။ ယ   တ     ပမ  -    လ ပ ဘ သ ဖ     မ တ တမ  တ  ထ        မရ  သ     လ လ မ မ     ပ   ရ   နမ    သ   မဟ တ       ရ 

မဟ တ  သ   ဖ        မ            ထ   ဖ  သ     လ လ မ မ     သ   မဟ တ   မ တ တမ  မ တ ရ     ပ        တ     ပ   သတ    ရ          

လ သ ရ         ထ တ  ပ န       မရ  သ           သ     တမ  မ   မပ ဝ  ပ ။ 
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 န      တ   ဃ -  ယ  မ    

 ယ    ။    ဝတ  န ရ       နမ    တ   တ        မ န       ပ  လ ပ ရ တ     မ    သ        
             တ                         ရန  တ      န   န  မ         ဖ           ရ   သ  
      လ       မ   မ             ပ 32 

  န   န  မ    မ တ      

မ  ဘ    
  မ  

 ထ       
   တမ   
တ    

တ     တ  
၍ မရ 

      
   တမ   
တ    

ထ   သ     
ရန  

 ထ      
    ပ         
 မ ပ   

M
D

G
 

HR
D

 

W
D

I 

C
C

A
 

G
S 

W
SC

/M
IC

S 

RH
 

လ    ရ       မ  ထ       န   န  မ    
လ    ရ  ရ ယ    1      မရ  
 သ            /မ လ     လ    ရ ပ န         1      ရ  ထ      
 သ   ရ မ     မ          လ ပ လ ပ သ      သ   

 ရ ယ ရ  သ    လ    ရ 
  ပ  မ     သ မ   ) 

       ရ  ထ      

             ထ        မ                ရ  ထ      
 မ    န    မ    လ    ရ      လ   )   2      ရ   ထ      
     ပ     မ  ဖ     န    မ    သမ  တ      ရ   သ    
  လ     ရ) 

  4     1 ရ  ထ      

 ပ    ဖ  ဝ    ရ ယ   မ  ဖ     န           ရ  ထ      
 သ  န    မ    လ    ရ      လ   )   3      ရ   ထ      
သ        သ    မ   န    သ           ရ      
လ   ) 

      မ လ             
ထ  သ  ) 

       ရ   ထ      

 မ    ပ မ  မ   မ   မ န  သ  တမ         မ လ             
ထ  သ  ) 

 8      ရ   ထ      

ရ    န    လ တ     တ     သ  တ   
 ပ   တ      ရ  ဴပ       န   

  ပ   နယ   တ        မ    ပ   
    လ   ရ) 

 5      ရ  ထ      

ဘဝသ  တမ   တ     ပ   တ       ရ   ပ       န     ပ   နယ   တ        မ    ပ   
    လ   ရ) 

       ရ  ထ      

 သ  တ   ပ   ပ ရ ဴ ပ       န           မရ  
 န        မ ဘတ      သ     သ          
        လ ရ        န    

     C.3   ရ  ထ      

မ ဘ ရ    တ            တ  မ န သ          
        လ  ရ        န   

     C.2   ရ  ပ         

 မ  ဖ   မ     မ တ ပ  တ  ထ  သ  ဟ   ဖ      ရ 
သ     သ                 လ  ရ        န   

     C. 
1 

  ရ  ပ         

  မ  ထ     တ      န  တ   န    တ    ပ မ  မ  
လ    ရ 

        ရ  ထ      

                                                   
32  ဤစာရင်ဵ သည်ညွှေ်ကိေ်ဵမျာဵ၏ ေင်သာ မြ င်သ ရ  မ  ယ          ထ       မ          လ    မ  သ      ရန        တ     သ  မ တ  ပ  ထ   သ  

  န   န  မ             ထ          မ   မ    ထ    ပ ရ ပမ     ရ   တ       ဝတ  န ရ       န   လ                         ရ တ     
သ    ပ  ရန  ဖ           ရ  သမ  သ    န   န     လ    ပ         ယ  ပ န     ပ ဝ  ရန  မရ  ရ ယ ပ ။       တ   ထ   သ    ရန   ထ           ပ           
 ပ လ    ၍   န   န             န   ပ          တ    ထ   သ          ရန    ပ         ဟ  မ တ  သ   ပ  ထ  ပ သ  ။    လ  သ  မ   -ပထမ 
    မ   ရ           မ တ တမ  တ  ထ  သ    ပ မ  မ လ  တ   မ  မ န       မ    မ  ပ မ တ  ၍       လ       ယ သ    ဒ တ ယ     မ တ   
ထ   ရန ) 
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 ယ     -      (1) 

  န   န  မ    မ တ      မ  ဘ    

  မ  
 ထ       
   တမ   
တ    

တ     တ  
၍ မရ 

      
   တမ   
တ    

ထ   သ     
ရန  

 ထ      
    ပ         
 မ ပ   

မ        ပ    ရ          လ       န   န  မ    
 ပ   တ      သ  တ   ထ တ လ ပ မ              
    တ     န   

  41      မရ  

တ        မ န                 တ     န     42      မရ  
ရ       မ   ပ    မ   ပ     န မ          သ      န မ      44      မရ  
   လ     ပ   သ ပ        သ    ရ တ    45      မရ  
 ပ   သ ပ         န  မ  ရ  သ    ရ တ       
  ရ        န  ) 

        မရ  

ပ   လ       န  မ  ရ   သ    ရ တ      မ  ထ       သ     ရ တ  
     ပ       ရ        န  ဖ    ) 

       ရ   ထ      

 ရ ဝန  (1)              သ သ  လ    ရ   13      ရ မ ထ      
သ န ပ          ပ     သ  လ    ရ   14      ရ မ ထ      
        တ           တ     သ   ပ   လ    ရ   15      မရ  
    လ    န  မ  ရ    နတ              လ   
  န  မ  ရ   န    တ       တ     သ   ပ  သ    
    ရ    ရ တ    

  16      မရ  

တ     ရ         မ             ရ မ      17      မရ  
ဝန ထမ  မ     ပ       ရ ယ        ဓ     ဝ   
မ    ပ           ဖ    တ   ထ  သ        လ   
  န  မ  ရ    န ရ        န   

  18      မရ  

ပဏ မ  န  မ  ရ         ရ    မ     
လ  လ မ  မ သ    လ    ရ ရ        န   

 လ    ရ  မ       
  န  မ  ရ          ရ    မ  
လ   ပ      မ       
 ဖ          ပ သ    
 မ    သ         
  ထ  သ    ဝန      မ  
  ပ        သ  ) 

       မရ  

ဝယ ယ      သ     ဓ      ဝ  မ            မ   
လ  လ မ  မ သ    လ    ရရ        န   

 လ    ရ  မ       
  န  မ  ရ         ရ    မ  
လ   ပ         ဖ     
     ပ  သ  မ    သ  
        ထ   သ    
   ဝ    ရ        
      သ  ) 

46       မရ  

       သ  တ     တ    ပ   သ ပ       
ပ   ရ   သ    ရ တ   တ             
ရ        န  ဖ    ) 

  တန          
      ရ) 

       မရ  

     ပ      ရ              သ     ရ   တန          
      ရ) 

       မရ  

       သ   ရ           တန          
      ရ) 

       ရ မ ထ      

   သ   သ         န     န          ဝန       
မ မ     လ  လ  
      န  မ    ပ မ  မ  
 ပ     လ မ  

 46      မရ  
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 ယ     -      (2) 

  န   န  မ    မ တ      မ  ဘ    

  မ  
 ထ       
   တမ   
တ    

တ     တ  
၍ မရ 

      
   တမ   
တ    

ထ   သ     
ရန  

 ထ      
    ပ         
 မ ပ   

    ရ   မ  ပ  မ         ဟ ရ     တ  မ    န   န  မ    
 မ    သ            ရ    မ  ပ  မ ပ မ          ရ   
လ    ရရ        န        ရ   မ  ပ  သ       ) 

      မ  ပ   နယ   တ       
 မ    ပ       လ    ရ) 

1       ရ  ထ      

ဝယ            မ မ   န   ရ  တ  ရ  လ    PPP 
  မရ  န   ဒ လ   တ   ဒ လ       ရ   
လ    ရ ရ        န   

       တ  သ     ဒ လ  
သ   မဟ တ  ဝယ          
  မ မ   ဒ လ     
      ၍) 

1       ရ  ထ     ** 

    ရ   မ  ပ  မ     ဟ             ဖ   ပ   မ     
    ရ   မ  ပ  မ   
န        မ ) 

2       ရ  ထ      

  န     န    န    ဝ      သ   မဟ တ  
 သ    ရ တ  ပ န       တ    
      ယ    မ  မ မ    
 တ      တ  

       ရ  ထ      
     ပ    ဝ     တ         ယ ရ        န   
    ပ  တ  ပ      ပ     ဝ   

       ရ  ထ      

 မ    သ             ပ        သ   မ တ    
     ရ           ယ ရ        န       ပ  တ  ပ      
 ဝ   

3       ရ  ထ      

     ရ           ယ ရ        န       ပ  တ  ပ      
  မ  ထ     ဝ        သ    ရ တ တ    
        တ    သ      သ    ရ        န   

        ရ  ထ      

   ယ   လ    န  မပ    မ  သ     ဟ ရ  
     တ   သ                လ မ    ရ        န   

       ယ  တ     တ  သ    
  ရ ယ   
တ     တ      ရ 
 သ    ပ    လ     
 ရပ  မ             ယ  
  လ    န  

4 9    3  ရ  ထ      

     ထ   မ ရပ တန   န သ              
  လ မ    ရ        န   

     3  ရ  ထ      

     လ   သ                လ မ    ရ        န        3  ရ  ထ      

ပ  မ န    ယ   လ    န ထ    လ   န    
 မ  ဖ    သ    လ ရ        န   

       ရမ ထ   
 လ   န   ၍) 

 11    12 9 ရ မ ထ      

      ပ    ဝ  သ               သ   မ   
 န မ                ရ   လ    ရ ရ        န   

       တ    ပ ဝ  သ    
  ဟ ရ ဓ တ  
  မ မ  ယ   ရ 
       မ   လ  ရ  ရရ  မ  

5       ရ မ ထ      

        ဒ       သ    သ    မ  ထ      ရ        န       သ   သ       တ    
        ဒ   ဓ တ  ပ ဝ  မ  
 မ  သပ       ရ) 

     14  ရ  ထ      

တ               ရရ       မ         တ    ရရ        သ  
တ               
     ပ     ပမ ဏ 

 43      မရ  

တ       ထ န ယ       ပ    ထ  သ     မ       ပ     ရ      တ     
     ပ    သ    တ       
ထ န ယ        ပ     
ထ  သ     မ  သ   မဟ တ  
သ            ရ ယ  

 47      မရ  

 မ ယ  သ   ပ  မ       ပ     သ            ရ ယ   48      မရ  



                                                                                                                                                

 

102 

 

 ယ     -      (3) 

  န   န  မ    မ တ      မ  ဘ    

  မ  
 ထ       
   တမ   
တ    

တ     တ  
၍ မရ 

      
   တမ   
တ    

ထ   သ     
ရန  

 ထ      
    ပ         
 မ ပ   

လ ပ သ         လ ပ        ရရ  မ    န   န  မ    
     ပ     လ ပ သ           ရ ယ )   33      မရ  
လ ပ သ        တ    ပ ဝ  မ   န    သ             မ  လ      34      ရ  ထ      
  လ မ     န   လ ပ သ        တ    ပ ဝ  မ  
(            ) 

     မ  လ     
 

     C.4  ရ  ထ      

 လ ပ        ရ  သ     န         လ ပ လ  မ    န    သ             မ  လ      35      ရ  ထ      
 သ     -       ရ  သ မ      လ ပ  လ  မ    န        မ  လ     45       ရ  ထ      
ပ   ရ       လ     လ ပ သ          သ             မ  လ      36      ရ  ထ      
 လ ပ        လ      လ ပ လ ပ သ    ရ  သ             မ  လ      37      ရ  ထ      
လ ပ  န    ပ    လ      လ ပ လ ပ သ     ရ  သ              မ 

 လ     
 37      ရ  ထ      

 လ ပ              တန    လ     
 လ ပ လ ပ သ    ရ 

 သ              မ 
 လ     

 38      ရ  ထ      

ပ         မ   လ     လ ပ  န   တ   ထ   မ  မ         
တ   တ  မ   န   

  39      မရ  

မ တ ပ  တ    လ ပ  လ ပ သ မ     တ    
လ မ ဖ လ   ရ           လ မ      မ  

  40      ရ မ ထ      

 လ ပ လ ပ       န သ   မ    သမ  မ     တ    
သ  ဖ                    မ   လ မ      မ  

လ ပ   ပ       ဝ    ဖ    
 ပ        သ  
 လ        

       ရ မ ထ      

ပ   ရ         တတ  မ    မ    န   န  မ    
      လ      သ  တ          ဝ    န         လ     တရ  ဝ   

 သ    ပ    - မ လတန   
 တ     -         လယ  
တန    တ      -         
 ထ   တန    တ      -
         

6 22    6  ရ  ထ      
      လ          ပ            ဝ    န    21      ရ  ထ      
ပထမ       သ  ယ တန    တ   ရ   သ    
        န     သ     သ   ရ ယ  ရ   သ  
  လ  ယ  ရ        န   

     6  ရ  ထ      

ပထမ       သ  ယ တန    တ   ရ   သ မ    မ  
          သ     ရ   ရ  သ    လ  ရ        န   
 သ  ယ တန  မ    တန  ) 

      မ  လ     7     6  ရ   ထ      

        န     သ     သ   ရ ယ ရ     လ  
တ              နသ     မ   မ န        ပ     

      မ  လ            မရ  

  လ ဘဝ       ပ      ပ   ရ          
 မ       တ   ရ   သ     သ     -   လ ရ   
  လ  ရ        န   

     မ  လ          26  ရ  ပ         

 တန               မ    တ     
 ပ      ရ မဴ   န     

  23      ရ   ထ      

 တန        လ     ထပ    တ   ရ    
သ      ရသ      န   

  24      မရ  

         ရ   ထ      
မ လတန  ပ   ရ    န   တ       မ            မ  ပ   ရ  န  တ      ပ       

 မ န တ ယ         သ   
-     ပ     တ           

 25      မရ  

      ပ        ဘ န              ပ   ရ  တ    
     ပ     တ   ရ   သ  

  26      မရ  

 ထ  ပ   ဘ သ ရပ  လ     ဘ  ရဴ   ရ   27      မရ  
   မ        ပ      သ   မ  ပ    နမ   တ    
သ  တန   ပ      ရသ     ရ 

  မ      မ        လ      28      မရ  

 သ               ထ   ရ  သ  တ    လ    
ပ မ  မ         န သ       ပ     

 သ              မ 
 လ     

 30      ရ  ထ      

 ရ ယ  ရ   သ    တတ  မ    မ   န            
      ထ  ) 

 သ              မ 
 လ     

 29    7  ရ  ထ      

  -       ရ  သ မ       တတ  မ    မ   န        မ  လ     8       ရ  ထ      
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 ယ     -      (4) 

  န   န  မ    မ တ      မ  ဘ    

  မ  
 ထ       
   တမ   
တ    

တ     တ  
၍ မရ 

      
   တမ   
တ    

ထ   သ     
ရန  

 ထ      
    ပ         
 မ ပ   

      မ  တန  တ   မ မ          မ    သမ  မ          ရ   ပ         ပ    န   န  မ    
 ထ  တန                လ      မ    သမ    
 မ    သ          သ            မ လတန    
 လယ တန         ထ  တန         မ    ပ  ) 

 9 31      ရ  ထ      

 သ     -        ရ  သ      တတ    မ     သ  
 မ    သမ      မ    သ          

 10       ရ  ထ      

လယ ယ      ပ     ရ  မဟ တ  သ    မ     
လ ပ  ဖ      လ ပ လ ပ သ မ   တ     မ    သမ  မ    
  ပ ဝ  မ         

လ ပ သ         
လ ပ      မ  -  လ ပ   ရ  သ   
 လ ပ              လ ပ  န   
  ပ            မ လ     

11       ရ  ထ      

 ပ   သ ပ                တ    ဖ        မ         
     ရဝန        နမ          မ     ရ ထ  မ    
ရရ  ထ  သ     မ    သမ  မ    ရ        န   

  32      မရ  

 မ    သ  လ တ  တ     လ တ  တ   နရ မ    
ရရ  ထ  သ     မ    သမ   ရ        န   

 12       မရ  
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 ယ     -      (5) 

  န   န  မ    မ တ      မ  ဘ    

  မ  
 ထ       
   တမ   
တ    

တ     တ  
၍ မရ 

      
   တမ   
တ    

ထ   သ     
ရန  

 ထ      
    ပ         
 မ ပ   

သ  ဖ   မ       န  မ  ရ    န   န  မ    
သ   တ     မ  ပ   ဴ  ဴ  န         မ   မ  ထ    ရ  

      န      
သ   တ  န    ရ) 

 10    10 2 ရ  ထ      

မရ  ရ ယ  သ     ယ ဝန ရရ  မ     ရ ယ  ရ  သ    
 မ    သမ   ရ        န   

   ယ ဝန မရရ  လ                
သ   တ       
မသ           
 ဖ    သ   လ  ထပ ပ    
 မ    သမ  မ    

       ရ မ ထ      

သ  ဖ   မ     သ    မ           ရ    မ     လ   
        လ   ) 

   ယ ဝန           
မ  ဖ       သ   မဟ တ  
မ  ဖ    ပ      လ  တ     
 သ    သ    
 မ    သမ  မ     

16 7   2  3 ရ မ ထ      

  လ မ မ  ဖ   မ     ယ ဝန              ရ    မ  
ရရ  သ        မ  လ        ယ ဝန ရ  မ    
 မ    သမ   ရ        န   

      11 4 ရ  ထ      

  လ မ မ  ဖ   မ     ယ ဝန              ရ    မ  
ရရ  သ        မ    လ     
   ယ ဝန ရ  သ     မ    သမ   ရ        န   

       4 ရ  ထ      

   ယ ဝန        လ တ      မ       
    ယ      န                မ  
   ထ   ပ    သ   မ    သမ   ရ        န   

      22  ရ မ ထ      

   ယ ဝန         လ တ      တ    မမ   ရသ    
     မ   သ     ရ         ရ သ   မ    သမ   
ရ        န   

      15  ရ မ ထ      

  မ       သ   မ  ဖ    ပ သ        
 မ  ဖ      သ       လ ရ        န   

 ရ ဝန   သ န ပ    
သ  တန   ပ ပ    
သ  ဖ    ရ မ      
 မ  ဖ         

17     11 5 ရ  ထ      

  လ  မ  ဖ   ပ      လ တ     ဗ တ မ     
 ဖ        မ မ    လ     ရရ   သ   မ   သမ   
ရ        န   

      15  ရ မ ထ      

  ရ  ပ သ  ဖ           ရ    မ   တ    
လ   ပ သ          မ န      ထ      ဖ         
တပ    ထ  သ      န  မ  ရ   န ရ        န   

       6 မရ  

 ပ       သ    သ  ဖ           ရ    မ   ပ        သ  
ပဏ မ   န  မ  ရ         ရ    မ   ပ သ    
  နရ        န   

       7 မရ  

 မ   သမ  မ   တ     သ     န     ရ   ပ       မ    သ              ရ)       11 ရ မ ထ      
သ  ပ     သ   လ               သ  ဖ         
မ  ယပ   နသ    တ   ရ   ရသ  ရ        န   

       12 မရ မ ထ      

 ဖ         ရ  မ    သမ       ဖ         ရသ    
 မ    သမ  မ    ပ       မ  (FGM) 

       13 ရ မ ထ      

 မ    သမ  မ   တ      လ မရရ             ပ       မ         14 ရ  မ ထ      
 ဖ         ရ  မ    သ  မ   တ       လမ   
       လ   သ   ရ    ဖ   ပ   မ  

       15 ရ မ ထ      
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 ယ     -      (6) 

  န   န  မ    မ တ      မ  ဘ    

  မ  
 ထ       
   တမ   
တ    

တ     တ  
၍ မရ 

      
   တမ   
တ    

ထ   သ     
ရန  

 ထ      
    ပ         
 မ ပ   

  လ   န  မ  ရ    န   န  မ    
              လ   သ    မ   န         မ  ပ   နယ   တ       

 မ    ပ       လ   ရ) 
13 6    1  ရ  ထ      

တ             လ   သ    မ   န   
(0-   လ   

      မ  ပ   နယ   တ       
 မ    ပ       လ   ရ) 

14     1 8 ရ  ထ      

  လ    လ    တ        ယ     ထ   မ  (UCI) 
လ မ      သ      လ ရ        န   

(BCG, OPV3, DPT3       
ဝ  သ       ယ        
       မပ    မ  ထ            

 12    22  ရ  ထ      

   -    လ  ရ ယ  ရ   သ    လ မ   တ    
 မ   န တ       ပ       န   ဝ  သ       ယ  
   ထ   ပ   သ      လ  ရ        န   

 15     22  ရ  ထ      

   -    လရ   သ    လ မ   တ    
 မ   န တ       ပ       န   DPT3     ယ  
   ထ   ပ   သ      လ  ရ        န   

      22  ရ  ထ      

လ န     သ      လ  တ     ဗ တ မ     
 ဖ        မ မ    လ    ရရ   သ    -    လ 
 ရ ယ ရ     လ ရ        န   

      15  ရ  ပ         

 မမ    သ      မ   သ     ရ   ရ  သ    (2 -
    လ  ရ ယ    လ  ရ        န   

      15  ရ မ ထ      

မ        တ                   ဖ                
ရရ  မ  လ                      လ  ရ        န   

 လဖ    ပ သ     သ   
 လ    ) 

     16 6 ရ  ထ      

လ န     သ      ပတ  တ     ဝမ   လ  ပ    
ဓ တ    ရ         / သ   မဟ တ    ထ      
    ပ  ထ  သ      မ သ    ရ  မ     လ     
ရရ   သ                  လ  ရ        န   

      23  ရ  ပ         

လ န     သ      ပတ  တ     ဝမ   လ   ရ    
ရရ  ပ    ပ  ၍မ    သ   ရ              လ   
     မ            ရရ   သ                  လ  
ရ        န   

      23  ရ  ပ         

လ န     သ      ပတ   တ      သ     
လမ                 ရ    (ARI) ရရ     ပ    
  န  မ  ရ         ရ    သ ထ  သ    ရ    
 ပ သ   ရ သ                 လ  ရ        န   

      24  ရ  ပ         

  န  မ  ရ        ရ    မ           ရယ ရန  
လ   ပ  သ   န         ရ   လ  ဏ         
သ ရ  သ                   လ မ       
       ရ    သ  ရ        န   

      I.2  ရ မ ထ      
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 ယ     -      (7) 

  န   န  မ    မ တ      မ  ဘ    

  မ  
 ထ       
   တမ   
တ    

တ     တ  
၍ မရ 

      
   တမ   
တ    

ထ   သ     
ရန  

 ထ      
    ပ         
 မ ပ   

  V                  ဓ   ရ         ရ    န   န  မ    
 ရ ယ  ရ   သ မ   တ      V ပ       မ   န      ထ  ထ လ    ရ တ    

 သ       ရ     ပ       မ  
 မ  သပ န       
      သ  ) 

       ရ မ ထ      

  -        ရ ယ ရ      ယ ဝန       
 မ    သမ  မ   တ      V  ပ      မ   န   

  နရ  ဒသ  လ     
  လ  မ မ  ဖ   မ  
       ရ    သ    
 သ  ဖ       န    
တ   သ   မ    သမ   
မ   တ     သ       ရ     
ပ   ရ       မ     
       သ  ) 

18      16 မရ  

   ယ ဝန       မ    သမ   မ   တ    
  လသ   ရ     ပ   ဴ   မ   န   

       10 မရ  

သ   တ  န    ပ       မ   န  မ    န   
  န ဒ    သ   ပ    န   

     မ        လ    19       ရ  ထ      

   ရ ယ ဖ        မ  မ    မ  သ          န 
ရ  သ       -         ရ ယ မ   တ      န ဒ    
 သ   ပ    န   

     မ        လ    19 
  

      ရ  ထ      

   -         ရ ယ ရ  သ မ   တ      V       မ  
 ရ        န   မ       သ ရ  မ   

     မ        လ         H.1  ရ  ထ      

   -         ရ ယ ရ  သ မ   တ      V       
         မ   ယ        ယ  မ မ    

     မ        လ         H.2  ရ  ထ      

   -         ရ ယ ရ  သ မ   တ    မ    မ  
  လ သ      V       မ     သ ရ  မ  

     မ        လ         H.3  ရ  ထ      

   -         ရ ယ ရ  သ မ   တ      V       
         သ ရ  မ       မ   ယ        ယ  မ  

     မ        လ    19 
  

     17 ရ  ထ      

  V        ဝဒန ရ   မ          တ  န သ  
လ မ                   သ    သ ဘ ထ   
 ဖ  ပ သ  ရ        န   

     မ        လ         H.4  ရ မ ထ      

  V  တ     မ  သပ ရန   နရ  တ   နရ     
သ ရ  သ  ရ        န   

     မ        လ         H.5  ရ မ ထ      

  V  တ    မ  သပ ပ   သ  ရ        န        မ        လ         H.6  ရ မ ထ      
 သ      -     ရ ယ ရ  သ မ   တ    ပထမ 
   ယ ဝန       သ    တ  ဝ    န    သ   

      H.7  ရ မ ထ      

       ရ           မ ဘမ  ဖ    သ    လ  
   ရ 

 20       မရ  

 သ      -          ရ ယ ရ  ပ    
       တ   န သ  မ ဘမ    လ မ         မ ဘမ   
မဟ တ  သ    လ မ            

 20         ရ  ထ      

    ဖ    ရ    ပ       မ           ဖ    ရ            
 သ    မ   န   

 21       ရ  မ ထ      

ယ           မ      ထ   ဖ       ပ  သ    
            လ  ရ        န   

 နမ န    တမ    ပ ဝ  သ    
    ဖ     ရ       ရ ယ  
ရ   သ   ရ ယ မ    
 တ   ) 

22       I.3  ရ  ထ      

    ဖ    ဖတ    ဖ       သ သ  လ န     သ      
ပတ  တ      ဖ    ရ    ရ  သ                 
  လ မ     ရ        န   

 22       I.4  ရ  ပ         

တ ဘ  ရ   ပ       မ   န        တ ဘ  ရ           
 သ    မ   န   

 23       ရ  မ ထ      

   တ န  ရ   ဖ   သ  ရ   ဖ  တ  ရ  မ       
တ                  ဴ    န တ  န                  
 ရ  ရ     သ  ပ          န    

 24       မရ  
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 ယ     -      (8) 

  န   န  မ    မ တ      မ  ဘ    

  မ  
 ထ       
   တမ   
တ    

တ     တ  
၍ မရ 

      
   တမ   
တ    

ထ   သ     
ရန  

 ထ      
    ပ         
 မ ပ   

ပတ ဝန        ရရ   ထ န  သ မ       မ    န   န   
     ပ     မ  ရ ယ တ    သ   တ  လ မ      မ   
ရ        န   

 25       မရ  

     ပ     မ   ရ ယ     ဝမ        ထ န  သ မ  မ  
 တ        ယ ထ   သ  ရ        န   

 26       မရ  

လ န     သ            တ     သ   တ  မ   ရ ယ  
 ပ     လ မ  ရ        န        လ  မ တ ဖ    ) 

        မရ  

GDP   မရ  န     ဒ လ လ      မ      သ      မ    ဓ တ     လ   ရမ   သ     
  မ မ ဖ    ) 

27       မရ  

 မ         လ       မ     သ      မ    နသ         သ      သ  မ    
 ပ    ထ  သ    
  မ     သ      မ  

 50      မရ  

  ဗ န ဒ            ဒ  ထ တ လ တ                    
 လ   န     သ        မ    သ      မ    တ      ) 

 28       မရ  

လ    ရ             လ      သ      သ  
ရ        န   

 ထ         မ   သ  ) 29       ရ  ထ      

လ    ရ   ဘ     ပ    လ ယ       ရရ       သ    
 သ    ရ လ  လ မ  မ သ  ရ        န   

 ရ ပ  ဝရ   နရ        
      ဝ   လ          
 မ    ပ           လ    လ     

30 19    4  ရ  ထ      

လ    ရ  တ   တ         မ န  သ  
          သန  ရ     ရ  န   လ  လ မ  မ သ  
ရ        န   

  မ    ပ           လ   
       မ  ရ) 

31 20    5  ရ  ထ      

  တ   ရသ     မ လ ပ            လ  လ မ  မ   သ  
  မ  ထ             

    ယ ပ     သ   မဟ တ  
     ထ  သ     မ ) 

32       ရ  ထ      
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 ယ     -      (10) 

  န   န  မ    မ တ      မ  ဘ    

  မ  
 ထ       
   တမ   
တ    

တ     တ  
၍ မရ 

      
   တမ   
တ    

ထ   သ     
ရန  

 ထ      
    ပ         
 မ ပ   

လ မ ဖ   ဴဖ    တ   တ  မ      သ ယ  ရ       န   ပ        ရ    န   န  မ    
 နထ    သ  လ    ရ      လ    တယ လ ဖ န   
လ    ရ 

တယ လ ဖ န         ယ လ လ  
    ရမ         ရရ  သ မ    

47 53      ရ   ထ      

 နထ    သ  လ    ရ 1    လ     မ   တ      
     ရ 

  49      ရ  ထ      

 နထ    သ  လ    ရ      လ     ရဒ ယ        တ ဗ   
   ရ 

  55      ရ  ထ      

 နထ    သ    ရ     လ    သ       နသ    
   ယ ပ    သ      န ပ  တ     ရ 

 48       ရ   ထ      

မ  ရထ   သယ ယ ပ         ရ မ   ရ  သ   မ    မ      51      မရ  
မ  ရထ   သယ ယ ပ         ရ မ    န တန မ    မ      52      မရ  
 န    ထ တ  သတ     မ    တ  ရ   တ             ပ  

ထ တ  ဝ သ       ပ     
 န     သတ         ရ 

 54      မရ  

        တ        ရ မ တ ပ  တ            
တ    မ         
 ပ န      ရ       
 ပ    သ       ရ  
       န          တ     
ဝန      မ မ    

 56      မရ  

လ မ ဝန ထမ   လ ပ  န    နမ     ဒသ     ရ  
 န   လ ထ န   မ      
             န   လ ထ န  
        

 57      မရ  

မ            လ         ရ     ရ    နမ     မ န မ         မ          
  လ        ရ      ရ  
 သ      န   လ ထ န   
  နမ    

 58      မရ  

           န  မ  ရ      ပ  န        
လ ပ    မ  လ    သ      ရ  မ    

  59      မရ  

တရ  မဝ              ဘ န               
     ပ    သ     ရ ယ       တရ  မဝ      ဝ  မ    
ဖမ     ရမ မ  

        မရ  

            ပ       မ          ရ မ ထ      
ရ  ဝတ မ   ဖ  ပ     န     နထ    သ    ရ         
လ   ) 

  60      မရ  

 *     တမ        သ          လ  မ   မ  သ ယ ဝ     န  မ န       သ  ပ  လ ပ      သ  ။ 

 ** တ     တ ရ တ    ပ   တ    သ      မ         တ  သ    ဒ လ မ   သ     ပ     လ ရန  တ    ပ   ပ      လ  မ    လ   ပ သ  ။ 
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 ယ   2-  ။  မ န မ        တ      မ  ထ      နမ န     တမ   မ    မ    မ  တ     တ ရရ      သ    မ  ထ       ရ ယ       မ    ပ       လ    နထ    ရ  ဒသ  လ     
  မ  ထ     မ     ရ        န  ပ န             -          ။ 

       တမ   မ    ဒသ 
  မ  ထ       ရ ယ  

ပ မ  မ  ရ ယ  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 + 

1  မ န မ လ ပ သ             တမ   (LFS)      ပ    
     

 ပ    ထ      4 9   13   18   17   15   10  6      4   4**  5.08 
 မ    ပ  4 11   15   18   16   11   10  6      5   4**        5 

    လ   3   9   13   18   18   16 9  6      4   4**  5.13 
2   လ        မ    သမ  မ        ရ     တမ    W    

            
 ပ    ထ       0.8  5.3 10.9   17 19.2 17.7 12.2 7.9 4.3 4.9**        5.5 

 မ    ပ   0.7  5   9.8 15.2 18.5 17.8 12.4 8.7 4.9 7.1**        5.7 
    လ    0.8 5.5 11.7 18.2 19.7 17.5   12 7.3      4 3.3**        5.4 

3   မ  ထ      ဝ            သ    ရ တ     တမ   (H     
            

 ပ    ထ      8.59 76.66 12.54 2.20 5.25 
 မ     ပ  8.79 76.45 12.14 2.63 5.22 

    လ   7.66 77.40 12.97 1.99 5.32 
4  မ  ဖ   မ       မ       ပ      န  မ  ရ     တမ   

                   
 ပ    ထ      3.9 8.8 13.8 18.5 18.3 14.2 9.8  6    3.4 3.3**        5 

 မ    ပ  4.5 9.1 14.2 18.6 18.4 14.4 9.0 5.3   2.9 3.5**        4.9 
    လ   3.7 8.7 13.7 18.4 18.3 14.1 10.1 6.2    3.6 3.2**        5.0 

5  မ    သ         သ    မ     တမ   (NMS)       
     

 ပ    ထ      1.3 5.8 13.1 17.5 18.1   15   11 7.2 11*   5.51 
 မ    ပ  1.5 5.5 13.1 17.7 18.1 14.6 10.6 6.9 12*   5.56 

    လ   1.2  6   13 17.4 18.2 15.2 11.3 7.3   10.4*   5.48 
6  မ  ဖ   မ       မ       ပ     န  မ  ရ     တမ   

                     ရ ဴ ပ     ရ      ) 
 ပ    ထ                   5.2*** 

 မ    ပ               5.3*** 
    လ                5.1*** 

7       ထ  ရမ    ရပ ရ   မ       ပ       န  မ  ရ  
   တမ               (RHBCS)     ရ       မ   မ  )  ပ    ထ      

           

      4.9 
      4.8 
      5 

8  မ န မ          မ  ထ        ဝတ  န ရ       န 
ဘ      လ လ မ    တမ       ရ   မ  ပ  မ ) 
           ) 

 ပ    ထ                       5.2 
 မ    ပ                   5.1 

    လ                    5.2 
9  မ  ဖ   မ      မ       ပ     န  မ  ရ    တမ    

                    လ       ရ       
 ပ    ထ      3.2 8.7 15.6 20.1 18.5 13.7 8.6 5.4 6.3*         4.9 

 မ    ပ  3.4 9.2 15.6 19.7 18.5 12.4 7.7 5.7 7.8*          5.0 
    လ   3.1 8.5 15.5 20.3 18.5 14.1 8.9 5.3 5.7*   4.9 

 *    မ  ထ      ရ ယ          ထ  ရ   သ    မ  ထ        ရ 
 **   မ  ထ      ရ ယ           ထ  ရ   သ    မ  ထ        ရ 
 *** ပ     ပ ထ တ  ဝ     မပ   သ    န   ဏန  မ    
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  ယ   2- ။  မ န မ        တ      မ  ထ      နမ န    တမ    မ    မ    မ  တ     တ ရရ      သ    မ  ထ        မ       မ    ပ       လ   နထ    ရ  ဒသ လ     

  မ  ထ     မ     ရ        န   ပ န       

  မ  ထ    
        
      မ 

SWC (1991) FRHS (1997) NMS (1999) FRHS (2001) RHBCS *(2002) IHLCA (2007) 

 ပ    ထ       မ    ပ       လ    မ    ပ       လ    ပ    ထ       မ    ပ       လ    မ    ပ       လ    မ    ပ       လ    ပ    ထ       မ     ပ       လ   

     84.6 82.8 85.8 78.5 82.7 81.5 78.8 83.2 76.2 82.2 79.6 84.1    
မ 15.4 17.2 14.2 21.5 17.3 18.5 21.2 16.8 23.8 17.8 20.4 15.9 18.9 25.1 16.7 

မ တ     ။ 

     မ  ထ              မ  ထ        သ   မ  မ ဝ      ရရ  ရန  တ     ဓ  တ ဝန ရ  သ ဟ   ဓ ပ  ယ ဖ       သ  ။ 
 * ပ     ပ ထ တ  ဝ      မပ  ရ သ သ     ရ   ပ    န   ဏန  မ    
 

 ယ   2-3  မ န မ        တ      မ  ထ      နမ န    တမ    မ    မ    မ  တ     တ ရရ      သ  မ    ပ       လ    နထ    ရ   ဒသ လ     မ     မ        

 ဒသ LFS (1990) PCFS (1991) FRHS (1997) NMS (1999) FRHS (2001) RHBCS ** (2002) IHLCA (2007) 
 ပ    ထ      0.75 0.73 0.68 0.59* 0.61 0.63 0.62 0.58 
 မ    ပ    0.61 0.54 0.46* 0.54 0.53 0.57 0.48 
    လ     0.78 0.73 0.64* 0.66 0.67 0.65 0.62 

မ တ     ။  

    ဓ ပ  ယ ဖ             မ     မ                         လ    ရ                 ထ   လ    ရ       -        ရ  လ    ရ 
 * မ     မ                          လ    ရ               ထ   လ    ရ      -        ရ   လ    ရ 
 ** ပ     ပ ထ တ  ဝ      မပ  ရ သ သ      ရ   ပ      န   ဏန  မ    
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 ယ   2- ။  မ န မ        တ         ယ    သ      မ  ထ      နမ န    တမ   မ    မ      တ     တ     သ  ပ   နယ  တ           မ    ပ      လ   နထ    ရ  လ     

     ပ     မ  ဖ     န     မ    သမ  တ      တ      လ မ   ) 

 ဒသ 
LFS 

(1990) 

PCFS (1991) SPWC 
(1997) 

FRHS (1997) HRDI (2003) 
FRHS  

(2001) 

(FPR) 

RHBCS  
(2002) 

FRHS (2007) 
TFR 

      ပ      မ    ပ       လ          ပ      မ    ပ        လ    1998 - 1999 1999 - 2000 2000 - 2001  မ    ပ        လ    

     ပ     3.90 2.86    2.72      2.4 2.58 2.03 
 မ    ပ   1.97   3.45 1.77   3.43 3.05 2.96 1.8 2.03 1.68 
    လ    3.29    3.11      2.6 2.83 2.18 

      

 2.99 2.06 3.76  3.15 2.85 3.23  
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

၂ ၅၀ 1.66 

 ယ     

ရ မ     

 ရ   

 2.76 2.36 3.02  2.69 1.74 3.00  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

2.30 1.65 

မ န    

တန  သ ရ    

      
 3.04 1.71 3.33  3.07 1.30 3.50  

 
 

 
 

 
  

2.14 1.76 

            
ပ      3.02 2.05 3.32  2.38 1.85 2.54      2.18 1.80 
မ      2.95 1.5 3.25  2.44 1.13 2.69      1.84 1.63 
မ   လ   2.92 2.06 3.3  2.48 1.47 2.95      1.68 1.75 
ရ       3.59 2.65 3.78  4.47 3.23 4.67      3.13 1.57 
ရန   န   2.13 1.81 2.99  1.76 1.50 2.36      1.87 1.68 
 ရ ဝတ   2.79 1.79 3.01  3.01 2.24 3.16      2.28 1.52 
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 ယ   2- ။  မ န မ        တ          လ       ယ မ  မ    မ    မ  တ     တ ရရ      သ   မ     ပ       

လ    နထ    ရ  လ      မ  ဖ    ပ မ  မ   မ   မ န  သ  တမ        ) 

 ဒသ 
 မ န မ               မ                       ) (CSO)                 ) 

    -              -           
     မ      မ 

 ပ    ထ      60.2 62.9 60.6 63.4 
 မ    ပ  60.6 64.6 61.1 65.1 
    လ   60.1 62.3 60.4 62.8 
 

 ယ   2- ။  မ န မ        တ      မ  ထ        တမ   မ    မ    မ   လ လ    ဖ တ မ  ရ ဘဝသ  တမ   

 တ     ပ      ရ  သ ူရ        န   ပန       

 မ  ဖ   သ    နရ  
LFS (1990) FRHS (2001) 
လ  ရ   နရပ  လ  ရ   နရပ  

 မ    ပ      လ         ပ      မ    ပ      လ        ပ     
 မ    ပ  47.94 16.49                   64.43 33.5   9.0 42.6 
    လ   17.96 17.61                   35.57 25.4 32.0 57.4 
     ပ     65.90 34.10                100.00  59.0 41.0  100.00 
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 ယ   3- ။ လ     မ  ထ     ဝ       သ    ရ တ    ပ         ပ   နယ  တ           မ    ပ      လ   ဝ      

  ပ    လ       မ  ထ     မ     ရ        န   ပ န        

 ဒသ 
ပ မ  မ  

လ    ဝ      
   ပ ) 

လ   ဝ      
တ  ဝ   

  န      ပ ) 

ဝ       ပ    ရ ပ န       ရ        န   IHLCA ( Proverty Profile) 2007 

2000 
       

      

2001 
- 

10000 

10001 
- 

20000 

      
      

 ထ   

Normalized HH  
consumption  
expenditure ၁ 

Normalized HH 
consumption expenditure ၂ 

    လ    မ     ပ      လ    မ     ပ  
 ပ    ထ      10,122.98 6,966.15 6.27 66.49 18.62 8.64 ၂၂၀,၉၁၀ ၂၃၂,၅၀၄ 
 မ    ပ  13,005.76 7,369.58 5.15 60.12 22.35 12.29 ၂၇၃,၀၄၃ ၂၈၉,၃၃၅ 
    လ   8,905.65 6,604.60 6.75 69.17 17.04 7.07 ၂၀၂၁၈၆ ၂၁၂,၀၉၃ 
      13,196.61 8,867.02 5.11 57.57 24.70 12.60 ၁၈၉,၅၆၁ ၂၂၀,၀၀၄ ၂၀၂,၆၅၁ ၂၄၆,၁၀၇ 
 ယ   4,622.15 5,416.44 20.94 72.49 5.38 1.20 ၁၉၂,၇၈၇ ၂၁၄,၇၀၅ ၂၀၁,၃၇၆ ၂၂၇,၂၉၅ 
 ရ   11,800.54 8,361.48 6.37 56.64 22.15 14.83 ၂၄၁,၁၉၂ ၃၀၃,၁၅၃ ၂၅၄,၄၅၂ ၃၁၆,၀၈၃ 
      6,836.21 6,335.19 21.11 61.07 14.58 3.24 ၁၄၈,၃၃၅ ၁၈၁,၁၄၉ ၁၆၁,၅၀၈ ၂၀၃,၈၃၈ 
မ န  10,767.66 7,416.58 3.59 64.08 23.73 8.60 ၂၂၆,၈၀၆ ၂၂၄,၆၄၄ ၂၃၉,၄၁၇ ၂၃၂,၂၅၆ 
ရ      6,660.56 5,974.91 13.26 70.31 13.52 2.92 ၁၉၀,၇၁၇ ၂၂၉,၃၅၂ ၁၉၈,၀၈၈ ၂၃၆,၆၂၉ 
ရ မ   မ) 

8,393.82 7,088.59 11.33 67.98 13.09 5.61 
၁၇၂,၇၃၁ ၂၂၅,၁၈၃ ၁၇၇,၇၅၄ ၂၃၁,၀၆၀ 

ရ မ    ရ  ) ၁၇၁,၈၈၁ ၂၂၀,၅၄၇ ၁၇၇,၁၄၃ ၂၂၆,၆၄၈ 
ရ မ   တ) ၁၉၂,၁၇၉ ၂၄၅,၅၄၂ ၂၀၃,၉၆၂ ၂၆၅,၅၈၁ 
 ရ ဝတ  12,311.42 7,554.38 2.83 58.01 26.31 12.86 ၂၁၂,၇၃၉ ၂၄၀,၈၅၅ ၂၂၅,၇၅၇ ၂၅၇,၉၇၉ 
ပ      ရ  ) 

8,673.64 6,643.20 8.67 71.28 13.82 6.23 
၂၀၉,၇၄၃ ၂၀၈,၂၃၆ ၂၂၄,၆၉၄ ၂၂၈,၁၅၀ 

ပ       န   ) ၂၀၃,၉၀၆ ၂၃၈,၂၀၄ ၂၁၁,၁၈၃ ၂၄၈,၄၃၅ 
မ     6,560.61 5,645.11 3.83 86.96 7.03 2.20 ၁၈၇,၁၃၃ ၂၄၁,၇၇၆ ၁၉၄,၅၈၄ ၂၅၆,၁၁၁ 
မ   လ  8,650.39 6,220.92 

4.95 72.00 16.16 6.90 
၁၈၃,၇၈၄ ၂၄၉,၅၃၅ ၁၉၁,၃၄၂ ၂၅၉,၆၅၂ 

မ   လ မ     တ   11,058.03  7,650.30     
          7,760.88 6,368.27 10.46 68.29 15.53 5.71 ၂၁၃,၄၄၉ ၂၃၉,၆၄၆ ၂၂၂,၃၅၉ ၂၅၄,၃၁၈ 
တန  သ ရ  12,712.76 9,710.68 4.43 49.92 31.52 14.14 ၂၀၈၈၅၂ ၂၇၈,၀၀၅ ၂၂၄,၀၃၆ ၂၉၁,၄၇၄ 
ရန   န  16,660.99 7,553.24      3.56 50.32 28.58 17.54 ၂၃၁,၁၀၇ ၃၂၃,၃၈၈ ၂၃၉,၇၄၅ ၃၄၄,၆၅၂ 
ရန   န မ     တ     8,997.36 10,421.67     

မ တ     ။ ဝ            သ    ရ တ မ   မ      တမ       ယ    န တ  ပ      ရ ဖ   ပ သ  ။ 

၁   xc  di g he   h expe di   e 

၂    c  di g he   h expe di   e 
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 ယ   3- ။  ပ   နယ   တ           မ    ပ      လ   လ                          မဟ တ  သ   မယ မ    တ    လ      မ  ထ       သ    ရ တ     ပ ) 

 ဒသ 

               )                )  
IHLCA (2007): Poverty Profile 

ပ မ  မ  
  မ 

 ထ      
 ရ ယ  
     

             
  ဖ   ယမ  မ    

       မဟ တ  သ  
 မယ မ    ပ မ  မ  

  မ 
 ထ      
 ရ ယ  
     

            
  ဖ   ယမ  မ    

       မဟ တ  သ  
 မယ မ    

 သ    ရ တ  
   ပ ) 

     ပ    
 သ    
 ရ တ   
ရ        န   

 သ       
 ရ တ  
   ပ ) 

     ပ    
 သ       
 ရ တ   
ရ        န   

 သ    ရ တ  
   ပ ) 

     ပ    
 သ    
 ရ တ   
ရ        န   

 သ    ရ တ  
   ပ ) 

     ပ    
 သ    
 ရ တ   
ရ        န   

Share of food 
exp1 

Share of food 
exp2 

Share of 
nonfood exp1 

Share of nonfood 
exp2 

    
လ   

 မ     ပ  
    
လ   

 မ     ပ  
    
လ   

 မ     ပ  
    
လ   

 မ     ပ  

 ပ    ထ      5.25 9779.45 70.95 4005.06 29.05 5.37 21077.86 71.91 8231.88 28.09 ၇၃ ၀ 69.4 27.0 30.6 
 မ    ပ  5.22 10419.99 68.25 4846.43 31.75 5.32 23417.81 69.78 10143.68 30.22 66.3 62.6 33.7 37.4 
    လ   5.32 9479.30 72.41 3611.86 27.59 5.39 20140.54 72.96 7466.07 27.04 76.3 72.7 23.7 27.3 
      6.63 11849.72 72.39 4519.26 27.61 6.31 24146.69 71.41 9665.34 28.59 72.8 64.3 68.1 57.5 27.2 35.7 31.9 42.5 
 ယ   5.53 8325.87 75.57 2691.70 24.43 5.79 17769.25 74.30 6144.75 25.70 74.8 73.4 71.7 69.4 25.2 26.6 28.3 30.6 
 ရ   5.36 10857.70 72.65 4087.06 27.35 5.34 24605.42 66.15 12593.42 33.85 79.8 74.2 75.7 71.1 20.2 25.8 24.3 28.9 
      6.53 7880.85 72.83 2939.35 27.17 6.70 23646.85 75.74 7574.30 24.26 85.7 74.4 78.7 66.1 14.3 25.6 21.3 33.9 
မ န  5.31 9533.62 69.55 4174.38 30.45 5.62 21184.90 70.59 8826.31 29.41 76.1 72.9 72.1 70.5 23.9 27.1 27.9 29.5 
ရ      4.97 8893.81 73.91 3139.86 26.09 5.65 28929.97 74.27 10024.12 25.73 71.7 67.7 69.1 65.7 28.3 32.3 30.9 34.3 
ရ မ     မ    ) 5.83 12144.78 72.94 4505.13 27.06 5.05 

5.13 
5.42 

21361.46 
37951.67 
20416.76 

73.58 
73.28 
74.86 

7670.92 
13836.57 

6856.79 

26.42 78.6 70.4 76.4 68.6 21.4 29.6 23.6 31.4 
ရ မ      ရ  ) 

 
26.72 75.8 67.8 73.5   66.0 24.2 32.2 26.5 34.0 

ရ မ     တ   ) 25.14 72.9 63.0 68.7 59.2 27.1 37.0 31.3 40.8 
 ရ ဝတ  5.31 8521.91 69.46 3746.08 30.54 5.09 18954.18 71.95 7389.77 28.05 72.9 68.5 68.7 64.0 27.1 31.5 31.3 36.0 
ပ        ရ ဴ) 4.62 9554.26 70.28 4040.96 29.72 5.52 

4.61 
22113.40 
18043.15 

71.13 
73.67 

8545.80 
6449.78 

28.87 76.0 73.8 71.0 67.4 24.0 26.2 29.0 32.6 
ပ       န   )      26.33 79.1 74.5 76.4 71.4 20.9 25.5 23.6 28.6 
မ     5.49 8921.28 75.78 2852.01 24.22 5.42 16069.20 74.02 5641.35 25.98 78.8 71.4 75.8 67.4 21.2 28.6 24.2 32.6 
မ   လ  5.26 10029.98 72.50 3804.33 27.5 5.41 19991.74 72.16 7714.01 27.84 77.0 67.1 73.9 64.5 23.0 32.9 26.1 35.5 
           5.5 10015.74 73.83 3549.42 26.17 5.44 20869.65 72.88 7767.77 27.12 79.8 71.9 76.6 67.8 20.2 28.1 23.4 32.2 
တန  သ ရ  5.66 13099.47 67.89 6195.03 32.11 6.07 37566.56 64.88 14919.96 35.12 71.8 63.9 66.9 60.9 28.2 36.1 33.1 39.1 
ရန   န  5.11 10099.31 65.16 5400.44 34.84 5.09 22907.73 68.56 10506.36 31.44 77.0 63.4 74.2 59.5 23.0 36.6 25.8 40.5 

မ တ     ။ ဝ            သ    ရ တ မ   မ      တမ       ယ    န တ  ပ      ရ  ဖ  ပ သ  ။ 

1။    န  မ  ရ  သ    ရ တ  မပ ဝ   

2။    န  မ  ရ  သ    ရ တ   ပ  ဝ   



                                                                                                                                                

 

115 

 

 ယ   3- ။  နထ    ရ   ဒသ လ                   လ မ    န      ယ   လ    န  မပ     သ   မ    ထ    သ       လ   သ   လ မ    ရ        န   

 ဒသ 

            ပ  မ န    ယ   လ    န  မပ     သ    လ    ရ ရ        န   
             
မ    ထ    သ  

  လ    ရ ရ        န   

                လ   သ  
  လ     ရ ရ        န   IHLCA (2007): Proverty Profile 

                MICS 1997                                                       

 သ   ရ ရ  သ    သ  
   ယ   လ    န  

 သ   ရ ရ  သ    သ  
   ယ   လ    န  

 သ   ရ ရ  သ    သ  
   ယ   လ    န  

 သ   ရ ရ  သ    သ  
 ရပ  မ     

 ရပ  မ      ရ 
ရ  သ    သ  

   ယ   လ    န  

Moderately 
underweight 

Severely 
underweight 

2 SD 
      

(%) 

     
      

(%) 

     
      

(%) 

     
      

(%) 

     
      

(%) 

     
      

(%) 

     
      

(%) 

     
      

(%) 

     
      

(%) 

     
      

(%) 
    လ    မ     ပ      လ    မ     ပ  

 ပ    ထ      42.9 15.8 38.6 12.6 35.3 7.9 33.9 12.4 9.4 1.2 34.35 9.4 

 မ    ပ  39.9 12.7 32.9 10.9 29.6 5.5 25.5 7.6 8.3 0.8 31.50 8.0 

    လ   44.0 16.8 40.4 13.3 37.0 8.6 36.3 13.8 9.7 1.3 35.10 9.8 

      37.0 16.0 21.0 4.0 27.3 7.7 32.9 11.6 12.3 3.8 29.44 23.83 9.25 8.41 

 ယ   29.0 11.0 39.0 11.0 35.9 6.7 43.1 14.0 8.1 1.1 20.47 22.27 1.48 8.24 

 ရ   46.0 15.0 39.0 15.0 40.1 9.9 40.8 17.2 9.0 1.0 29.62 32.16 5.32 9.09 

      52.0 27.0 45.0 16.0 41.3 9.0 44.0 22.1 11.1 0.9 30.66 38.16 4.25 6.51 

မ န  41.0 14.0 39.0 12.0 33.5 5.8 31.7 7.8 6.6 0.6 34.27 39.24 9.70 14.33 

ရ      56.0 29.0 53.0 21.0 48.1 16.9 46.4 20.3 14.4 3.7 58.46 80.22 25.37 40.60 

ရ မ    မ    ) 37.0 12.0 33.0 12.0 22.1 3.7 35.0 12.0 2.4 0.2 26.50 26.89 4.79 9.62 

ရ မ      ရ ဴ) 48.0 23.0 40.0 20.0 38.7 8.7 40.8 23.2 10.1 1.4 26.03 22.86 6.35 10.03 

ရ မ     တ   ) 35.0 12.0 35.0 11.0 35.6 9.7 39.9 14.8 9.9 1.6 36.13 23.43 10.96 3.24 

 ရ ဝတ  44.0 17.0 42.0 15.0 36.8 6.7 35.0 12.5 7.8 0.5 35.97 37.92 9.90 9.65 

ပ       ရ  ) 44.0 16.0 44.0 14.0 37.4 8.6 32.5 10.7 8.8 0.3 31.38 34.20 9.88 11.30 

ပ       န   )           23.23 37.29 5.78 10.09 

မ     51.0 20.0 44.0 15.0 36.5 5.7 33.2 10.4 12.5 2.1 42.48 41.42 9.69 7.49 

မ   လ  42.0 15.0 36.0 11.0 31.2 6.9 27.4 10.9 8.8 0.2 33.98 30.36 9.61 6.88 

          42.0 14.0 32.0 7.0 31.5 5.8 29.5 9.8 8.6 1.6 27.61 38.14 5.47 9.62 

တန  သ ရ  42.0 15.0 40.0 19.0 40.1 15.7 44.3 22.3 11.6 3.0 32.00 16.91 7.74 2.49 

ရန   န  35.0 9.0 33.0 7.0 33.4 5.8 26.8 8.3 9.9 0.2 30.87 25.88 4.38 4.55 

 သ   နရ  
  ထ  သ     ဒသ 41.0 13.0         
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 ယ   3- ။  နထ    ရ  ဒသ လ            ဒ   ပ ရ  သ       လ   လ          သ   သ      မ  ထ      

   ရ ရ        န   

 ဒသ                                                 

 ပ    ထ      14.2 64.8 48.4 
 မ    ပ  16.3 74.9 67.2 
    လ   13.9 61.0 42.5 
      15.0 63.0 54.6 
 ယ   16.0 62.0 52.2 
 ရ   19.0 75.0 27.0 
      46.0 28.0 32.4 
မ န  20.0 59.0 50.2 
ရ      30.0 29.0 15.1 
ရ မ    တ   ) 8.0 66.0 51.0 
ရ မ      ရ ဴ) 34.0 54.0 53.5 
ရ မ     မ     ) 16.0 66.0 66.6 
 ရ ဝတ  6.0 54.0 34.9 
ပ     13.0 72.0 49.7 
မ     28.0 59.0 52.3 
မ   လ  5.0 77.0 57.2 
          8.0 69.0 39.1 
တန  သ ရ  71.0 46.0 27.2 
ရန   န  5.0 88.0 76.0 
 သ   နရ    ထ  သ     ဒသ 11.0     

မ တ     ။                  ပ   နယ       ရ မ  ပ   နယ     ရ ဴပ      တ            ဒ          သ   မ သ                

 မ န မ                န  သ     ဝ   ရ        ရ   သ                    မ    မ       ပ သ  ။ 
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 ယ   3- ။  ပ   နယ   တ      လ      မ     ပ       လ   လ      နထ    သ              ဖ       မ  ရ   မ  ထ     မ     ရ        န  ပ န       

 ဒသ 

                             ဖ   ဴ   မ  
ပတ     တ  ဝ   တ   ပ    ပတ     သ   ဝ         

      ပ      မ    ပ      လ   
     

 ပ     
 မ    ပ      လ         ပ      မ    ပ      လ         ပ      မ    ပ      လ         ပ      မ    ပ      လ   

 ပ    ထ      6.28 13.78 2.10 7.56 13.08 4.48 23.10 25.52 21.74 56.46 46.57 61.98 6.60 1.05 9.70 

      2.48 7.04 0.60 13.31 35.89 4.00 25.71 28.06 24.75 58.50 29.01 70.66 - - - 

 ယ   5.83 10.09 4.25 10.93 7.35 12.25 57.32 48.02 60.75 25.92 34.53 22.75 - - - 

 ရ   2.07 7.36 1.40 5.74 5.24 5.80 53.44 48.73 54.04 37.21 38.67 37.03 1.54 - 1.73 

      2.07 12.99 - 1.46 9.21 - 91.78 77.00 94.58 0.97 0.80 1.00 3.72 - 4.42 

          7.99 15.59 3.05 7.27 11.98 4.20 14.01 17.60 11.68 70.60 54.67 80.97 0.12 0.16 0.10 

တန  သ ရ  5.63 10.05 0.90 4.62 6.85 2.23 46.86 43.03 50.97 41.40 39.57 43.36 1.48 0.49 2.54 

ပ     9.57 22.12 2.76 10.11 16.79 6.47 38.13 36.38 39.09 41.44 24.71 50.54 0.74 - 1.14 

မ     3.93 10.37 1.89 4.31 5.09 4.06 4.11 4.75 3.91 86.75 79.50 89.04 0.91 0.29 1.10 

မ   လ  5.99 10.68 3.96 5.38 9.33 3.67 7.38 9.13 6.63 78.65 70.86 82.02 2.59 - 3.71 

မ န  3.40 3.28 3.60 8.81 9.85 7.10 37.78 32.36 46.63 48.85 53.54 41.19 1.16 1.48 0.97 

ရ      3.09 7.05 0.23 3.83 6.62 1.81 24.27 16.10 30.19 68.38 70.16 67.10 0.42 0.07 0.68 

ရန   န  11.25 15.73 0.96 9.85 11.93 5.08 39.64 39.34 40.31 39.01 32.78 53.32 0.26 0.22 0.34 

ရ မ   7.77 13.91 3.42 22.15 33.77 13.91 6.82 10.85 3.96 59.56 38.39 74.58 3.70 3.08 4.13 

 ရ ဝတ  0.62 5.58 0.11 1.56 6.02 1.10 27.64 33.10 27.08 35.63 41.52 35.02 34.54 13.79 36.70 

ရန   န မ     တ   17.29 17.29 - 12.00 12.00 - 39.46 39.46 - 31.03 31.03 - 0.23 0.23 - 

မ   လ မ     တ   8.90 8.90 - 11.91 11.91 - 11.21 11.21 - 67.99 67.99 - - - - 
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 ယ   (3-6)  မ န မ        တ      မ  ထ     နမ န     တမ  တမ    မ    မ  တ     တ ရရ     သ    ပ   နယ  တ      လ      မ    ပ       လ   လ      ရ    ယ ထ  သ    

  မ  ထ     ပ    ပ     မ    ရ   မ  ထ     ရ        န   

 ဒသ 

  မ  ထ      ဝ              သ   မ     တမ              )  မ  ဖ   မ       မ       ပ      န  မ  ရ     တမ              ) 
         

           ) 

 ရဒ ယ   တ ဗ   
 ပ  
   ပ  
    

    
ဘ   

 မ   
 တ   
      
 ယ  

    လ      လ  
 ရ   
 သ 
တ   

 ရဒ 
ယ   

တ ဗ   
 ပ  
   ပ  
    

   
ဘ   

 မ   
 တ   
      
 ယ  

    လ      လ  
ထ 
ရ   
တ  

 ထ   
လ      

ဘ  မ  
မရ   

 ရဒ 
ယ   

တ  ဗ   

 ပ    ထ      7.65 20.90 17.00 56.27 3.64 3.16 21.86 7.82 3.91 31.2 14.4 16.2 42.1 2.3 2.8 23.8 7.5 0.5 0.7 33.6 26.1 18.9 

 မ    ပ           50.7 35.1 29.6 53.5 5.5 8.2 2.9 1.1 0.3 0.4 23.7 43.0 44.3 

    လ            24.3 7.0 11.5 38.0 1.1 0.8 31.2 9.8 0.6 0.8 37.1 20.4 10.4 

      17.10 30.41 42.77 86.86 6.52 6.38 24.24 15.39 2.63              

 ယ   13.58 10.03 21.14 73.04 4.27 2.63 29.12 0.60 1.80              

 ရ   8.21 25.23 17.12 48.51 3.32 1.84 12.15 11.17 1.09              

      11.54 2.74 18.21 17.55 0.06 0.42 0.82 - -              

          5.66 12.61 11.38 73.46 7.87 2.86 21.00 2.14 5.52              

တန  သ ရ  9.14 21.77 25.67 53.24 15.97 4.31 5.66 4.61 2.37              

ပ     8.01 28.81 19.12 61.83 3.98 2.94 26.61 3.47 5.96              

မ     6.26 16.91 12.52 47.20 1.62 2.07 46.85 0.99 1.70              

မ   လ  4.65 14.11 12.94 79.84 4.24 2.59 24.27 0.27 1.87              

မ   လ မ     တ   6.20 31.96 21.40 88.87 10.35 5.67 0.20 - 7.55              

မ န  9.62 29.18 16.90 39.71 2.78 1.17 9.58 3.61 2.50              

ရ      11.59 10.51 11.26 33.46 1.17 1.59 3.76 8.45 0.65              

ရန   န  9.52 38.77 20.74 39.57 1.57 7.30 9.58 0.19 10.99              

ရန   န မ     တ   10.35 51.00 24.50 28.41 1.81 10.57 0.11 0.15 16.64              

ရ မ   9.67 20.51 30.34 61.97 5.02 7.88 23.07 0.47 3.89              

 ရ ဝတ  9.47 21.03 19.92 34.44 0.74 0.61 13.99 39.46 0.78              
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 ယ   (3-       

 ဒသ 
IHLCA(2007): Poverty Profile 

 ရဒ ယ         သ     တ ရ ယ   တ ဗ   တယ လ ဖ န  ;    ဘ    မ   တ        ယ  
    လ    မ     ပ      လ    မ     ပ      လ    မ     ပ      လ    မ     ပ      လ    မ     ပ  

 ပ    ထ      21.1 25.68 3.08 41.76 9.78 

 မ    ပ  30.4 52.73 9.74 48.81 15.33 

    လ   17.7 15.96 0.69 39.22 7.79 

      25.3 32.7 14.91 50.66 0.69 13.94 62.04 87.72 23.97 46.46 

 ယ   30.4 41.5 18.03 39.72 0.82 3.50 83.13 81.96 4.49 23.74 

 ရ   15.5 30.5 20.14 57.58 0.41 4.52 28.45 49.01 5.72 24.75 

      9.8 18.5 1.46 17.65 0.00 8.31 8.97 17.78 0.56 8.65 

          21.3 31.1 11.75 35.61 0.35 7.27 52.81 76.45 15.53 28.05 

တန  သ ရ  20.3 17.8 15.53 37.38 0.62 6.75 23.32 28.45 14.07 28.03 

ပ       ရ  ) 16.1 25.9 10.76 25.57 1.40 5.21 53.76 57.74 4.15 12.25 

ပ    (  န   ) 15.0 31.2 18.08 35.71 0.00 5.58 47.78 66.57 4.43 10.30 

မ     18.3 35.5 7.33 39.02 0.73 12.32 31.43 70.92 3.35 25.47 

မ   လ  15.5 20.9 12.18 42.97 0.36 5.70 48.32 66.24 7.88 29.56 

မ န  19.5 19.1 40.63 58.38 1.27 4.30 59.65 70.02 15.42 18.00 

ရ      6.2 28.0 3.01 39.41 0.07 3.45 11.12 61.95 1.47 6.51 

ရန   န  17.0 35.0 30.71 63.95 0.00 13.43 39.46 27.12 3.90 1.27 

ရ မ    တ   ) 24.2 36.6 12.99 60.13 1.22 7.34 35.38 27.12 7.16 27.38 

ရ မ    မ    ) 22.8 30.0 15.28 53.58 0.61 9.40 36.21 60.40 21.90 44.67 

ရ မ    ရ  ) 23.6 35.0 29.20 70.01 3.55 12.44 16.80 28.94 25.34 61.02 

 ရ ဝတ  19.2 31.1 23.28 57.14 1.28 10.23 28.68 68.46 3.25 19.39 
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 ယ   4- ။  မ န မ        တ    လ ပ သ                     မ  ထ        တမ  မ   မ  တ     တ ရရ  သ    မ    ပ      လ   နထ    ရ  ဒသ လ                မ 
 လ     လ ပ သ        ပ ဝ  မ   န     လ ပ       ရရ  မ        လ ပ လ  မ    န  မ    

 

 ဒသ 

လ ပ သ           တမ              )  
 W  

           ) 
                )                  ) 

     ပ     လ ပ သ   
                
ထ   လ    ရ   

%) 

 လ ပ        
ရရ  မ          
 ထ   

လ    ရ   %) 

 လ ပ  
လ  မ  မ    

         ထ    
လ    ရ   %) 

 မ   သ  သ  
တ  ဝ   
တ  ပ    
 လ ပ  

လ  မ    န   
(%) 

     ပ     
လ ပ သ   
       
          

ထ   လ    ရ 
    

 လ ပ        
ရရ  မ  

         ထ   
     ပ     
လ ပ သ   

         %) 

 လ ပ  
လ  မ  မ    

         ထ   
     ပ     
လ ပ သ   

         %) 

     ပ    လ ပ 
သ        
             

ထ  ) 

 လ ပ လ  မ   
လ ပ သ     
               

 ထ  ) 

တ  ဝ  တ  
ပ    လ ပ 
လ  မ      န ရ  
30ထ    လ   
န   လ ပ သ ) UFW 

မပ  
UFW  
ပ ဝ   

UFW 
မပ  

  W 
ပ ဝ   

UFW 
မပ  

  W 
ပ ဝ   

 ပ    ထ       41.61 60.56 39.09 58.04 2.52 2.52 29.3*  98.6 1.4 57.6 2.3 10.8 

       26.4**       

            66.6   70.6   

မ        41   45.8   

 မ    ပ        19.9*  96.7 3.3 50.8 4.6   8.8 

       13.7**       

            67.9      

မ        33.7      

    လ         32.8*  99.1 0.9 60.2 1.5 11.5 

       30.1**       

            65.6      

မ        46.9      

 

UFW= လ ပ  မရသ      မ  ထ     လ ပ သ  မ    

 *     န  သ     မ        ပ န    ရ မ   သ  သ  တ  ဝ  တ  ပ     လ ပ လ  မ    န    တ  ပတ လ       န ရ        လ ပ လ ပ သ    လ ပ သ        မ လ ပ သ  မ     %) 

 **  လ ပ  န        န      ပ န    ရ မ   သ  သ  တ  ဝ  တ  ပ     လ ပ လ  မ    န     ယ        တ       လ       လ   န   ၍  လ ပ လ ပ သ    လ ပ သ        မ  

လ ပ သ  မ     % 
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 ယ          ။             လ ပ သ            တမ  တ    တ   ပ    ရ         ရ  လ ပ  န  

 မ          လ      လ ပ       ရရ  သ    လ    ရရ        န    

လ ပ  န    မ              မ      ပ     

         သ          

     ပ       မ   မ   ရ    မ လ    လ ပ  န    သ   တ          လ ပ  န   62.89 41.67 56.47 

ဒ တ ယ         သ           

ဓ တ သတ     ရ                မ   ရတန  တ   ဖ             ရ   ဖ         1.21   0.37    0.95 

  န ပ     ထ တ လ ပ         9.52 15.61 11.36 

တတ ယ         သ        

လ ပ      ဓ တ            ရရရ   ရ    0.26   0.00   0.18 

     လ ပ  ရ    3.67   0.26   2.64 

လ  လ       လ       န သ ယ  ရ       ဟ  တယ           သ           9.58 30.16 15.81 

သယ ယ ပ               သ   လ                  သ ယ  ရ လ ပ  န      4.83   1.35   3.78 

ဘ   ရ      ရ         ဖ           0.28   0.23   0.27 

လ ထ   လ မ  ရ       ပ   လ  ဝန      မ လ ပ  န     6.87   9.71   7.73 

        ဖ  ပ      မရ   သ  လ ပ  န     0.89   0.64   0.81 

 

 ယ   4-2    ။  လ ပ  န   မ         လ     လ ပ       ရရ  သ   လ    ရ ရ        န  ) 

လ ပ  န    
IHLCA  

(2007) 

FRHS (2007) 

 မ     ပ  
    

လ   
 ပ    ထ      

         သ        11.2 72.4 58.2 

     ပ       မ  မ   ရ    မ လ    လ ပ  န    သ   တ          လ ပ  န   53.0    

ဒ တ ယ         သ         17.1 6.9 9.3 

ဓ တ သတ    ရ                မ   ရတန  တ   ဖ             
ရ   ဖ       

1.2    

  န ပ     ထ တ လ ပ        7.4    

     လ ပ  ရ  2.7    

တတ ယ         သ      71.7 20.7 32.5 

လ ပ      ဓ တ            ရရရ   ရ  0.3    

လ  လ       လ       န သ ယ  ရ  ဟ  တယ           သ         12.5    

သယ ယ ပ               သ   လ                  သ ယ  ရ လ ပ  န    3.3    

ဘ   ရ      ရ   ဖ        မ    0.2    

       18.6    
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 ယ   5-1။  မ န မ        တ      မ  ထ        တမ  မ  တ     တ ရရ       ရ  နထ    ရ  ဒသ  လ     

သ        တတ  မ    မ   န   1991-2007       

 ဒသ 
 W             )                 )                 ) 

     မ  ပ          မ  ပ          မ  ပ     
 ပ    ထ      93.9 84.1 88.8 93.7 86.2 89.7 88.2 82.0 84.9 
 မ    ပ     96.0 89.2 92.4 97.9 93.3 95.4   92.1 
    လ   92.2 79.9 85.8 92.3 83.6 87.7   82.1 
      89.4 79.6 84.3 90.0 82.2 85.8 87.8 84.3 86.0 
 ယ   79.1 68.5 73.9 83.7 73.4 78.4 80.0 73.2 76.5 
 ရ   85.7   71.0 77.6 79.0 68.7 73.5 82.5 81.0 81.7 
      84.4 70.6 77.3 84.1 65.7 74.7 90.5 78.5 84.3 
မ န  92.4 88.2 90.2 91.9 84.5 88.0 90.1 86.1 88.0 
ရ      87.5 88.6 92.7 79.3 63.1 70.8 70.3 61.7 65.8 
ရ မ     မ    ) 

90.9 77.1 83.8 
74.2 61.7 67.7 71.1 63.4 67.1 

ရ မ      ရ ဴ) 49.7 30.0 40.6 44.8 38.4 41.6 
ရ မ     တ   ) 88.3 67.8 77.4 75.7 68.1 71.9 
 ရ ဝတ  96.4    92.0 94.1 98.1 95.0 96.5 91.6 88.2 89.8 
ပ       ရ  ) 96.7 88.2 92.2 98.8 93.8 96.2 89.6 81.5 85.4 
ပ       န   )       91.9 87.8 89.8 
မ     97.1 79.1 87.4 98.3 87.1 92.3 88.5 79.3 83.5 
မ   လ  95.2 85.7 90.2 99.0 92.4 95.5 91.7 82.0 86.5 
          97.2 82.7 89.4 96.2 89.8 92.7 92.1 85.8 88.7 
တန  သ ရ  97.7 92.8   95.0 96.6 94.0 95.2 87.2 84.6 85.8 
ရန   န  93.9   87.0 90.4 98.2 94.7 96.3 96.0 91.7 93.7 

 

မ တ     ။ သ        တတ  မ    မ                 ထ   လ    ရ န   ထ    သ   သ    န  လ          မ  ဖ     မ  သ    

ဘ သ     ဖ    မ      ဖတ           ရ      သ    လ    ရ ရ        န  ဟ   ဓ ပ  ယ ဖ       ပ သ  ။ 
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 ယ   5- ။   မ  ထ        တမ  မ         ပ  မ န       လ   ပ    သ     န  မ   တ    တ     တ ရရ  သ     နထ    ရ  ဒသ လ     
မ လတန   သ  တ         ဝ    န   

 ဒသ 
 W             )                 )                 )* 

     လ          ပ တ   တ   ပ ထ   သ    ပ    ပ  ရ       ရ 
      လ  မ   ** 

            
      ) 

     မ  ပ          မ  ပ          မ  ပ     
199

6- 97 
199

7- 98 
199

8- 99 
199
9-00 

2000
-01 

2001
-02 

2002
-03 

2003
-04 

2004
-05 

    
လ   

 မ     ပ  

 ပ    ထ      78.9 81.8 80.4 85.1 85.1 85.2 80.1 79.6 79.8 74.8 75.2 77 76.1 77.5 78 79.6 80.8 81.3 84.7 
87.6 
84.0 

 မ    ပ  83.4 86.2 84.8 90.3 92.0 91.1 87.4 85.5 86.5          
    လ   76.4 79.2 77.7 83.8 83.9 83.9 77.5 77.6 77.5          
         90.0 90.0 90.0 89.0 84.0 86.0          88.2  89.6 
 ယ      84.0 84.0 82.0 76.0 73.0 74.0          89.2 100.0 
 ရ      87.0 87.0 88.0 65.0 68.0 66.0          86.0  90.9 
         83.0 83.0 82.0 80.0 76.0 78.0          81.0  83.1 
မ န     92.0 92.0 90.0 80.0 81.0 80.0          81.2  92.9 
ရ         61.0 61.0 58.0 56.0 58.0 57.0          65.3  74.2 
ရ မ    မ    )    84.0 84.0 84.0 74.0 81.0 77.0          76.3  89.3 
ရ မ    ရ  )    50.0 50.0 52.0 51.0 46.0 49.0          76.0  83.3 
ရ မ    တ)     76.0 76.0 76.0 83.0 86.0 85.0          79.2  79.4 
 ရ ဝတ     82.0 82.0 84.0 88.0 83.0 85.0          87.1  91.2 
ပ      ရ  )    88.0 88.0 89.0 81.0 79.0 80.0          82.9  91.5 
ပ      န   )                   83.9  89.6 
မ        87.0 87.0 85.0 80.0 81.0 80.0          87.5  88.9 
မ   လ     91.0 91.0 90.0 83.0 82.0 83.0          89.0  89.1 
             87.0 87.0 88.0 89.0 93.0 91.0          91.3  79.7 
တန  သ ရ     90.0 90.0 90.0 86.0 85.0 85.0          86.0  87.8 
ရန   န     90.0 90.0 91.0 87.0 85.0 86.0          84.1  89.2 

 

မ တ     ။  သ  တ         ဝ    န     မ လတန               ဝ  သ     -       ရ ယ    လ   ရ တ      -       ရ ယ       ပ       လ    ရ တ    
 * 199              ရ       ဝ    န                   တမ             ယ   ပ      တ သ ဘ      သ     ပ     လ မ မ  တ    တ တ  ပ        ဖ                       ဖ       န  

 န     မ          ဖ    ပမ  ။ 
 **      မ  ရရ  သ           ဝ    န  မ           ပ    ပ  ရ      ရ  မ တ တမ  မ   မ ရရ  သ     န  မ     ထ      လ        ပ       န  ရမ မ     သ       တ  မ           န မ        သ 

   တမ                 ယ သ       န          ဖ    ပမ  ။ 
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 ယ   7- ။    တမ   မ    မ    မ  တ     တ ရရ       ရ   နထ    ရ   ဒသ   မ  ဖ   မ        ရ     ပ သ     မ         လ    လ န     သ          တ       လ  

 မ  ဖ   မ  ရ        န   ပ န       

 
 
 
 

 ဒသ 

                )                 )                 ) (PR)                  )                 ) 

 ရ  
ဝန  

သ န  
 ပ    
သ   
ဖ    

 ရ မ 

TBA * 

      
မ   
သ မ  
မပ  

 ရ  
ဝန  

သ န  
 ပ    
သ   
ဖ    

 ရ မ 

TBA * 

      
မ   
သ မ  
မပ  

 ရ  
ဝန  

သ န  
 ပ    
သ   
ဖ    

 ရ မ 

TBA * 

      
မ   
သ မ  
မပ  

 ရ ဝန   သ န  ပ      
သ  ဖ    ရ မ  
      V        

လ န    သ           တ     
 မ  ဖ   မ                   ရ      

 မ  ဖ    ပ     သ  
 

    လ   
 

 မ     ပ  
 ရ 
ဝန  

သ န  ပ    
သ  ဖ    
 ရ မ 

TBA*        

 ပ    ထ        8.5 38.0 46.0 5.1 11.5 44.9 38.0 5.8   13.0   44.0 38.9 4.1 72.50 17.4 46.5 32.6 2.9 
 မ    ပ  30.2   50.0 16.4    1.0 38.4 48.5 12.5 0.5 35.5 44.5 17.5 2.5 88.60 42.9 39.0 16.1 1.5 
    လ      2.5 34.5 53.9 6.1  4.7 44.0 44.5 6.7    6.4 43.9 45.3 4.5 67.90    9.3 48.9 37.9 3.3 
      15.2 38.5 32.9 12.0         63.40 79.41 23.6 50.1 19.8 5.1 
 ယ       10.9 49.3 22.8  17.0     72.28    100.00     
ရ မ   တ)             85.82 91.98     
ရ မ   မ)             69.83 96.55     
ရ မ    ရ  )             60.24 79.97     
 ရ   9.3 72.3 16.5 0.5         55.22 80.40     
မ န      11.8 57.5 28.9 1.8     90.11 96.39 19.0 63.5 14.8 2.5 
တန  သ ရ              77.56 87.18     
          4.0 40.9 40.6 12.1         41.25 61.63    8.1 49.7 33.8 5.9 
              4.2 49.3 34.1  12.3     65.64 79.07     
ပ      ရ  ) 3.2 37.4 56.2   2.0 9.5 45.2 44.1  1.0     74.58 85.52 12.4 48.5 38.5 0.6 
ပ      န   )             57.96 93.53     
မ     3.9 34.7 52.8   4.0 4.9 54.2 37.2 3.7     75.33 88.99 10.9 45.0 43.2 1.0 
မ   လ     9.0   48.0 36.8  2.6  11.6 46.6 40.7 1.2     81.87 89.58 17.4 56.3 21.4 4.2 
ရ         3.7 15.6 70.4  8.8 4.2 26.3 64.7 4.5     44.17 73.03   6.2 24.1 65.3 3.9 
ရန   န  35.1 33.2 27.2  1.2  41.0 32.8 25.0 1.1     73.13 92.30 53.3 31.6 13.9 1.0 
 ရ ဝတ    4.5 38.6 49.2  1.8 7.4 40.0 49.8 2.8     61.40 88.41   9.1 43.9 45.0 1.9 
 

 TBA = မ     ဖလ   ရပ လ  သ   
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 ယ   7- ။   မ  ထ         တမ   မ    မ    တ    တ     တ ရရ       ရ  နထ    ရ  ဒသ     ယ ဝန      မ            ရ    မ    မ   န             မ    ရ လ န     သ  
       တ       လ  မ  ဖ   မ  ရ        န   

 

 ဒသ 

သ  ဖ   မ            ရ    မ     မ   န    မ  ဖ   မ        ရ    သ   မ         

                ) 
FRHS  
     
      ) 

                )                 ) (PR) 
IHLCA 

           )* 

               ) 
လ န     သ        တ       

 လ       မ  ဖ   မ         ရ    
သ  မ         

   
    မ  

 -  
  
    မ  

 -  
  
    မ  

 -  
  
    မ  

     
  
    မ  

    
    မ  

 ရ  
ဝန  

သ န  
 ပ    
သ   
ဖ    
 ရ 
မ 

  
ရပ  
လ  
သ   

  
      

မ  
သ  မ  
မ 

ဟ တ  

 ရ  
ဝန  

သ န  
 ပ    
သ   
ဖ    
 ရ 
မ 

  
ရပ  
လ  
သ   

  
      

မ  
သ  မ  
မ 

ဟ တ  

    
လ   

 မ     ပ  
 ရ  
ဝန  

သ န  
 ပ    
သ   
ဖ    
 ရ 
မ 

  
ရပ  
လ   
သ   

  
      

 

 ပ    ထ      18.5 19.0 40.8 9.3 12.4 60.3 11.5 64.3 7.3 0.4 16.5 10.4 62.6 7.1 1.1 18.8 53.0 13.6 66.2 N.A 3.6 
 မ    ပ   7.0   7.9 32.3 22.5 30.4 76.0 38.7 52.3 2.4 0.5   6.1 33.4 48.8 4.5 2.1 11.2 69.8     
    လ   21.5 21.9 43.1    5.8   7.7 55.6   4.7 67.2 8.5 0.4  9.2 3.60 66.7 7.9 0.8 21.1 48.2     

      
23.0 17.0 37.1 12.8 10.1  11.5 64.3 4.4 0.3 19.6      

55.2 58.9  
  

 

 ယ   36.5 55.3   

ရ မ   တ) 40.4 57.1   

ရ မ   မ)                 41.8 76.2     

ရ မ    ရ  )                 45.0 65.2     

 ရ   
  9.3 19.7 41.9 12.4 16.7  10.9 72.1 8.7 0.2    8.1      

45.0 73.7  
  

 

မ န  65.1 62.1   

တန  သ ရ  58.8 60.0   

      
25.8 18.0 46.8   4.0    5.4    3.7 68.9 3.9 0.4 23.1      

27.2 65.9  
  

 

          42.5 34.1   

ပ      ရ  ) 16.8 20.7 42.7   7.5 12.4    8.1 70.6 6.6 0.3 14.4      56.8 77.8     
ပ      န   )                 51.1 63.4     
မ     11.9 19.9 60.3   2.9   5.0    3.3 84.5 2.6 0.2    9.4      60.6 67.5     
မ   လ  15.8 22.7 39.8   8.1 13.6  10.8 66.5 7.3 0.4 15.0      43.2 74.0     
ရ      41.1 24.6 28.0    3.7   2.7    5.6 42.3 13.0 0.0 38.9      29.3 46.6     
ရန   န    8.7   9.9 28.8 22.2 30.4  43.3 40.0 8.8 0.2    7.7      59.9 78.6     
 ရ ဝတ  16.9 19.7 42.8    8.0 12.6    8.2 66.2 10.5 1.1 14.0      49.5 64.8     
 

   ယ ဝန      မ           ရ    မ     လ န     သ        တ       လ  မ  ဖ       ပ       ယ ဝန             ယ ဝန      မ           ရ    မ  တ     မ       သ   န  မ  ရ ဝန ထမ  မ    မ     ဖလ  ရပ လ  သ  မပ        
 ပ သ           သ     မ    သမ          ဖ    ဓ ပ  ယ ဖ       သ  ။
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 ယ   (7-  ။   မ  ထ        တမ   မ    မ    တ    တ     တ ရရ       ရ  နထ    ရ  ဒသ      သ      သ    

န    လ        ပ  သ   တ  သ      လတ တ လ     မ  ထ   ရ  သ       မ    သမ  မ    

ရ        န   

 ဒသ 

လ    ရ  ပ     လ မ       
 မ  ဖ   မ    တမ     
           ) 

 မ  ဖ   မ       မ       ပ    
  န  မ  ရ     တမ     

           ) 

 မ  ဖ   မ       မ       ပ    
  န  မ  ရ     တမ    
                     ) 

 မ  ဖ   မ       
မ       ပ     န  မ  ရ  
   တမ               ) 

  တ မ န         န      တ မ န         န      တ မ န         န      တ မ န         န    
 ပ    ထ      13.5 16.8 28.5 32.7 32.8 37.0 38.4 41.0 
 မ    ပ  29.3 34.3 46.8 50.6 45.9 50.6 49.0 52.9 
    လ     7.6 10.3 22.4 26.7 28.1 32.1 34.4 36.5 
        9.2 

23.4 32.9 36.5   39.4 43.8  ယ    
ရ မ    
 ရ   16.8 

18.8 25.6 27.7   37.2 39.2 မ န   
တန  သ ရ   
      11.0 

13.4 19.5 21.9   28.3 29.5 
           
ပ     11.1 13.2 31.8 35.5   45.3 47.7 
မ       8.2 13.5 17.4 22.2   30.5 33.9 
မ   လ  11.4 15.5 29.0 33.9   41.6 44.2 
ရ        5.9   7.5 13.6 14.6   32.3 33.9 
ရန   န  30.0 35.3 46.5 50.7   57.2 60.7 
 ရ ဝတ  11.5 13.7 28.5 36.8   31.4 33.3 
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 ယ   7- ။   မ  ထ        တမ  မ         ဖ    သမ တ ပ  တ   န  တ    တ     တ ရရ       ရ  နထ    ရ  

 ဒသ လ     သ  ဖ   မ       သ    မ   န     ရ    မ        လ   ) 

 ဒသ 

သ  ဖ   မ     
 သ    မ  
   တမ   
           
      )* 

ဖ    သ  ရ   *     
(199       ) 

  လ       
 မ    သမ  မ    
     ရ   ရ    
        

           ) 

 မ  ဖ   မ       
မ       ပ    
  န  မ  ရ  
   တမ    

           ) 
** 

                   ) 

 မ    ပ      လ    မ    ပ  
     
လ   

 ပ     

 ပ    ထ      2.32 1.0 1.8 1.5 2.83 1.78 2.81 2.55 
 မ    ပ            1.0     
    လ      1.7     
      2.12 1.3 2.4 

  

2.13 2.50 2.40 
 ယ   1.52 1.6  1.61 3.42 2.88 
 ရ   1.48 1.7 2.7 1.44 2.34 2.12 
           2.69 1.4 2.1 2.22 4.13 3.61 
          5.30 0.9 1.5 1.15 1.43 1.36 
တန  သ ရ  1.46 0.9 1.8 1.80 3.57 3.07 
ပ     2.14 1.6 2.0 1.14 1.79 1.58 
မ     2.64 0.7 0.9 2.54 2.98 2.86 
မ   လ  2.09 0.6 1.7 1.41 2.08 1.76 
မ န  1.19 0.5 0.9 1.85 2.26 2.13 
ရ      4.67 1.1 0.6 2.13 3.92 3.44 
ရန   န  3.46 0.9 1.7 1.41 3.48 1.70 
ရ မ     တ   ) 

1.04 0.7 2.3 
3.70 4.78 4.36 

ရ မ    မ    ) 4.27 5.58 5.18 
ရ မ      ရ ဴ) 4.46 5.52 5.27 
 ရ ဝတ  4.35  1.6 1.21 1.94 1.73 

 

မ တ     ။ 

  MMR = မ    ပ    ရ ယ   မ    သမ  မ    န      ယ ဝန                 လ  မ  ဖ        သ    သ    
  ရ တ    သ   မဟ တ    လ  မ  ဖ   ပ       ရ   တ      သ    သ      ရ တ      လ  တ  
ရ    န    လ တ      ရ    မ     ရ တ    

 * မ တ ပ  တ   န  သ     မ    ပ               လ       မ    နယ    လ မ       ပ သ  ။ 

 **  မ          မမ     သ    မ     မ    ပ    ရ ယ   မ    သမ  မ   ထ မ       ယ       ထ  သ          လ  
မ           တ  ၍      မမ        မ မ န  န   လမ    သ   ပ   သ       န  မ န      

 ***    တမ  မတ    မ    လ တ       မ  ထ     တ     ရ ယ  ရ   သ   မ    သမ   သ    မ        လ  မ       
 သ   ပ  သ         န  မ န      
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 ယ   7- ။   မ  ထ        တမ  မ         ဖ    သမ တ ပ  တ   န  တ    တ     တ ရရ       ရ  နထ    ရ  

 ဒသ လ       လ  ယ  သ    မ   န     ရ    မ        လ   ) 

 ဒသ 
PCFS 

(1991) 

ဖ    သ  ရ       
မ    (1994)* FRHS** 

(1997) 
NMS*** 
(1999) 

NMS**** 
(1999) 

 မ  ဖ   မ  
      

မ       ပ    
  န  မ  ရ  
   တမ   
(2001) 

 မ  ဖ   မ  
      

မ       ပ    
  န  မ  ရ  
   တမ   
(2007) 

 မ    ပ  
     
လ   

 မ    ပ  
     
လ   

     
 ပ       

 ပ    ထ      94 47.5 49.6 81.12 45.0 55.05 62.53 59.77 70.5 66.1 
 မ    ပ  80   53.36 28.0    66.2 50.7 
    လ   98   87.88 52.0    71.8 70.8 
       39.7 49.4 

72.56 

 63.83    72.5 70.24  

46.0 
 ယ    41.4   40.32 54.79 50.48  
ရ မ     တ   )  

  38 49.9 
 51.85 71.77 63.95  

ရ မ    မ    )   51.28 74.35 67.36  
ရ မ      ရ ဴ)   80.36 93.92 90.72  
 ရ    42.6 49.5 

70.43 
 43.16 56.07 52.91  37.9 

မ န     37.0 49.5  37.04 46.23 42.55  
 

တန  သ ရ   36.8 49.8  54.05 57.14 56.26  
       44.1 49.9 

86.68 
 44.44 49.59 48.19  66.0 

           44.7 48.9  57.47 63.13 61.59   
ပ        ရ ဴ)  36.2 49.4 68.37  60.84 66.19 64.48  66.7 
ပ       န   )           
မ      40.1 49.8 82.94  76.14 71.57 72.86  93.3 
မ   လ   42.5 49.5 85.10  35.31 42.86 39.24  93.3 
ရ       42.7 48.8 95.54  69.15 58.82 61.60  50.9 
ရန   န   59.7 49.9 67.49  52.26 60.87 53.46  49.7 
 ရ ဝတ   49.8 49.9 94.96  70.39 58.08 61.59  79.6 

 

 * မ တ ပ  တ   န  သ   မ    ပ                 လ      ဒသမ    ပ ဝ  သ    မ    နယ မ       လ မ      ပ သ  ။ 

 ** မ       ပ    ရ ယ   မ    သမ  မ          မ  ဖ   မ ရ  ဝ         လ  မ   မ  ရရ  သ      လ  သ    မ      ရ  
      လ  မ        သ   ပ  ၍      တ    တ          န  မ န        

 ***   မ  ထ        သ    မ      ရ    န   ဏန        လ  မ                                          f  
             သ   ပ  ၍     တ   သ ယ ဝ     န  မ န        

 ****    တမ  မတ    မ     လ တ       မ  ထ     မ      ရ    မ          လ  ယ   သ    မ      ရ        လ  မ   
     သ   ပ  ၍      တ    တ          န  မ န        
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 ယ   7- ။   မ  ထ        တမ   မ    မ    တ    တ     တ ရရ       ရ  နထ    ရ  ဒသ လ           

      ဝ  သ      ယ    မ           တ     ပထမ      သ   မ   န မတ    မ  ထ      ပ   သ    

  -   လ ရ ယ    လ မ    ရ        န   

 ဒသ 

     
           ) 

     
           ) 

     
           ) 

FRHS  
           ) 

     
           ) 

ဝ  သ      ယ    ထ   သ   
ရ        န   

DPT3 
ဝ   
သ   

DPT
3 

ဝ   
သ   

DPT
3 

ဝ   
သ   

DPT
3 

ဝ   
သ   

DPT
3 

ဝ   
သ   

                 )      
           
      ) 

    
လ   

 မ     ပ  

 ပ     ထ      65.0 62.1 75.0 74.8 80.2 80.6 83.9 81.1 82.9 87.1 80.30 83.6 
 မ    ပ  84.5 81.4 79.4 81.4 83.5 82.8 92.6 89.9 85.8 86.6 79.70 91.4 
    လ   59.2 56.3 73.9 73.6 79.2 80.2 81.4 78.5 82.1 87.3 80.40 81.0 
      

39.5 34.2 

54.0 52.0 83.0 87.0   85.0 85.9 
67.5 
75.9 
62.6 
78.6 

83.11 66.91 84.3 
 ယ   48.0 55.0 54.0 57.0   62.8 92.50 81.84 
ရ မ    မ    ) 59.0 57.0 64.0 64.0 84.7 80.6 72.6 58.27 66.85 
ရ မ     ရ ဴ) 39.0 39.0 45.0 51.0   50.4 88.28 67.94 
ရ မ     တ   ) 49.0 48.0 71.0 70.0   74.8 95.82 100.00  
 ရ   

64.5 62.9 
75.0 72.0 56.0 57.0 85.8 84.6 59.9 70.6 

86.5 
93.2 

76.06 81.79 89.4 
မ န  85.0 86.0 83.0 81.0   86.5 77.81 89.54 
တန  သ ရ  62.0 64.0 94.0 93.0   92.2 75.76 72.92 
      

57.7 52.3 
52.0 51.0 70.0 70.0 84.6 83.5 63.8 65.3 

90.1 
56.96 87.85 75.6 

          73.0 78.0 85.0 86.0   87.1 78.86 78.68 
ပ      ရ ဴ) 78.7 78.7 85.0 84.0 88.0 89.0 84.8 80.1 93.3 91.3 90.94 53.96 80.8 
ပ      န   )           67.89 81.31 
မ     77.1 80.0 86.0 83.0 93.0 93.0 85.6 88.7 92.4 94.8 87.67 84.61 83.7 
မ   လ  76.1 63.4 83.0 82.0 87.0 88.0 84.5 81.6 83.8 95.4 90.65 86.04 91.0 
ရ      12.9 12.9 45.0 44.0 77.0 76.0 64.7 63.5 74.6 81.9 62.48 87.70 60.0 
ရန   န  87.6 81.9 85.0 80.0 80.0 80.0 92.0 88.5 89.0 89.1 86.38 78.57 94.4 
 ရ ဝတ  81.9 81.2 77.0 81.0 78.0 78.0 84.4 77.4 81.5 88.9 78.14 80.76 81.6 
 သ   နရ   ထ   
သ     ရပ  ဒသ 

  59.0 58.0  
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 ယ   7- ။    တမ  မ   တ    တ     တ ရရ       ရ  နထ    ရ   ဒသ      မ            တ        မ   န 
ထ   ရ              လ မ    ရ        န   

 

                                                   

     
         
      ) 

** 

 
 
 

 ဒသ 

မ             
တ  မ     
တ    

တ           
သ     

< 4 လ ရ    
  လ မ    
ရ        န  * 

မ             
တ         
သ     

  -   လ 
ရ     လ  

မ    
ရ        န   

မ             
တ         
သ     

  -   လရ   
  လ မ    
ရ        န   

မ             
တ         
သ     

  -   လရ   
  လ မ    
ရ        န   

မ             
တ         
သ     

  -   လရ   
  လ မ    
ရ        န   

မ             
တ  မ     
တ    

တ         
သ    < 4 

လရ   
  လ  
မ    

ရ        န  * 

မ             
တ         
သ     

  -   လရ   
  လ  မ    
ရ        န   

မ             
တ         
သ     

  -   လရ   
  လ မ    
ရ        န   

 ပ    
 ထ      

30   83    55.8     84.5   74.6 15.8 89.0 67.4 96.4 

 မ    ပ        25.57      83.7     41.7     82.1 60 17.5 91.2 53.3 96.2 
    လ      32.7 82     58.5     84.9   79.3 15.3 88.3 70.7 96.4 
      28 76 24 72 46 28.2 68.7 26.6 

96.9 

 ယ   24 84 41 82 52 10.3 87.7 30.9 
ရ မ   
  မ    ) 

29 55 19 69 56 25.1 74.6 37.8 

ရ မ   
   ရ ဴ) 

33 67 19 60 47 24.3 72.8 37.8 

ရ မ   
  တ   ) 

28 66 31 83 58 32.8 86.4 56.4 

 ရ   24 89 56 79 70 13.6 90.5 68.1 98.4 
မ န  35 70 23 87 64   9.3 85.7 46.2 
တန  သ ရ  10 69 46 90 86   3.7 86.5 63.6 
      46 84 47 85 50 33.3 85.8 56.4 96.6 
          31 88 73 95 90 22.4 93.2 63.6 
ပ     41 88 52 79 78    5.8 96.4 77.8 97.6 
မ     8 84 78 97    100 12.6 94.3 86.9 95.7 
မ   လ  34 84 62 77 83 19.5 87.6 77.2 94.7 
ရ      22 82 69 93 94    3.2 90.9 80.4 96.3 
ရန   န  35 94 56 78 72 19.5 96.5 51.6 95.5 
 ရ ဝတ  38 85 59 97 71 15.3 87.1 71.6 96.0 
 သ   န
ရ    
ထ  သ    
 ဒသ 

23 80 54       

 

 *  မ            တ  မ    တ    တ        မ      ဓ ပ  ယ  ဖ       သ  မ   မ              ဗ တ မ  မ     သတ  ဓ တ မ    သ   မဟ တ  
   ဝ   မ       ရ    န    လ တ      သ   သ   ရန ရရ  သ      လ မ   ဟ   ဓ ပ  ယ ဖ    ပ သ  ။ 

 **    တမ  မ     ယ မ လ န    သ            တ     မ            တ           သ     န        မ  ဖ       သ   လ        
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 ယ   7- ။ သ  ဖ   မ        န  မ   မ                ထ          ပ ပ          ရရ  သ          

 လ   မ                             ရ သ     -        ရ ယ    ယ ဝန       

မ    မ            V  သ  ပ       မ  ရ        န   
 

        ပ သတ   ယ သ     နရ မ    1.21 

 ဓ  မ    ပ   ရ ယ မ     ပ မ  မ ) 
 ဓ   မ    ပ     ရ ယ မ    

0.68 

1.25 
ရန   န  0.00 မ     0.00 

မ   လ  1.37 ဖ     5.00 

မ တ  လ  5.26     တ  0.00 

 တ        0.00 မ  ရ   0.00 

လ       0.00 လ          0.00 

တ    လ တ  3.57 ဟ      0.00 

မ  ယ  1.94 ဟ  သ တ 1.75 

ထ  ဝယ  0.00 မ  ပ   0.oo 

     သ    1.20  မ  တ  4.35 

 မ       န   1.72  မ        0.00 

ဗန   မ   0.00 ပ      1.92 

 မ  လမ      0.00  ရ ဘ   0.00 

ပ သ မ  0.00        တ   2.17 

ပ     0.00  မ ဝတ  1.28 

 ပ    3.57   
  
    မ   ။  မ    သ          မ         န  မ  ရ        န    န  မ  ရ ဝန       န  ရန   န              
 
 
 ယ   7- ။      -              မ  ဖ   မ       မ       ပ     န  မ  ရ    တမ  မ   မ  တ     တ ရရ      

 ရ မ    ပ       လ  လ     နထ    ရ  ဒသ လ      သ     -         ရ ယ လတ တ

 လ    မ  ထ   ရ  သ      မ    သမ  မ       န ဒ   သ      ရန  သ ရ  န  လ  မ       သ      မ  

 ဒသ 

                      (PR) 
  V       
    ယ ရန  

  န ဒ     သ   ပ  ရန  

သ ရ  န  လ  မ  

  န ဒ    သ   ပ  မ *   V       
    ယ ရန  

  န ဒ    သ   ပ  ရန  

သ ရ  န  လ  မ  

  န ဒ    သ   ပ  မ * 

  န ဒ    
 သ   ပ    န   

သ   တ  န    
ပ          န   တ    

  န ဒ    သ   ပ  (%) 

  န ဒ    
 သ   ပ  မ   န   

သ   တ  န       
ပ       မ တ      န ဒ    
 သ   ပ  မ   န   

 ပ    ထ      5.37 0.1 0.3 NA 0.3 0.8 
 မ    ပ          12.26 0.3 0.6 NA 0.4 0.8 
    လ   3.05 0.1 0.4 NA 0.3 0.9 
 
 * မ သ      မ   န        သ   မဟ တ )              V           ယ မ  ပ  ဝ   မ  သ                   ဖ      

  န ဒ    သ   ပ  မ  

             လ   မရရ  ပ ။ 
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 ယ   7-  ။ ပ  မ န  သတ           မ  န  မ    ဖ    တ     တ ရရ       ရ        ထ        သ   သ    
 မ    နယ       မ    နယ      တ  ရ   ဖ   ပ   မ      သ  ပ              မ     သမ       
 သ    မ    န  မ    

 ဒသ 
တ ဘ  ရ   သ   သ   

 တ  ရ    န    
 လ         လ   ) 

တ ဘ  ရ   သ    သ  မ    န  
တ ဘ  ရ            သ    မ   န  (%) 

           တ ဘ  ရ   သ  မ     ပ   ) 

တ ဘ  ရ   သ   
 သ  မ    န     သ ပ    
      န             တ ဘ  ရ   

သ  မ     ပ   ) 
 ပ    ထ       န  မ န     ) 46   
      မ    နယ    လ    53   5 74 
ရန   န  98   5 67 
      95   5 71 
မ     36   6 84 
မ   လ  39   6 84 
 ယ   59   3 94 
ရ မ     တ   ) 

33 
  5 86 

ရ မ     ရ ဴ)   7 74 
ရ မ     မ    ) 11 66 
 ရ ဝတ  47   4 82 
 ရ   42   5 66 
မ န  53   6 74 
ပ        ရ ဴ) 

60 
  6 76 

ပ       န   )   6 75 
ရ      43   3 72 
      34   3 66 
          32 4 65 
တန  သ ရ  50 6 72 

 
    မ   ။  မ    သ      တ  ရ   တ    ဖ    ရ             န  မ  ရ  ဝန       န  ရန   န   သ   တ လ 2003 
 
 
 ယ   7-  ။     -           တ    ပ  မ န သတ           မ  န  မ    ဖ     တ     တ ရရ       ရ

    ဖ     ရ   ဖ   ပ   မ     သ  ပ              မ        သ    မ   န  မ    
 

     
         ရ  

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000* 2001* 2002* 

  သ ပ သ    
    ဖ    ရ    ဖ   ပ   
သ   ရ  တ    
  ထ    ပ    ) 

     656 664 568 548 591 592 663 721 

    ဖ     သသ မ    
န   ရ            
 သ    မ   န  ( %) 

  3.32 3.44   3.58 3.28 3.33   3.54 3.31 3.35 3.36   3.55   3.23 3.22   3.20 

    ဖ    ရ            
 သ     မ   န    
 လ          လ   ) 

12.60 12.60 11.20 9.78 9.96   8.35   7.50 6.33   6.72 7.58 5.50 5.46 5.05 

 
    မ   ။  ရ   ပ   မ           ဖ   ပ   သ     ရ   မ    ထ န     ပ မ         န  မ  ရ        န။ 

 * ပ     ပ ဖ န   ဝ      မပ  သ      န   ဏန  မ    
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 ယ   7-  ။ ပ  မ န သတ           သ    န  မ   ဖ      တ     တ ရရ       ရပ   မ        ယ သ    

     မ      ထ    န       တ  လ   ရ   သ    မ  ထ       ရ တ         ရ        န   

  B  
        
ရ  သ    

 မ    နယ မ    
  ရ တ    

  B          
ရ  သ    

    ရ  မ    
  ရ တ    

        
     ရ    န 

သ     ဒသမ   ရ   
     ပ       မ 

 ထ     
  ရ တ    

        
     ရ    နသ    
 ဒသမ   ရ     B  

ရ   သ    မ  ထ     
မ    

        
     ရ    န
သ     ဒသမ   
ရ   လ    ရ 
     ပ     

        
     ရ    နသ    

 ဒသမ   ရ     B  ရ   သ  
လ    ရ 

  ရ တ    %   ရ တ    % 

49 1,048 150,685 114,782 76.2 662,444 346,980 
52.4 

 
 
    မ    - WHO 
 

 ယ   8- ။   မ  ထ        တမ   မ    မ    တ    တ     တ ရရ       ရ  နထ    ရ   ဒသ လ     

 ဘ     ပ         ပ  လ ယ     သ    ရ လ  လ မ  မ  ရရ  သ      မ  ထ      

ရ        န   

 ဒသ 

MICS*  

             

      ) 

MICS **  

         

      ) 

MICS***  

       

    ) 

FRHS ****  

       

    ) (PR) 

                ) 

    လ    မ     ပ  Poor Non 

poor 

     ပ     

 ပ    ထ      59.7 66.0 71.5 63.0 55.30 89.61 59.40 64.27 62.62 
 မ    ပ  78.1 87.9 89.3 77.9      
    လ   49.6 59.9 65.8 58.0      
      67 68 75.0  79.04 97.20 78.80 88.00 83.89 
 ယ   64 37 62.6 83.50 97.00 87.70 89.00 88.54 
 ရ   74 62 43.0 53.08 70.71 40.70 57.50 55.44 
      62 57 41.9 74.85 84.67 72.80 88.90 77.04 
မ န  69 69 66.4 84.68 94.67 79.10 88.66 86.58 
ရ      33 60 47.0 33.85 71.67 42.60 40.60 41.39 
ရ မ    မ    ) 69 58 75.8 69.28 94.34 68.20 80.90 74.37 
ရ မ     ရ ဴ) 68 63 56.4 71.54 94.85 67.50 85.80 75.83 
ရ မ    တ   ) 45 57 58.2 46.25 78.37 40.80 61.40 52.81 
 ရ ဝတ  43 58 60.2 30.06 76.36 43.10 32.80 36.06 
ပ       ရ ဴ) 66 82 82.9 69.22 93.72 73.40 73.0 73.11 
ပ      န   )    53.35 82.66 57.73 54.90 55.82 
မ     54 56 76.9 53.71 94.06 51.82 60.93 56.77 
မ   လ  75 68 77.2 68.65 96.31 66.60 81.48 75.50 
          60 62 78.5 57.76 74.50 58.50 60.50 59.94 
တန  သ ရ  57 54 51.8 49.21 79.39 52.80 53.90 53.50 
ရန   န  66 84 90.6 63.77 97.38 93.5 84.68 86.07 
 

*   ဘ     ၍     ပ လ ယ    သ   သ    ရ   ပ    မ လ သ     ရ   မ   သ     ရပ          မ   ရ  
            တ     ရ   ဝ   တ     ရ  တ      ရ        ယ  ပ  ထ  သ     ရတ           မ   ရဖ    ပ    
 နထ    သ     မ  တ     သ   မဟ တ    မ မ                  ဝ    သ     နရ တ   ရ  သ        မ   မ  
ရရ  ရပ မ  ။ 

**   ဘ      သ   သ    ရ   ပ    မ လ သ    ရ   မ   သ     ရပ          မ   ရ              တ     ရ  
 ဝ   တ     ရ        ယ  ပ  ထ  သ     ရတ       မ   ရ   ရ န       ဖ     ပ ထ  သ    မ    ရ 

***   ဘ      သ   သ    ရ   ပ    မ လ သ    ရ   မ   သ     ရပ          မ   ရ              တ     ရ  
      ယ ပ  ထ  သ     ရတ       မ   ရ        ယ ပ  ထ  သ     ရ န       မ    ရ 

****   ဘ      သ   သ    ရ   ပ    မ လ သ    ရ        ယ ပ  ထ  သ     ရတ     
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 ယ   8- ။   မ  ထ         တမ   မ    မ    တ    တ     တ ရရ       ရ  နထ    ရ  ဒသ           

       သန  ရ    သ    န   လမ  မ    လ       မ  ထ      ရ        န   

 ဒသ 

       
       
    ) 

MICS  ** 
(19    
    ) 

                )                 ) 
         
       
    ) 

 ဘ  
     
 သ  

မ     န   
ပ  မ  

 ဘ  
     
 သ  

မ     န   
ပ  မ  

 ရ     
  မ 
သ  

 ရ 
 လ     
  မ  
သ  

တ     
  မ  
သ  

ပ   / 
      
မရ   

 ရ     
 ရ 

 လ     
  မ သ  

 ဖ    ဖ    
 သ  
တ     

 ဖ    မပ  
 သ  
တ     

ပ   / 
      

 ဘ      
 သ  

မ     န   
ပ  မ  

 ပ    ထ        42.8    45.2 0.3 49.4 27.8 22.7 11.99 59.02 19.04    9.95 63.1 
 မ    ပ    56.3    64.5 0.7 81.7 14.7   2.9 27.38 59.74   10.60   2.28 83.6 
    လ     35.8   39.0 0.1 37.9 32.4 29.6 3.40 58.63 23.75 14.23 56.6 

      53 64       20.70 27.37 49.98    1.95 79.8 

 ယ   48 34       7.22 40.08 49.15   2.83 55.3 
 ရ   58 42       7.23 48.16 39.00    5.62 46.3 
      69 61     10.06 77.48 11.11    1.35 59.3 
မ န  48 52     41.23 40.21   9.20     9.37 72.0 
ရ      34 16       6.58 42.39 18.89 32.15 21.6 
ရ မ    မ    ) 32 27     

  2.08 34.71  62.66   0.56 
53.9 

ရ မ      ရ ဴ) 81 46     52.7 
ရ မ     တ   ) 32 38     60.3 
 ရ ဝတ  33 50     2.25 45.66 22.45 29.64 54.9 
ပ     56 44     13.73 54.84 23.78   7.65 66.3 
မ     34 53       8.53 81.39   8.87   1.20 59.7 
မ   လ  

57 52 
    10.42 46.85 29.06 13.67 70.7 

  မ   လ မ     တ       22.39 72.07    4.90   0.00 
          20 20     11.33 69.75    7.74 11.17 76.3 
တန  သ ရ  38 37     27.32 34.89 30.31   7.48 67.8 
ရန   န  

51 72 
    23.05 66.67   9.30   0.98   

73.4 ရန   န မ     တ       35.48 52.51 11.72  0.29 

            

 
*   ဘ      သ              န  ပ  သ    န   လမ  မ      မ လ   န  သ     ရ      န    မ လ   န သ     ရ      န   

သ   မဟ တ    မ တ    ရ    ဖ   ပ  တ      မ သ  သ   မဟ တ    မ မ                  ဝ    သ     ဖ   ပ  တ      မ သ  
**   ဘ      သ             န  ပ  သ    န   လမ  မ      မ လ   န  သ     ရ      န    မ လ   န သ     ရ      န   

သ   မဟ တ   ဖ   ပ  တ      မ သ  

***   ဘ      သ              န  ပ  သ    န   လမ  မ      မ လ   န  သ   မဟ တ   မ လ   န       
   သ ယ ထ  သ     ရ     မ သ မ            ရ     မ သ မ               မ န သ    တ      မ သ မ    
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 န      တ       ပ  မ    

ပ   5-1  1996-97      မ      -         တ      မ န မ        ပ   ရ         န  မ  ရ  ဏ မ            ပ     

 သ    ရ တ     ပ သန   ပ       လ   လ ပ မ    မ    

0

10000

20000

30000

40000

50000

60000

70000

80000

90000

100000

1996-97

1997-98

1998-99

1999-00

2000-01

2001-02

2002-0
3

2003-04

2004-05

ပ   ရ   န  မ  ရ 
 

     မ    ။    ။ လ   ရ     မ   ဖ    ဖ    မ      ရ   န   န  မ   လ     (2006        

 

ပ   6-1  မ န မ          တတ  မ      န   

93.9

84.1

88.8

93.7

86.2

89.7

92.3
91.4

91.9

78

80

82

84

86

88

90

92

94

96

    မ  ပ         မ  ပ         မ  ပ     

SWC (1991      ) MICS (2000      ) IHLCA (2007      )

 

    မ    ။     ။  W   1991         MICS (2000  ပ              IHLCA(2007        
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ပ   7-1    န  မ  ရ        န     ရ         ရ ရ    ယ ထ   သ  နရ မ   တ      V      ဝဒန  ရ   

မ      မ                     လ လ      ရ   န ဒ   သ      မ  လ      သ   15-24      ရ ယ  

 ယ       လ မ    ရ        န   ပ န       

 

    မ    ။    ။   န  မ  ရ   န 

 

ပ   8-1        မ န  သ          သန  ရ     ရ  န  လ  လ မ  မ ရရ  သ   လ    ရ       

80.1

79

65.9

66.3

72.2

53.4

72.3

55.6

56

72

79

35.8

76.2

68.4

59.9

57.6

74.8

0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00 90.00

     

 ယ  

 ရ  

     

         

တန  သ ရ 

ပ     (  ရ  )

ပ     ( န   )

မ    

မ   လ 

မ န 

ရ     

ရန   န 

ရ မ   ( တ   )

ရ မ   ( မ    )

ရ မ   ( ရ  )

 ရ ဝတ 

 

    မ    ။     ။        2007        
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 န      တ    ) (1       န   ရ ယ   ပ  ရန  တန       (17    

         ပ       မ  မ   ရ    မ လ         သ   တ လ ပ  န   

       ဖမ        

    ဓ တ သတ    ရ                မ   ရတန တ   ဖ             ရ   ဖ       

 ဃ    န ပ     ထ တ လ ပ       

    လ ပ      ဓ တ            ရရရ   ရ  

         လ ပ  ရ  

    လ  လ   လ     ရ    ဝယ         မ   တ  ယ      မ   တ        ယ   လ သ       မ သ    

  န ပ     မ    ပ  ပ         

    ဟ  တယ           သ        လ ပ  န  မ    

   ) သယ ယ ပ               သ   လ                  သ ယ  ရ  လ ပ  န  မ    

    ဘ   ရ      ရ         ဖ        မ          လ  တ လ ပ      သ မ    

      မ     မ     ရမ              ရ    ဝယ      လ ပ  န  လ ပ      မ မ    

     ပ    သ    ပ    ပ  ရ   လ မ ဖ လ   ရ  

 ဍ   ပ   ရ  

 ဎ    န  မ  ရ       လ မ  ရ      ရ  လ ပ      မ မ    

 ဏ        သ လ ထ   လ မ  ရ       ပ   လ   ဝန      မ လ ပ  န   

 တ    မ တ    မ လ ပ  န  မ   တ    လ ပ      သ မ         မ သ       န ထ တ လ ပ  န    

လ ပ      သ မ    

 ထ         တ   ဖ        မ         လ          ဖ        မ    
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(2         တ       ရ   လ ပ         မ                 သတ မ တ မ  

1။  ပ ဒပ  သ    ထ  တန   ရ ရ    သ   မဟ တ   မန  န   ။  ပမ    ဖ       လ ပ        

 မ        တ         ရ ထ  တန   ရ ရ  မ         ရ  လ     မ         ပ  ရ တ ဒ      တ  

မ      မ       ရ ရ     ပ  သ   မဟ တ  လ ပ  န     ဖ                န     ရ မန  န   မ    

ပ ဝ     ပ သ  ။ 

2။  သ   မ  ဝမ          တတ ပ  ရ   မ   ။  ပမ    ဖ       လ ပ         မ         

တ    သ    ပ  ရ   မ       န ပ  တ သ ပ  ပ  ရ   မ     ဗ     ပ  ရ   မ            န ယ  

မ        ဘ       ရ ပ  ရ   မ             ရ မ      ပ ဒပ  ရ   မ         လ မ  ရ သ ပ   

ပ  ရ    မ   ပ ဝ    ပ သ  ။  လ ပ  န   တတ ပ  ရ   မ   မ   လ ပ  န       ရ   တတ  

ပ                သ       လ      ပ   ဖ   ၍ လ ပ  န   တ   ပ  မ န    ဖ     တ  သ  လ ဘ    

တ      သ   မဟ တ   ဘ   လ န ဒ  ရ  တ    လ   ပ ပ သ  ။ 

3။   မ      သ ပ  ရ    သ   မဟ တ  တ  ဘ  ပ  ရ   ။   ပမ    ဖ       လ ပ        

 မ        တ           န ယ   မ      ပ  ရ   မ        ဘ       ရ တ  ဘ  ပ  ရ   မ     

သ      ဘ       ရ တ  ဘ  ပ  ရ   မ     ရ     ပ  တ မ         ထ   မ       လ   

ထ ရ န     ရ ယ     ပ ရတ မ      ရ    ဝယ  ရ ဝန      လ ပ  န      ယ    လ ယ မ     

သ  ဘ        လယ   သ   လ  ရ       ပ သ မ       မ      ပ  ရ   မ           ရ        မ    

ပ ဝ    ပ သ  ။  မ      ဖ      လ ပ  န  လ ပ      သ မ   သ   တ  သ  လ  မဟ တ သ    

ပ   ရ               ရ   မ      မ    လ   ပ ပ သ  ။ 

4။    ရ         ။  ပမ    ဖ       လ ပ         မ        တ     တ     ရ မ   မ     

   ဘ တ      ပ ရတ မ                    ပ          ရ       လ   ထ   မ             မ    

              မ    ပ ဝ  ပ သ  ။ 

5။ ဝန      မ မ          ရ        ဝယ လ ပ  န   သ   မဟ တ    ရ     ဝယ  လ ပ သ မ   ။   ပမ  

   ဖ       လ ပ        မ        တ     ရ  သ   လ ပ  န   လ ပ      သ မ      ဟ  တယ       

    သ          လ ပ သမ  မ     တ     ယ  ရ       ရ    မ  ပ   လ ပ သမ  မ       ပ   

  ပ သ မ           ရ        သ  မ   ပ ဝ  ပ သ  ။ 

6။   မ      သ         ပ     ရ        ရလ ပ  န   လ ပ      သ ။   ပမ    ဖ       လ ပ        

 မ        တ        တ    ရ      ရန  သ   မဟ တ  မ မ    သ   ရန   ယ       လ ပ သ မ         သ      

     ပ    သ မ     တ ရ   န  မ  မ  သ မ         ထ   ပ                 ဘ  မ  မ  ထ တ လ ပ သ မ     

သ   တ  လ ပ သမ  မ     သ    တ သ မ          ရလ ပ သ  မ   ပ ဝ  ပ သ  ။ 
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7။ လ  မ လ ပ  န         လ ပ  ရ         န သ ယ  ရ လ ပ  န   လ ပ      သ မ   ။   ပမ    ဖ     

  လ ပ         မ        တ    သတ  တ    လ ပ သ  မ           တ   ဖ တ သ မ         

ထ    သ မ          လ ပ  ရ လ ပ သ  မ     သ ပ   လ ပ      သ မ     ပန  ပ လ ပ      သ မ     

လ  န    ရ ယ လ ပ      သ မ     လ ပ           လ  ထ ရ န    ရ ယ      ရ မ         

တပ    သ မ         လ ပ သ မ     မ န လ ပ သ မ     သ  ထ  လ  မ ပ  သ  မ      ဝတ  

 ထ     ပ လ ပ သ မ     သ   ရ      သ   ရထ  ပ      လ ပ  န   လ ပ      သ မ     

 ထ          ပ ပ     ဝတ   ထ   လ ပ  န   လ ပ      သ မ   ပ ဝ  ပ သ  ။ 

8။        သ   မဟ တ         ပ ရတ  သ   မဟ တ  ပ   ဖ  တပ    သ ။  ပမ    ဖ       လ ပ  

        မ        တ      န     ထ တ            ပ ရတ မ     လ ပ      မ     ထ တ  

    ပ ရတ မ     ပ   ဖ  တပ    သ    လ         ပ ရတ မ        ပ         ပ ရတ မ    

      ယ    မ    ဒ     ဘ မ    ပ ဝ    ပ သ  ။ 

9။          လ ပ  န  လ ပ      သ မ   ။  ပမ    ဖ       လ ပ         မ        တ    လမ   

 ဘ     သ  မ     ဖ နပ တ    သ မ      ဝတ  လ   သ မ       မ  ဖ  မ                

      သ မ       ပ   သမ  မ       တ ဝ      သ မ      မ    ရ    သ မ       န    ထမ  သ မ         

လယ ယ      ပ     ရ    ရလ ပ  န    သတ  တ            လ ပ  ရ      မ လ ပ  န        သယ ယ  

ပ         ရ လ ပ  န  မ   ရ    လ ပ   မ  သမ  မ   ပ ဝ    ပ သ  ။ 

10။လ  န         ဖ   မ   ။    လ ပ         မ        တ   ပ ဝ  သ မ      တပ တ    ဖ   ဝ   

တ     ဖ    ပ ဝ       ရ   သ ဖ   ပ သ  ။ 

 

     လ ပ             တန    မ                သတ မ တ မ   (ISCE)  

1။  လ ပ သမ  မ     မ မ သ ဘ  ရ  မ  တမ    လ ပ သမ    တ  တန       မ   သ  

 န ထ      ရ  လ ပ သမ   သ          မ ဖ    ) 

2။  လ ပ ရ   မ    

 ။    ယ ပ    လ ပ  န   လ ပ      သ မ    

 ။   န ထ တ လ ပ သ  သမဝ ယမ  သ   ဝ  မ    

 ။ လ ပ  န  ပ ဝ  လ ပ      သ    မ သ    လ ပ သ  မ    

 ။        လ ပ သမ  မ      ထ    ပ   တ    မပ ဝ  ) 
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    ပ   ရ       မ                သတ မ တ မ  

1။ မ လတန         ပ   ရ  

2။ မ လတန   ပ   ရ  

3။  လယ တန   ပ   ရ  

4။  ထ  တန   ပ   ရ  

 ။  ထ  တန  လ န       မ    မဟ တ  သ  ပ   ရ  

 ။      မ    ပ   ရ  ပထမ      

7။      မ    ပ   ရ  ဒ တ ယ            မ     သ  တသနပ  သ     ရ        ) 

 

      န         ဝန      မ မ    တ     ဓ           တန      မ    

 ။              ယမ  မဟ တ သ      ဖ   ရ  မ    

2။   ဖ   ယမ  မ     မ  ယ    သ                ရ        

3။  ဝတ  ထ           ဝတ ဖ နပ မ    

4။  န  မ    ရ  လ ပ    ဓ တ      ဓ တ                 လ     မ    

5။   မ  ထ   ပရ  ဘ      မ  ထ     သ      ရ ယ ပ     မ     ပ  မ န    မ  ထ      

 ပ      ထ န  သ မ  မ  

6။   န  မ  ရ  

7။ သယ ယ ပ         ရ  

8။    သ ယ  ရ  

9။  ပန   ဖ  န  ယ မ       ယ      မ  

10။ ပ   ရ  

11။  ပ   ပ              ဟ  တယ မ    

12။        န          ဝန      မ မ    

 




