Numero de Identificagdo do Participante . —— L1 1 I 1 |

MINISTERIO DA SAUDE INSTITUTO N[-\CIONAL DE
ESTATISTICA
Instrumento STEPS(OMS) para a
Vigilancia dos Factores de Risco
das Doencas Cronicas
Provincia Distrito
Posto Administrativo Localidade
UPA/area de numeracao / Ano:2005

Informacao do Estudo

Cédigo da Coluna | No. Cd.
1 Cédigo da Provincia 1
2 12
3 Cédigo do Local 13
L1 1 1
4 Cédigo do Entrevistador
L1 | 14
5 Data da entrevista R 15
dia més ano (a-c)
Consentimento, Idioma e Nome Respostas Cddigo da Coluna | No. Cd.
6 O consentimento foi lido ao participante? Sim 1 16
Nao 2 L' se nio, leia-o0
7 0O consentimento foi obtido? (verbal/ escrito) Sim 1 17
Nao 2 L se ndo, PARE
8 Portugués 1 18
Em que Lingua fez a entrevista (especifique) [Cutras] 2 L
9 Hora da Entrevista 19
(24 horas) L1 1.1 1
hrs min
10 Apelido 110
11 Primeiro Nome 111
13 113
113

Nota: Faga uma base da dados separada do restante questionario pelo facto de conter informag&o confidencial(l6 a 113) .
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ETAPA 1@Informacao Demogafica

CORE: Informagéao demografica

Perguntas Respostas Codigo da Coluna | No.Cd. Salto

14 i
Sexo Mascyl!no 1 L C1

Feminino 2

15 Se néo
Qual é a sua data de nascimento? L L1 C2 sabe, v4
Se néo sabe,ver nota em baixo e va i - (a_c) para
para pergunta 16 dia mes ano pergunta

16

16
Quantos anos tem? anos C3

17 No total, quantos anos frequentou a anos C4
escola -estudou (excluindo Infantario)?

EXPANDIDA: Informagao Demografica

18

L1 C3
19 Qual o nivel de ensino mais elevado Sem Escolaridade 01 C6
que completou? N&o terminou Esc. Prim. (EP1) 02
Escola Primaria(EP1) 03
Escola Priméria (EP2) 04 L1
Escola Secundaria 05
Pré-Universitario 06
Universitario 07

20 Desta lista, qual das actividades Funcionario do Estado 01 c7
de§creve melhor o seu trabalho nos Empresa privada/Publica 02
Ultimos 12meses -

Conta-prépria 03

Trabalhador ndo remunerado 04

Estudante 05

L1 |

Doméstica 06

Reformado 07

Desempregado (podetrabalhar) 08

Desempregado(ndo pode 09
trabalhar)

Camponés 10

21 Quar)tas pessoas maiores de 18 anos Namero de pessoas L1 | C8
incluindo vocé vivem nesta casa?

22 No ultimo ano qual foi a média Por semana 1 I S [ Y C9a Se recusa
salarial obtida nesta familia? A C 9b vé para
(assinale apenas uma opgéo) OlFer e I L1111 ggr gunta
( EM CONTOS - Milhares de OU por ano I L 111 11| C%
meticais

) Recusa 8 L C 9d
23 Se vocé nao sabe o valor, faga uma 500 000,00 < 999.000,00 1 Cc10
estimativa do salario anual da familia 1.000.000,00 < 1599.000.00 2
1.600.000,00 <2.499.000.00 3
2.500.000,00 < 4.999,000.00 4 =
Mais que 5.000.000,00 5
Recusa 8
Nota:Regra de codificagdo: Se” ndo sabe”digite 7 ( ou 77 ou 777 como for apropriado, por exemplo na questdo C2 digite 77 77 77 77)
Se ”néo aplicavel” digite 8 (ou 88 ou 888 como apropriado)
WHO STEPwise approach to chronic disease risk factor surveillance 2
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ETAPA 1@mMEDIDAS COMPORTAMENTAIS

NUCLEO: Uso de Tabaco

Agora, eu vou fazer-lhe algumas perguntas sobre varios comportamentos relacionados com a sua Saude. Estes incluem fumar, consumo de
bebidas alcdlicas, tipo de alimentag&o e pratica de actividade fisica. Vamos comegar pelo tabaco.

PERGUNTAS Respostas Codigo da Columa | No.Cd. Salto
24 Actualmente fuma qualquer produto com Sim 1 T1
tabaco como cigarro, charuto, tabaco Nzo 2 L Se néo, vai
enrolado ou cachimbo? para pergunta
29
25 Se Sim, Sim 1 T2 o
Actualmente fuma produtos com tabaco Nzo 2 L Se néo, vai
diariamente? para pergunta
26 Quantos anos tinha quando comegou a Idade(anos) T3 Se sabe, vai
fumar diariamente? Niolembra 77 L1 | para pergunta
28
27 Lembra-se ha quanto tempo foi? Em anos T4a
Nao lembra 77 L1 |
Apenas uma resposta
P P OU  em Meses | T4b
. - T4c
( CODIGO 77 PARA NAO ME LEMBRO) OU em semanas |
28 Em media, quantos dos seguintes fuma por
dia? 9 g P Cigarros Manufacturados | T3a
(ANOTAR PARA CADA TIPO) T5b
Cigarros enrolados & méo L1 1
Cadigo 88 para néo aplicavel
Cachimbos cheio de tabaco | T 5c
charutos, cigarilha, | T5d
T 5e
outras L
T
Sother
EXPANDIDO: Uso de Tabaco
PERGUNTAS Respostas Codigo da Coluna | No.Cd. Salto
29 No passado, alguma vez fumou Sim 1 T6 .
diariamente? Nio 2 L Se ndo, vai
para pergunta
30 Se Sim, Se sabe, vai
Qual era a sua idade quando parou de Idade(anos) 77 T7 para per,gunta
fumar diariamente? Nao lembra e 39
31 Ha quanto tempo parou de fumar Anos atras T 8a
diariamente? L1 |
OU  Meses atras T8b
(ANOTE APENAS 1)
OU  Semanas atrés
L1 1
32 Actualmente, usa qualquer produto de Sime 1 T9
tabaco sem fumo como rapé,chuinga com - _
tabaco? N3o 2 L Se néo, vai
para pergunta
35
33 Se Sim ) T10
Actualmente usa estes produtos Sim 1
diariamente? N&o 2 L Se néo, vai
para pergunta
WHO STEPwise approach to chronic disease risk factor surveillance 3




Numero de Identificagdo do Participante = L—L— |

EXPANDIDO: Use de Tabaco, continuagao

Perguntas Respostas Codigo da Coluna | No.Cd. Salto
34 Em média, quantas vezes por dia usa... Rapé para mascar Ll T 11a
(ANOTAR PARA CADA TIPO) ou por na boca
Cheirar rapé pelo nariz L1 T11b
Chuinga com nicotina Ll T11ec
Folha de tabaco para T11d
mascar L1 |
T 11e | Seoutrovai
Outro L1 1 para T 7 outro
. ™"
Outro (especificar Lt 1 L1 J
lesp ) other
35 No passado,alguma vez usou diariamente Si 1
tabaco sem fumo como rapé,chuinga com m L T12
nicotina ou folha de tabaco para mascar N&o 2
CORE: Consumo de Acool
As questdes que se seguem sao acerca do consumo de alcool
Perguntas Respostas Codigo da Coluna | No.Cd. Salto
36 Alguma vez consumiu alguma bebida que ' A01a B )
contenha &lcool como, cerveja, vinho, S|~m 1 LI Se néo, vai
nipa,ou bebidas fermentadas em casa) Nao 2 er a pergunta
37 Consumiu alguma bebida com alcool nos Sim 1 A1 . )
dltimos 12 meses? Nio 2 L Se néo, vai
para pergunta
44
38 Nos Ultimos 12 meses, quantas vezes 5 ou mais dias por semana 1 A2
consumiu pelo menos uma bebida com 1-4 dias por semana 2 L
alcool? ) .
1-3 dias por més 3
(LEIA AS RESPOSTAS) .
menos que 1vezpormés 4
39 Quando bebe bebidas com alcool, em Numero A3
média, quantas bebidas consome num dia? Bebe cabaga com outros 33 L
Néo sabe 77
40 Durante cada um dos Ultimos 7 Sequnda A5a
dias,quantas bebidas (medida padréo) de 9 —
qualquer bebida consumiu por dia? A 5b
(ANOTE PARA CADA DIA) Terca L1
SE BEBE CABAGA USE 33 A5c
Quarta L1 1
ATENGAO - SE FIZER O INQUERITO Quinta Ly | AN
DURANTE O RAMADAO PERQUNTE
POR UMA SEMANA TIPO E NAO A Sexta A 5e
ULTIMA —
Sabado [ At
Domingo A 5g
L1 1
WHO STEPwise approach to chronic disease risk factor surveillance 4
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EXPANDIDO : Consumo de Alcool

Perguntas

Respostas

Codigo da Coluna

No.Cd.

Salto

M

Durante 0 ano passado e no dia em que bebeu
mais, qual foi 0 numero total de medidas
padréo de todas as bebidas que bebeu?

Numero Total

L1 1

A6

42

Para homens apenas:
Nos ultimos 12 meses, quantos foram os dias

em que consumiu 5 ou mais bebidas (medida
padrdo) num Unico dia, ou cabaga?

NUmero de dias

AT

43

Para mulheres apenas:
Nos Ultimos 12 meses, quantos foram os dias

em que consumiu 4 ou mais bebidas (medida
padrdo) num Unico dia ou cabaca?

NUmero de dias

A8

NUCLEO: Dieta

As questdes seguintes sao acerca de frutas e vegetais que normalmente consome. Ao responder estas perguntas por favor pense numa
semana tipica durante o Ultimo ano.

Perguntas Respostas Codigo da Coluna | No.Cd. |  Salto
44 Numa semana tipica, quantos dias come fruta? D1 Se zero, va
Numero de dias o para
pergunta 46
45 ((j)i::gtas pegas de fruta come num desses Ndmero de pegas l D2
46 Numa semana tipica, quantos dias come D3 Se zero, v4
vegetais? Numero de dias L para
pergunta 48
47 Quantas vezes por dia come vegetais num D4
desses dias? Numero de vezes S—
EXPANDIDO: Dieta
48 Qual é o tipo de 6leo ou gordura que é mais Oleo vegetal 01 D5
usado na preparagéo de alimentos em sua Banha 02
casa? Manteiga oughee 03
Margarina 04 .
Se outro,va
Outro 05 I |
. para D3 b
Nenhum em particular 06
Naousa 07
Ndosabe 77
D
At L1 1 1 1 |
Sother
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NUCLEO: Actividade Fisica

A sequir, vou fazer-lhe perguntas acerca do tempo que gasta fazendo diferentes tipos de actividade fisica numa semana tipica.Por favor

responda a essas questdes mesmo que néo se considere uma pessoa activa fisicamente.

Pense primeiro no tempo que gasta a trabalhar. Pense em trabalho como aquelas coisas que faz por dever como trabalho remunerado ou
ndo remunerado,estudo,tarefas domésticas,colheita, pesca ou caga, procurar emprego, partir pedra, tirar e transportar dgua,pilar alimentos.

Perguntas Respostas Codigo da Coluna | No.Cd. | Salto
Actividade no trabalho
49 O seu trabalho faz-se fundamentaimente sentado sem Sim 1 P1 ISesimvé
ter que andar pelo menos durante 10 minutos Nzo 2 L1 bara a
sequidos? pergunta 56
50 0 seu trabalho envolve actividade vigorosa que causa Sim 1 P2 Se néo va
grande aumento no batimento do coragéo, como Nio 2 L] paraa
(levantar pesos,cavar ou trabalho de construgao) pergunta
durante pelo menos 10 minutos continuos? 93
51 Numa semana tipica, quantos s&o os dias em que faz Numero de dias P 3a
actividade fisica vigorosa como parte do seu trabalho? L
52 Num dia tipico em que realiza actividade fisica vigorosa, Horas : minutos P 3b
quanto tempo gasta fazendo tal actividade? ' L
hrs min (1 '2)
53 O seu trabalho envolve actividade de intensidade Sim 1 P4 Se néo,va
moderada, que causa pequeno aumento no batimento N3o 2 L1 para a
do coragéo como marcha répida(ou carregar coisas pergunta
leves)durante pelo menos 10 minutos cont;inuos? 56
54 Numa semana tipica,quantos dias faz actividade de . . L1 P 5a
intensidade moderada como parte do seu trabalho? Nimero de dias
55 Num dia tipico quanto tempo gasta fazendo actividade Horas : minutos P 5b
de intensidade moderada no trabalho? ' L J. L1
hrs min (1-2)
56 Quanto tempo dura o seu dia normal de trabalho? H L P6
oras : minutos [y T
hrs min
Deslocamento de lugar para lugar
As perguntas a seguir excluem actividade fisica no trabalho que ja foram mencionadas.
Agora,eu gostaria de perguntar-lhe sobre a maneira como se desloca de lugar para lugar.Por exemplo para o trabalho,para as
compras,para o mercado,para o lugar onde reza,enfim,para ir para qualquer lugar.
57 Anda & pé ou usa a bicicleta( bicicleta de pedais) Sim 1 P7 Se néo,va
durante pelo menos 10 minutos continuos para ir de um Nio 2 L para
sitio para 0 outro? pergunta 60
o8 Numa semana tipica,quantos dias caminha ou usa Nimero de dias P 8a
bicicleta durante pelo menos 10 minutos continuos para L
ir de um sitio para outro?
59 Num dia tipico, quanto tempo gasta andando a pé ou de Horas : minutos
bicicleta? 1 1 P 8b
hrs min (1'2)

Actividades recreativas

Agora,gostaria de fazer-lhe perguntas sobre desporto, ginastica e actividades recreativas.N&o inclua actividade fisica realizada durante o
trabalho ou se deslocando de um lugar para o outro , porque ja foram previamente mencionadas.

60 Passa os seus tempos de descanso (desporto, Sim 1 P9 Se sim va
recreagéo, lazer) principalmente sentado ou reclinado Nzo 2 L para
sem nenhuma actividade fisica que dure pelo menos 10 pergunta
minutos continuos? 67

61 Faz/realiza algum tipo de desporto,ginéstica ou Sim 1 P10 Se néo, va
actividade recreativa que aumenta o ritmo cardiaco e Nzo 2 L para
respiratério como (correr e futebol) pelo menos 10 pergunta
minutos continuos? 64

62 Numa semana tipica, quantas dias faz actividade de Nimero de dias P11a
intensidade vigorosa de desporto, manutengéo e L
actividade recreactiva?

63 Num dia tipico,quando tempo gasta fazendo actividade Horas : minutos P 11b
de intensidade vigorosa de desporto,manutengéo ou ' L L
actividade recreativa? hrs min (1-2)

WHO STEPwise approach to chronic disease risk factor surveillance 6




Numero de Identificagdo do Participante

Actividades recreativas continuacao.

Perguntas

Respostas

Codigo da Coluna

No.Cd.

Salto

64

Faz algum tipo de desporto de intensidade
moderada,manutencao ou actividade de recreagao que
causa um pequeno aumento no ritmo cardiaco e
respiratério como( marchar,andar de
bicicleta,nadar,voleibol) durante pelo menos 10 minutos
continuos?

Sim
Nao 2

L

P12

Se néo va
para
pergunta 67

65

Numa semana tiica,quantos dias faz desporto de
actividade moderada,manutencdo ou actividade de
recreagao?

NUmero de dias

P12a

66

Num dia tipico, quanto tempo gasta fazendo desporto de
actividade moderada, manutenc&o ou actividade de
recreagao?

Horas : minutos

L1 1. L1 1
hrs min

P 12b
(1-2)

COMPORTAMENTO SEDENTARIO

As perguntas seguintes é sobre estar sentado ou reclinado no trabalho,em casa,ou com amigos incluindo passar tempo( sentado ‘a
mesa,com amigos, viajando de carro,comboio,lendo,jogando cartas ou vendo televisdo,mas nao incluindo o tempo passado a dormir.

67 Num dia tipico, quanto tempo normalmente passa -
sentado ou reclinado? Horas : minutos [ L P 13a
hrs min (1-2)
EXPANDIDA: Historia de Tensao Arterial
Perguntas Codigoda | Cd.no. | Salto
Respostas Coluna
68 Quando foi a ultima vez que a sua tenséo arterial foi Nos Ultimos 12 meses 1 H1 Se nunca va
medida por um profissional de satde? 1-5 anos atras 2 paraa
L pergunta 71
Hé& mais de 5 anos 3
Nunca 4
69 Durante os Ultimos 12 meses, algum médico ou Sim 1 H2
profissional de satde Ihe disse que tem tenséo arterial No 2 LI
alta ou hipertensao?
70 Esté actualmente a receber algum dos seguintes tratamentos para tensao arrterial alta prescrita por um medico ou profissional de saude?
Comprimidos para baixar a sua tenséo arterial, que Sim 1 LI H 3a
tenha tomado nas ultimas 2 semanas Nao 2
Dieta especial prescrita Sim 1 L H3b
N&o 2
Conselho ou tratamento para perda de peso Sim 1 L H 3¢
N&o 2
Conselho ou tratamento para parar de fumar Sim 1 L H 3d
N&o 2
Conselho para iniciar ou fazer mais exercicios Sim 1 L] H 3e
Nao 2
71 Durante os Ultimos 12 meses procurou um médico Sim 1 H4
tradicional para tratar tens&o arterial alta ou N3o 2 L
hipertens&o?
72 Esta actualmente a tomar alguma erva ou remédio Sim 1 L H5
tradicional para a sua tensao arterial alta? No 2

WHO STEPwise approach to chronic disease risk factor surveillance
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EXPANDED: Historia de Diabetes

Perguntas Codigo da | No.Cd. Salto
Respostas Coluna
73 Nos Ultimos 12 meses mediu o nivel de agtcar no Sim 1 H6
sangue? N3o 2
74 Durante os tltimos 12 meses, alguma vez lhe foi dito Sim 1 H7 | Sendova
pelo seu médico ou outro profissional de satde que tem Nao 2 L paraa
diabetes? pergunta 76
75 Esta actualmente a receber algum dos seguintes tratamentos para diabetes prescritos por um medico ou outro profissional de saude?
Insulina Sim 1 L H 8a
N&o 2
Medicamentos orais para diabetes que tenha tomado Sim 1 L H 8b
nas Ultimas duas semanas N30 o 2
Dieta especial prescrita Sim 1 L H 8¢
N&o 2
Conselho ou tratamento para perda de peso Sim 1 L] H 8d
Nao 2
Conselho ou tratamento para parar de fumar Sim 1 LI H 8e
Nao 2
Conselho para iniciar ou fazer mais exercicios Sim 1 LI H 8f
Nao 2
76 Durante os Ultimos 12 meses procurou um médico Sim 1 LI H9
tradicional para tratar diabetes? Nzo 2
77 Esta actualmente a tomar alguma erva ou remédio Sim 1 L H10
tradicional para diabetes? N3o 2

WHO STEPwise approach to chronic disease risk factor surveillance
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ETAPA 2

NUCLEO: Altura e Peso Respostas Codigo da Coluna | No.Cd. | Salto
78 Identificag&o do técnico M1
L1 1 |
79 Identificagdo do aparelho para medigéo da Altura M 2a
altura e peso L1 |
Peso M 2b
L1 |
80 Altura Em centimetros M3
L1 1 1 L1
81 Peso em Kilogramas M4
Se for grande demais para a balanga,codificar L1 1 1L
666.6
82 (Para mulheres) Esta gravida? Sim 1 M5
N&o 2 L
NUCLEO: Pressdo Sanguinea
83 Identificag&o do técnico M8
L1 1 1
84 Identificagdo do aparelho para medigéo da M9
press&o sanguinea L1 1
85 Tamanho da bragadeira usada Pequena 1 M10
Normal 2 L
Grande 3
86 , s
1a Leitura Sistolica ~ mmHg Ll 1 M 11a
Diastolica ~ mmHg L1 M 11b
87 Seadif. 1e
. e L1 11 2for > que
2a Leitura Sistdlica  mmHg M 12a 10 mm vé
para 88
Seadif. 1e
o L1 11 2for > que
Diastolica ~ mmHg M 12b 10 mm va
para 88
88 ) s
3a Leitura Sistolica  mmHg Ll 1 M13a
Diastdlica  mmHg L1 M13b
89 Nas ultimas 2 semanas,foi tratado para a M14
tenséo arterial alta com medicamentos Sim 1 L
prescritos pelo médico ou outro profissional Néo 2
de Saude?
EXPANDIDA: Circunferéncia da Cintura e Frequéncia Cardiaca
%0 Circunferéncia da cintura Em Centimetros (cms) Ll 1 L M7
91 Frequéncia cardiaca
1a Leitura Batimento por minuto R M 16a
2a Leitura Batimento por minuto L1 M 16b
3a Leitura Batimento por minuto Ll 1] M 16¢
WHO STEPwise approach to chronic disease risk factor surveillance 9
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MedicOes Bioquimicas

NUCLEO: Aglicar Sanguineo Respostas Codigo da Coluna | No.Cd. | Salto
92 Durante as Ultimas 12 horas, comeu ou bebeu Sim B 1
alguma coisa,que néo seja agua? N&o L
93 Identificacdo do técnico
¢ Ll B2
94 Identificagdo do aparelho
¢ p Ll B3
95 Hora do dia em que foi feita a colheita da . B4
amostra de sangue? Horas : minutos L1 1.1 1 (a-b)
hrs min
96 AcUcar sanguineo ( Glicémia
¢ g ( ) mmol/l I N B5
Baixo
Alto —
Né&o aplicavel
NUCLEO: Lipidos Sanguineos
97 Identificagdo do técnico
L1 1 1
98 Dispositivo de identificagao
L1 1
99 Colesterol total
mmol/| | L B7
Baixo
Alto —
Né&o aplicavel
WHO STEPwise approach to chronic disease risk factor surveillance 10
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	└─┴─┘
	No.Cd.
	NÚCLEO:  Dieta
	As questões seguintes são acerca de frutas e vegetais que normalmente consome. Ao responder estas perguntas por favor pense numa semana típica durante o último ano. 
	No.Cd.
	Salto
	Se zero, vá para pergunta 46


