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၂၀၁၇-၂၀၂၀ ကမ္ဘာ့တန်ဖ  ိုးမ ဘိုး စစ်တမ်ိုးကကဘကယ်မူှု အမှတစ်ဉ် ၇ 

မဟဘစစ်တမ်ိုးကမိုးခွန်ိုးလ ဘ 

ကငွိ်ုးဆငိ်ုးစစ်တမ်ိုးမကကဘကမီ်၊ မ မ ကကဘကယ်ရူမညာ့် စစ်တမ်ိုးကမိုးခွန်ိုးလ ဘသည် ကနဘက်ဆ  ိုးအတည်ပ ြုထဘိုးကသဘ ကမိုးခွန်ိုးလ ဘ 

ဟ တမ်ဟ တက်   ကက ိုးဇူိုးပ ြု၍ WVSA secretariat (wvsa.secretariat@gmail.com or ksenniya.kizilova@gmail.com) သ  ာ့ အိီုးကမလိ်ုး   ာ့၍ 

ထ ်မ အတည်ပ ြုစစ်ကဆိုးက ိုး ါ။  

 

က။ စစ်တမ်ိုးအမှတစ်ဉ် - ၇ 

ခ။ န  ငင် က ဒန်  ါတ ်(အ ောက်ပါစောရင််းမှ ကုဒန်ပံါတ်က ု ဂဏန််း ၃အနရော အရ်းပါ၊ သင န် ငုင်သံည် ဤစောရင််းတွင ်မပါပါက WVSA 

သ ု  ဆက်သွယ်ပါ) --- (ဥပမော- မမနမ်ောန ငုင်၏ံ ကုဒဂ်ဏန််းမှော ၁၀၄) 

 

104    Myanmar 

 

ဂ။ န  ငင် က ဒန်  ါတ ်

 (စစ်သံု်းန ငုင်ကံုဒန်ပံါတ်၊ သ မ််းဆည််းထော်းသည ် ချက် လက်မှ ကုဒ ်မှတ်စဉ်မှတ်ရန)် 

   

 

ဃ။ ကမိုးပမန်ိုးမှု/အငတ်ဘဗ  ိုးန  ါတ ်

 (အမ်းမမန််းမှုတစ်ခုချင််းစီ တွက် သတ်မှတ်ထော်းအသော ဂဏန််း၄ အနရော မြည ်ပါ ) 

    

 

 

 ( ကမိုးပမန်ိုးသမှူ မ တဆ်ကပ်ခငိ်ုး)  

မဂဂလောပါ၊ ကျွနအ်တော်/ ကျွနမ် ကအတော .... (စစ်တမ််းအကောက်ယူအသော  ြွ ွဲ့ စည််း မည်က ု အမပောမပပါ).................ကပါ ခငဗ်ျော/ရှင။် အလောကမှော 

လူအတွရ   ဘဝစံတနြ် ု်းအတွက ဘောအတွလ ဆ ုတောက ု ကျွနအ်တေ်ာတ ု   / ကျွနမ်တ ု  က အလ လော အနတောပါ။ ကမ္ော လူသော်း မျော်းစုက ု 

က ုယ်စော်းမပြုအသော နမူနောလူမျော်းက ု အမ်းမမန််း အလ လောသွော်းမှော မြစ်ပါတယ်။ ………….. န  ငင်  (အမ်းမမန််းအသောန ငုင်၏ံ မည်က ု ထည ်အမပောပါ) 

တွငရ်ှ အသောလူမျော်း၏ က ုယ်စော်းလှယ်တစ်ဦ်း အနမြင  ် နမူနောကျပန််း အရွ်းချယ်ရောမှော သင  ်မည်အရွ်းချယ်ခံရပါတယ်။ 

မတူညီတ   အ ကောင််း ရော  အတော်မျော်းမျော်းအပေါ်မှော သင သ်အဘောထော်း မမငန်  ပတ်သက်လ ု   သ လ ုတောအတွအမ်း မမန််းပါရအစ။ 

သင ရ်  အမပောမပချက်အတွက ု သ ုသ ပ်စွော လျ ြုွဲ့ ဝှက်ထော်းပါမယ်။ သ ု  အပမ   ဒါအတွဟော ကမ္ောန   ဝှမ််းက လူအတွရ  ယံု ကည်မှုန   

ဘဝမှောလ ု ငဆ်နဒအတွက ဘောအတွလ ဆ ုတောက ု ပ ုမ ုအကောင််းမွနစွ်ော နော်းလည်အစြ ု    အထောက် ကူမြစ်ပါ လ မ ်မယ်။ 

 

ကျနရ်ှ အသော မခော်း အမြမျော်း တွက်  အထအွထကွုဒက် ု အ ောက်ပါ တ ုင််း သတ်မှတ်ရန(်အမြသူ၏ အမြ ကော်းချက်က ုသော 

ကုဒမှ်တ်ရန၊်  အမြမျော်းက ု ြတ်မမပပါနငှ )် 

၁။မသ ဘူ်း 

၂။မအမြလျှင/်အမြဆ ုရနမ်ငင််းဆ ုလျှင ်

၃။မသက်ဆ ုငလ်ျှင ်

၄။မပါလျှင၊်တမခော်း အ ကောင််း မခင််း ရောမျော်းအ ကောင  ်မသက်ဆ ုငလ်ျှင ်
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လမူှုှု့တန်ဖ  ိုးမ ဘိုး၊ စ တက်နသက ဘထဘိုးမ ဘိုး နငှာ့ ်တယသူန်အစွွဲ/    ကသကဘိုးခ  ် ယူဆခ ကမ် ဘိုး 
 

(ကဒန်  ါတ ်၁ က   ပ ပ ီိုးကမိုး ါ)  

အ ောက်အြော်မပပါ  အ ကောင််း ရောတစ်ခုချင််းစီဟော သင ဘ်ဝမှောဘယ်အလောက် အရ်း ပါ ပါသလ ။ ( အမြတစ်ခုချင််းစီြတ်မပပပီ်းအမ်း ကည ်ပါ၊ 

ပပီ်းလျှင ်အမြဆ ုသူရ    အမြတစ်ခုချင််းစီ တွက် ကုဒက် ုမှတ်ပါ။) 

အမ်း   လွန ် အရ်းပါ  အရ်းပါ သ ပ် အရ်းမပါ လံု်းဝ  အရ်းမပါ 

၁။ မ သော်းစု ၁ ၂ ၃ ၄ 

၂။ သူငယ်ချင််းမျော်း ၁ ၂ ၃ ၄ 

၃။  ော်းလပ် နော်းယူချ န ် ၁ ၂ ၃ ၄ 

၄။ န ငုင်အံရ်း ၁ ၂ ၃ ၄ 

၅။  လုပ် က ုင ် ၁ ၂ ၃ ၄ 

၆။ ဘောသောအရ်း ၁ ၂ ၃ ၄ 

 

(ကဒန်  ါတ၂် က   ပ ပ ီိုးကမိုး ါ) 

ဒါအတွကအတော  ကအလ်းအတွက ု   မ်မှောသငြ် ု    ော်းအပ်းတ    ရည် အသွ်းစောရင််းပါ။ ဒထီ ကမဘယ်ဟောအတွက သ ပ်က ု  အရ်းကကီ်းတယ်လ ု   

ထငပ်ါသလ ။ အကျ်းဇူ်းမပြု၍  အမြငါ်းခု ထ  အရွ်းအပ်းပါလော်းရှင/်ခငဗ်ျော။(အမြဆ ုသူရ    အမြအတွက ု  မျော်းဆံု်း ၅ခု  ထ  ကုဒလ်ုပ်ပါ။) 

အမ်းမမန််းသူ အနန    အ ကောင််း ရောတစ်ခုချင််းစီက ု ဟုတ်လော်း မဟုတ်လော်း လ ု   မအမ်းပါန  ၊  ရည် အသွ်းအတွ ော်းလံု်းပါတ  စောရင််းက ု 

အမြဆ ုသူက ု မပအပ်းလ ုက်ပါ၊ ပပီ်းမှအမြဆ ုသူ အမပောမပတ    တ ုင််း  အမြငါ်းခုက ု ကုဒလ်ုပ်ပါ။  ( ‌အမြ၅ခုထက်မပ ုရ။) 

  အမပောမပသည် မအမပောမပပါ 

၇။  မူ ကျင အ်ကောင််း ၁ ၂ 

၈။  မီှ ခ ုကင််းတ  သူ/ က ုယ ် ော်းက ုယ်က ု်းတတ်တယ် ၁ ၂ 

၉။ ကက ြု်းစော်းတယ် ၁ ၂ 

၁၀။ တောဝနယ်ူလ ုစ တ်ရှ တယ် ၁ ၂ 

၁၁။ အတွ်းအခေါ်တတ်တယ် ၁ ၂ 

၁၂။ သူတပါ်း အပေါ်အလ်းစော်းတတ်၊ သည််းခံတတ်တယ် ၁ ၂ 

၁၃။ ပ ုက်ဆ၊ံ ပစစည််းဥစစော အချွတော စုအဆောင််းတတ်တယ် ၁ ၂ 

၁၄။ ဇွ  လံု  လ ဝီရ ယ ရှ တယ် ၁ ၂ 

၁၅။ ဘောသောတရော်းက ုင််းရှု  င််းတယ် ၁ ၂ 

၁၆။ တစ်က ုယ်အကောင််းမဆနဘ်ူ်း ၁ ၂ 

၁၇။ လ မမောအရ်းမခော်းရှ တယ် ၁ ၂ 

(ကဒန်  ါတ ်၃ က   ပ ပ ီိုးကမိုး ါ) 

ဒါကအတော  လူတန ်းစော်း မျ ြု်းမျ ြု်းရ   အထအွထွစောရင််း မြစ်ပါတယ်။ ဘယ်လ ု လူတန ်းစော်းမျ ြု်းအတွက ု သင ရ်    မ်န်ီးနော်းချင််းမ တ်အဆွ 

မမြစ်အစချငလ် ။ ( အမြတစ်ခုချင််းစီက ု ကုဒလ်ုပ်ပါ။) 

  ကပ ဘပ သည် မကပ ဘပ  ါ 

၁၈။ မူ်းယစ်အဆ်းစွ အနသူ ၁ ၂ 

၁၉။ လူမျ ြု်းမခော်း/မ မ န  လူမျ ြု်းမတူသူ ၁ ၂ 

၂၀။ က ုယ်ခံ ံော်းကျဆင််းအရောဂါရှ သူ အ   ုငဒ် ီက်စ်အရောဂါရှ သူ ၁ ၂ 

၂၁။ အရွွဲ့အမပောင််း/န ငုင်မံခော်းသော်းလုပ်သော်း ၁ ၂ 

၂၂။ လ ငတ်ူဆက်ဆသံူမျော်း ၁ ၂ 

၂၃။ မ မ နငှ  ်ဘောသောမတူသူ / ဘောသောမခော်း ၁ ၂ 
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၂၄။  ရက် လွန ်ကျံွအသောက်သံု်းသူ ၁ ၂ 

၂၅။ လက်မထပ်ပ  တူအပါင််းသင််းအနထ ငုသ်ူ ၁ ၂ 

၂၆။ ဘောသောစကော်းမတူသူ ၁ ၂ 

ဒအီ ောက်မှောပါတ   စောအ ကောင််းအလ်းအတွကျွနအ်တော်/ကျွနမ် ြတ်မပအပ်းမယ်အနော်။ 

သင  ်အနန   ခုြတ်မပအပ်းတ   အ ကောင််း ရောအပေါ်မှောဘယ်အလောက် ထ  သအဘောတူ သလ  (ဥပမော  လွနသ်အဘောတူ၊ သအဘောတူ၊  

 

သအဘောမတူ၊ လံု်းဝ သအဘောမတူ ပါ စသမြင )် ဆ ုတောအမပောမပအပ်းပါအနော်  

   လွနသအဘောတူ သအဘောတူ သအဘောမတူ လံုဝသအဘောမတူ 

၂၇။ ကျွန်ပ်ုရ   ဘဝရည်မှန််းချက်ပန််းတ ုငတ်စ်ခုကအတော  

မ ဘအတွဂုဏယ်ူရတ  သော်းသမီ်း မြစ်ြ ု  ပါ 

၁ ၂ ၃ ၄ 

၂၈။  အမအတွက လစောရြ ု   အရ်း လုပ်လုပ်ရတ   ခါ 

သော်းသမီ်းအတွ အပေါ်မှောထ ခ ုက်ခံစော်းရတယ် 

၁ ၂ ၃ ၄ 

၂၉။ မခံြုငံအုမပောရရင ် မျ ြု်းသော်းအတွက  မျ ြု်းသမီ်းအတွထက် 

န ငုင်အံရ်းမှော ပ ုဦ်းအဆောငန် ငုသ်ူအတွ မြစ်တယ်  

၁ ၂ ၃ ၄ 

၃၀။ တကကသ ုလ်ပညောအရ်းဟော မ န််းကအလ်းအတွ တွက် ထက်  

အယောက်ျော်းအလ်းအတွ တွက်က ု ပ ု အရ်းပါတယ် 

၁ ၂ ၃ ၄ 

၃၁။ မခံြုငံအုမပောရရင ် မျ ြု်းသော်းအတွက  မျ ြု်းသမီ်းအတွထက် 

စီ်းပွော်းအရ်းလုပ်ငန််းမှော ပ ုမ ု ဦ်းစီ်းလုပ်အဆောငန် ငုတ်ယ် 

၁ ၂ ၃ ၄ 

၃၂။   မ်အထောငရ်ှငမ်အတွ အနန   

  မ်အထောင တ်ောဝနအ်တွအဆောငရွ်က်တောဟောလည််း 

  မ် တွက် တစ်အထောင တ်အနရောကအနဝငအ်ငကွ ု 

မြည ်ဆည််းအပ်းတောန    တူတူပါပ   

၁ ၂ ၃ ၄ 
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ခုကျွနအ်တော်/ကျွနမ်  ဒအီ ောက်မှောပါတ   စောအ ကောင််းအလ်းအတွ ြတ်မပအပ်းမယ်အနော်။ သင  ်အနန    ခုြတ်မပအပ်းတ    အ ကောင််း ရောအပေါ်မှော 

ဘယ်လ ု ထငမ်မငသ်လ ။ ဘယ်အလောက်  ထ  (ဥပမော  လွနသ်အဘောတူ၊ သအဘောတူ၊ သအဘောမတူ၊ လံု်းဝ သအဘောမတူပါစသမြင )် 

သအဘောတူသလ  ဆ ုတောအမပောမပအပ်းပါအနော်။ (ြတ်မပအပ်းပပီ်း အနောက်  အမြဆ ုသူအမြတ   တ ုင််း အ ကောင််း ရောတစ်ခုချင််း တွက် 

 အမြတစ်ခုက ု ကုဒတ်စ်ခု မှတ်ပါ) 

  လွန ်

သအဘောတူ 

သအဘော တ ူ  ကော်းအန သအဘော 

မတူ 

လံု်းဝ 

သအဘောမတူ 

၃၃။   လုပ် က ုငရ်ှော်းပါ်းတ   ခါမျ ြု်းမှော 

 မျ ြု်းသော်းအတွက  မျ ြု်းသမီ်းအတွထက် 

 လုပ် က ုငရ်ပ ုငခ်ွင်  ပ ုရသင တ်ယ်  

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

၃၄။  လုပ် က ုငရ်ှော်းပါ်းတ   ခါမှော 

အရွွဲ့အမပောင််းသွော်းလောသူအတွထက် စောရင ်

ဒနီ ငုင်ကံ လူအတွက ု  လုပ် ရှငအ်တွက ပ ု 

ဦ်းစော်းအပ်း သင တ်ယ်  

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

၃၅။  ကယ်၍ မ န််းမအတွက သူတ ု  ရ   

လငအ်ယက်ျော်းထက် ပ ုက်ဆ ံပ ုရှောန ငုရ်င ်

မပဿနောမြစ်လော န ငုတ်ယ်။ 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

၃၆။ လ ငတ်ူဆက်ဆသံူ စုံတွ အမောငန်ှအံတွဟော 

 မခော်းအသော စုံတွ အမောငန်ှအံတွလ ုပ  

မ ဘအကောင််းအတွမြစ်ပါတယ် 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

၃၇။ ကအလ်းယူရနမှ်ော လူ   သ ုက် ဝန််းရ   

သမ ုင််းအပ်း တောဝနတ်စ်ရပ် မြစ်ပါတယ 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

၃၈။  ရွယ်အရောက်ကအလ်းအတွက သူတ ု  ရ   

မ ဘအတွက ု အရရှည်မှော မပြုစု 

အစောင အ်ရှောကမ်ှုအပ်းြ ု   တောဝနရ်ှ တယ် 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

၃၉။ 

 လုပ်မလုပ်တ  သူကပျင််းရ န ငုတ်ယ် 

(  လုပ်မလုပ်ရင ်လူပျင််း) 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

၄၀။ 

 လုပ်လုပ်တောဟော လူ   သ ုက် ဝန််းရ   

သမ ုင််းအပ်း တောဝနတ်စ်ရပ် မြစ်တယ် 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 
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၄၁။ 

 ချ န ်ော်းန န ပ ရှ လျှငအ်တောငမှ်  လုပ်က 

 ပမ တမ််းပထမဆံု်းပ  မြစ်သင တ်ယ်  

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

 (ကဒန်  ါတ ်၄ က   ပ ပ ီိုး ကမိုး ါ)  

၄၂။ ဒကီဒအ်ပေါ်မှော ကျွန်ပ်ုတ ု   အနထ ငုတ်   လူ  အဘောင ်သ ုက် ဝန််း ထ မှော ရှ တတ်အသော  အမခခံ သအဘောထော်းယူဆချက် (၃) ခု ပါပါတယ်။ 

သင ရ်  ထငမ်မငယ်ူဆချက်န    အကောင််းဆံု်း တ ုက်ဆ ုငအ်ြော်မပန ငုတ်    ချက်တစ်ခုက ု အကျ်းဇူ်းမပြု၍ အရွ်းအပ်းပါ 

ရှင/်ခငဗ်ျော။(အ ောက်မှောအပ်းထော်းတ   စောရင််းထ က  အမြတစ်ခုက ုသော ကုဒလ်ုပ်ပါ။)  
 

၁။ ကျွန်ပ်ုတ ု  ရ   လူအဘောင ်သ ုက် ဝန််းရ   ြွ ွဲ့စည််းပုံနည််းလမ််းမျော်း  ော်းလံု်းက ု  မျော်းကကီ်း အမပောင််းလ ရမယ်။ 

၂။ မပြုမပငအ်မပောင််းလ မခင််းမျော်းမြင  ်ကျွန်ပ်ုတ ု  ရ   လူအဘောင ်သ ုက် ဝန််းသည် တအမြ်းအမြ်းတ ု်းတက်က ု တ ု်းတက်ရမယ်။ 

၃။တည်ပင မ်အရ်းက ုပျက်မပော်းအစအသော  ရောမျော်း ော်းလံု်းက ု ကျွန်ပ်ုတ ု  ရ   လက်ရှ  လူအဘောင ်သ ုက် ဝန််းက ရ ဝံ စွော 

ကောကွယ်ခုခံ ကရမယ်။ 
 

 နောဂတ်ကောလ ဘဝမှော  ကံြုအတွွဲ့ရန ငုတ်    အမပောင််း လ   မျ ြု်းမျ ြု်းက ု ကျွနအ်တော်/ကျွနမ် ြတ်မပအပ်းမယ်အနော်။  ကယ်၍ 

 ကံြုအတွွဲ့ ခ  ရမယ်ဆ ုရင ်တစ်ခုချင််းစီ အပေါ် သငဘ်ယ်လ ုထငသ်လ ။အကောင််း၊ဆ ု်း၊စ တ်ထ မထော်းပါ ( အမ်းတစ်ခုက ု အမြတစ်ခုသောမှတ်ပါ/ 

ကုဒလ်ုပ်ပါ။) 

  အကောင််း စ တ်ထ မထော်းပါ  ဆ ု်း 

၄၃။ ကျွန်ပ်ုတ ု  ရ   ဘဝမှော  လုပ်က  နည််းငယ်သော အရ်းပါတယ် ၁ ၂ ၃ 

၄၄။ နည််းပညောပ ုမ ု ြွံွဲ့ ပြ ြု်းြ ု   ပ ု အလ်းအပ်း ောရံုစ ုက်တော ၁ ၂ ၃ 

၄၅။  ောဏောက ု ပ ု အလ်းထော်းတယ် ၁ ၂ ၃ 

 

က  ဘ်ရ ငမ်ှု နငှာ့ ်သ ခခ မ်ိုးသဘ 

 

၄၆။  ော်းလံု်းမခံြုငံအုမပောရမယ်ဆ ုလျှင ်သငဟ်ော... 

၁။  လွနစ် တ်ချမ််းသောအပျော်ရွှငတ်ယ် 

၂။အပျော်ပါတယ် 

၃။မအပျော်ပါဘူ်း 

၄။လံု်းဝမအပျော်ပါဘူ်း 

၄၇။ ဒရီက်ပ ုင််း သင က်ျန််းမောအရ်း  အ ကောင််းအမပောမပပါဦ်း။သင က်ျန််းမောအရ်းက (အမြဆ ုသူက ု ြတ်မပအပ်းလ ုက်ပါ) 

၁။  လွနအ်ကောင််း 

၂။အကောင််းပါတယ် 

၃။ တန ်သင ပ်ါပ  

၄။မအကောင််းပါဘူ်း/ကျန််းမောအရ်းချ ြုွဲ့တ  တယ် 

၅။လံု်းဝမအကောင််းပါဘူ်း/ကျန််းမောအရ်းတ ော်းချ ြု ွဲ့တ  တယ် 

 (ကဒန်  ါတ ်၅ က   ပ ပ ီိုးကမိုး ါ) 

၄၈။ တချ ြုွဲ့လူအတွက သူတ ု  ဘဝမှော လွတ်လပ်တ  အရွ်းချယ်မှု နငှ  ် ထ န််းအကျောင််း ပ  က ုငန် ငုမ်ှု လံု်းဝရှ တယ်။ တချ ြုွဲ့လူအတွမှောအတော  ဘဝန  ဆနဒ 

တစ်ထပ်ထ  မကျတ   သူအတွလည််းရှ တယ်။ ဘဝမှော မ မ မြစ်ချငတ်ောက ု မြစ်လောန ငုြ် ု   ဘယ်အလောက်ထ  လွတ်လွတ်လပ်လပ် 

အရွ်းချယ်န ငုလ်  ထ န််းအကျောင််း ပ  က ုငန် ငုခ်  လ  ဆ ုတောက ု သင က် ုယ်သင ် ၁ ကအန ၁၀  တွင််း ဘယ်ထ မှော ရှ မယ်လ ုထငလ် ။ဥပမော- 

၁။လံု်းဝအရွ်းချယ်ခွင မ်ရဘူ်း ၁၀။အကောင််းအကောင််းကကီ်းအရွ်းချယ်ခွင ရ်တယ်။(  အမြတခုထ သောကုဒလ်ုပ်ပါ။)  

လံု်းဝအရွ်းချယ်ခွင မ်ရဘူ်း  အကောင််းဆံု်းအရွ်းချယ်ခွင ရ်တယ် 
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၁ 

 

 

၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

ပ-၁) ။ အ ော က ပါ ချက အတွေက ို သင ့် အနဖြင ့် ဘယ အ ောက  သအဘောတူ သ ို ့်မဟိုတ  သအဘောမတူ ပါသ ဲ။ စဉ်းစော်းကကည့် ရင အ ၊ 

ကျွန ိုပ   ို ူက ို ပကတ   ရ   တ ိုင ်း ဖမန မောဖပည မ ော  က ခံတော 

၄). ံို်းဝသအဘောတူတယ  

 ၃).တချ  ျို့တအ အတော့် /  န ဲကျဉ်းအတော့် သအဘောတူ  

၂).တချ  ျို့တအ အတော့် /  န ဲကျဉ်းအတော့် သအဘောမတူ  

 ၁). ံို်းဝသအဘောမတူဘူ်း 

၉၈) မသ ဘူ်း  ၉၉)မအဖြချင ဘူ်း/အဖြြ ို ့်ဖငင ်း 

 

 (ကဒ ်န  ါတ ်၆ က  ပ ပ ီိုးကမိုး ါ) 

 

၄၉။ဒရီက်အတွမှော  ရော ော်းလံု်းက ု မပနစ်ဉ််းစော်း ကည ်မယ်ဆ ုရင ် က ုယ ်ဘဝက ု ဘယ်အလောက်ထ  အကျနပ်သလ  ။ ဒကီဒမှ်ော “၁။ 

လံု်းဝမအကျနပ်ပါ ကအန၊ ၁၀။ လံု်းဝအကျနပ်တယ်”  ထ ပါပါတယ်။ သင ဘ်ဝသင ်အကျနပ်မှု အနန   သငဟ်ော “၁ မှ ၁၀ ထ ” ဘယ်ထ  

ဝငမ်ယ်လ ု  ထငလ် ။ ( အမြတစ်ခုသောကုဒလ်ုပ်ပါ။) 

လံု်းဝမအကျနပ်ပါ လံု်းဝအကျနပ်တယ် 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

(ကဒန်  ါတ ်၇ က   ပ ပ ီိုး ကမိုး ါ) 

၅၀။ သင၏်   မ်အထောငစု်ရ   အငအွရ်းအ က်းအရ်း  အမခ အနက ု ဘယ်အလောက် ထ  အကျနပ်မှု ရှ သပါသလ ။  အမြအမြြ ု   လွယ်ကူရန ်

အကျ်းဇူ်းမပြု၍ ကဒက် ု သံု်းမပြုပါ။ ( အမြတစ်ခုသောကုဒလ်ုပ်ပါ။ ) 

လံု်းဝမအကျနပ်ပါ လံု်းဝအကျနပ်တယ် 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

 

လွနခ်  အသော ၁၂လတုန််းက သင ်သ ု  မဟုတ် သင မ် သော်းစု အနန   အ ောက်ပါ  မြစ် ပျက်မျော်းက ု ဘယ်အလောက်  ကံြုအတွွဲ့ ခ  ရလ ။ 

  မ ကော 

ခဏ 

တခါ 

တအလ 

 ကံြုအတောင  ်

 ကံြုခ  

တခါမျှ 

မ ကံြုြူ်းပါ 

၅၁။  စော်း စောမအလောက်မငမှြစ်ခ  တော ၁ ၂ ၃ ၄ 

၅၂။ သင  ် မ်မှော ရောဇဝတ်မှု နတရောယ် က ု 

စ ု်းရ မ်အ ကောင က်ျရတ   တွက ်မလံုမခံြုသလ ုခံစော်းရတော 

၁ ၂ ၃ ၄ 

၅၃။ 
လ ု ပ်အသောအဆ်းဝါ်းကုသမှုွဲ့ သ ု  မဟုတ် အဆ်းဝါ်းမရှ မှု 

 ကံြုရတော 

၁ ၂ ၃ ၄ 

၅၄။ ဝငအ်ငမွရှ တော ၁ ၂ ၃ ၄ 

၅၅။ လံုမခံြုတ   မ ု်း ကောမရှ တ    မ်မှောအနရတော ၁ ၂ ၃ ၄ 

 

၅၆။ သင မ် ဘအတွ သင  ်သက် ရွယ်အလောက်တုန််းက ပ ုငဆ် ုငတ်   လူအနမှုွဲ့  ဆင  ်တန််းန   သင ရ်  လက်ရှ  လူအနမှုွဲ့  ဆင  ်တန််းက ု 

နှု င််းယှဉ် ကည ်လျှင် သငသ်ည် မည်သည ်  အန ထော်းမှော ရှ တယ်လ ု   ထငပ်ါလ ။  

၁။ ပ ုသောတယ်  

၂၊ ပ ုဆ ု်းတယ် 

 ၃။  တူတူအလောက်ပါပ  
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လမူှုှု့အရငိ်ုးအနှိီုး၊ ယ  ကကည်မှု နငှာ့ ်အဖွွဲှု့အစည်ိုးဆ  ငရ်ဘ အသငိ်ုးဝငမ်ှု 

 

၅၇။ ဆ ုကျပါစ ု  ၊ သငဟ်ော လူအတွန  ဆက်ဆတံ   ခါမှော လူ အတော်မျော်းမျော်းက ု ယံု ကည်လ ု  ရလော်း(သ ု  )  အတော်အလ်း သတ ထော်း ဆက်ဆြံ ု   

လ ုတယ်လ ု   ထငပ်ါသလော်း။ ( အမြတစ်ခုသောကုဒလ်ုပ်ပါ။) 

၁။ လူ အတော်မျော်းမျော်းက ု ယံု ကည်လ ု  ရတယ်  

၂။  အတော်သတ ထော်း ဆက်ဆြံ ု  လ ုတယ် 

 

ကွ မပော်းမခော်းနော်းတ    ုပ်စုထ က လူအတွက ု သင ်ဘယ်အလောက်  ထ  ယံု ကည်စ တ်ချလ ဆ ုတော သ ပါရအစ ခငဗ်ျော/ရှင။် ဒလီ ုလူအတွ တစ်စုချင််းစီ 

 အပေါ်မှော (လံု်းဝ ယံု ကည်တယ်၊ န န ယံု ကည်တယ်၊ သ ပ်မယံု ကည်ဘူ်း (သ ု  ) လံု်းဝမယံု ကည်ဘူ်း စသမြင )် သငဘ်ယ် တ ုင််း တောထ  

ယံု ကည်သလ  ဆ ုတော အမပောမပအပ်းပါအနော်။ (ြတ်မပအပ်းပပီ်းအနောက်  အမြဆ ုသူအမြတ   တ ုင််း အမြ ကော်းချက်တစ်ခုမခင််း  တွက်  အမြတစ်ခုက ု 

ကုဒတ်စ်ခုမှတ်ပါ။) 

 

   ငမ်တန ်

ယံု ကည်တယ် 

န န  ယံု ကည်တယ် သ ပ် 

မယံု ကည်ဘူ်း 

လံု်းဝ မယံု ကည်ဘူ်း 

၅၈။ သင မ် သော်းစု ၁ ၂ ၃ ၄ 

၅၉။ သင  ် မ်န်ီးနော်းချင််း ၁ ၂ ၃ ၄ 

၆၀။ ပုဂ္ ြုယ်အရ်း ရသ ကျွမ််းတ  သူ ၁ ၂ ၃ ၄ 

၆၁။ ပထမဆံု်း ကက မ်အတွွဲ့ ြူ်းတ  သူ ၁ ၂ ၃ ၄ 

၆၂။ ဘောသောမခော်း ၁ ၂ ၃ ၄ 

၆၃။ လူမျ ြု်းမခော်း ၁ ၂ ၃ ၄ 

 ြွ ွဲ့ စည််း မည်အတွ ကျွနအ်တော်/ကျွနမ် မှ အမပောမပပါ  မယ်။ ဒ ီြွ ွဲ့ စည််းတြွ ွဲ့ချင််းစီ အပေါ်မှော သငဘ်ယ်အလောက် ယံု ကည်စ တ်ချသလ  

ဆ ုတော အမပောမပအပ်းန ငုမ်လော်း ခငဗ်ျော/ရှင။် ဥပမော-  ငမ်တန ် စ တ်ချယံု ကည်တယ်၊  အတော ်က ု စ တ်ချယံု ကည်တယ်၊ သ ပ်အတော  

စ တ်ချမယံု ကည်ပါ၊ လံု်းဝ စ တ်ချမယံု ကည်ပါ။ (ြတ်မပအပ်းပပီ်းအနောက်  အမြဆ ုသူအမြတ   တ ုင််း အမြ ကော်းချက်တစ်ခုမခင််း  တွက် 

 အမြတစ်ခုက ု ကုဒတ်စ်ခုမှတ်ပါ။) 

 

   ငမ်တန ်စ တ်ချ 

ယံု ကည် 

 အတော ်က ု 

စ တ်ချယံု ကည် 

သ ပ်စ တ်ချ 

မယံု ကည်ပါ  

လံု်းဝ စ တ်ချ 

မယံု ကည်ပါ 

၆၄။ ဘောသောအရ်း ြွ ွဲ့ စည််းမျော်း  ၁ ၂ ၃ ၄ 

၆၅။ လက်နက်က ုင ်င ်ော်းစုမျော်း ၁ ၂ ၃ ၄ 

၆၆။ သတင််းနငှ စ်ောနယ်ဇင််းမျော်း ၁ ၂ ၃ ၄ 

၆၇။ ရုပ်မမငသ် ံကော်းဌောနမျော်း ၁ ၂ ၃ ၄ 

၆၈။  လုပ်သမော်းသမဂ္ ၁ ၂ ၃ ၄ 

၆၉။ မပည်သူ  ရ  ၁ ၂ ၃ ၄ 

၇၀။ တရော်းရံု်းမျော်း ၁ ၂ ၃ ၄ 

၇၁။  စ ု်းရ ၁ ၂ ၃ ၄ 

၇၂။ န ငုင်အံရ်းပါတီမျော်း ၁ ၂ ၃ ၄ 

၇၃။ လွတ်အတော် ၁ ၂ ၃ ၄ 

၇၄။  ရပ်သော်းဝနအ်ဆောငမ်ှုမျော်း ၁ ၂ ၃ ၄ 

၇၅။ တကကသ ုလ် ၁ ၂ ၃ ၄ 

၇၆။ အရွ်းအကောက်ပွ မျော်း ၁ ၂ ၃ ၄ 
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၇၇။ ကုမပဏကီကီ်းမျော်း ၁ ၂ ၃ ၄ 

၇၈။ ဘဏမ်ျော်း ၁ ၂ ၃ ၄ 

၇၉။ သဘောဝပတ်ဝန််းကျငဆ် ုငရ်ော  ြွ ွဲ့ စည််း ၁ ၂ ၃ ၄ 

၈၀။  မျ ြု်းသမီ်းအရ်းရော ြွ ွဲ့ စည််း ၁ ၂ ၃ ၄ 

၈၁။ ကုသ ုလ်မြစ် ြွ ွဲ့ စည််း( သ ု  မဟုတ် 

)လူသော်းချင််းစောနောအထောက်ထော်းအသော ြွ ွဲ့ 

၁ ၂ ၃ ၄ 

၈၂။  ောဆယီံ ၁ ၂ ၃ ၄ 

၈၃။ ကမ္ော ကုလသမဂ္ ၁ ၂ ၃ ၄ 

 

(ကဒန်  ါတ ်၉ က   ပ ပ ီိုး ကမိုး ါ) 

၂၉၁။ လွတ်အတော်၊ကမ္ော  ကုလသမဂ္ နငှ  ် စ ု်းရ  စရှ တ    ြွ ွဲ့ စည််းအတွန   ပတ်သက်လ ု   သ လ ုတောအလ်းအတွ အမ်းမမန််းခွင မ်ပြုပါ ခငဗ်ျော/ရှင ်

 

   လွန ်

သအဘော

တူ 

သအဘော

တ ူ

 ကော်းအန  သအဘောမ

တ ူ

လံု်းဝ 

သအဘောမ 

တူ 

မသပိါ 

(သို ို့မဟု

တ)် 

ဖ ြေဆိရုန်

 ြြ််းဆိ ု

သငတ် ုင််းမပည်မှောရှ တ   မပည်သူ  လွှတ်အတေ်ာ နငှ  ်ပတ်သက်လ ု   ဘယ်လ ုထငမ်မငလ် ။  

P1 အယျဘုယျ ော်းမြင  ်လွတ်အတော်သည်  ကျ ြု်းရှ ပပီ်း 

ထ အရောက် 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

 

 

P2 လွှတ်အတော်သည် သူ  ရ  တောဝနဝ်တတ ရော်းက ု ထမ််းအဆောငရ်ောမှော 

ညံ  

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

P3 လွတ်အတော်သည် က ုယ်ကျ ြု်းက ုသောအရှ်းရှှူ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

P4 လွတ်အတော်သည် တ ုင််းမပည ်တောဝနက် ု 

 အကောင််းဆံု်းထမ််းအဆောငန် ငုအ် ောင ်လုပ်အဆောငလ် ုစ တ်ရှ  

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

P5 လွတ်အတော်သည်  ဂတ တရော်းကင််းရှင််း ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

P6 လွတ်အတော်သည် ပွင လ်င််းမမငသ်ောမှု ရှ  ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

သငာ့တ်  ငိ်ုးပ ည်ရွဲ ာ့အစ  ိုးရအက ေါ်  ယလ်  ထငလ်ွဲ  

G1 အယျဘူယျ ော်းမြင  ် စ ု်းရသည်  ကျ ြု်းရှ ပပီ်း ထ အရောက် ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

G2  စ ု်းရသည် သူ  ရ  တောဝနဝ်တတ ရော်းက ု ထမ််းအဆောငရ်ောမှော ညံ  ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

G3  စ ု်းရသည် က ုယ်ကျ ြု်းက ုသော အရှ်းရှှူ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

G4  စ ု်းရသည်တ ုင််းမပည ်တောဝနက် ု 

 အကောင််းဆံု်းထမ််းအဆောငန် ငုအ် ောင ်လုပ်အဆောငလ် ုစ တ်ရှ  

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

G5  စ ု်းရသည်  ဂတ တရော်းကင််းရှင််း ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

G6  စ ု်းရသည် ပွင လ်င််း မမငသ်ောမှုရှ  ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

ကမ္ော ကုလသမဂ္  အပေါ် သငဘ်ယ်လ ုထငသ်လ   

UN1 အယျဘယျ ော်းမြင  ် ကုလသမဂ္သည်  ကျ ြု်းရှ ပပီ်း 

ထ အရောက် 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 
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UN2 ကုလသမဂ္သည် သူ  ရ  တောဝနဝ်တတ ရော်းက ု 

ထမ််းအဆောငရ်ောမှော ညံ  

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

UN3 ကုလသမဂ္သည် က ုယ်ကျ ြု်းက ုသော အရှ်းရှှူ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

UN4 ကုလသမဂ္သည် ကမ္ောကကီ်း တွက်  အကောင််းဆံု်း 

 လုပ်အကျွ်းမပြုန ငုအ် ောင ်လုပ်အဆောငလ် ုစ တ်ရှ  

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

UN5 ကုလသမဂ္သည်  ဂတ တရော်း ကင််းရှင််း ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

UN6 ကုလသမဂ္သည် ပွင လ်င််း မမငသ်ောမှုရှ  ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

 

န ငုင်တံကော  ြွ ွဲ့ စည််း အ ကောင််း က ု အမပော ကမယ်ဆ ုရင ်    ဒ ီ  ြွ ွဲ့ စည််းအတွ အပေါ် ဘယ်အလောက်ထ  စ တ်ချယံု ကည်တယ်လ ု   

သင  ်အနန   အမပောလ ု  ရမလ  ။ ဥပမော-  

 ငမ်တန ်ယံု ကည်တယ် န န  ယံု ကည်တယ် သ ပ် မယံု ကည်ဘူ်း လံု်းဝ မယံု ကည်ဘူ်း 

(ြတ်မပအပ်းပပီ်းအနောက်  အမြဆ ုသူအမြတ   တ ုင််း အမြ ကော်းချက်တစ်ခုမခင််း  တွက်  အမြတစ်ခုက ု ကုဒတ်စ်ခုမှတ်ပါ။) 

 

=   ငမ်တန ်

ယံု ကည်တယ် 

န န  

ယံု ကည်တယ် 

သ ပ် မယံု 

 ကည်ဘူ်း 

လံု်းဝ 

မယံု 

 ကည်ဘူ်း 

၈၄။ န ငုင်တံကော အငအွ က်းရံပုံအင ွြွ ွဲ့ စည််း(IMF) ၁ ၂ ၃ ၄ 

၈၅။ န ငုင်တံကောရောဇဝတ်မှုဆ ုငရ်ောတရော်းရံု်း(ICC) ၁ ၂ ၃ ၄ 

၈၆။ အမမောက် တတလနတ် တ်ဆ ုငရ်ော 

သအဘောတူညီမှုွဲ့စောချြုပ် ြွ ွဲ့(NATO) 

၁ ၂ ၃ ၄ 

၈၇။ ကမ္ော ဘဏ ် ၁ ၂ ၃ ၄ 

၈၈။ ကမ္ော ကျန််းမောအရ်း ြွ ွဲ့ စည််း(WHO) ၁ ၂ ၃ ၄ 

၈၉။ ကုမ္ော ကုနသ်ွယ်အရ်း ြွ ွဲ့ စည််း(WTO) ၁ ၂ ၃ ၄ 

 

၉၀။ ခုရက်ပ ုင််း လူအတွက န ငုင်တံကော ြွ ွဲ့ စည််း အ ကောင််းက ု အမပောအလ ရှ  ကတယ်။  ကယ်၍ န ငုင်တံကော ြွ ွဲ့ စည််းအတွရ   

ဆံု်းမြတ်ချက်ချတောအတွဟော ဒမီ ုကအရစီမဆန ်အနရငအ်တောငမှ်    ဒ.ီ န ငုင်တံကော ြွ ွဲ့ စည််းအတွက လူအတွရ  ဘဝက ု 

တ ု်းတက်အကောင််းမွနလ်ောအ ောင ်ဦ်းစော်းအပ်း လုပ်အဆောငသ်င တ်ယ်လ ု   တခါတအလ အမပောတတ် ကတယ်။ သင  ်အနန   ဒီ  အပေါ် 

ဘယ်လ ုထငပ်ါသလ ။ န ငုင်တံကော ြွ ွဲ့ စည််းအတွဟော ထ အရောက်အ ောငမ်မငအ် ောင ်ဦ်းစော်းအပ်းသင တ်ယ်လ ု   ထငသ်လော်း (သ ု  ) 

ဒမီ ုကအရစီကျကျ အဆောငရွ်က်သင တ်ယ်လ ု   ထငသ်လော်း။  ကယ်၍ သင  ်မမငဟ်ော  ကော်းအနတခုခုမြစ်ခ  မယ်ဆ ုလျှင ်၁ မှ ၁၀ တွင််း 

သင အ်လျေ်ာအသော  ကော်းဂဏန််းတစ်ခုခုက ု အရွ်းအပ်းပါ။ (ကဒန်  ါတ ်၁၀က   ပ ပ ီိုးကမိုး ါ) 

 

ထ အရောက်အ ောငမ်မငအ် ောငအ်ဆောငရွ်က်တယ် ဒမီ ုကအရစီနည််းလမ််းကျကျအဆောငရွ်က်တယ် 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

 

ဒအီမ်းခွန််းအလ်းအတွကအတော  န ငုင်တံကော ြွ ွဲ့ စည််းအတွရ    အ ကောင််းပါ။ လူအတေ်ာအတေ်ာမျော်းမျော်းကအတော  ဒအီမ်းခွန််းက ု မအမြတတ် ကဘူ်း၊ 

သင  ်အနတ   အမြအပ်းန ငုမ်ယ်ဆ ုရင ်အကျ်းဇူ်းမပြု၍ အမြအပ်းပါအနော်။ ( အမ်းတစ်ခုက ု  အမြတစ်ခုသောယူပါမယ်) ( ကဒ ်န  ါတ ်၁၁ က   ပ ပ ီိုး 

ကမိုး ါ) 

  
(က) (ခ) (ဂ) 

၉၁။ ကုလသမဂ္လံုမခံြုအရ်းအကောငစီ်မှော  ပမ တမ််း ြွ ွဲ့ဝငန် ငုင် ံ၅န ငုင် ံရှ ပါတယ်။ ဒအီ ောက်မှောအြော်မပထော်းတ   

န ငုင်အံတွထ က ဘယ်န ငုင်ကံ  ြွ ွဲ့ဝငမ်ဟုတ်တ   န ငုင်ပံါလ ။  

(က) မပငသ်စ် (ခ) တရုတ် (ဂ)   နဒ ယ 

၁ ၂ ၃ 
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၉၂။ န ငုင်တံကောအငအွ က်းရံပုံအင ွြွ ွဲ့(IMF)၏ ရံု်းချြုပ်က ဘယ်မှော တည်ရှ ပါသလ ။  

(က) ဝါရှငတ်နဒ်စီီ (ခ) လနဒ်န ်(ဂ) ဂျီနဗီော  

၁ ၂ ၃ 

၉၃။ န ငုင်တံကော လွတ်ပင မ််းချမ််းသောခွင  ်  ြွ ွဲ့ စည််းက အ ောက်အြော်မပပါ က စစရပ်အတွထ မှ ဘောအတွက ု 

လုပ်အဆောငပ်ါသလ ။ 

(က)ရောသဦတုအမပောင််းလ အရ်း(ခ)လူ   ခွင  ်အရ်း(ဂ)သမ ုင််းဝင ်ထ မ််း မှတ်မျော်း အပျောက်ပျက်အ ောင ်

အဆောငရွ်က်မခင််း 

၁ ၂ ၃ 

 

(ကဒန်  ါတ၁်၂ က   ပ ပ ီိုး ကမိုး ါ) 

၂၉၄။ ကမ္ော အခါင််းအဆောငစ်ောရင််း ြတ်မပအပ်းမယ်အနော်။ ဒစီောရင််းထ က ဘယ်နစ်ှအယောက်အလောက်က ု သငယ်ံု ကည်သလ ။ 

နောမည်မအမပောမပလ ရတယ် ။ အကျ်းဇူ်းမပြု၍အမပောမပအပ်းပါ(၀)ဘယ်သူ  က ုမှမယံုပါ(၁)တစ်အယောက်(၂)နစ်ှအယောက်(၃)သံု်းအယောက် (သ ု  မဟုတ်) 

(၄)ဒစီောရင််းမှောပါတ  အခါင််းအဆောငမ်ျော်း။  ုပ်စု(က)  တွက်  အမြက ု ၀ မှ ၄  တွင််း အမြအပ်းပါ၊  ုပ်စု(ခ) တွက်  အမြက ု ၀ မှ ၅  တွင််း 

အမြအပ်းပါ၊  

 

စစ်တမ်ိုးကကဘက်တွဲာ့အဖွွဲှု့ကတအွတကွမှ်တခ် က်။ 

 

သင န် ငုင်၏ံြွ ွဲ့စည််းပုံစည််းမျည််း ရ က ုယ ်န ငုင်အံခါင််းအဆောငက် ဘယ်သူလ ဆ ုတောအပေါ် မူတည်ပပီ်းအတော မှ  ုပ်စု(ခ)တွင ် သမမတ၊ 

ဝနက်ကီ်းချြုပ်၏ မည် က ုထည ်ပါ။ 

 အ  ်စ (က) အတကွ ်ကဒ ်သငာ့န်မူနဘ၏၅၀%    အ  ်စ (ခ) အတကွ် ကဒ ်သငာ့န်မူနဘ၏၅၀%  

၁ ဂျောမနဝ်နက်ကီ်းချြုပ်   နဂ်ျလောမောကယ်     ၁ ဂျောမနဝ်နက်ကီ်းချြုပ်   နဂ်ျလောမောကယ် 

၂  အမရ ကနသ်မမတအဒေါ်လ်နယ်ထရမ ်  ၂  အမရ ကနသ်မမတအဒေါ်လ်နယ်ထရမ ် 

၃ ရုရှော်းသမမတ ဗလောဒမီောပူတင ်  ၃ န ိုင ငအံတော  တ ိုင ပင ခံပိုဂ္     အ ေါ်အ ောင ဆန ်းစိုကကည  

၄ တရုတ် သမမတ ရှီကျင ြ် င ်  ၄ ရုရှော်းသမမတ ဗလောဒမီောပူတင ်

   ၅ တရုတ် သမမတ ရှီကျင ြ် င ်

 

အစတနော ဝနထ်မ််း ြွ ွဲ့ စည််းစောရင််း ြတ်မပအပ်းမယ်အနော်။    ဒ ီြွ ွဲ့ တစ်ြွ ွဲ့ချင််းစီမှော သင  ်အနန   လက်ရှ  ြွ ွဲ့ဝငလ်ော်း၊  ြွ ွဲ့ဝငအ်ဟောင််းလော်း၊ 

   လ ု ြွ ွဲ့အတွရ    ြွ ွဲ့ဝငမ်ဟုတ်ဘူ်းလော်း ဆ ုတောက ု အမပောမပအပ်းလ ု  ရန ငုမ်လော်း ခငဗ်ျော/ရှင။် (ြတ်မပအပ်းပပီ်းအနောက်  အမြဆ ုသူအမြတ   တ ုင််း 

အမြ ကော်းချက်တစ်ခုမခင််း  တွက်  အမြတစ်ခုက ု ကုဒတ်စ်ခုမှတ်ပါ။) 

 

  လက်ရှ   သင််းဝင ်  ြွ ဝင ်အဟောင််း မသက်ဆ ုငဘ်ူ်း 

၉၄။ ဘုရော်းရှ ခ ု်းအကျောင််း(သ ု  ) ဘောသောအရ်း ြွ ွဲ့ ၂ ၁ ၀ 

၉၅။  ော်းကစော်း သ ု    ပန််းအမြ ြွ ွဲ့ စည််း၊ 

အဘောလံု်း၊အဘစ ်အဘော၊ လက်န  လုတ   

အဘောလံု်းကစော်းနည််း သင််း  

၂ ၁ ၀ 

၉၆။  နပုညော၊ဂီတ နငှ  ်ပညောအရ်း ြွ ွဲ့ ၂ ၁ ၀ 

၉၇။  လုပ်သမော်းသမမဂ ၂ ၁ ၀ 

၉၈။ န ငုင်အံရ်းပါတီ ၂ ၁ ၀ 

၉၉။ သဘောဝပတ်ဝန််းကျငဆ် ုငရ်ော ြွ ွဲ့ ၂ ၁ ၀ 

၁၀၀။ ကျွမ််းကျငပ်ညောရှင ်သင််း ြွ ွဲ့ ၂ ၁ ၀ 

၁၀၁။ လူသော်းချင််း စောနောအထောက်ထော်းအသော  ြွ ွဲ့/ပရဟ တ ၂ ၁ ၀ 

၁၀၂။ စော်းသံု်းသူအရ်းရော ြွ ွဲ့ ၂ ၁ ၀ 

၁၀၃။ က ုယ်ထကူ ုယ်ထ ြွ ွဲ့၊  မပန ်လှနက်ူညီအပ်းအရ်း ြွ ွဲ့ ၂ ၁ ၀ 
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၁၀၄။  မျ ြု်းသမီ်းအရ်းရော ြွ ွဲ့ စည််း ၂ ၁ ၀ 

၁၀၅။  မခော်း ၂ ၁ ၀ 

စီိုး ွဘိုးကရိုးဆ  ငရ်ဘ တန်ဖ  ိုးမ ဘိုး 

(ကဒန်  ါတ ်၁၃ က   ပ ပ ီိုး ကမိုး ါ) 

က စစရပ် မျ ြု်းမျ ြု်း အပေါ်မှော သင  ်မမငန်  ပတ်သက်လ ု   သ ပါရအစ။ “၁” ဟုဆ ုလျှင ် သငသ်ည် ဘယ်ဘက်မှောမပထော်းတ   က စစရပ် အပေါ် 

လံု်းဝသအဘောတူတယ် လ ု    ဓ ပပါယ်ရပါတယ်၊ သငက် “၁၀” ဟုအရွ်းလျှင ် သင သ်ည် ညောဘက်မှောမပထော်းတ   က စစရပ် အပေါ်မှော 

လံု်းဝသအဘောတူတယ်လ ု    ဓ ပပါယ်ရပါတယ်၊ သင  ်မမငဟ်ော  ကော်းအနတခုခုမြစ်ခ  မယ်ဆ ုလျှင ် “၁ မှ ၁၀”  တွင််း သင အ်လျေ်ာအသောမည်သည ် 

 ကော်းဂဏန််းတစ်ခုခုက ုမဆ ု အရွ်းအပ်းပါ။ (က စစရပ်တစ်ခုက ု ကုဒတ်ခါပ လုပ်ပါ။) 

 

၁၀၆ ဝငအ်ငတွန််းတူညီမျှမြစ်သင သ်ည် တစ်ဦ်းချင််းရ  ကက ြု်းပမ််း ော်း ထုတ်မှု တွက် ဆုလောဘ်ဆ ုတော 

ရှ သင တ်ယ် 

 ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

၁၀၇ စက်ရံု လုပ်ရံုအတွကပုဂ္လ ကပ ုင ်ပ ုမြစ်သင တ်ယ် စက်ရံု လုပ်ရံုအတွက စ ု်းရပ ုင် ပ ုမြစ်သင တ်ယ် 

 ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

၁၀၈  စ ု်းရက မပည်သူလူထုက ု အထောက်ပံ ြ ု   

တောဝနယ်ူသင တ်ယ် 

မပည်သူအတွက က ုယ ်က ုက ုယ်အထောက်ပံ ြ ု   တောဝနယ်ူသင တ်ယ် 

 ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

၁၀၉  ပပ ြုင ်ဆ ုငရ်ှ တောအကောင််းတယ်  ပပ ြုင ်ဆ ုငရ်ှ တောမအကောင််းဘူ်း 

 ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

၁၁၀ အရရှည် လုပ်ကက ြု်းစော်းတောဟော 

 နောဂတ်ဘဝပ ုအကောင််းလောအစတယ် 

 လုပ်ကက ြု်းစော်းတ ုင််းမအ ောငမ်မငန် ငုဘ်ူ်း၊ 

ကံအကောင််းြ ု  န   ဆက် သွယ်အကောင််းရှ ြ ု  ဘ လ ုတယ် 

 ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

 

၁၁၁။ ဒါကအတော  သဘောဝပတ်ဝန််းကျင ်န   စီ်းပွော်းအရ်းြွံွဲ့ ပြ ြု်းအရ်း အ ကောင််း က ု အဆွ်းအန်ွး ကတ   ခါမှော လူအတွက 

တခါတအလအမပောအလ ရှ  ကတ    အ ကောင််း ရော နစ်ှမျ ြု်းပါ။ ဘယ်တစ်ခုက သငရ်   သအဘောထော်း မမငန်   ပ ုန်ီးစပ်မယ်လ ု   ထငပ်ါသလ ။ 

(ြတ်မပပါ ပပီ်းလျှင ်အမြဆ ုသူရ    အမြတစ်ခုက ုသော ကုဒလ်ုပ်ပါ။)  

 ၁. ကယ်၍  လုပ် က ုငအ်တွ ဆံု်းရှု ံ်းတော၊ စီ်းပွော်းအရ်းြွံွဲ့ ပြ ြု်းတောအန်ှးအကွ်းအစမယ် ဆ ုလျှငအ်တောငမှ်၊ သဘောဝပတ်ဝန််းကျငက် ု 

ကောကွယ်ြ ု   ပ ုဦ်းစော်းအပ်းသင တ်ယ်။  

 ၂. ကယ်၍ သဘောဝပတ်ဝန််းကျငက် ု  တ ုင််း တောတစ်ခု ထ  ထ ခ ုက်အစတယ ်ဆ ုလျှငအ်တောငမှ် စီ်းပွော်းအရ်းြွံွဲ့ ပြ ြု်းြ ု   န   

 လုပ် က ုငအ်တွ ြနတ်ီ်းအပ်းတော က ု ထ ပ်ဆံု်း ဦ်းစော်းအပ်းသင တ်ယ်။  

 ၃. မခော်း( အမြဆ ုသူ၏ သအဘောဆနဒ အလျောက် အမြဆ ုခ  မှသော ကုဒလ်ုပ်ပါ။) 
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အဂတ လ  ကစ်ဘိုးမှု 

(ကဒ ်န  ါတ ်၁၄ က   ပ ပ ီိုး ကမိုး ါ) 

၁၁၂။ လူအတွကအလ သူတ ု   လ ု ပ်တ   ဝနအ်ဆောငမ်ှုရြ ု   သ ု  မဟုတ် က စစအတွ  ထအမမောက် ြ ု  ရော  မခော်းသူအတွက ု  ခွင အ်ရ်းအပ်းတော၊ 

လက်အဆောငပ်ဏ္ဍောအပ်းတော၊ လောဘထ် ်ုးတော စသမြင  ်  ဂတ လ ုက်စော်းမှုအတွ အပေါ် သင  ်မမငဟ်ော “၁ မှ ၁၀”  တွင််း 

ဘယ်အနရောအလောက်မှောလ ဆ ုတော အမပောမပအပ်းလ ု   ရန ငုမ်လော်း ခငဗ်ျော/ရှင။် “၁”ဆ ုပါက “သင တ် ုင််းမပည်”မှော  ဂတ လ ုက်စော်းမှုမရှ ဘူ်း။ 

“၁၀”ဆ ုပါက “သင တ် ုင််းမပည်”မှော  ဂတ လ ုက်စော်းမှု တပုံတပငက်ကီ်းအပါ  ။  ကယ်၍ သင  ်မမငက် “ ကော်းအန” မြစ်ခ  မယ် ဆ ုလျှင ် “၁မှ၁၀” 

 တွင််း သင အ်လျှေ်ာအသော  ကော်းဂဏန််းတစ်ခုခုက ုအရွ်းအပ်းပါ။ 

 

[သင န် ငုင်]ံ မှော  ဂတ လ ုက်စော်းမှုမရှ ဘူ်း  [သင န် ငုင်]ံ မှော ဂတ လ ုက်စော်းမှု တပုံတပငက်ကီ်း 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

 

ဒအီ ောက်မှောအြော်မပထော်းတ   လူစုအတွထ မှ ဘယ်သူအတွက  ဂတ လ ုက်စော်းမှုမှော ပါဝငပ်တ်သက်တယ်လ ု   ယံု ကည်ပါသလ ။ သင ်အနန   

တစ်စုချင််းစီ အပေါ် မှော ယံု ကည်မှုက ဘယ်လ ုလ ဆ ုတောအမပောမပအပ်းန ငုမ်လော်းခငဗ်ျော/ရှင ်။ ဥပမော- ဘယ်သူ  က ုမှ မယံုဘူ်း၊ 

တချ ြုွဲ့က ုအတော ယံုပါတယ်၊  အတော်မျော်းမျော်းက ု (သ ု  ) သူတ ု   ော်းလံု်းက ု ယံုတယ်    

 

(ကမိုးပမန်ိုးသ ူမှ ဖတပ် က ိုး ါ။ကပဖဆ  သရူွဲ ာ့ 

အကပဖတစ်ခ က  သဘ က ဒလ်  ် ါ) 

ဘယ်သူ  က ုမှ 

မယံုဘူ်း 

တချ ြုွဲ့က ု 

ယံုပါတယ် 

 အတော်မျော်းမျော်းက ု 

ယံုပါတယ် 

 ော်းလံု်းက ု 

ယံုပါတယ် 

၁၁၃။ န ိုင င ံစ ု်းရ  ောဏောပ ုငမ်ျော်း ၁ ၂ ၃ ၄ 

၁၁၄။ စီ်းပွော်းအရ်းလုပ်ငန််း ဦ်းစီ်းဦ်းအဆောငသ်ူမျော်း ၁ ၂ ၃ ၄ 

၁၁၅။ အဒသ ောဏောပ ုငမ်ျော်း ၁ ၂ ၃ ၄ 

၁၁၆ န ငုင်ံ ဝနထ်မ််းမျော်း (ရ ၊ တရော်းအရ်း၊  စ ု်းရဝနထ်မ််း၊ 

ဆရောဝန၊် ဆရော/ဆရောမ) 

၁ ၂ ၃ ၄ 

၁၁၇။ သတင််းန  စောနယ်ဇင််းမီဒယီောမျော်း ၁ ၂ ၃ ၄ 

 

 

၁၁၈။ သင  ်သ ုင််း ဝန််းမှောရှ တ   အဒသခံ  ရောရှ အတွ န   ဝနအ်ဆောငမ်ှုအပ်းတ  သူအတွ (ဥပမော-ရ  ရောရှ မျော်း၊ အရှ ွဲ့အနမျော်း၊ ဆရောဝနအ်တွ၊ 

 စ ု်းရဝနထ်မ််းမျော်း၊ ဆရော/ဆရောမမျော်း) န   ပတ်သက်တ    အတွွဲ့  ကံြု သ ပါရအစ ခငဗ်ျော/ရှင။် သောမနမ်ပည်သူ အနန   သင/်သငရ်    မ်န်ီးချင််းတ ု   

လ ု ပ်တ   ဝနအ်ဆောငမ်ှုရြ ု   သ ု  မဟုတ် က စစအတွ  ထအမမ ောက် ြ ု  ရော    လ ုလူအတွက ု  ခွင အ်ရ်းအပ်းတော၊ လက်အဆောငပ်ဏ္ဍောအပ်းတော၊ 

လောဘထ် ်ုးတော စသမြင  ် ဘယ်အလောက် မ ကောခဏ  ကံြုတယ်လ ု   ထငပ်ါသလ ။ တခါမှမမြစ်ဘူ်း၊  ကံြုခ ၊ မ ကောခဏ ကံြု၊ ပမ  ကံြုရ 

သလော်း။(အမ်းမမန််းသူ- အမြဆ ုသူ၏  အမြတစ်ခုက ုသော ကုဒလ်ုပ်ပါ။) 

 

တခါမှမပဖစ် ိူုး ကက ြုခွဲ မကကဘခဏကက ြု အပမွဲကက ြုရ 

၁ ၂ ၃ ၄ 

 

၁၁၉။ မခံြုငံအုမပောရမယ်ဆ ု  မျ ြု်းသမီ်းအတွဟော  မျ ြု်းသော်းအတွ ထက်စောရင ်  ဂတ လ ုက်စော်းမှု န တယ် ဆ ုတ    ဆ ု အပေါ်မှော သင  ်အနန   

ဘယ်အလောက်ထ  သအဘောတူသလ  သအဘောမတူဘူ်းလ  ဆ ုတော အမပောမပအပ်းန ငုမ်လော်း ခငဗ်ျော/ရှင။် 

၁ ၂ ၃ ၄ ၀ 

လံု်းဝသအဘောတူ သအဘောတူ သအဘောမတူ လံု်းဝသအဘောမတူ အမပောရခက်တယ် 
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(ကဒန်  ါတ ်၁၅ က   ပ ပ ီိုး ကမိုး ါ) 

၁၂၀။ သင တ် ုင််းမပည်မှော  မျော်းသူငေှာဝနအ်ဆောငမ်ှုရရှ ြ ု   လောဘအ်ပ်းလောဘယ်ူမှု၊ လက်အဆောငပ်ဏ္ဍောအပ်းတော၊  အရ်းအပ်းတောအတွ  တွက် 

 အရ်းယူခံရန ငုတ်    နတရောယ် ဘယ်အလောက်မျော်း/မမင သ်လ ။ ဒီ  အပေါ်မှော သင  ်မမငက် ု“၁မှ ၁၀” တွင််း ညွှနမ်ပရန ်။ “၁ ဆ ုလျှင ်

 နတရောယ်လံု်းဝမရှ ဘူ်း” ... “၁၀.ဆ ုလျှင ် ငမ်တန ် နတရောယ်မျော်းတယ်” (အမ်းမမန််းသူ- ကဒမ်ပပပီ်းအမ်းပါ၊ အမြဆ ုသူ၏ အမြတစ်ခုက ုသော 

ကုဒလ်ုပ်ပါ။) 

 

 နတရောယ်လံု်းဝမရှ ဘူ်း  ငမ်တန ် နတရောယ်မျော်းတယ် 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

 

က  ှု့ကပ ဘငိ်ုးကနထ  ငမ်ှု 

 

မမနမ်ောန ငုင်ထံ ထ က ု တ ုင််းတပါ်းသော်းအတွ (အရွှွဲ့အမပောင််းအနထ ုငသ်ူအတွ) ဝငအ်ရောက် အနထ ငုတ်ောန   ပတ်သက်လ ု   သင ထ်ငမ်မငယ်ူဆချက်က ု 

သ လ ုပါတယ်။ ဒ‌ီအရွှွဲ့အမပောင််းအနထ ငုသ်ူအတွအ ကောင  ် မမနမ်ောန ငုင်)ံရ   ြွံွဲ့ ပြ ြု်းအရ်း အပေါ် ပုံရ ပ်ထငဟ်ပ်မှုက ု သင  ်အနန   ဘယ်လ ု 

သံု်းသပ်ချငပ်ါသလ  ခငဗ်ျော/ရှင ် 

 ငမ်တနအ်ကောင််း  အတော်အကောင််း  ကော်းအန  အတော်ဆ ု်းတယ်  ငမ်တနဆ် ု်း 

၅ ၄ ၃ ၂ ၁ 

 

(ကဒန်  ါတ ်၁၆က   ပ ပ ီိုး ကမိုး ါ) 

မမနမ်ောန ငုင်ရံ  ြွံွဲ့ ပြ ြု်းအရ်း  အပေါ် ဒ‌ီအရွှွဲ့အမပောင််းအနထ ုငသ်ူအတွရ    ကျ ြု်းသက်အရောက်မှုအတွက ဘောအတွမျော်းမြစ်အနမလ  ဆ ုတောက ု သင  ်အနန   

ဘယ်လ ု ရှု ွဲ့အဒါင က်အနမမငပ်ါသလ ။ အ ောက်အြော်မပပါ အရွှွဲ့အမပောင််းအနထ ငုသ်ူအတွရ    ကျ ြု်းသက်အရောက်မှု န   ပတ်သက်တ    ဆ ုအတွ  အပေါ်မှော 

သင  ်အနန   ဘယ်အလောက် ထ  သအဘောတူသလ  ၊ သအဘောမတူဘူ်းလ  ဆ ုတောက ု အမပောမပအပ်းန ငုမ်လော်း ခငဗ်ျော/ရှင။်  

 

(အမ်းမမန််းသူ- တခုချင််းစီ တွက် သအဘောတူသလော်း  အဘောမတူဘူ်းလော်း ဆ ုတောက ု ကုဒလ်ုပ်ပါ။ ြတ်မမပပါန   “အမပောရခက်တယ်”ဆ ုတ   

 အမြက ု အမြဆ ုသူအမပောမပမှသော ကုဒလ်ုပ်ပါ။  

 

  သအဘောတူ အမပောရခက် သအဘောမတူ 

၁၂၂။ လစ်လှပ် လုပ် က ုငအ်တွ မြည ်ဆည််းရောမှော အရ်းပါ ၂ ၁ ၀ 

၁၂၃။ မတူကွ မပော်းယဉ်အကျ်းမှုွဲ့ ော်းအကောင််းလောအစ ၂ ၁ ၀ 

၁၂၄။ ရောဇဝတ်မှုအတွတ ု်းလောတယ် ၂ ၁ ၀ 

၁၂၅ 

တမခော်းမှောမပစ်ဒဏက်ျခံခ  ရတ   န ငုင်အံရ်းဒကုခသည်အတွက ု 

ခ ုလံုခွင အ်ပ်း 

၂ ၁ ၀ 

၁၂၆။   ကမ််းြက်ဝါဒတ ု်းလော ၂ ၁ ၀ 

၁၂၇။ ဆင််းရ တ  တ ုင််းမပည်ကလူအတွက ု ပ ုအကောင််းမွနတ်  ဘဝက ုအပ်း ၂ ၁ ၀ 

၁၂၈။  လုပ်လက်မ  တ ု်း ၂ ၁ ၀ 

၁၂၉ လူမှုအရ်းပဋ ပကခက ုဦ်းတည် ၂ ၁ ၀ 

 

၁၃၀။ တ ုင််းတပါ်းသော်းအတွ ဒမှီောလော လုပ်လုပ်မယ် ဆ ုရင ် စ ု်းရ အနန   အ ောက်ပါ ချက်အတွ ထ  က ဘယ်တစ်ခုက ု လုပ်သင တ်ယ်လ ု   

သငထ်ငပ်ါသလ  ။ 

(၁)ဘယ်သူ  က ုမဆ  ုလောခွင မ်ပြု 

(၂). လုပ်ရှ အနအသ်းသအရွွဲ့ လူအတွက ုလောခွင အ်ပ်း  

(၃).လောအရောက်န ငုတ်  န ငုင်မံခော်းသော်း အရ တွက်က ု တင််းကျပ်ကျပ်ကန  သ်တ်ထော်း  

(၄) မခော်းန ငုင် ံမှ ဒကီ ု လောတ   လူအတွက ု တော်းမမစ်  
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လ  ပခ ြုကရိုး 

 

၁၃၁။ ဒရီက်အတွမှော သငဘ်ယ်အလောက် လံုမခံြုတယ်လ ု   ခံစော်းရသလ ဆ ုတော အမပောမပအပ်းန ငုမ်လော်း ခငဗ်ျော/ရှင။် 

 လွနလ်ံုမခံြုတယ် ၁ 

 အတေ်ာ သင လ်ံုမခံြုတယ် ၂ 

သ ပ်မလံုမခံြုဘူ်း ၃ 

လံု်းဝမလံုမခံြုဘူ်း ၄ 

 

သင ပ်တ်ဝန််းကျငမှ်ော ဒလီ ု မှုက စစအတွ ဘယ်အလောက်မ ကောခဏ မြစ်ပွော်းအလ ရှ ပါသလ ။ 

  ရမ််းက ု 

မ ကောခဏ 

 တန ်

 သင  ်

သ ပ် မအတွွဲ့ရ မ ကောခဏ 

မအတွွဲ့ရ 

၁၃၂။လုယက်မှု ၁ ၂ ၃ ၄ 

၁၃၃။လမ််းအပေါ်မှော ရက်အသစောအသောက်စော်းမခင််း ၁ ၂ ၃ ၄ 

၁၃၄။ရ  (သ ု   )စစ်တပ်မှ မပည်သူတ ု  ရ   က ုယ်အရ်းက ုယ်တောက ု 

ဝငအ်ရောက်စွက်ြက်မခင််း 

၁ ၂ ၃ ၄ 

၁၃၅။လူမျ ြု်းအရ်းခွ မခော်းတ   မပြု မူမျော်း ၁ ၂ ၃ ၄ 

၁၃၆။လမ််းမှောမူ်းယစ်အဆ်းအရောင််းဝယ်အြောက်ကော်းမခင််း ၁ ၂ ၃ ၄ 

၁၃၇။လမ််းအပေါ်မှောရနမ်ြစ်မခင််းနငှ  ် ကမ််းြက်မခင််း ၁ ၂ ၃ ၄ 

၁၃၈။လ ငပ် ုင််းဆ ုငရ်ောအနေှာက်ယှက်မခင််း ၁ ၂ ၃ ၄ 

 

 

လံုမခံြုအရ်း အ ကောင််းမပချက်အတွ တွက် အ ောက်အြော်မပပါ  ချက်အတွထ က သငဘ်ောအတွက ု လုပ်ပါသလ ။ (တခ ထကမ်ကတွဲာ့ 

ကပဖဆ  ခ ကမ် ဘိုးအတ  ငိ်ုး ယ ူါ)  

 လုပ် မလုပ် 

၁၃၉။အင ွမျော်းကကီ်းမသယ်ဘူ်း  ၁ ၂ 

၁၄၀။ညဘက်မမပငမ်ထကွ်လ ုဘူ်း.  ၁ ၂ 

၁၄၁။ဓါ်း၊အသနတ်၊လက်နက်အဆောငထ်ော်းတယ် ၁ ၂ 

 

 

အ ောက်ပါ ချက်အတွ အပေါ်မှော သငဘ်ယ်အလောက်ထ စ တ်ပူပါသလ ။ 

  ငမ်တန ်  တန ်သင  ် သ ပ်စ တ်မပူပါ လံု်းဝစ တ်မပူပါ 

၁၄၂။ လုပ်မပြုတ်မှော  လုပ်ရှောမရမှော ၁ ၂ ၃ ၄ 

၁၄၃။ကအလ်းအတွက ု ပညော အကောင််းအကောင််း 

မသငအ်ပ်းန ငုမှ်ော 

၁ ၂ ၃ ၄ 

 

 ရငန်စ်ှတုန််းက သင ်မပစ်မှုကျှူ်းလွနခ်ံခ  ရပါသလော်း။ သင လ်က်ရှ မ သော်းစုအတွအရော ဘယ်လ ုလ ... ဥပမော မ သော်းစုထ က တစ်အယောက်အယောက် 

မနစ်ှက မပစ်မှုကျှူ်းလွနခ်ံ ခ  ရပါသလော်း။ 

  ကံြု မ ကံြု 

၁၄၄။.အမြဆ ုသူ ၁ ၂ 

၁၄၅။.မ သော်းစု ၁ ၂ 
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အ ောက်ပါ အမခ အနမျော်းန   ပတ်သက်လ ု   သင  ်အနန   ဘယ်အလောက် ပူပနပ်ါသလ  

  လွန ်  တန ်သင  ် သ ပ်မပူပန ် လံု်းဝမပူပန ်

၁၄၆။ ကျွန်ပ်ု၏န ငုင် ံစစ်ထ  ပါဝငလ်ောမှော ၁ ၂ ၃ ၄ 

၁၄၇။  ကမ််းြက်တ ုက်ခ ုက်ခံမှု ၁ ၂ ၃ ၄ 

၁၄၈။မပည်တွင််းစစ် ၁ ၂ ၃ ၄ 

 

၁၄၉။ လူ အတေ်ာမျော်းမျော်းကအတော  လွတ်လပ်ခွင  ်နငှ  ်တန််းတူညီမျှအရ်း နစ်ှမျ ြု်းစလံု်း  အရ်းကကီ်းတယ်လ ု   ယူဆ ကတယ်။ ဒါအပမယ ် သင  ်အနန   

အရွ်းရမယ်ဆ ုရင ်ဘယ်တစ်မျ ြု်းက ပ ု အရ်းကကီ်းတယ်လ ု   ယူဆပါသလ ။ 

၁။ လွတ်လပ်ခွင  ် 

၂။ တန််းတူညီမျှအရ်း 

 

၁၅၀။ လူ အတေ်ာမျော်းမျော်းကအတော  လွတ်လပ်ခွင  ် နငှ  ် လံုမခံြုအရ်း နစ်ှမျ ြု်းစလံု်း  အရ်းကကီ်းတယ်လ ု   ယူဆ ကတယ။် ဒါအပမယ ် သင  ်အနန   

အရွ်းရမယ်ဆ ုရင ်ဘယ်တစ်မျ ြု်းက ပ ု အရ်းကကီ်းတယ်လ ု   ယူဆပါသလ ။ 

၁။ လွတ်လပ်ခွင  ် 

၂။ လံုမခံြုအရ်း 

 

၁၅၁။ ကျွန်ပ်ုတ ု   ော်းလံု်းကအတော  အနောက်ထပ်စစ်ပွ အတွမရှ ြ ု   အမျှေ်ာလင ပ်ါတယ်၊ ဒါအပမယ ် မအတေ်ာလ ု   မြစ်လောခ  သည်ရှ အသေ်ာ 

သင တ် ုင််းမပည် တွက် တ ုက်ပွ ဝငြ် ု   ဆနဒရှ ပါသလော်း။ 

၁။ ဆနဒရှ တောအပါ    

၂။ ဆနဒမရှ ပါ 

 

   ်လနွ်ဝါဒန  ငင် ကရိုးအည န်ိုးက န်ိုး 

(ကဒ ်၁၇ က  ပ ပ ီိုးကမိုး ါ) 

ဒနီ ငုင်ကံအတော အနောငဆ်ယ်နစ်ှဆ ု ဘောမြစ်လောသင တ်ယ်ဆ ုပပီ်း လူအတွက တခါတအလမှော ရည်မှန််းအမပောဆ ုတတ် ကတယ်။ ဒကီဒက်အတော  

မတူတ  လူအတွရ   ထ ပ်ဆံု်း ဦ်းစော်းအပ်း  မျ ြု်းမျ ြု်းပါတ   ပန််းတ ုငတ်ချ ြုွဲ့က ု စောရင််းလုပ်ထော်းတောပါ။ (ကဒန်  ါတ ်၁၃ က  ပ ပ ီိုးကမိုး ါ) 

၁၅၂။ဒါအတွထ မှ ဘယ်တစ်ခုက ပ ု အရ်းပါတယ်လ ု   သငတ် ု  ၊ သငက် ုယ်တ ုင ်ထငပ်ါသလ  ဆ ုတော အကျ်းဇူ်းမပြု၍ အမပောမပအပ်းပါခငဗ်ျော/ရှင။် 

(ပထမအရွ်းချယ်မှုွဲ့ အ ောက်မှော  အမြတစ်ခုသော ကုဒလ်ုပ်ပါ။) 

၁၅၃။ ပပီ်းလျှင ်ဘယ်တစ်ခုက အနောက်ထပ်ပ ု အရ်းပါသလ ။(ဒတု ယအရွ်းချယ်မှုွဲ့ အ ောက်မှော  အမြတစ်ခုသော ကုဒလ်ုပ်ပါ။) 

 ၁၅၂။  ထမ 

ကရွိုးခ ယမ်ှု 

၁၅၃။ဒ တ ယ 

ကရွိုးခ ယမ်ှု 

၁. စီ်းပွော်းအရ်းမမင မ်ော်းတ ု်းတက်တော ၁ ၁ 

၂.တ ုင််းမပည်မှော ခ ုငမ်ောအတောင တ်င််းတ   ကောကွယ်အရ်း င ်ော်းအတွရှ တော ၂ ၂ 

၃.လူအတွက သူတ ု  ရ    သ ုင််း ဝ ုင််းမှော၊  လုပ်မှော ပ ုအမပောရ ဆ ုရ လောတောက ု အတွွဲ့ရတယ် ၃ ၃ 

၄.အကျ်းလက်န  ပမ ြု ွဲ့ ရွောအတွက ုပ ုလှအ ောငက်က ြု်းပမ််းလောတယ် ၄ ၄ 
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(ကဒန်  ါတ ်၁၈ က  ပ ပ ီိုးကမိုး ါ) 

၁၅၄။ သင  ်အနန   အရွ်းချယ်ရမယ်ဆ ုရင ်၊ ဒါအတွထ မှ ဘယ်တစ်ခုက ပ ု အရ်းပါတယ်လ ု   ထငပ်ါသလ  ဆ ုတော အကျ်းဇူ်းမပြု၍ 

အမပောမပအပ်းပါခငဗ်ျော/ရှင။် (ပထမအရွ်းချယ်မှုွဲ့ အ ောက်မှော  အမြတစ်ခုသော ကုဒလ်ုပ်ပါ။) 

၁၅၅။ ပပီ်းလျှင ်ဘယ်တစ်ခုက အနောက်ထပ် ပ ု အရ်းပါသလ ။(ဒတု ယအရွ်းချယ်မှုွဲ့ အ ောက်မှော  အမြတစ်ခုသော ကုဒလ်ုပ်ပါ။) 

 ၁၅၄။  ထမ 

ကရွိုးခ ယမ်ှု 

၁၅၅။ဒ တ ယ ကရွိုးခ ယမ်ှု 

၁.တ ုင််းမပည်ပင မ်ဝပ်ပ မပော်းအရ်း ၁ ၁ 

၂. စ ု်းရရ    အရ်းကကီ်းတ   ဆံု်းမြတ်ချက်အတွမှော လူအတွက ုအမပောအရ်းဆ ုခွင ပ် ုအပ်းမခင််း ၂ ၂ 

၃.ကုနအ် ်းနှုန််းကျဆင််းအရ်း ၃ ၃ 

၄.လွတ်လပ်စွောအမပောဆ ုမှုက ု  ကော ကွယ်အပ်းအရ်း ၄ ၄ 

 

(ကဒ ်၁၉ က   ပ ပ ီိုးကမိုး ါ) 

၁၅၆။ ဒါကအတော  အနောက်ထပ် စောရင််းတစ်ခုပါ။ ဒါအတွထ မှ ဘယ်တစ်ခုက ပ ု အရ်းပါတယ်လ ု   ထငပ်ါသလ  ဆ ုတော အကျ်းဇူ်းမပြု၍ 

အမပောမပအပ်းပါခငဗ်ျော/ရှင။် (ပထမအရွ်းချယ်မှုွဲ့ အ ောက်မှော  အမြတစ်ခုသော ကုဒလ်ုပ်ပါ။) 

၁၅၇။ ပပီ်းလျှင ်ဘယ်ဥစစောက အနောက်ထပ်ပ ု အရ်းပါပါလ ။(ဒတု ယအရွ်းချယ်မှုွဲ့ အ ောက်မှော  အမြတစ်ခုသော ကုဒလ်ုပ်ပါ။) 

 ၁၅၆။  ထမ 

ကရွိုးခ ယမ်ှု 

၁၅၇။ဒ တ ယ ကရွိုးခ ယမ်ှု 

၁.တည်ပင မ်တ  စီ်းပွော်းအရ်း ၁ ၁ 

၂.ပုဂ္ ြုလ်အရ်းမပါတောအလျော နည််းလောပပီ်း ပ ုလူသော်းဆနတ်   

လူအဘောင ်သ ုက် ဝန််းဆသီ ု   တ ု်းတက်လောအရ်း(ဥပမော- တတ န  ပရမျှတတ   

လူ  အဘောငဘ်က်က ု တ ု်းတက်လောအရ်း) 

၂ ၂ 

၃.အငအွ က်းထက်  ကံစည်အတွ်းအခေါ်မှုက ု ပ ု အလ်းထော်းတ   လူ  အဘောငမ်ြစ်လောအရ်း ၃ ၃ 

၄.ရောဇဝတ်မှုက ုတ ုက်ြျက်အရ်း ၄ ၄ 

 

သ  ပ နငှာ့န်ည်ိုး ညဘ 

(ကဒန်  ါတ ်၂၀က   ပ ပ ီိုး ကမိုး ါ) 

ခုကျွနအ်တော်/ကျွနမ်  ဒအီ ောက်မှောပါတ    အ ကောင််း ရောအလ်းအတွြတ်မပအပ်းမယ်အနော်။ သင  ်အနန   ဒ ီခု ြတ်မပအပ်းတ   

 အ ကောင််း ရောအပေါ်မှော ဘယ်အလောက် ထ  သအဘောတူသလ  ဆ ုတောအမပောမပအပ်းပါအနော်။(ဥပမော “၁”ဆ ုလျှင ်လံု်းဝသအဘောမတူပါ၊ 

“၁၀”ဆ ုလျှင ်လံု်းဝသအဘောတူတယ်လ ု    ဓ ပပါယ်ရပါတယ်။)  (ြတ်မပအပ်းပပီ်းအနောက်  အမြဆ ုသူအမြတ   တ ုင််း  အ ကောင််း ရောတစ်ခုမခင််း 

 တွက်  အမြတစ်ခုက ု ကုဒတ်စ်ခုမှတ်ပါ။ 

၁၅၈။.သ ပပံန   နည််းပညောသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  ဘဝအတွ ပ ုမ ု ကျန််းမော ကံ ခ ုင၊် လွယ်ကူ၊ သက်အတောင သ်က်သော  ဆငအ်မပအ ောင ်လုပ်န ငုတ်ယ်။  

 

လံု်းဝသအဘောမတူ လံု်းဝသအဘောတူ 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

 

၁၅၉။ သ ပပံန   နည််းပညောအ ကောင .်အနောငလ်ောအနောငသ်ော်း မျ ြု်းဆက်သစ်အတွ တွက်  ခွင ်လမ််းအတွ ပ ုလောအစတယ်။  

လံု်းဝသအဘောမတူ လံု်းဝသအဘောတူ 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

 

၁၆၀။ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ကံ အပေါ် လံုလံုအလောက်အလောက် မယံု ကည်တ    မပင ်သ ပပံပညော အပေါ်  လွန ်ကျံွ မီှခ ု ကတယ်။  

လံု်းဝသအဘောမတူ လံု်းဝသအဘောတူ 
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၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

 

၁၆၁။သ ပပံပညောရ  မအကောင််းတ    ချက်တစ်ခုကအတော  လူအတွရ    မှော်း မှန ်အတွ်းဆတတ်တ     ကံက ု ကျ ြု်းပျက်အစတောပါပ . 

လံု်းဝသအဘောမတူ လံု်းဝသအဘောတူ 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

 

၁၆၂။ အန  တဓူဝဘဝမှော သ ပပံပညော အ ကောင််းသ ြ ု    အရ်းမကကီ်းဘူ်းလ ု   ထငတ်ယ်။ 

လံု်းဝသအဘောမတူ လံု်းဝသအဘောတူ 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

 

၁၆၃.။ မပနအ်တွ်း ကည ်မယ်ဆ ုလျှင၊် သ ပပံန  နည််းပညောအ ကောင  ် ကမ္ောကကီ်းက ပ ုအကောင််းလောတယ်လ ု   အမပောလ ု  ရန ငုမ်လော်း၊ ပ ုဆ ု်းလောတယ်လ ု   

အမပောလ ု  ရန ငုမ်လော်း။ သင ထ်ငမ်မငခ်ျက်န    န်ီးစပ်ဆံု်း အမြက ုအမပောမပအပ်းပါ။ ဥပမော- ၁ ဆ ုလျှင ် ကမ္ောကကီ်းက ပ ုဆ ု်းလောတယ်၊ ၁၀ဆ ုလျှင ်

ပ ုအကောင််းလောတယ်။(နပံါတ်တစ်ခုသောကုဒလ်ုပ်ပါ။): 

ပ ုဆ ု်း ပ ုအကောင််း 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

 

 

 ဘသဘကရိုးတန်ဖ  ိုး 

 (ကဒန်  ါတ ်၂၁ က  ပ ပ ီိုးကမိုး ါ) 

၁၆၄ ။ သင် ဘ၀ တွက ် ဘုရော်းသခငက် မည်မျှ  အရ်းပါ ပါသလ ။ အကျ်းဇူ်းမပြု၍ ဤစအက်းက ု  သံု်းမပြုပပီ်း အြေါ် မပအပ်းပါ။ ၁၀ မှော 

“ လွန ်အရ်းပါ” မြစ်ပပီ်း ၁ မှော “လံု်း၀ အရ်းမပါပါ”။ (ကုဒန်ပံါတ်တစ်ခုအရွ်းအပ်းပါ) 

လံု်း၀ အရ်းမပါပါ   လွန ်အရ်းပါ 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

 

အ ောက်ပါတ ု   နက်မှ မည်သည်က ု သငယ်ံု ကည်ပါသလ ။ 

 ယံု ကည် မယံု ကည် 

၁၆၅။ ဘုရော်းသခင ် ၁ ၂ 

၁၆၆။ တမလွနဘ်ဝ ၁ ၂ 

၁၆၇။ ငရ  ၁ ၂ 

၁၆၈။ န ဗဗောန/်အကောင််းကငဘ်ံု ၁ ၂ 

 

သင  ်အနန   အ ောက်ပါ  အ ကောင််း ရောအပေါ်မှော ဘယ်အလောက် ထ  သအဘောတူပါသလ  (ဥပမော  လွနသ်အဘောတူ၊ သအဘောတူ၊ သအဘောမတူ၊ 

လံု်းဝ သအဘောမတူ ပါ စသမြင )် ဆ ုတော အကျ်းဇူ်းမပ၍ အမပောမပအပ်းပါအနော်  

   လွန ်

သအဘောတူ 

သအဘောတူ သအဘော မတူ လံု်းဝ 

သအဘောမတူ 

၁၆၉။ သ ပပံနငှ် ဘောသောအရ်း ဒွ ဟမြစ်ပွော်းပါက 

ဘောသောအရ်းက  ပမ မှနက်န ်

၁ ၂ ၃ ၄ 

၁၇၀။ တစ်ခုတည််းအသော လက်ခံန ငုတ်   ဘောသောတရော်းမှော 

ကျွန်ပ်ု က ု်းကွယ် ယံု ကည်အသော ဘောသောတရော်း 

မြစ်သည်  

၁ ၂ ၃ ၄ 
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(ကဒန်  ါတ ်၂၂ က  ပ ပ ီိုးကမိုး ါ) 

၁၇၁။. သင်  အနမြင်  ဘောသောအရ်းပွ မျော်း ော်း မ ကောခဏမည်မျှ တက်အရောက်ပါသလ ။ ( အမြကုဒတ်စ်ခုအရွ်းပါ)   

၁ တစ်ပတ်လျှငတ်စ်ကက မ်ထက်ပ ု ၃ တစ်လတစ်ကက မ် ၅ တစ်နစ်ှတစ်ကက မ် ၇ ဘယ်အတော မှမတက်မြစ် 

၂ တစ်ပတ်တစ်ကက မ် ၄ အန  ထ်ူးအန  မမတ် 

မှသော 

၆ သ ပ်မတက်မြစ်   

 

 

(ကဒန်  ါတ ်၂၃ က  ပ ပ ီိုးကမိုး ါ) 

၁၇၂။. သင်  အနမြင် ဘယ်အလောက်မ ကောခဏဆုအတောင််းပါလ ။ ( အမြကုဒတ်စ်ခုအရွ်းပါ))   

၁ တစ်အန  လျှင ်ကက မ်ကက မ် ၄ ဘောသောအရ်းပွ တက်အရောက်သည်  ခါ ၇ သ ပ်မတက်မြစ် 

၂ တစ်အန  လျှငတ်စ်ကက မ် ၅ အန  ထ်ူးအန  မမတ်မှသော ၈ ဘယ်အတော မှမတက်မြစ် 

၃ တစ်ပတ်လျှင ်ကက မ်ကက မ် ၆ တစ်နစ်ှတစ်ကက မ်   

 

၁၇၃။. သင်  အနမြင် ဘောသောအရ်းပွ မျော်း ော်း လွတ်လပ်စွော ပါဝငမ်ခင််းရှ မရှ ၊ သင်  အနမြင်  သင် က ုယ်သင ်ော်း……( သထံကွ်ြတ်ပပီ်း 

 အမြနပံါတ်ကုဒအ်ရွ်းပါ) 

၁  ဘောသောတရော်းက ုင််းရှု  င််းသူ 

၂  ဘောသောတရော်းမက ုင််းရှု  င််းသူ 

၃  ဘောသောမ   

 

၁၇၄ ။ အ ောက်ပါ ချက် မှ မည်သည်က ု သင်  အနမြင်   လွနသ်အဘောတူ ပါသလ ။ ဘောသောအရ်း၏  အမခခံ ဓ ပပောယ်မှော 

၁  ဘောသောအရ်းစံနှုန််းမျော်း နငှ်  ပွ လမ််း ခမ််း နော်းမျော်း  ော်း လ ုက်နောရန ်

၂   မခော်းသူမျော်း အပေါ် အကောင််းသည်  ရောမျော်း မပြုလုပ်ရန ်

 

၁၇၅။ အ ောက်ပါ ချက် မှ မည်သည်က ု သင်  အနမြင်   လွနသ်အဘောတူ ပါသနည််း။ ဘောသောအရ်း၏ အမခခံ ဓ ပပောယ်မှော 

     ၁  .အသလွနပ်ပီ်းသည်အနောက်ဘ၀ ဓ ပပောယ်ရှ အစရန ် 

     ၂  လက်ရှ ဘ၀ ဓ ပပောယ်ရှ အစရန ်

 

က င်ာ့၀တန်ီတ ဆ  ငရ်ဘ တန်ဖ  ိုး နငှ်ာ့ စ ခ  န်စ ည န်ိုးမ ဘိုး 

 (ကဒန်  ါတ ်၂၄ က  ပ ပ ီိုးကမိုး ါ) 

၁၇၆။မျက်အမှောက်ခတ်တွင ် မည်သည်  က ုယ်ကျင် တရော်း စည််းမျဉ််းစည််းကမ််းက ု လ ုက်နောသင် အ ကောင််း ဆံု်းမြတ်ရောတွင ် တခါတရံ 

ခက်ခ တတ် ကတယ် ဟူအသော  ချက် အပေါ် သင်  အနမြင်  ဘယ်အလောက် သအဘောတူသလ  ၊ မတူပါဘူ်းလ ။ 

လံု်းဝသအဘောတူ လံု်းဝသအဘောမတူ 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 
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(ကဒန်  ါတ ်၂၅ က  ပ ပ ီိုးကမိုး ါ) 

သင်  အနမြင်  အ ောက်ပါ လုပ်အဆောငခ်ျက်တစ်ခုချင််းစီသည် “၁”ဘယ်အသော ခါမှ မအလျှေ်ာကနမ်သင မ်မတ်၊ “၁၀” ပမ တမ််း 

အလျှေ်ာကနသ်င မ်မတ်၊ (သ ု  တည််းမဟုတ)်  ကော်းအန အမြတခုခု ဆ ုတောက ု ဤကဒက် ု သံု်းမပြု၍ ၁ မှ ၁၀  တွင််း အမြ ကော်းအပ်းပါ။ 

( ချက်တစ်ခုချင််းစီက ု ြတ်မပပပီ်းတစ်ခုချင််းစီ တွက် အမြအပ်းပါ) 

  ဘယ်အသော ခါမှ 

မအလျှော်ကန ်

မသင မ်မတ် 

 ပမ တမ််း အလျှော်ကန ်

သင မ်မတ် 

မသ ပါ 

(သ ို ့်မဟိုတ ) 

အဖြဆ ိုရန ဖင

င ်းဆ ို 

၁၇၇။ သင်  အနမြင ်ရပ ုငခ်ွင် မရှ အသော 

 စ ု်းရခံစော်းခွင် မျော်း  ော်း အတောင််းဆ ုမခင််း 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ ၁၁ 

၁၇၈။  မျော်းမပည်သူ  သယ်ယူပ ု  အဆောငအ်ရ်း တွက် 

 ခအ က်းအငအွပ်းရန ်အရှောငရ်ှော်းမခင််း 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ ၁၁ 

၁၇၉ ပစစည််းခ ု်းယူမခင််း ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ ၁၁ 

၁၈၀။  ခွင သ်ောပါက  ခွနလ် မ်မခင််း ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ ၁၁ 

၁၈၁။ တစ်စုံတစ်အယောက် မှ ၄င််း၏ 

တော၀န၀်တတ ရော်း တွက် လောဘ်ယူမခင််း 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ ၁၁ 

၁၈၂။ လ ငတ်ူဆက်ဆမံခင််း ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ ၁၁ 

၁၈၃။ မပည ်တနဆ်ော ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ ၁၁ 

၁၈၄။ က ုယ်ဝနြ်ျက်ချမခင််း ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ ၁၁ 

၁၈၅။ ကွောရှင််းမပတ်စ မခင််း ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ ၁၁ 

၁၈၆။ လက်မထပ်ပ လ ငဆ်က်ဆမံခင််း ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ ၁၁ 

၁၈၇။ အသအ ကောင််း ကံစည်မခင််း ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ ၁၁ 

၁၈၈။ သူတပါ်း ော်းမငငသ်ောစွောအသအ ောင ်

ဂရုဏောမြင ဇီ်ဝ နအ်ချွအပ်းမခင််း 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ ၁၁ 

၁၈၉။ လငအ်ယောက်ျော်းက ဇန်ီးမယော်းက ု ရ ုက်နကှ်မခင််း ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ ၁၁ 

၁၉၀။ မ ဘက သော်းသမီ်းက ု ရ ုက်နကှ်မခင််း ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ ၁၁ 

၁၉၁။  မခော်းသူမျော်း ော်း  ကမ််းြက်မခင််း ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ ၁၁ 

၁၉၂။ န ငုင်အံရ်း၊ ယူဝါဒနငှ် ဘောသောအရ်း ရ 

 စွန််းအရောက်  ကမ််းြက်မခင််း 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ ၁၁ 

၁၉၃။  ကံြုရောကျပန််းလ ငဆ်က်ဆမံခင််း ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ ၁၁ 

၁၉၄။ န ငုင်အံရ်း   ကမ််းြက်မခင််း ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ ၁၁ 

၁၉၅။ အသဒဏ် ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ ၁၁ 
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သင်  အနမြင်  (န ငုင်)ံ  စ ု်းရဟော အ ောက်ပါက စစရပ်မျော်းက ု အဆောငရွ်က်ပ ုငခ်ွင်  ရှ သင်  မရှ သင်  ဘယ်လ ု ထငပ်ါသလ ။ 

 လံု်း၀ရှ သင်  ရှ သင်  မရှ သင်  လံု်း၀မရှ သင်  

၁၉၆။ 
 မျော်းမပည်သူသွော်းလောရောအနရောတွင ်မပည်သူမျော်း ော်း 

ဗီဒယီ ုမြင်  အစောင  ်ကည် မခင််း (စီစီတီဗွီ) 
၁ ၂ ၃ ၄ 

၁၉၇။  ငတ်ောနက်အပေါ်တွငမ်ျှ အဝအသော သတင််း ချက် လက်မျော်း 

နငှ  ် ်ီးအမလ််းမျော်း က ုအစောင  ်ကည ်စစ်အဆ်းမခင််း 
၁ ၂ ၃ ၄ 

၁၉၈။ 
(န ငုင်)ံ တွင ်အနထ ုငသ်ူမျော်း၏ သတင််း ချက် မျော်းက ု 

ကောယကံရှငမ်သ အ ောင ်စုံစမ််း စုအဆောင််းမခင််း 
၁ ၂ ၃ ၄ 

 

 

န  ငင် ကရိုးစ တ ်ါဝငစ်ဘိုးမှု နငှာ့ ်န  ငင် ကရိုးမှဘ ါဝငမ်ှု 

၁၉၉။ သင်  အနမြင်  န ငုင်အံရ်းက ု ဘယ်အလောက် စ တ်၀ငစ်ော်းသလ ။ သငသ်ည်   

၁. လွနစ် တ်၀ငစ်ော်းပါသည် 

၂  နည််းငယ်စ တ်၀ငစ်ော်းပါသည် 

၄  လွနစ် တ်မ၀ငစ်ော်းပါ 

၅ လံု်း၀စ တ်မ၀ငစ်ော်းပါ 

 

၂၀၀။ သင် မ တ်အဆသွူငယ်ချင််းမျော်း နငှ်  တူ ရှ အနချ နတ်ွင ်သင်  အနမြင်  န ငုင်အံရ်း  အ ကောင််းအဆွ်းအန်ွးမှုမျော်း ော်း  ပမ တမ််း၊ တစ်ခါတစ်ရံ 

(သ ု  ) တစ်ကက မ်တစ်ခါ မျှမလုပ်အဆောင ်ခ  ြူ်း ပါသလော်း။ 

၁  ပမ တမ််း   

၂ တစ်ခါတစ်ရံ 

၃ တစ်ကက မ်တစ်ခါမှမလုပ်အဆောင ်

 

လူ မျော်း အနမြင်  ဤ န ငုင် ံ နငှ်  ကမ္ောတစ်၀န််း တွင ် မြစ်ပျက်အနတ    အမခ အန  အ ကောင််း ရောမျော်း  ော်းလံု်းက ု မတူကွ မပော်းအသော 

သတင််း ရင််း မမစ်မျော်းစွော ကအန အလ လော သ ရှ ရပါတယ်။ သင်  အနမြင်  သတင််း  ချက် လက်မျော်း ော်း အ ောက်ပါ  ရင််း မမစ်မျော်းမှ 

အန  စဉ်၊  ပတ်စဉ်၊ လစဉ်၊ လစဉ်ထက်နည််း၍ (သ ု  )  တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ ရယူမခင််း မရှ အ ကောင််းက ု အြော်မပအပ်းပါ။ ( သံထကွ်ြတ်ပပီ်း 

တစ်ခုချင််းစီ တွက်  အမြကုဒတ်စ်ခုအရွ်းပါ) 

 အန   စဉ်  ပတ် စဉ် လစဉ်  လစဉ်ထက်

နည််း 

တစ်ခါမ ှမရှ  

၂၀၁။   အန  စဉ် သတင််းစော ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

၂၀၂။  ရုပ်မမငသ် ံကော်းသတင််း ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

၂၀၃။   အရဒယီ ုသတင််း ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

၂၀၄။   မ ဘု ုင််းြုန််း  ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

၂၀၅။   ်ီးအမလ််း ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

၂၀၆။   ငတ်ောနက် ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

၂၀၇။   ဆ ုရှယ်မီဒယီော (အြစ ်ဘုတ်၊တွီဒတ်ော စသမြင် ) ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

၂၀၈။   သူငယ်ချင််း၊လုပ်အြော်က ုငြ်က်    

          မျော်းနငှ် အဆွ်းအန်ွးအမပောဆ ုမခင််း 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 
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(ကဒန်  ါတ ်၂၆ က  ပ ပ ီိုးကမိုး ါ) 

 ခုဒကီဒက် ု ကည် အစလ ုပါတယ်။ လူ မျော်း အဆောငရွ်က်န ငုအ်သော န ငုင်အံရ်း လှုပ်ရှော်းမှု ပုံစံ  ချ ြုွဲ့က ု ကျွနအ်တော် / ကျွနမ်ကြတ်မပပပီ်း 

သ လ ုတောအလ်းအတွ သင်  ော်း အမ်းမမန််းပါရအစ။ သင်  အနမြင်  ဒလီှုပ်ရှော်းမှု တစ်ခုချင််းစီက ု မပြုလုပ် အဆောငရွ်က်ခ  ြူ်းမခင််း ရှ  မရှ ၊ 

အဆောငရွ်က်လ ုမခင််း ဒါမှမဟုတ် ဘယ်လ ု  အမခ အနမျ ြု်း မှောမဆ ု မပြုလုပ် အဆောငရွ်က် သွော်းရနမ်ရှ အကကောင ်း က ု အမပောမပ အပ်းအစ 

လ ုပါတယ်။( သထံကွ်ြတ်ပပီ်းလုပ်အဆောငခ်ျက်တစ်ခုချင််းစီ တွက်  အမြကုဒ ်တစ်ခုအရွှ်းပါ) 

 မပြုလုပ်ခ  ြူ်း မပြုလုပ် 

န ငုြ်ွယ်ရှ  

မပြုလုပ် 

မည်မဟုတ် 

မသ ပါ (သ ို ့်မဟိုတ ) 

အဖြဆ ိုရန ဖငင ်းဆ ိုသည  

၂၀၉။  သနော်းခံစောလက်မှတ်အရ်းထ ်ုးမခင််း ၁ ၂ ၃ ၄ 

၂၁၀။ သပ တ်အမှောက်မှုတွငပ်ါ၀ငမ်ခင််း ၁ ၂ ၃ ၄ 

၂၁၁။ ပင မ််းချမ််းစွောဆနဒထတု်အြော်မှုတွငပ်ါ၀ငမ်ခင််း ၁ ၂ ၃ ၄ 

၂၁၂။ ဆန  က်ျငဆ်နဒမပရောတွငပူ််းအပါင််းပါ၀ငမ်ခင််း ၁ ၂ ၃ ၄ 

 

 

(ကဒန်  ါတ ်၂၆ က  ပ ပ ီိုးကမိုး ါ) 

လူ မျော်းအဆောငရွ်က်န ငုတ်   အ ောက်ပါ န ငုင်အံရ်းလှုပ်ရှော်းမှု နငှ်  လူမှုအရ်းလှုပ်ရှော်းမှု ပုံစံမျော်း ဘယ်လ ုရှ  ပါသလ ။ သင်  အနမြင်  ဒလီှုပ်ရှော်းမှု 

တစ်ခုချင််းစီက ု မပြုလုပ်အဆောင ်   ရွက်ခ  ြူ်းမခင််း ရှ မရှ ၊  အဆောငရွ်က်လ ုမခင််း ရှ မရှ  သ ု  မဟုတ် ဘယ်လ ု  အမခ အနမျ ြု်း မှောမဆ ု မပြုလုပ် 

အဆောငရွ်က်သွော်းရန ်မရှ အကကောင ်းက ု အမပောမပ အပ်းအစလ ုပါတယ်။ ( သထံကွ်ြတ်ပပီ်းလုပ်အဆောငခ်ျက်တစ်ခုချင််းစီ တွက် အမြကုဒလ်ုပ်ပါ။) 

 မပြုလုပ် ခ  ြူ်း မပြုလုပ် 

န ငုြ်ွယ်ရှ  

မပြုလုပ်မည် 

မဟုတ် 

မသ ပါ (သ ို ့်မဟိုတ ) 

အဖြဆ ိုရန ဖငင ်းဆ ိုသည  

 

၂၁၃။   ြွ ွဲ့တစ်ခု(သ ု  မဟုတ)် န ငုင်အံရ်း စည််းရံု်းလှုံွဲ့အဆော်မှု 

 တွက်             လှူအငထွည် မခင််း 

၁ ၂ ၃ ၄  

၂၁၄။    စ ု်းရ ရောရှ  ော်းဆက်သွယ်မခင််း ၁ ၂ ၃ ၄  

  

          

     

၂၁၆။     မခော်းသူမျော်း ော်းမ အပ်းရန ်တ ုက်တွန််းမခင််း ၁ ၂ ၃ ၄  

 

 

(ကဒန်  ါတ ်၂၆ ပ ပ ီိုးကမိုး ါ) 

 ခုဒကီဒက် ု ကည် အစလ ုပါတယ်။ ကျွနအ်တော ် / ကျွနမ်ကအနပပီ်း လူ မျော်းကအန  ငတ်ောနက် နငှ်  ဆ ုရှယ်မီဒယီောမျော်း မြစ်တ   အြစ ်ဘုတ်၊ 

တွီဒတ်ော စသည်မျော်းက ု  သံု်းမပြုပပီ်း အဆောငရွ်က်န ငုတ်   န ငုင်အံရ်းလှုပ်ရှော်းမှုပုံစံ  ချ ြုွဲ့က ု ြတ်မပပပီ်း သင် က ု အမ်းမမန််းလ ုပါတယ။် သင်  အနန   

ဒလီ ု လှုပ်ရှော်းမှု တစ်ခုချင််းစီက ု မပြုလုပ် အဆောငရွ်က်ခ  ြူ်းမခင််း ရှ မရှ ၊  အဆောငရွ်က်လ ုမခင််း ရှ မရှ  သ ု  မဟုတ် မည်သည်   အမခအနမျ ြု်း တွငမ်ဆ ု 

မပြုလုပ်အဆောငရွ်က် သွော်းရန ် မရှ အကကောင ်း က ု အမပောမပ အပ်းအစလ ုပါတယ် ခငဗ်ျော/ရှင။်( သထံကွ်ြတ်ပပီ်း လုပ်အဆောငမ်ှုတစ်ခုချင််းစီ တွက် 

 အမြကုဒတ်စ်ခုအရွ်းပါ၊  ကယ်၍ အမ်းခွန််းအမြ ကော်းသူမှော  ငတ်ောနက် သ ု  မဟုတ် ဆ ုရှယ်မီဒယီော  သံု်းမပြုသူမဟုတ်ပါက ကုဒန်ပံါတ် “၃” 

မသက်ဆ ုငပ်ါ က ုအရွ်းပါ) 

 

 မပြုလုပ် 

ခ  ြူ်း 

မပြုလုပ် 

န ငုြ်ွယ်ရှ  

မပြုလုပ်မည် 

မဟုတ် 

မသ ပါ (သ ို ့်မဟိုတ ) 

အဖြဆ ိုရန ဖငင ်းဆ ိုသည  

၂၁၇။ န ငုင်အံရ်းနငှ ဆ် ုငအ်သော သတင််း ချက် လက် နငှ်  

လှုပ်ရှော်းမှုမျော်း ရှောအြွမခင််း 

၁ ၂ ၃ ၄ 
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အရွ်းအကောက်ပွ မျော်းရှ ပါက သင်  အနမြင်   ပမ တမ််း၊ တစ်ခါတစ်ရံ သ ု  မဟုတ် တစ်ခါမျှ မ အပ်းြူ်း ပါသလော်း။ အ ောက်ပါ  ဆင် တစ်ခုချင််းစီ 

 တွက် သ်ီးမခော်းအမြအပ်းပါ။ ( သထံကွ်ြတ်ပပီ်း တစ်ခုချင််းစီ  တွက်  အမြကုဒတ်စ်ခု အရွ်းပါ) 

  ပမ  တစ်ခါတရံ တစ်ခါမျှ 

မအပ်းြူ်း 

မ အပ်းခွင်  မရှ  

၂၂၁။ အဒသ ဆင်  ၁ ၂ ၃ ၄ 

၂၂၂။  မျ ြု်းသော်း ဆင်  ၁ ၂ ၃ ၄ 

 

(ကဒန်  ါတ ်၂၇ က   ပ ပ ီိုး ကမိုး ါ) 

၂၂၃။  ကယ်၍ မနက်မြနမှ်ော တစ်န ငုင်လံံု်းဆ ုငရ်ောအရွ်းအကောက်ပွ  ရှ ပါက သင်  အနမြင်  အ ောက်ပါ န ငုင်အံရ်းပါတီစောရင််းထ  ကအနပပီ်းအတော  

ဘယ်ပါတီက ု မ အပ်းမလ ။ ဒကီဒအ်ပေါ်က နပံါတ်က ုသော ရွတ်မပပါ။  ကယ်၍ မသ ပါက မည်သည်  ပါတီက သင် က ု ပ ုဆွ အဆောငန် ငု ်ပါသလ ။ 

၁။   မျ ြု်းသော်းဒမီ ုကအရစီ ြွ ွဲ့ချြုပ် 

၂။  မပည်အထောငစု် ကံ ခ ုငအ်ရ်းနငှ် ြွံွဲ့ ပြ ြု်းအရ်းပါတီ 

၃။  ရခ ုင ်မျ ြု်းသော်းပါတီ  

၄။ ရှမ််းတ ုင််းရင််းသော်းမျော်းဒမီ ုကအရစီ ြွ ွဲ့ချြုပ် 

၅။ တအ ောင််း မျ ြု်းသော်းပါတီ 

၆။ မဆံို်းဖြတ ရအသ်းပါ/မသ ပါ 

၇။ အဖြဆ ိုရန ဖငင ်းဆန ပါသည ။ 

၈။  မခော်း____________ 

 

[န ငုင် ံလ ုက်ပါတီမျော်း၏ စောရင််း ော်း ထည် သွင််းရန]် 

သင်  မမင ်ော်းမြင်  ဤန ငုင်၏ံ အရွ်းအကောက်ပွ မှော အ ောက်ပါ အမခ အနမျော်း မည်မျှ မ ကောခဏ ထကွ်အပေါ် ခ   သလ ။ 

 မ ကောခဏ    တန ်

 သင  ်

မ ကောခဏ 

မဟုတ် 

မ ကောခဏ 

လံု်း၀မဟုတ် 

၂၂၄။ မ မျော်း ော်း မျှတစွော အရတွက်မခင််း ၁ ၂ ၃ ၄ 

၂၂၅။  တ ုက် ခံ က ုယ်စော်းလှယ်မျော်း အရွ်းအကောက်ပွ ၀ငခ်ွင်   

 တော်းမမစ်မခင််း ခံရသည် 

၁ ၂ ၃ ၄ 

၂၂၆။ ရုပ်မမငသ် ံကော်းသတင််းတွင ် ောဏောရ ပါတီက ုသော မျက်နေှာသော 

အပ်းသည် 

၁ ၂ ၃ ၄ 

၂၂၇။ မ ဆနဒရှငမ်ျော်း ော်း လောဘ်ထ ်ုးမခင််း ၁ ၂ ၃ ၄ 

၂၂၈။ သတင််းသမော်းမျော်းမှ အရွ်းအကောက်ပွ  သတင််း ော်း မျှတစွော 

အြော်မပသည်  

၁ ၂ ၃ ၄ 

၂၂၉။ အရွ်းအကောက်ပွ   ရောရှ မျော်းမှော မျှတမှု ရှ ပါသည် ၁ ၂ ၃ ၄ 

၂၃၀။ ချမ််းသောသည် သူမျော်း အရွ်းအကောက်ပွ တွက် မ က ု၀ယ်ယူ ကသည် ၁ ၂ ၃ ၄ 

၂၃၁။ မ ဆနဒရှငမ်ျော်းသည် မ ရံုမျော်းတွင ်  ကမ််းြက်မှုမျော်းမြင်  

ပခ မ််းအမခောက်ခံရသည် 

၁ ၂ ၃ ၄ 
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၂၃၂။ အရွ်းအကောက်ပွ တွင ်မ ဆနဒရှငမ်ျော်း  အနမြင်  စစ်မှနအ်သော 

အရွ်းချယ်မှု မပြုလုပ်န ငုသ်ည် 

၁ ၂ ၃ ၄ 

၂၃၃။  မျ ြု်းသမီ်းမျော်း ရံု်းြွင် လှစ်န ငုသ်ည်  တန််းတူ ခွင်  အရ်း 

ရှ ပါသည် 

၁ ၂ ၃ ၄ 

 

၂၃၄။  ချ ြုွဲ့အသောသူမျော်း  အနမြင်  ရ ု်းသော်းအသောအရွ်းအကောက်ပွ အတွဟော သူတ ု  ဘ၀  တွက် မတူကွ မပော်းမှုမျော်းစွောက ု မြစ်အပေါ်အစသည်ဟု 

ထငမ်မငယ်ူဆ ကပပီ်း  မခော်းသူမျော်းမှော ရ ု်းသော်းအသောအရွ်းအကောက်ပွ မှော  အရ်းသ ပ်မကကီ်းဟု ယူဆ ကပါတယ်။ သင်  အနမြင်  

ရ ု်းသော်းအသောအရွ်းအကောက်ပွ မျော်းရှ မခင််းမှော ဘယ်အလောက် ထ  အရ်း ပါသည်ဟု အမပောလ ုပါသလ ။  လွန ်အရ်းပါ၊  တန ်သင်  အရ်းပါ၊ 

 အရ်းမပါပါ သ ု  မဟုတ် လံု်း၀ အရ်းမပါ ပါသလော်း။ 
 

၁.  လွန ်အရ်းပါပါသည် 

၂   တန ်သင်  အရ်းပါပါသည် 

၃. သ ပ် အရ်းမပါပါ 

၄. လံု်း၀ အရ်းမပါပါ 

 

SDG 1 သင် န ငုင်၏ံ န ငုင်အံရ်းစနစ်က  စ ု်းရ၏ လုပ်အဆောငခ်ျက်မျော်း ော်း အမပောဆ ု န ငုရ်န ်တွက် သငလ် ုလူမျော်း ော်း အမပောခွင်  

မပြုထော်းပါသလော်း။ 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

 လွန ်  မျော်း  ချ ြုွဲ့ နည််းနည််း လံု်းဝခွင မ်မပြု 

 

 

ပ-၂) ။ အ ောက ပါ ချက အတွေက ို သင ့် အနဖြင ့် ဘယ အ ောက  သအဘောတူ သ ို ့်မဟိုတ  သအဘောမတူ ပါသ ဲ။ စဉ်းစော်းကကည့် ရင အ ၊ 

ကျွန ိုပ   ို ူနဲ ့် တ ိုင ်းရင ်းသော်း  နွေယ တူ၊  ူမျ  ်းအရ်းတူ၊ ဘောသောတူ၊နဲ ့် ယဉအကျ်းမ ျို့အနောက ခံ တူသူအတွေ  အနနဲ ့် တ ိုင ်းဖပည ရဲ ့်  နောဂတ   ော်းရော/ 

 မ ်းအကကောင ်း မ ော အဖပောအရ်းဆ ိုခွေင့်  ရ  တယ ။ 

၄). ံို်းဝသအဘောတူတယ  ၃).တချ  ျို့တအ အတော့် /  န ဲကျဉ်းအတော့် သအဘောတူ ၂).တချ  ျို့တအ အတော့် /  န ဲကျဉ်းအတော့် သအဘောမတူ  

၁). ံို်းဝသအဘောမတူဘူ်း  

၉၈) မသ ဘူ်း ၉၉)မအဖြချင ဘူ်း/အဖြြ ို ့်ဖငင ်း 

 

(ကဒန်  ါတ ်၂၈ က  ပ ပ ီိုးကမိုး ါ) 

၂၉၂။ အ ောက်ပါ ချက်အတွက ု သင်  အနမြင်  သအဘောတူ သ ု  မဟုတ် သအဘောမတူ ပါသလော်း။ 

  လံု်း၀ 

သအဘောမတူ 

သအဘော 

မတူ 
 ကော်းအန သအဘောတူ 

လံု်း၀ 

သအဘောတူ 

က ကျွန်ပ်ု အနမြင်  န ငုင်အံရ်းသမော်း မျော်းစု ော်း ယံု ကည်ရန ်

မအသချောပါ 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

ခ ကျွန်ပ်ု အနမြင်  န ငုင်အံရ်းသမော်းမျော်း ော်း ယံု ကည်ရန ်

 ပမ သတ ထော်းပါသည် 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

ဂ အယဘူယျ ော်းမြင်  န ငုင်အံရ်းသမော်းမျော်းမှော ၄င််းတ ု  ၏ 

ဆံု်းမြတ်ချက်မျော်း ော်း ပွင် လင််းစွော ချမပ ကသည် 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

ဃ အယဘူယျ ော်းမြင်   စ ု်းရသည် မှနက်နအ်သော 

လုပ်အဆောငခ်ျက်မျော်း လုပ်အဆောငပ်ါသည် 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

င  စ ု်းရမှ ထတု်မပနအ်သော သတင််း  ချက် လက်မျော်းမှော 

အယဘူယျ  ော်းမြင်  စ တ်မချရပါ 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 
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စ  စ ု်းရ ော်း ယံု ကည်ရောတွင ်သတ ထော်းရမည် ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

ဆ န ငုင်အံရ်းသမော်း  မျော်းစုမှော ရ ု်းသော်းပပီ်း သစစောရှ ပါသည် ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

ဇ  စ ု်းရတွင ်ပါ၀ငသ်ူမျော်းမှော ဆံု်းမြတ်ချက် ညံ ြျင််းအ ကောင််း 

မ ကောခဏအတွွဲ့ ရှ  ရပါသည် 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

စျ န ငုင်အံရ်းသမော်းမျော်းမှော မျော်းအသော ော်းမြင်   ရည် ချင််းမရှ  

 သံု်းမကျပါ 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

ည န ငုင်အံရ်းသမော်းမျော်းသည်ကျွန်ပ်ုလ ုလူအတွက ု အလ်းစော်းမှု 

မရှ  ကပါ 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

ဋ န ငုင်အံရ်းသမော်းမျော်းသည် တ ုင််းမပည် ော်း ၄င််းတ ု  ၏ 

 ကျ ြု်းစီ်းပွော်းထက် အရှ ွဲ့တန််းတငသ်ည် 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

ဌ န ငုင်အံရ်းသမော်းမျော်းမှော ကျွန်ပ်ု၏ရပ်ရွော ော်း 

 ပမ လျစ်လျှူရှု ကသည် 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

ဍ  စ ု်းရက ကျွန်ပ်ုလ ုလူအတွ အပေါ် မျှတမှု မရှ ပါ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

ဎ  စ ု်းရက ကျွန်ပ်ုတ ု   ရပ်ရွောလူထုရ    လ ု ပ်ချက်က ု နော်းလည် ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

ဏ  စ ု်းရမှော ရည်ရွယ်ချက်အကောင််းမျော်း  ပမ ရှ ပါသည် ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

န  ငင် ကရိုးယဉ်ကက ိုးမှု နငှ်ာ့ န  ငင် ကရိုးအ  ်ခ ြု ်မှုမ ဘိုး 

ကျွနအ်တော်/မ ကအနပပီ်း မတူညီတ   န ငုင်အံရ်းစနစ်မျော်း  အ ကောင််းက ု အမပောမပပပီ်း ဒနီ ငုင်ရံ    ုပ်ချြုပ်မှုပုံစံ တစ်ခုချင််းစီ အပေါ်မှော ရှ တ   သငတ် ု  ရ   

ထငမ်မငယ်ူဆချက်မျော်းက ု အမ်းမမန််းသွော်းပါမယ်။ အမ်းခွန််းတစ်ခုချင််းစီ  တွက် သငတ် ု    အနမြင်   လွနအ်ကောင််း၊  အတော်အကောင််း၊ 

 အတော်ဆ ု်းရွော်း သ ု  မဟုတ်  လွနဆ် ု်းရွော်း စသညမ်ြင  ်အမြ ကော်းအပ်းပါ။ ( သထံကွ်ြတ်မပပပီ်း တစ်ခုချင််းစီ တွက်  အမြကုဒတ်စ်ခုအရွ်းပါ) 

 

   လွန ်

အကောင််း 

 အတော် 

အကောင််း 

 အတော် 

ဆ ု်းရွော်း 

 လွန ်

ဆ ု်းရွော်း 

၂၃၅။ အခါင််းအဆောငအ်ကောင််းတစ်အယောက်ရှ တော လွှတ်အတော ်န   အရွ်းအကောက်ပွ  က ု 

စ တ်ပူြ ု  မလ ုဘူ်း 

၁ ၂ ၃ ၄ 

၂၃၆။  စ ု်းရမဟုတ်အသော ကျွမ််းကျငသ်ူမျော်း ရှ ပပီ်း ၄င််းတ ု  က န ငုင် ံတွက် 

 အကောင််းဆံု်း မြစ်မည်ဟု ယူဆရသည်  ဆံု်းမြတ်ချက်မျော်း ော်း ချမှတ်မခင််း 

၁ ၂ ၃ ၄ 

၂၃၇။ စစ်တပ် ုပ်ချြုပ်မှုရှ မခင််း ၁ ၂ ၃ ၄ 

၂၃၈။ ဒမီ ုကအရစီန ငုင်အံရ်းစနစ်ရှ မခင််း  ၁ ၂ ၃ ၄ 

၂၃၉။ ဘောသောအရ်းဥပအဒမြင်   ုပ်ချြုပ်မှုစနစ်ရှ ပပီ်း န ငုင်အံရ်းပါတီ မျော်း 

သ ု  မဟုတ်အရွ်းအကောက်ပွ မျော်း မရှ  

၁ ၂ ၃ ၄ 
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 (ကဒန်  ါတ ်၃၀ က   ပပ ီိုးကမိုး ါ ) 

ဒမီ ုကအရစီမှော  ရောမျော်းစွောဟော နစ်ှလ ုြွယ်မြစ်အသောလ်ည််း    ဒ ီရော ော်းလံု်းဟော မရှ မမြစ်လ ု ပ်တ   ဒမီ ုကအရစီ ဝ အသသလကခဏောမျော်း 

မဟုတ်ပါ။ သင်  အနမြင်  အ ောက်ပါ ရောမျော်းဟော ဒမီ ုကအရစီဝ အသသ တွက် မရှ မမြစ်လ ု ပ်အသော ရောမျော်း လ ု  ထငပ်ါသလော်း။ ၁ မှော 

“ဒမီ ုကအရစီ တွက် မရှ မမြစ်လ ု ပ်အသော ဝ အသသမဟုတ်” နငှ်  ၁၀ မှော “ဒမီ ုကအရစီ တွက် မရှ မမြစ်လ ု ပ်အသော ဝ အသသ မြစ်သည်” ဆ ုတ   

စအက်းက ု သံု်းမပြု ပပီ်း အမြ ကော်းအပ်းပါ။ ( သထံကွ်ြတ်မပပပီ်း  ချက်တစ်ခုချင််းစီ တွက်  အမြကုဒအ်ရွ်းပါ)  ငတ်ောဗျှူ်းအမ်းမမန််းသူ - 

ဤစောက ု မြတ်မပပါန  ။ အမြဆ ုသူမှ  အမြက ု “ ဒမီ ုကအရစီနငှ် ဆန်  ကျငသ်ည်” ဟုအမြမှသော ကုဒန်ပံါတ် “၀” က ုအရွ်းပါ။  

 ဒမီ ုကအရစီ တွက် 

မရှ မမြစ်လ ု ပ်အသော 

ဝ အသသ မဟုတ် 

ဒမီ ုကအရစီ တွက် 

မရှ မမြစ် လ ု ပ်အသော 

ဝ အသသ 

၂၄၁။  စ ု်းရက ချမ််းသောသူမျော်းထမှံ  ခွနအ်ကောက်ပပီ်း 

မရှ ဆင််းရ သူမျော်းက ု ပံ ပ ု်းအပ်းတယ် 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

၂၄၂။ ဘောသောအရ်းတွင ် ောဏောရှ သူမျော်းမှ 

ဥပအဒ နက် ဓ ပပောယ်က ု မပနဆ် ု ကပါသည်(ဥပမော-

 ောဏောက ဘောသောအရ်းအခါင််းအဆောငအ်တွ လက်ထ ရှ တောမျ ြု်း) 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

၂၄၃။ လူ မျော်းက သူတ ု  ရ  အခါင််းအဆောငက် ု 

လွတ်လပ်အသောအရွ်းအကောက်ပွ မြင်  အရွ်းချယ် ကသည် 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

၂၄၄။ လူအတွက  လုပ်လက်မ  အနလ ု    စ ု်းရရ    ကူ ညီက ု 

ရ ကတယ် 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

၂၄၅။  စ ု်းရမှော  ရည် ချင််းမရှ လျှင ်တပ်မအတော်မှ 

 ုပ်ချြုပ်အရ်း ော်းလွှ ယူတယ် 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

၂၄၆။ န ငုင်သံော်း ခွင်  အရ်းဟော လူအတွက ု  စ ု်းရ၏ြ နှ ပ်မှုမှ 

ကောကွယ်အပ်းတယ် 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

၂၄၇။  စ ု်းရက လူ မျော်းရ   ၀ငအ်ငတွန််းတူညီမျှစွော ရရှ အ  ောင ်

အဆောငရွ်က်အပ်းတယ် 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

၂၄၈။ လူအတွက စည််းမျဉ််းစည််းကမ််းက ု လ ုက်နော ကသည် ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

၂၄၉။  မျ ြု်းသမီ်းမျော်းတွင ် မျ ြု်းသော်းမျော်းနငှ်    

တန််းတူ ခွင်  အရ်းရှ သည် 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

 

 (ကဒန်  ါတ ်၃၁ က   ပ ပ ီိုး ကမိုး ါ) 

 

၂၅၀။ ဒမီ ုကအရစီနည််းကျကျ  ုပ်ချြုပ်အသော တ ုင််းမပည်တွင ်အနထ ငုရ်မခင််းက သင်  တွက် မည်မျှ အရ်းကကီ်း ပါသလ ။ ဤစအက်းတွင ်၁ မှော 

“လံု်း၀ အရ်းမကကီ်း” နငှ်  ၁၀ မှော “လံု်း၀ အရ်းကကီ်း” မြစ်ပါတယ်။ သင်  အနမြင်  ၁ မှ ၁၀  တွင််း ဘောက ုအရွ်းမလ ။ ( အမြကုဒန်ပံါတ်အရွ်းပါ) 

လံု်းဝ  အရ်းမကကီ်း လံု်းဝ အရ်းကကီ်း 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

 

 

(ကဒန်  ါတ ်၃၂ က   ပ ပ ီိုး ကမိုး ါ) 

 

၂၅၁။ ယအန  ဒ ီချ နမှ်ော ဒနီ ငုင်ကံ ု ဘယ်လ ု ဒမီ ုကအရစီကျကျ  ုပ်ချြုပ်အနပါသလ ။ စအက်း ၁ မှ ၁၀ က ု ထပ်မံ သံု်းမပြုပပီ်း အရွ်းအပ်းပါ။ ၁ မှော 

“ဒမီ ုကအရစီလံု်း၀မဟုတ်” နငှ်  ၁၀ မှော ‘ဒမီ ုကအရစီ မပည်  ၀’ မြစ်ပါတယ်။ ( အမြကုဒန်ပံါတ်အရွ်းပါ) 

ဒမီ ုကအရစီလံု်းဝမဟုတ် ဒမီ ုကအရစီ မပည ် ဝ 
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၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

 

(ကဒန်  ါတ ်၃၃ က  ပ ပ ီိုး ကမိုး ါ) 

 

၂၅၂ ။ ၁ မှ ၁၀ ထ ရှ တ  စအက်းမှော၊ ၁ မှော “လံု်း၀အကျနပ်မှုမရှ ” န   ၁၀ မှော “ မပည်  ၀အကျနပ်” မြစ်ပါတယ်။ သင်  အနမြင်  လက်ရှ မှော သင် န ငုင်၏ံ 

န ငုင်အံရ်း စနစ် လည်ပတ်မှု အပေါ်မှော မည်မျှအကျနပ်မှုရှ ပါသလ ။( အမြကုဒန်ပံါတ်အရွ်းပါ) 

 

လံု်းဝအကျနပ်မှုမရှ   မပည ် ဝအကျနပ် 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

 

 

၂၅၃။ ဒနီ ငုင်မှံော ယအန   ချ နမှ်ော လူတစ်ဦ်းတစ်အယောက်ချင််းစီရ   လူ   ခွင်   အရ်းက ု ဘယ်အလောက်ထ  အလ်းစော်းပါသလ ။ သင်  အနန      လ ုမျ ြု်း 

ခံစော်းရပါသလော်း။ ( သံထကွ်ြတ်မပပပီ်း  အမြက ု ကုဒလ်ုပ်ပါ) 

၁  လူတစ်ဦ်းချင််းစီ၏ လူ   ခွင်  အရ်း ော်း  လွနအ်လ်းစော်းသည် 

၂    တန ်သင် အလ်းစော်းသည် 

၃  သ ပ်မအလ်းစော်း 

၄  လံု်း၀အလ်းစော်းမှုမရှ  

 

၂၅၄။ သင ်ဖမန မောန ိုင ငသံော်း မြစ်ရမခင််း  တွက် မည်မျှ ဂုဏယ်ူပါသလ ။  (အသ ထကွဖ်တပ် ပ ီိုးက ဒအ်ကပဖကရွိုး ါ) 

၁   လွနဂု်ဏယ်ူပါသည် 

၂   အတော်ဂုဏယ်ူပါသည် 

၃  ဂုဏသ် ပ်မယူပါ 

၄  လံု်း၀ဂုဏမ်ယူပါ 

၅ ကျွန်ပ်ုမှော ဖမန မောန ိုင ငသံော်း မဟုတ်ပါ။ ( သံထကွ်မြတ်မပပါနငှ် ) 

 

 

 (ကဒန်  ါတ ်၃၄ က  ပ ပ ီိုး ကမိုး ါ) 

 

လူ မျော်းက မ မ က ုယ်က ု ရှုမမငမ်ခင််း နငှ်  မ မ န  ကမ္ောကကီ်းရ  ဆက်နယွ်မှု ော်း ရှုမမငရ်ောမှော မတူကွ မပော်းအသော မမငမ်ျော်း ရှ ပါတယ်။ ဒကီဒက် ု 

 သံု်းမပြုပပီ်း သင်  အနမြင်  အ ောက်ပါတ ု   နငှ်  မည်မျှ န်ီးစပ်မှုရှ သည်က ု အမပောမပအပ်းန ငုပ်ါသလော်း။ ( သံထွက် ြတ်မပပပီ်း 

 ချက်တစ်ခုချင််းစီ တွက်  အမြကုဒ ်တစ်ခုစ ီအရွ်းပါ) 

 

  လွန ်န်ီးစပ် န်ီးစပ် သ ပ်မ 

န်ီးစပ် 

လံု်း၀ မန်ီးစပ် 

၂၅၅။ သင် (ရွော၊ ပမ ြုွဲ့သ ု  မဟုတ် ပမ ြုွဲ့ မပ) ၁ ၂ ၃ ၄ 

၂၅၆။ သင် (မပည်နယ် တ ုင််းအဒသကကီ်း၊တ ုင််း) ၁ ၂ ၃ ၄ 

၂၅၇။ ဖမန မော  ၁ ၂ ၃ ၄ 

၂၅၈။ တ ုက်၊(ဥပမော-ဥအရောပ၊ ောရှ စသည်) ၁ ၂ ၃ ၄ 

၂၅၉။ ကမ္ော ၁ ၂ ၃ ၄ 
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လဦူိုးကရဆ  ငရ်ဘအခ ကအ်လက် 

 

၂၆၀။ အမ်းခွန််းအမြ ကော်းသူ၏ လ င ်(ကပဖကကဘိုးသ ူဟဘ က ဘိုး/မ ဆ  တဘက   မကမိုး ါနငှ်ာ့ ၊ မ မ ၏မ က်စ အပမငပ်ဖငာ့သ်ဘ က ဒန်  ါတက်ရွိုးရန်) 

၁  ကျော်း 

၂  မ 

၂၆၁။ အကျ်းဇူ်းမပြုပပီ်း သင် က ု အမွ်းတ  ခုနစ်ှ အမပောမပအပ်းန ငုမ်လော်း။ 

 

 

၂၆၂။ ဒလီ ုဆ ု သင ရ်   သက်က ________ နစ်ှမြစ်တောအပါ  အနေ်ာ။ ( သက် ော်း ဂဏန််း ၂ 

အနရော အရ်းပါ) 

 

၂၆၃။ သင် က ု ဒနီ ငုင်မှံော အမွ်းြွော်းသလော်း သ ု  မဟုတ် ဒနီ ငုင်ကံ ုအမပောင််းအရွွဲ့လောတောလော်း။ ( အမြကုဒတ်စ်ခုအရွ်းပါ) 

 

၂၆၄-၂၆၅။ သင် မ ခင ်နငှ်  ြခငက် ဒနီ ငုင်ကံ ု အရွွဲ့အမပောင််းလောအနတော ဟုတ်မဟုတ် အကျ်းဇူ်းမပြုပပီ်း  အမြတစ်ခုချင််း ခွ အမြအပ်းပါ။( သံထကွ် 

ြတ်မပပပီ်း  အမြ တစ်ခုချင််းစီ ော်း ကုဒအ်ပ်းပါရန)် 

 

၂၆၆-၂၆၈။ ဘယ်န ငုင်မှံော သင၊် သင် ြခင ်နငှ်  မ ခင ်(သ ု  မဟုတ်သင်   ော်းအစောင အ်ရ ောက်သူ) က ုအမွ်းြွော်း ခ  သလ ။ (အမ်းမမန််းသူ အနမြင်  

အမြ ကော်းသူအမပောမပတ  န ငုင်ရံ   မည်က  ုချအရ်းမှတ်ထော်းပါ၊  ငတ်ောဗျှူ်းပပီ်းသွော်းချ နက်ျမှ န ငုင်ကံုဒစ်ောရင််းမှော ကုဒန်ပံါတ်က ု  ကည် ပပီ်း 

 ဆ ုပါန ငုင်ရံ  ကုဒက်  ုမြည ်ပါရန)် 

 

အမ်းခွန််း၂၆၃ အမြ ကော်းသူ 

အမ်းခွန််း၂၆၄ 

အမြ ကော်းသူ၏ မ ခင ်

အမ်းခွေန ်း၂၆၅ 

အမြ ကော်းသူ၏ ြခင ်

၁။ ဤ(န ငုင်)ံ တွငအ်မွ်းြွော်း ၁ ၂ ၃ 

၂။ ဤ(န ငုင်)ံ သ ု   အရွှွဲ့ အမပောင််း လော  ၁ ၂ ၃ 

 အမ်းခွန််း၂၆၆ 

အမြ ကော်းသူ 

အမ်းခွန််း၂၆၇ 

အမြ ကော်းသူ၏ မ ခင ်

အမ်းခွန််း၂၆၈ 

အမြ ကော်းသူ၏ ြခင ်

အမွ်းြွော်းရောန ငုင်၊ံန ငုင်၏ံ မည် အရ်းရန ်
_____________________ _____________________ _____________________ 

န ငုင်ကံုဒန်ပံါတ်တပ်ရန ် 

(ISO ကုဒ ်သံု်းရန)် 

 

 

၂၆၉။ သငဟ်ောဒနီ ငုင်သံော်းတစ်အယောက်မြစ်ပါသလော်း။ 

၁  ဟုတ်ပါသည်၊ ကျွန်ပ်ုက ဒနီ ငုင်သံော်း မြစ်ပါတယ် 

၂  မဟုတ်ပါ၊ ကျွန်ပ်ုက ဒနီ ငုင်သံော်းမဟုတ်ပါ 

 

၂၇၀။ သငက် ုယ်တ ုငန်   - ကအလ်းငယ်အတွပါ  ပါ ဝင-် ဒ ီ မ်အထောငစု်မှော  ပမ တမ််းပုံမှန ်  တူအန မ သော်းစု၀ငမ်ျော်း  အနမြင်  လူ 

ဘယ်နစ်ှအယောက်အလောက် အနထ ုင ်ကပါသလ ။ 

 

                      

၂၇၁။ သင်  မ ဘ သ ု  မဟုတ် အယောကခမမျော်းနငှ်  အနထ ငုပ်ါသလော်း။ ( အမြကုဒ ်တစ်ခုအရွေ ်းပါ) 

၁  မအနပါ 

၂  အနထ ငုပ်ါသည်၊ မ ဘမျော်းနငှ်  

၃  အနထ ငုပ်ါသည်၊ အယောကခမမျော်းနငှ်  

၄  အနထ ငုပ်ါသည်၊ မ ဘမျော်းနငှ် အယောကခမမျော်း တူ 
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၂၇၂။   မ်မှော ဘယ်ဘောသောစကော်းက ု ပုံမှနအ်မပောဆ ုသလ ။( အမြကုဒတ်စ်ခုအရွ်းပါ) 

 

၁        ဗမော 

၂ ကရင ်

၃ ရခ ုင ်

၄ ရှမ််း 

၅ မွန ်

၆ ကယော်း 

၇ ချင််း 

၈ ကချင ်

၉ တရုတ် 

၁၀  ောအရဗျ 

၁၁ ဟင ဒ/ီ မခော်း   နဒ ယစကော်း 

 မခော်း (အြော်မပရန)် ......................................................... 

 

၂၇၃။ သင်  အနမြင် လက်ရှ တွင ်( သထံကွ်ြတ်မပပပီ်း  အမြကုဒတ်စ်ခုအရွ်းရန)် 

၁    မ်အထောငရ်ှ  

၂  လက်ထပ်ပပီ်း တူအန 

၃  ကွောရှင််းမပတ်စ  

၄  တစ်ခုလပ် 

၅    မုဆ ု်းမ/ြ ု 

၆     ူပျ  / ပျ   

 

၂၇၄။ သင် တွင ်သော်းသမီ်း ရှ ပါသလော်း။ (မရှ ပါက ကုဒ ်“၀” အပ်းရနန်ငှ်  ရှ ပါက သက်ဆ ုငရ်ော နပံါတ်အရ်းရန)်၊ _______________ 

 

၂၇၅-၂၇၈။ သင၊် သင်   မ်အထောငြ်က်၊ သင် မ ခင ်နငှ်  သင် ြခင၏်  မမင် ဆံု်း ပညော ရည် ချင််း  

(အမ်းမမန််းသ-ူတစ်ဦ်းချင််းစီ၏  အမြ ော်း ကုဒသ််ီးမခော်းအပ်းရန၊် အ ောက်ပါဇယော်းတွင ် ISCED-2011 ကုဒမ်ျော်းမြစ်အသော 

ကုလသမဂ္နငှ် ယူနက်စက ုတ ု  မှ  သံု်းမပြုအသော ပညောအရ်း တွက် န ငုင်တံကောစံနှုန််း တ ုင််း သတ်မှတ်ထော်းအသောကုဒမ်ျော်း ော်း 

 သံု်းမပြုထော်းပါသည်။ သင် ကကီ်း ကပ်အရ်းမှူ်းမှ သင်  ော်းန ငုင်နံငှ် သက်ဆ ုငအ်သော ကုဒစ်ောရင််း ော်းအပ်းပါလ မ ် မည်။  ကယ်၍ 

အမြ ကော်းသူထတံွင ်  မ်အထောငြ်က်၊ မ ခင ်သ ု  မဟုတ် ြခင ်မရှ ပါက ကုဒ ်၃ = မသက်ဆ ုပါ က ု  သံု်းမပြုရန၊် မှတ်ချက် “ပပီ်းဆံု်း” = ဒပီလ ုမော 

သ ု  မဟုတ်  သ  မှတ်မပြုလက်မှတ်) 

  ၂၇၅ 

အမြ ကော်းသူ  

၂၇၆ 

  မ်အထောငြ်

က် 

၂၇၇ မ ခင ်    ၂၇၈ ြခင ်             

၀ ကအလ်းဘ၀ပညောအရ်း(ISCED 0)/ပညောမတတ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁  အမခခံပညောအရ်း(ISCED 1)  ၁ ၁ ၁ ၁ 

၂  လယ်တန််း(ISCED 2)                          ၂ ၂ ၂ ၂ 

၃  ထက်တန််း(ISCED 3)     ၃ ၃ ၃ ၃ 

၄  ထက်တန််းအ ောင(်ISCED 4)     ၄ ၄ ၄ ၄ 

၅  ချ နတ် ုပညောအရ်း(ISCED 5)                  ၅ ၅ ၅ ၅ 

၆ ဘွ ွဲ့(သ ု  ) ဘွ ွဲ့ နငှ် ညီအသော(ISCED 6)               ၆ ၆ ၆ ၆ 

၇ မဟောဘွ ွဲ့ (သ ု  ) မဟောဘွ ွဲ့ နငှ် ညီအသော(ISCED 7) ၇ ၇ ၇ ၇ 

၈ ပါရဂူဘွ ွဲ့ (သ ု  ) ပါရဂူဘွ ွဲ့ နငှ် ညီအသော(ISCED 8)   ၈ ၈ ၈ ၈ 

 DK/NA နငှ  ် မခော်းကုဒမ်ျော်း တွက်      __________ __________ __________ __________ 
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၂၇၉။  သငသ်ည် လက်ရှ တွင ် လုပ် က ုင ်ရှ ပါသလော်း။ ရှ ပါက တစ်ပတ် လျှင ် ချ နန်ောရီ မည်မျှ ကော လုပ်ရပါသနည််း။  လုပ်တစ်ခုထက် 

ပ ုရှ ပါက  ဓ က  လုပ် တွက်သော အမြအပ်းပါရန။်  

အမ်းမမန််းသူ - ကုဒ ်၁ မှ ၈  တွင််းတစ်ခုသောအရွ်း ရန ်

၂၈၀။ သင်   မ်အထောငြ်က်တွင ်လုပ် က ုင ်ရှ ပါသလော်း။  

အမ်းမမန််းသ-ူ အမြ ကော်းသူ၏   မ်အထောငြ်က် ော်း သ်ီးမခော်းအမ်းရန။်   မ်အထောငြ်က်၏  လုပ် တွက် ကုဒ ်၁ မှ ၈  တွင််း တစ်ခု သောအရွ်းရန ်

 

 အမ်းခွန််း၂၇၉ 

အမြ ကော်းသူ 

အမ်းခွန််း၂၈၀ 

  မ်အထောငြ်က် 

ဟုတ်က  ၊ ဝငအ်ငရွ လုပ် က ုငရ်ှ ပါတယ်   

 ချ နမ်ပည် ၀နထ်မ််း(တစ်ပတ်လျှငန်ောရီ၃၀ (သ ု   )ထက်ပ ုအသော)  ၁ ၁ 

 ချ နပ် ုင််း၀နထ်မ််း(တစ်ပတ်လျှငန်ောရီ၃၀ထက်နည််း) ၂ ၂ 

က ုယ်ပ ုင ်လုပ် ၃ ၃ 

မဟုတ်ပါ၊ ၀ငအ်ငမွရအသော လုပ် က ုငရ်ှ တယ်   

 ပင မ််းစော်း/ပငစ်ငစ်ော်း ၄ ၄ 

  မ်အထောငရ်ှငမ် သ ု  မဟုတ်  လုပ်မလုပ် ၅ ၅ 

အကျောင််းသ/ူသော်း ၆ ၆ 

 လုပ် က ုငမ်ရှ  ၇ ၇ 

   

  မခော်း(အြောမ်ပရန)် _________________ ၈ ၈ 
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၂၈၁။ အ ောက်ပါ  လုပ် က ုင ်ုပ်စုတွင ်မည်သည်  ုပ်စု၌ သငပ်ါ၀င ်သနည််း။  

အမ်းမမန််းသ ူ- အမြ ကော်းသူ အနမြင်  လက်ရှ တွင ် လုပ် က ုငမ်ရှ ပါက သူ/သူမ ၏ အနောက်ဆံု်း လုပ်က ု အမ်းပါ။ 

 

၂၈၂။ အ ောက်ပါ  လုပ် က ုင ်ုပ်စုတွင ်မည်သည်  ုပ်စု၌ သင်   မ်အထောငြ်က်ပါ ၀ငသ်နည််း။  

အမ်းမမန််းသူ - လက်ရှ တွင ် လုပ် က ုင ်မရှ ပါက သ/ူသူမ၏ အနောက်ဆံု်း လုပ် က ုအမ်းပါ။ 

 

၂၈၃။ သင်  သက် ၁၄နစ်ှ  ရွယ်တွင ်အ ောက်ပါ  လုပ် က ုင ် ုပ်စုတွင ်သင် ြခင ်အနမြင်  မည်သည်  ုပ်စု၌ ပါ၀ငသ်နည််း။  

အမ်းမမန််းသူ -  ကယ်၍ ြခင ်တွင ် လုပ် က ုငမ်ရှ  သ ု  မဟုတ် အမြ ကော်းသူ သက် ၁၄နစ်ှ  ရွယ်တွင ် ြခငအ်သဆံု်းသွော်းပါက ြခင၏် 

အနောက်ဆံု်း လုပ် က ုငက် ု အမ်းပါ။ 

  ၂၈၁ 

အမြ ကော်းသူ 

၂၈၂ 

  မ်အထောငြ်က် 

၂၈၃ 

ြခင ်

၁ ပအရောြက်ရှငန်ယ်နငှ် နည််းပညောရှင(်ဥပမော-ဆရော၀န ်

၊အကျောင််းဆရော၊ ငဂ်ျငန်ယီော၊ နပုညောရှင၊်စောရင််း စစ်၊သူနောမပြု) 

၁ ၁ ၁ 

၂  ကကီ်းတန််း ုပ်ချြုပ်အရ်းမှူ်း(ဥပမော-ဘဏ ်လုပ်ငန််းရှင၊် 

စီ်းပွော်းအရ်းတွင ်လုပ် မှုအဆောင၊် ဆင် မမင်  စ ု်းရ  ရောရှ ၊မပည် 

အထောငစု် ရောရှ ) 

၂ ၂ ၂ 

၃ စောအရ်း(ဥပမော- တွင််းအရ်းမှူ်း၊ စောအရ်း၊ ရံု်းမနအ်နဂျော ၊မပည်သူ  ၀နထ်မ််း၊ 

စောရင််းက ုင)် 

၃ ၃ ၃ 

၄  အရောင််း(ဥပမော- အရောင််းမနအ်နဂျော၊ ဆ ုငပ် ုငင်ရ်ှင၊် ဆ ုင ်ကူ၊ 

 ောမခံက ုယ်စော်းလှယ်၊  ၀ယ်အတော်) 

၄ ၄ ၄ 

၅ ၀နအ်ဆောငမ်ှု(ဥပမော-စော်းအသောက်ဆ ုငပ် ုငရ်ှင၊် ရ  ရောရှ ၊ စော်းပွ ထ ်ုး၊ 

ဆသံဆရော၊  အစောင် ) 

၅ ၅ ၅ 

၆ ကျွမ််းကျငလ်ုပ်သော်း(ဥပမော- လုပ်ရှင၊် အမော်အတော်စက်မပင၊် 

ပုံနှ ပ်သူ၊စက်ချြုပ်သူ၊ ပစစည််းက ရ ယောမပြုလုပ်သူ၊ လျှပ်စစ်ပညောရှင)် 

၆ ၆ ၆ 

၇  လယ်လတ်တန််းစော်းကျွမ််းကျငလ်ုပ်သော်း(ဥပမော- ုတ်စီသူ(ပန််းရံ)၊ 

ဘတ်စ်ကော်းအမောင််းသူ၊စည်သွတ် ဗူ်းလုပ်သော်း၊ 

လက်သမော်း၊သတတ ြုမပော်းလုပ်သော်း၊ မုန်  ြုတ်သူ) 

၇ ၇ ၇ 

၈ ကောယလုပ်သော်း(ဥပမော-  လုပ်သမော်း၊  ထမ််းသမော်း၊ စက်ရံုလုပ်သော်း၊ 

သန်  ရှင််းအရ်းသမော်း) 

၈ ၈ ၈ 

၉ လယ်ယောလုပ်သော်း(ဥပမော-လယ်ယော လုပ်သမော်း၊ 

လယ်ထနွစ်က်အမောင််းသူ) 

၉ ၉ ၉ 

၁၀ လယ်ယောစီ်းပွော်းအရ်းလုပ်ငန််းရှင၊် လယ်ယောမနအ်နဂျော ၁၀ ၁၀ ၁၀ 

၀ တစ်ခါမှ လုပ်မရှ ြူ်းပါ ၀ ၀ ၀ 

 

၂၈၄။ သငသ်ည်  စ ု်းရဌောန သ ု  မဟုတ်  မျော်းမပည်သူဆ ုငရ်ော ြွ ွဲ့ စည််းမျော်း၊ ပုဂ္လ က စီ်းပွော်းအရ်း သ ု  မဟုတ် စက်မှုလုပ်ငန််း သ ု  မဟုတ် 

ပုဂ္လ က ကျ ြု်း မမတ်မယူအသော  ြွ ွဲ့ စည််းတွင ်  လုပ်လုပ်ပါသလော်း။ လက်ရှ တွင ်  လုပ်မလုပ်ပါက ယခငက် သင ်

မည်သည်  လုပ်က ု  ဓ က လုပ်ခ  ပါသလ ။ လက်ရှ  သ ု  မဟုတ် ယခငက် အ ောက်ပါတ ု    နက်မှ မည်သည်  ြွ ွဲ့တွင ်လုပ်က ုငခ်  ပါသနည််း။ 

( သထံကွ်ြတ်ပပီ်း  အမြကုဒတ်စ်ခု အရွှ်းပါ) 

၁   စ ု်းရ သ ု  မဟုတ်  မျော်းမပည်သူဆ ုငရ်ော ြွ ွဲ့ စည််း 

၂  ပုဂ္လ ကစီ်းပွော်းအရ်း သ ု  မဟုတ် စက်မှုလုပ်ငန််း 
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၃  ပုဂ္လ က ကျ ြု်း မမတ်မယူအသော ြွ ွဲ့ စည််း 

 

၂၈၅။ သငသ်ည် သင်   မ်အထောငစု် တွက်  ဓ က လုပ် ော်းခ ၀ငအ်ငရွှောအြွသူ တစ်အယောက်လော်း။ ( အမြကုဒတ်စ်ခု အရွှ်းပါ) 

၁  ဟုတ်ပါသည် 

၂  မဟုတ်ပါ 

 

 

၂၈၆။  လွနခ်  အသောနစ်ှ တွင််း သင် မ သော်းစုမှ ( သထံကွ်ြတ်ပပီ်း အမြကုဒ ်တစ်ခုအရွှ်းပါ) 

၁  ပ ုကဆ်စုံန ငုအ်ဆောင််းန ငု ်

၂  လံုအလောက်ရံုသောရှ သည် 

၃ စုအဆောင််းမှု ချ ြုွဲ့က ု  သံု်းမပြုခ  သည် 

၄ စုအဆောင််းမှု ော်းသံု်းစွ ပပီ်း အငအွချ်းယူခ  ပါသည် 

 

 

၂၈၇။ လူမျော်းသည် တစ်ခါတစ်ရံ မ မ က ုယက် ု  လုပ်သမော်းလူတန််းစော်း၊ လူ လတ်တန််းစော်း၊ သ ု  မဟုတ်  ထက်တန််းစော်း သ ု  မဟုတ် 

 ဆင  ်တန််းန မ ်တ  သ ူ စသမြင  ် အြော်မပတတ် ကသည်။ သင်  အနမြင်  သင် က ုယ်သင ် မည်သည်  လူတန််းစော်း မြစ် အြောမ်ပမည်နည််း။ 

( သထံကွ်ြတ်ပပီ်း အမြကုဒ ်တစ်ခုအရွှ်းပါ) 

၁   ထက်တန််းစော်း 

၂   ထက်တန််းလွှော လူလတ်တန််းစော်း 

၃   ဆင န် မ တ်   လူလတ်တန််းစော်း 

၄   လုပ်သမော်း လူတန််းစော်း 

၅  ဆင  ်တန််းန မ ်တ   လူတန််းစော်း 

 

 

(ကဒန်  ါတ ်၃၅ က  ပ ပ ီိုးကမိုး ါ) 

၂၈၈။ ဤကဒတ်ွင ်သင် န ငုင်၏ံ၀ငအ်င ွော်း စအက်းမြင် အြောမ်ပရောတွင ် ၁ မှော  န မ် ဆံု်း၀ငအ်ငရွ ုပ်စုမြစ်ပပီ်း ၁၀ မှော  မမင ဆ်ံု်း၀ငအ်ငရွ ုပ်စု 

မြစ်ပါသည်။ သင်    မ်အထောငစု် အနမြင်  မည်သည်  ုပ်စုတွင ် ပါ၀ငသ်ည်က ု သ လ ုပါသည်။ အကျ်းဇူ်း မပြု၍ လုပ် ော်းခမျော်း၊ လစောမျော်း၊ 

ပငစ်ငမ်ျော်း နငှ်   မခော်းဝငအ်ငမွျော်းက ု တွက်ချက်ပပီ်း သင် အလျှောအ်သော နပံါတ်သတ်မှတ်အပ်းပါ။ (နပံါတ်ကုဒ ်တစ်ခုအရွှ်းပါ) 

 န မ် ဆံု်း ုပ်စု  မမင ဆ်ံု်း ုပ်စု 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

 

၂၈၉။ သငသ်ည် ဘောသောဝင ် သ ု  မဟုတ် ဘောသောတရော်း ဂ ုဏ််း၀င ် ဟုတ်ပါသလော်း။ ဟုတ်ခ  ပါက မည်သည် ဂ ုဏ််း၀င ် မြစ်ပါသလ ။ 

(အ ောက်ပါကုဒစ်ောရင််းမှ  အမြကုဒအ်ရွ်းပါ၊  ကယ်၍ အမြ ကော်းသူ အနမြင် မည်သည် ဂ ုဏ််း၀ငမှ် မဟုတ်ဟု အမြဆ ုပါက ကုဒန်ပံါတ် “၀” က ု 

အရွ်းပါ) 

ဘယ်ဂ ုဏ််း၀ငမှ်မဟုတ်ပါ ၀ 

  ရ ုမနက်က်သလစ် ၁ 

    

 ပရ ုတက်စတင် (နစ်ှမခင််းခရစ်ယောနဘ်ောသော

ဝင ်သင််း) 

၂ 

   အရှ်းရ ု်းစွ   (ရုရှော်း၊ဂရ စသည်) ၃ 

     ဂျှူ်း ၄ 

      စစလောမ် ၅ 

     ဟ နဒှူ  ၆ 

     ဗုဒဓ               ၇ 

      မခော်း(ချအရ်းရန)် ၈ 

(မှတ်ချက်- ကယ်၍ သင် လူမှု သ ုင််း ဝ ုင််း အနမြင်  ဤကုဒစ်နစ်တွင ်  ၀ံငခ်ွင ် ကျမမြစ်ပါက ယခုစနစ်နငှ်   န်ီးစပ်ဆံု်းမြစ်အသော 

 မခော်းနည််းလမ််းက ု အကျ်းဇူ်းမပြု ပပီ်း  သံု်းမပြုပါ။ ဥပမော-  စစလောမ်ဘောသောက ု်းကွယ်အသော န ငုင်မံျော်းတွင ် ဆွနန်၊ီ ရှီ ော စသည်တ ု   

 အ ကောင််းအမ်းပါ။ ဤအနရောတွင ် သံု်းမပြုအသောကုဒ ်မျ ြု်း စော်း စောရင််း ော်း သင၏် ချက် လက်နငှ်  တူ အပ်းပ ု  ပါ) 
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၂၉၀။ အမြ ကော်းသူ၏ တ ုင််းရင််းသော်း ုပ်စု 

သင် န ငုင်/ံလူမှု သ ုင််း ၀န််း တွက် စောရင််း ော်း သင အ်လျှေ်ာသလ  ုမပငအ်မ်းပါ 

၁  ဗမော 

၂  ကရင ်

၃  ရခ ုင ်

၄  ရှမ််း 

၅   မွန ်

၆  ကယော်း 

၇  ချင််း 

၈  ကချင ်

၉   မခော်း(ချအရ်းပါ)  ____________ 

 

ကမိုးပမန်ိုးသ၏ူ ကလာ့လဘကတွှု့ ရှ ခ ကမ် ဘိုး 

 အရ်းကကီ်း။ ဤ ပ ုင််းတွင ် ပါ၀ငအ်သော နည််းပညောဆ ုငရ်ောကုဒမ်ျော်း ော်း မှတ်တမ််းတငရ်ောတွင ် မမြစ်မအန  သံု်းမပြုရမည်။ 

သင်  ြွ ွဲ့ အနမြင်   ချက် လက်မျော်း ော်း ကုဒန်ပံါတ်ထည ်ရောတွင ်  ခက် ခ တစ်စုံတစ်ရော အတွွဲ့  ကံြုရပါက WASA 

 အထအွထ ွတွင််းအရ်းမှူ်းထသံ ု   ကွင််းဆင််းလုပ်ငန််းမျော်း မအဆောငရွ်က်မီ  သ အပ်းရပါမည်။ နည််းပညောဆ ုငရ်ောကုဒန်ပံါတ်မျော်း ော်း 

 ငတ်ောဗျှူ်းသူ သ ု  မဟုတ် ကွင််းဆင််းလုပ်ငန််းကကီ်း ကပ်အရ်းမှူ်း (အမြ ကော်းသူမှမဟုတ်ရပါ) မှ ကုဒအ်ရွှ်းချယ်ရမှောမြစ်ပပီ်း  မှနတ်ကယ်၊ 

ရည်ရွယ်ချက်  ချက် လက်မျော်း ော်း ထငဟ်ပ်မှုရှ ရပါမည်။ 

 

င။ အမြ ကော်းသူ၏ စ တ်၀ငစ်ော်းမှု (အမ်းမမန််းအနချ နတ်ွင ်အမြ ကော်းသူ၏ စ တ်၀ငစ်ော်းမှု မည်မျှရှ သည်က ု ကုဒအ်ရွ်းချယ်ပါ) 

၁   အမြ ကော်းသူမှော  လွနစ် တ်၀ငစ်ော်းပါသည် 

၂   အမြ ကော်းသူမှော  တနသ်င် စ တ်၀ငစ်ော်းပါသည် 

၃   အမြ ကော်းသူမှော စ တ်မ၀ငစ်ော်းပါ 

 

င၊၁။  အမြ ကော်းသူ၏ စောတတ်အမမောက်မှု 

၁   စောတတ် 

၂   စောမတတ် 

 

စ။  ငတ်ောဗျှူ်းသ်ီးသန်  လံုမခံြုမှု ( ငတ်ောဗျှူ်းရောအနရောမှော သ်ီးသန်  လံုမခံြုမှု ရှ မရှ  ကုဒန်ပံါတ်အရွှ်းပါ) 

၁   ငတ်ောဗျှူ်းရောအနောက်သ ု   လ ုက်န ငုအ်သောသူမျော်း  န်ီး နော်းတွင ်မရှ ပါ 

၂   ငတ်ောဗျှူ်းရောအနရောတွင ်လူမျော်းရှ ပပီ်း  ငတ်ောဗျှူ်းရောအနောက်သ ု   လ ုက်န ငုပ်ါသည် 

 

ဆ။အငတ်ဘဗ  ိုးပ ြုလ  ်ခွဲာ့ကသဘ ပမ ြု ှု့အရွယအ်စဘိုးအဘိုး က ဒက်ရ ိုးရန် 

 

 ဆ ၁။  အကပခခ ကနရဘအမည် 

၁ ၂’၀၀၀ အ ောက်  ၅ ၂၀’၀၀၀ မှ ၅၀’၀၀၀  ၁ တ ုင််းအဒသကကီ်း/မပည်နယ်     ________ 

၂ ၂’၀၀၀ မှ ၅’၀၀၀  ၆ ၅၀’၀၀၀မှ ၁’၀၀၀’၀၀၀  ၂ ပမ ြုွဲ့နယ် ______________ 

၃ ၅’၀၀၀ မှ ၁၀’၀၀၀  ၇ ၁၀၀’၀၀၀ မှ ၅၀၀’၀၀၀  ၃ အကျ်းရွော ုပ်စု _________ 

၄ ၁၀’၀၀၀ မှ ၂၀’၀၀၀  ၈ ၅၀၀’၀၀၀ နငှ်  ထက်  ၄ အကျ်းရွော/ရပ်ကွက် _____________ 

 

 

ဇ  ငတ်ောဗျှူ်း မပြုလုပ်ခ  အသော  အမခချအနရောအဒသ  မျ ြု်း စော်းကုဒ ် ဇ ၁။  အမခချရော မျ ြု်း စော်း 

၁ ပမ ြုွဲ့အတော(န ိုင င၏ံမမ  ျို့အတော ) ၁ ပမ ြုွဲ့ မပ (ပမ ြုွဲ့) 
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၂ တ ုင််းအဒသကကီ်းဗဟ ု (ပမ ြုွဲ့အတော် /ဗဟ ု/တ ုင််းအဒသကကီ်းအနရော) ၂ အကျ်းလက် (ရွော) 

၃ တ ုင််းဗဟ ု   

၄  မခော်းပမ ြုွဲ့( မျ ြု်းသော်း၊ တ ုင််းအဒသကကီ်း သ ု  မဟုတ ်တ ုင််းဗဟ ု မဟုတ်အသော)   

၅ အကျ်းရွော   

 

 ။  အမခခ ံနမူနောယူနစ် နပံါတ်ကုဒ ်

 

 

ည။  ငတ်ောဗျှူ်းသည် ရက်စွ  

ရက်စွ  လ ခုနစ်ှ 

        

 

ဋ။ အငတ်ဘဗ  ိုးသည်ာ့အခ  န် 

စတငခ်ျ နန်ောရီ စတငခ်ျ နမ် နစ် ပပီ်းဆံု်းချ နန်ောရီ ပပီ်းဆံု်းချ နမ် နစ် 

        

 

ဌ။ ကမိုးပမန်ိုးသ၏ူန  ါတ ်- ___________ 

ဍ။ တ  ငိ်ုးကဒသက ဒန်  ါတ ်

အကျ်းဇူ်းမပြု၍ ISO-3166-2 ကုဒက် ု  သံု်းမပြု၍  ငတ်ောဗျှူ်းအဆောငရွ်က်ခ   သည်  တ ုင််းအဒသကကီ်း ော်း 

ကုဒန်ပံါတ်ထည ်ပါ။ 

       

 

အကျ်းဇူ်းမပြုပပီ်း သင် န ငုင်/ံလူမှု သ ုင််း ၀န််း တွက် ISO-3166-2 ၏ တ ုင််းအဒသကကီ်း ကုဒစ်ောရင််းက ု  သံု်းမပြုပပီ်း တ ုင််းအဒသကကီ်း ော်း ကုဒလ်ုပ်ပါ 

( ဆ ုပါကုဒတ်ွင ်စောလံု်း နငှ်  ဂဏန််းမျော်း ပါ၀ငပ်ါသည်) 

ဎ  ထ၀ီဆ  ငရ်ဘ တည်ကနရဘအည န်ိုး က ဒ ်

 + or - X X . X X 

၀၁။ အလောငဂ်ျီတွဒ ်    .   

၀၂။ လတတ ီတွဒ ်    .   

 

     


