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Las Enfermedades No Transmisibles 
(ENT) son la principal causa de enferme-
dad y muerte en Uruguay y son el origen 
de la mayor parte de las discapacidades 
que presentan los individuos y que incre-
mentan sus necesidades asistenciales. 
Estudios recientes indican que el 87% de 
la carga global de enfermedad (medidos 
a través del indicador AVISA1) para el 
conjunto de la población está explicado 
por las ENT (MSP-PPENT 2015).

Como parte de la estrategia de vigilancia 
de estas enfermedades, el Ministerio de 
Salud Pública realizó por primera vez la 
Encuesta Nacional de Factores de Ries-
go de Enfermedades No Transmisibles 
(ENFRENT) en el año 2006. La encues-
ta permitió contar con una línea de base 
para fijar prioridades en la prevención y el 
control de enfermedades no transmisibles 
y desarrollar políticas en esta área (MSP 
2006). En 2013, con financiamiento del 
Programa de Prevención de Enfermedades 
No Transmisibles (PPENT-BIRF), se realizó 
la segunda ENFRENT, lo cual permite eva-
luar el impacto de las políticas de promo-
ción de salud y prevención implementadas 
hasta el momento.
La metodología empleada para estas en-
cuestas surge de las recomendaciones 
elaboradas por la Organización Mundial de 
la Salud (OMS) mediante la aplicación de 

Las Enfermedades No Transmisibles 
(ENT)2 son la principal causa de muerte 
en el Uruguay. La OMS considera como 
ENT prevalentes las enfermedades car-
diovasculares, el cáncer, la diabetes y las 
enfermedades respiratorias (OMS 2013). 
Si bien existen otras enfermedades de 
importancia en salud pública (por ejem-
plo, trastornos mentales), no comparten 
los mismos factores de riesgo y por lo 
tanto se abordan con otras estrategias y 
planes de acción. Las ENT son el origen 
de la mayor parte de las discapacidades 
que presentan los individuos y que incre-
mentan sus necesidades asistenciales. 
Estudios recientes indican para Uruguay 
que el 87% de la carga global de enfer-
medad (medidos a través del indicador 
AVISA) para el conjunto de la población 
está explicado por las ENT (MSP-PPENT 
2015).

Un alto porcentaje de estas enfermeda-
des se puede prevenir, o puede enlen-
tecerse su evolución a través de inter-
venciones de promoción de la salud, así 
como de prevención y tratamiento opor-
tuno. Por esta razón se hace necesario 
incorporar estrategias de vigilancia para 
contar con información sobre su mag-
nitud, características y tendencias. Esta 
información aporta insumos al momen-
to de planif icar e implementar acciones 
de promoción de la salud, prevención de 

tres pasos: 1) cuestionario, 2) medición de 
peso, talla y presión arterial y 3) medicio-
nes bioquímicas de una muestra de sangre.

Al comparar los resultados que arroja la 
encuesta 2013 en relación a la primera 
encuesta en el año 2006 (en la población 
adulta de 25 a 64 años residente en áreas 
urbanas de todo el país), se observa una 
disminución en el consumo diario de ta-
baco, una mejora en el nivel de actividad 
física y una disminución del colesterol 
elevado. En cambio, la prevalencia de 
bajo consumo de frutas y verduras, de 
sobrepeso/obesidad y de presión arterial 
elevada registró un aumento en 2013. El 
consumo nocivo de alcohol y la glice-
mia elevada se han mantenido estables 
(o bien las diferencias registradas en las 
estimaciones puntuales no son signif ica-
tivas). 

En la encuesta 2013 se amplió el univer-
so de estudio y por primera vez se cuen-
ta con información de la población entre 
15 y 24 años; esto posibilita contar con 
una línea de base para futuras investi-
gaciones. En esta población se destaca 
una alta prevalencia en los factores de 
riesgo relacionados con estilos de vida 
no saludables (bajo nivel de actividad fí-
sica, bajo consumo de frutas y verduras, 
y consumo puntual excesivo de alcohol).

estas enfermedades y sus complicacio-
nes, así como evaluar el impacto de di-
chas acciones (OMS 2014). Las encuestas 
son en general insumos relevantes para 
llevar a cabo la vigilancia epidemiológi-
ca. Estas proporcionan un método para 
obtener información uniforme, sistemá-
tica, comparable y flexible a las necesi-
dades de cada país.

En la ENFRENT fueron seleccionados 
para su medición los factores de riesgo 
que: 1) son los que tienen el mayor peso 
en la mortalidad y la morbilidad de las 
ENT; 2) es posible lograr su modificación 
mediante acciones de prevención; 3) se 
cuenta con instrumentos válidos para 
realizar su medición; y 4) su medición no 
presenta problemas éticos. 

En base a esos criterios se identif icaron 
los siguientes: consumo de tabaco, con-
sumo nocivo de alcohol, dieta no saluda-
ble, bajo nivel de actividad física, presión 
arterial elevada, sobrepeso/obesidad, 
glucemia elevada y colesterolemia ele-
vada.

R E SUM   E N INTRODUCCI          Ó N

1 2

1    A ñ o s  d e  v i d a  s a l u d a b l e s  p e rd i d o s  ( AV ISA   ) :  a ñ o s  d e  v i d a  p e rd i d o s  p o r d i s ca p a c i d a d  y p o r m u e r te  p re m a t u ra .

2   S i  b i e n  a l  m o m e n t o  d e  l a  re a l i z a c i ó n  d e  l a  p r i m e ra 
e n c u e s t a  (a ñ o  2 0 0 6 )  p a ra  h a ce r re fe re n c i a  a  e s te  t i p o 
d e  e n fe r m e d a d e s  s e  h a b l a b a  d e  En fe r m e d a d e s  Cr ó n i ca s 
No  Tra n s m i s i b l e s ,  re c i e n te m e n te  l a  OMS    h a  a d o pt a d o  l a 
d e n o m i n a c i ó n  d e  En fe r m e d a d e s  No  Tra n s m i s i b l e s . 
S i  b i e n  l a s  d o s  o p c i o n e s  s o n  a d e c u a d a s ,  e n  e s te  i n fo r m e 
a d o pt a m o s  l a  d e n o m i n a c i ó n  m á s  re c i e n te .
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Pa ra  q u e  e s te  t i p o  d e  e n c u e s t a s  f u e -
ra n  re a l i z a d a s  co n  m e t o d o l o g í a  va -
l i d a d a  y e n  u n a  fo r m a  e s t a n d a r i z a d a 
q u e  p e r m i t i e ra  l a  co m p a ra b i l i d a d  d e 
l o s  re s u l t a d o s  a  l o  l a rg o  d e l  t i e m p o 
y co n  re s p e c t o  a  ot ro s  p a í s e s ,  l a  OMS   
d e s a r ro l l ó  l a  Me t o d o l o g í a  ST  E P S 
(p a s o s) ,  q u e  m á s  t a rd e  t a m b i é n  f u e 
i n co r p o ra d a  p o r l a  O rg a n i z a c i ó n  Pa -
n a m e r i ca n a  d e  l a  S a l u d  (O P S ) .  E s t a 
e s t ra te g i a  d e b e  s u  n o m b re  a  q u e  l a 
m e d i c i ó n  d e  e s t o s  f a c t o re s  d e  r i e s -
g o  s e  re a l i z a  e n  d i fe re n t e s  p a s o s ,  d e 
a c u e rd o  a  l o s  re c u rs o s  y  a  l a s  p o s i b i -
l i d a d e s  d e  ca d a  p a í s :

-  Pa s o  1  –  Me d i c i ó n  d e  l o s  c u a -
t ro  f a c t o re s  d e  r i e sg o  co n d u c t u a l e s 
(co n s u m o  d e  t a b a co ,  co n s u m o  n o c i vo 
d e  a l co h o l ,  d i e t a  n o  s a l u d a b l e  y  b a j o 
n i ve l  d e  a c t i v i d a d  f í s i ca )  m e d i a n te  l a 
a p l i ca c i ó n  d e  u n  c u e s t i o n a r i o .

-  Pa s o  2  –  Re a l i z a c i ó n  d e  m e d i c i o n e s 
f í s i ca s  (p e s o ,  t a l l a  y  p re s i ó n  a r te r i a l ) 
p a ra  l a  d e te r m i n a c i ó n  d e  s o b re p e s o/
o b e s i d a d  y p re s i ó n  a r te r i a l  e l e va d a .

-  Pa s o  3  –  Re co l e cc i ó n  d e  m u e s t ra s 
d e  s a n g re  p a ra  m e d i c i ó n  d e  g l u ce m i a 
y  co l e s te ro l e m i a . 

L a  2 a  E N F R E NT  re a l i z a d a  e n  e l  a ñ o 
2 0 1 3  s e  e n m a rca  e n  e l  P roye c t o  d e 
P re ve n c i ó n  d e  En fe r m e d a d e s  No 
Tra n s m i s i b l e s  ( P P E NT  )  y  co n t ó  co n 
e l  f i n a n c i a m i e n t o  d e l  B a n co  In te r n a -
c i o n a l  d e  Re co n s t r u cc i ó n  y Fo m e n t o 
( BIR   F ) .  E l  re l e va m i e n t o  d e  l a  i n fo r-
m a c i ó n  f u e  re a l i z a d o  p o r e l  Co n s o r-

c i o  INDRA    - RADAR    ,  s e l e cc i o n a d o  e n 
l a  L i c i t a c i ó n  P ú b l i ca  I n te r n a c i o n a l 
P P E NT - L P I -SNC  -1 .  Pa ra  e s t a  e n c u e s -
t a  s e  re a l i z ó  u n a  m u e s t ra  re p re s e n -
t a t i va  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  1 5  a  6 4  a ñ o s 
re s i d e n te  e n  l o ca l i d a d e s  d e  1 0.0 0 0  o 
m á s  h a b i t a n te s .  Co m o  m a rco  m u e s -
t ra l  s e  u t i l i z a ro n  l o s  d a t o s  d e l  Ce n s o 
2 0 1 1  ( IN  E ) . 

L a  re a l i z a c i ó n  d e  e s t a  s e g u n d a  e n -
c u e s t a  e s  d e  s u m a  i m p o r t a n c i a  p o r-
q u e  p e r m i te  co m p a ra r y  d e te r m i n a r 
l a  e vo l u c i ó n  d e  l o s  f a c t o re s  d e  r i e sg o 
y e va l u a r l a s  p o l í t i ca s  i m p l e m e n t a -
d a s ,  a s í  co m o  co n s t i t u ye  u n a  h e r ra -
m i e n t a  p a ra  l a  t o m a  d e  d e c i s i o n e s  e n 
p o l í t i ca s  s a n i t a r i a s . 

Re s u l t a  n e ce s a r i o  a s e g u ra r l a  s o s te -
n i b i l i d a d  d e  s u  re a l i z a c i ó n  e n  fo r m a 
p e r i ó d i ca  (a p rox i m a d a m e n te  ca d a 
c i n co  a ñ o s) ,  ya  q u e  j u n t o  a  ot ra s 
f u e n t e s  d e  d a t o s  co n s t i t u ye  e l  s i s te -
m a  d e  v i g i l a n c i a  d e  l a s  e n fe r m e d a d e s 
n o  t ra n s m i s i b l e s ,  u n a  d e  l a s  l í n e a s  d e 
a cc i ó n  q u e  fo r m a  p a r te  d e  l a s  e s t ra -
te g i a s  p a ra  s u  p re ve n c i ó n  y co n t ro l .

Conocer la prevalencia de los principales factores de riesgo de las ENT en la población 
de 15 a 64 años de edad residente en localidades urbanas (de 10.000 y más habitantes) 
de Uruguay en el año 2013.

- Conocer la prevalencia y características 
de los factores de riesgo conductuales 
de las ENT.

- Conocer la prevalencia y característi-
cas de los factores de riesgo biológicos 
de las ENT.

OB  J E TI  V OS

M E TODOLOG       Í A

3

4

Objet i vo general

Objet i voS ESPEC Í F I COS

3 . 1

3 . 2

- Determinar las tasas de cobertura de 
estudios de tamizaje de salud.

- Conocer la prevalencia de ocurrencia 
de lesiones. 

En  e s t a  s e g u n d a  e n c u e s t a ,  a l  i g u a l  q u e  e n  e l  a ñ o  2 0 0 6 ,  s e  m i d i e ro n  l o s  o c h o 
f a c t o re s  d e  r i e sg o  m e d i a n te  l a  a p l i ca c i ó n  d e  l o s  t re s  p a s o s  ya  m e n c i o n a d o s , 
re co l e c t a n d o  i n fo r m a c i ó n  co m p l e m e n t a r i a  s o b re  l e s i o n e s  y  t a m i z a j e  d e  s a l u d . 

S e  u t i l i z ó  u n a  m o d a l i d a d  d e  e n c u e s t a  “ca ra  a  ca ra ” a l  i g u a l  q u e  e n  2 0 0 6 . 

Metodol og í a  STE PS
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L a  p e r s o n a  a  e n c u e s t a r  d e n t ro  d e l 
h o g a r s e  s e l e cc i o n a b a  e n t re  l o s  i n te -
g ra n te s  d e  1 5  a  6 4  a ñ o s  u t i l i z a n d o  u n 
p ro ce d i m i e n t o  a l e a t o r i o  (t a b l a  K i s h) . 
No  s e  re a l i z ó  s u s t i t u c i ó n  d e  ca s o s  y 
s e  e n c u e s t ó  h a s t a  a g ot a r l a  m u e s t ra . 

P r i n c i p a l e s  d i f e r e n c i a s  r e s p e c t o
a  l a  1 ª  E N F R E N T ( 2 0 0 6 )

A co n t i n u a c i ó n  s e  d e t a l l a n  l a s  p r i n c i -
p a l e s  d i fe re n c i a s  co n  re s p e c t o  a  l a  1 ª 
E N F R E NT  ( 2 0 0 6 ) :

-  S e  a m p l í a  e l  u n i ve rs o  d e  e s t u d i o 
i n co r p o ra n d o  e l  g r u p o  e t a r i o  d e  1 5  a 
2 4  a ñ o s .  E s te  ca m b i o  p e r m i te  co n t a r 
co n  i n fo r m a c i ó n  s o b re  p re va l e n c i a  d e 
f a c t o re s  d e  r i e sg o  e n  l o s  j óve n e s  re -
s i d e n te s  e n  e l  p a í s .  E s t o  i m p l i c ó  u n a 
e s t ra te g i a  d i s t i n t a  e n  e l  m o m e n t o 
d e l  re l e va m i e n t o  d e  l a  i n fo r m a c i ó n 
d e  m e n o re s  d e  e d a d  ( 1 5  a  1 7  a ñ o s) , 
p a ra  q u i e n e s  s e  p re v i ó  u n  co n t a c t o 
i n i c i a l  co n  u n  a d u l t o  re s p o n s a b l e  e n 
e l  h o g a r a s í  co m o  l a  f i r m a  d e  u n  co n -
s e n t i m i e n t o  i n fo r m a d o  e s p e c í f i co .

-  Co m o  m a rco  m u e s t ra l  s e  u t i l i z a ro n 
l o s  d a t o s  d e l  Ce n s o  2 0 1 1  ( IN  E )  p a ra 
e l  m u e s t re o  a  n i ve l  d e  d i re cc i o n e s 
(d o m i c i l i o s) ;  e n  e l  a ñ o  2 0 0 6  s e  u t i l i -
z ó  co m o  m a rco  e l  Ce n s o  2 0 0 4  Fa s e  1 
( IN  E ) .  E s t o  p e r m i t i ó  a d e m á s  n ot i f i ca r 
e  i n fo r m a r m e d i a n te  co r re o  p o s t a l  a 
l a s  v i v i e n d a s  s e l e cc i o n a d a s  l a  v i s i t a  y 
s u s  m ot i vo s .

-  En  l a  E N F R E NT  2 0 1 3  e l  d i s e ñ o 
m u e s t ra l  u t i l i z a d o  p e r m i te  p re s e n t a r 

d a t o s  d e s a g re g a d o s  e n  Mo n te v i d e o  e 
I n te r i o r.

-  S e  re a l i z ó  e l  p a s o  1  y  2  e n  fo r m a 
co n j u n t a ,  l o  c u a l  p e r m i t i ó  m e j o ra r  l a 
t a s a  d e  re s p u e s t a  d e l  p a s o  2 .  En  l a 
1 ª  E N F R E NT  e s t o  n o  f u e  p o s i b l e  p o r 
te m a s  l o g í s t i co s .

-  S e  re a l i z ó  ex t ra cc i ó n  d e  l a  m u e s -
t ra  d e  s a n g re  p a ra  e l  Pa s o  3  m e d i a n te 
p u n c i ó n  d i g i t a l ,  a  d i fe re n c i a  d e l  a ñ o 
2 0 0 6  e n  q u e  l a  ex t ra cc i ó n  f u e  i n t ra -
ve n o s a .  E s te  a s p e c t o  t u vo  i n c i d e n c i a 
e n  l a  m e j o r t a s a  d e  re s p u e s t a  q u e  s e 
o bt u vo  p a ra  e l  p a s o  3  e n  2 0 1 3 . 

L a  e n c u e s t a  s e  re a l i z ó  e n  u n a  m u e s -
t ra  re p re s e n t a t i va  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e 
1 5  a  6 4  a ñ o s  re s i d e n te  e n  l o ca l i d a -
d e s  u r b a n a s  d e  U r u g u a y,  d e  1 0.0 0 0 0 
y m á s  h a b i t a n te s . 

S e  l l e v ó  a  ca b o  u n  m u e s t re o  p ro b a -
b i l í s t i co  m u l t i e t á p i co ,  co n  e s t ra t i f i -
ca c i ó n  p o r co n g l o m e ra d o s  s i n  re p o -
s i c i ó n .

Co m o  m a rco  m u e s t ra l  s e  u t i l i z ó  e l 
d i re c t o r i o  d e  d o m i c i l i o s  re s u l t a n -
te  d e l  ú l t i m o  ce n s o  n a c i o n a l  ( IN  E 
2 0 1 1 ) .  E l  t a m a ñ o  d e  l a  m u e s t ra  o r i -
g i n a l m e n te  ca l c u l a d o  f u e  d e  3 . 6 0 0 
p e rs o n a s ,  co n s i d e ra n d o  u n a  t a s a  d e 
n o  re s p u e s t a  d e l  2 0 %  y u n  e fe c t o 
d i s e ñ o  ( D e f f )  d e  1 , 5 .  E l  t a m a ñ o  f u e 

Dis e ñ o mu e s t ra l

ca l c u l a d o  p a ra  p o d e r te n e r e s t i m a c i o n e s  e n  l o s  d o m i n i o s  q u e  a p a re ce n  e n  e l 
Cu a d ro  1  (s e g ú n  g r u p o s  d e  e d a d e s  y  á re a  g e o g rá f i ca ) ,  co n  u n  n i ve l  d e  co n f i a n z a 
d e l  9 5 %  y u n  m a rg e n  d e  e r ro r d e l  5 % .

E l  c u a d ro  1  a d m i te  u n a  l e c t u ra  e n  d o s  d o m i n i o s  o  s u b p o b l a c i o n e s  ( M o n te v i d e o 
e  I n te r i o r) ,  e n  c i n co  d o m i n i o s  p o r e d a d  o  e n  1 0  s u b p o b l a c i o n e s ,  s i  s e  co n s i d e ra 
co n j u n t a m e n te  e d a d  y re g i ó n .  S i  b i e n  l o s  d o m i n i o s  p o r re g i ó n  t i e n e n  re s t r i cc i ó n 
d e  t a m a ñ o ,  n o  o c u r re  l o  m i s m o  p a ra  l o s  d o m i n i o s  p o r e d a d  o  p o r e d a d  y re g i ó n ; 
e n  e s t o s  ca s o s  l o s  t a m a ñ o s  s o n  a l e a t o r i o s ,  ya  q u e  s o l a m e n te  ex i s te  re s t r i cc i ó n 
d e  t a m a ñ o  p a ra  Mo n te v i d e o  e  I n te r i o r.  E l  p ro ce d i m i e n t o  d e  s e l e cc i ó n  d e  p e r-
s o n a s  e n  l a  te rce ra  e t a p a  m e d i a n te  t a b l a  K i s h  p e r m i te  co n t ro l a r  l a  d i s t r i b u c i ó n 
p o r s exo  y p o r e d a d . 

S o b re  l o s  ca s o s  s e l e cc i o n a d o s  s e  ca l c u l a ro n  l o s  ex p a n s o re s  a  p a r t i r  d e  l a s  p ro -
b a b i l i d a d e s  d e  i n c l u s i ó n  d e  ca d a  e t a p a .  E s t o s  ex p a n s o re s  f u e ro n  ca l i b ra d o s 
m e d i a n te  l a  té c n i ca  d e  p o s e s t ra t i f i ca c i ó n ,  u s a n d o  p a ra  e s o  l a  l i b re r í a  s u r vey 
( LUML   E Y,  2 0 1 2 )  d e l  s i s te m a  e s t a d í s t i co  R  ( R  Co re  Te a m ,  2 0 1 3)  l o  q u e  p e r m i te 
re p ro d u c i r  l o s  s i g u i e n te s  t ot a l e s  p o b l a c i o n a l e s .

C uad ro 1 

D omi n i os  de  l a  muestra

C uad ro 2 

Tamaños  pobl ac i onal es  de  l os  domi n i os  por sexo  y gr upos  etar i os

Fu e n te :  E l a b o ra c i ó n  p ro p i a .

Fu e n te :  E l a b o ra c i ó n  p ro p i a  a  p a r t i r  d e  d a t o s  d e l  Ce n s o  IN  E  2 0 1 1 .

D o m i n i o  /
G r u p o s  d e  e d a d
	
Mo n te v i d e o

I n te r i o r

Tot a l

D o m i n i o  /
G r u p o s  d e  e d a d
	

Mo n te v i d e o  h o m b re s

Mo n te v i d e o  m u j e re s

I n te r i o r  h o m b re s

I n te r i o r  m u j e re s

Tot a l

n 1 1

n 2 1

n .1

1 5  a  2 4

9 9. 9 5 8

1 0 2 . 3 1 2

1 0 1 . 2 3 9

9 8 . 4 0 0

4 0 1 . 9 0 9

15 a 24

n 1 2

n 2 2

n . 2

2 5  a  3 4

9 5 . 9 4 5

1 0 0. 9 4 9

8 6 . 8 8 4

8 9. 3 0 9

3 7 3 .0 8 7

25 a 34

n 1 3

n 2 3

n . 3

3 5  a  4 4

8 0. 6 9 9

8 7. 5 2 7

8 1 .7 3 5

8 6 .1 3 3

3 3 6 .0 9 4

35 a 44

n 1 4

n 2 4

n . 4

4 5  a  5 4

7 3 . 8 6 1

8 5 . 2 9 6

74 .0 7 9

7 9. 4 9 1

3 1 2 .7 2 7

4 5  a  5 4

n 1 5

n 2 5

n . 5

5 5  a  6 4

5 8 .7 8 1

7 3 . 3 6 9

5 9. 4 6 6

6 6 . 5 9 5

2 5 8 . 2 1 1

55 a 64

n 1 .

n 2 .

n . .

To t a l

4 0 9. 2 4 4

4 4 9. 4 5 3

4 0 3 . 4 0 3

41 9. 92 8

1 . 6 8 2 .0 2 8

To t a l
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Muestreo  teór ico  p or e t ap as

Muestra  f i na l

E n  l a  e t a p a  1 ,  p re v i a  a l  l l a m a d o  a  l i c i t a c i ó n ,  s e  p ro p u s o  co n t a r co n  a l  m e n o s  1 5 0 
ca s o s  e n  ca d a  u n a  d e  l a s  1 2  l o ca l i d a d e s  d e l  In te r i o r  y  1 . 8 0 0  p a ra  Mo n te v i d e o 
(co n s t i t u i d o  p o r u n a  ú n i ca  l o ca l i d a d ) .  D e  e s t a  m a n e ra  s e  t ot a l i z a b a n  3 . 6 0 0  ca -
s o s  e n  u n a  m u e s t ra  s i n  re p o s i c i ó n . 

L a s  l o ca l i d a d e s  d e l  I n te r i o r,  p re v i a m e n te  a l  s o r te o ,  f u e ro n  re a g r u p a d a s  e n  e s -
t ra t o s  q u e  re s p o n d e n  a  ca ra c te r í s t i ca s  s o c i o e co n ó m i ca s  y  g e o g rá f i ca s ,  q u e  f u e -
ro n  d e te r m i n a d a s  p o r e l  IN  E  y q u e  s e  u t i l i z a n  e n  l o s  d i s e ñ o s  d e  m u e s t re o  d e  l a s 
e n c u e s t a s  q u e  l l e va  a d e l a n te  e s te  i n s t i t u t o ,  e n  p a r t i c u l a r  l a  En c u e s t a  Co n t i n u a 
d e  Ho g a re s  ( EC H ) .  Lo s  1 2  e s t ra t o s  o r i g i n a l e s  (c i n co  d e  Mo n te v i d e o ,  u n o  d e  zo n a 
m e t ro p o l i t a n a  y s e i s  d e l  re s t o  d e l  In te r i o r)  f u e ro n  re a g r u p a d o s  e n  6  e s t ra t o s  t a l 
co m o  s e  m u e s t ra  e n  e l  s i g u i e n te  c u a d ro : 

E n  e s o s  n u e vo s  e s t ra t o s  e s t i p u l a d o s  p a ra  l a  p r i m e ra  e t a p a  s e  s e l e cc i o n a ro n  1 2 
l o ca l i d a d e s  re p a r t i d a s  e n  fo r m a  p ro p o rc i o n a l  a l  p e s o  d e  ca d a  e s t ra t o  n u e vo . 
L a s  l o ca l i d a d e s  d e n t ro  d e  ca d a  e s t ra t o  f u e ro n  s e l e cc i o n a d a s  co n  p ro b a b i l i d a d 
p ro p o rc i o n a l  a l  n ú m e ro  d e  h a b i t a n te s  q u e  ca d a  u n a  re g i s t ra .

Cuadro 3 .

Est ratos  def in idos  para  et ap a  1  d e  l a  mu e s t ra

Fu e n te :  E l a b o ra c i ó n  p ro p i a .

D e s c r i p c i ó n  d e l  e s t r a t o  o r i g i n a l

1

1

1

1

1

2

3

4

5

6

E s t r a t o  n u e v o

M o n te v i d e o  b a j o

M o n te v i d e o  m e d i o  b a j o

M o n te v i d e o  m e d i o

M o n te v i d e o  m e d i o  a l t o

M o n te v i d e o  a l t o

Zo n a  m e t ro p o l i t a n a  (e s t ra t o  6  d e l  IN  E )

E s t ra t o  7  d e l  IN  E

E s t ra t o s  8  y  1 0  d e l  IN  E

E s t ra t o  9  d e l  IN  E

E s t ra t o s  1 1  y  1 2  d e l  IN  E

En  l a  e t a p a  2  q u e d a ro n  d e f i n i d a s  s e i s 
m u e s t ra s  i n d e p e n d i e n te s  ( M o n te v i -
d e o  y l o s  c i n co  e s t ra t o s  re s t a n te s  d e l 
I n te r i o r)  co n  a l  m e n o s  1 5 0  ca s o s  p a ra 
ca d a  e s t ra t o  d e l  In te r i o r  y  a l  m e n o s 
1 . 8 0 0  ca s o s  p a ra  Mo n te v i d e o ,  t a l 
co m o  s e  m e n c i o n ó  a n te r i o r m e n te .

En  l a  e t a p a  3  s e  s e l e cc i o n a n  l o s  h o -
g a re s  ( l a s  u n i d a d e s  te rc i a r i a s  d e 
m u e s t re o ,  UTM   ) ,  m e d i a n te  m u e s t re o 
a l e a t o r i o  s i m p l e  ( MAS   ) ,  a  p a r t i r  d e l 
m a rco  d e  d o m i c i l i o s  d e l  IN  E ,  co n s i -
d e ra n d o  s o l a m e n te  l o s  d o m i c i l i o s 
d o n d e  re s i d e  a l g u n a  p e rs o n a  d e  1 5  a 
6 4  a ñ o s .

L a  u n i d a d  s e c u n d a r i a  d e  m u e s t re o 
( USM   )  p a ra  l a s  m u e s t ra s  d e l  I n te r i o r 
y  Mo n te v i d e o  s o n  l a s  m a n z a n a s ,  l a s 
q u e  f u e ro n  s e l e cc i o n a d a s  co n  p ro -
b a b i l i d a d  p ro p o rc i o n a l  a l  n ú m e ro  d e 
v i v i e n d a s  o c u p a d a s .  Pa ra  e l  ca s o  d e 
l a s  1 2  l o ca l i d a d e s  d e l  In te r i o r  l a  s e -
l e cc i ó n  d e  m a n z a n a s  (e q u i va l e n te s  a 
zo n a s  d e l  IN  E )  s e  h i zo  s i n  co n s i d e ra r 
n i n g u n a  e s t ra t i f i ca c i ó n .  Pa ra  e l  ca s o 
d e  Mo n te v i d e o ,  l a s  u n i d a d e s  p r i m a -
r i a s  d e  m u e s t re o  ( U P M )  s e  d i v i d i e ro n 
p re v i a m e n te  e n  c i n co  e s t ra t o s  (q u e 
f u e ro n  c re a d o s  p o r e l  IN  E ,  t o m a n d o 
e n  c u e n t a  i n fo r m a c i ó n  s o c i o e co n ó -
m i ca  d e  l o s  h o g a re s  a g r u p a d o s) ,  p o r 
l o  c u a l ,  e n  e l  ca s o  d e  Mo n te v i d e o ,  s e 
s e l e cc i o n a ro n  c i n co  m u e s t ra s  i n d e -
p e n d i e n te s ,  e n  fo r m a  p ro p o rc i o n a l  a l 
p e s o  d e  ca d a  e s t ra t o .
En  l a  e t a p a  4  s e  s e l e cc i o n a ro n  p e r-
s o n a s  m e d i a n te  u n  p ro ce d i m i e n t o 

a l e a t o r i o  (t a b l a  d e  K i s h)  a l  m o m e n t o 
d e  v i s i t a r  l a  v i v i e n d a  s e l e cc i o n a d a .

En  l a  e t a p a  4  s e  s e l e cc i o n a ro n  p e r-
s o n a s  m e d i a n te  u n  p ro ce d i m i e n t o 
a l e a t o r i o  (t a b l a  K i s h)  a l  m o m e n t o  d e 
v i s i t a r  l a  v i v i e n d a  s e l e cc i o n a d a . 
( T i l l é ,  2 0 1 3)

L u e g o  d e  re a l i z a d o  e l  re l e va m i e n -
t o  a  p a r t i r  d e  l a  m u e s t ra  te ó r i ca ,  s e 
i d e n t i f i ca ro n  ca s o s  q u e  n o  fo r m a b a n 
p a r te  d e l  u n i ve rs o  d e  e s t u d i o ,  co m o 
p o r e j e m p l o  v i v i e n d a s  i n u b i ca b l e s  o 
d e s o c u p a d a s  d e  m a n e ra  p e r m a n e n -
te ,  v i v i e n d a s  e n  l a s  q u e  n o  re s i d í a n 
h o g a re s  p a r t i c u l a re s  o  n o  h a b í a  p e r-
s o n a s  e l e g i b l e s 3.  U n a  ve z  exc l u i d o s 
e s t o s  ca s o s ,  l a  m u e s t ra  f i n a l  q u e d ó 
co n fo r m a d a  p o r 3 . 2 0 4  h o g a re s  co n 
p e rs o n a s  e l e g i b l e s .

D e  l o s  3 . 2 0 4  ca s o s  d e  l a  m u e s t ra 
f i n a l ,  s e  l o g r ó  a p l i ca r  e l  p a s o  1  a 
2 . 4 6 2 ,  l o  q u e  re p re s e n t a  u n a  t a s a  d e 
re s p u e s t a  d e  76 , 8 % .  En t re  l o s  ca s o s 
n o  re a l i z a d o s  l a s  ca u s a s  q u e  s e  re -
g i s t ra n  co n  m a yo r f re c u e n c i a  f u e ro n 
a )  a u s e n c i a s  te m p o ra l e s  d e l  h o g a r o 
p e rs o n a  s e l e cc i o n a d a  p o r u n  l a p s o 
s u p e r i o r  a l  p e r í o d o  d e  re l e va m i e n t o 
y b)  re c h a zo  d e l  h o g a r y/o  d e l  i n fo r-
m a n te  s e l e cc i o n a d o . 

Re s p e c t o  d e l  p a s o  2 ,  s e  l o g r ó  co n -
c re t a r  2 . 2 0 0  ca s o s ,  l o  q u e  re p re s e n t a 
u n  8 9, 4 %  d e l  t ot a l  d e  ca s o s  e n  l o s 
q u e  s e  re a l i z ó  e l  p a s o  1 .  F i n a l m e n te , 

3   Pe rs o n a s  e n t re  1 5  y  6 4  a ñ o s  re s i d e n te s  d e  fo r m a  p e r m a n e n te  e n  e l  h o g a r,  q u e  n o  e s t u v i e ra n  e m b a ra z a d a s  e n  ca s o 
d e  s e r m u j e re s ,  y  e s t u v i e ra n  i n te l e c t u a l m e n te  a pt o s  p a ra  re s p o n d e r a  l a  e n c u e s t a .
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f u e ro n  re a l i z a d o s  1 . 3 3 1  ca s o s  e n  e l  p a s o  3 :  5 4 ,1 %  d e l  t ot a l  d e  ca s o s  a  l o s  q u e  s e 
l e s  a p l i c ó  e l  p a s o  1 .

A co n t i n u a c i ó n  s e  m u e s t ra n ,  e n  l o s  c u a d ro s  4  y  5 ,  l a  d i s t r i b u c i ó n  p o r e s t ra t o s  y 
d e p a r t a m e n t o s  d e  l o s  ca s o s  re a l i z a d o s  e n  e l  p a s o  1 .

Po r ú l t i m o ,  s e  m u e s t ra  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  ca s o s  re a l i z a d o s  d e l  p a s o  1  p o r 
e d a d  y s e g ú n  d o m i n i o s  d e  re g i ó n  y s exo .

Cuadro 4

Frecuenc ia  y  porcenta je  de  p e rs on a s  s e le cc ion ad as

en l a  muestra  por e s t rat os

C uad ro 5

Frecuenc i a  y  porcenta je  de  personas  encuestadas

en  l a  muestra  por depar tamento

C uad ro 6

Frecuenc i a  de  personas  se l ecc i onadas  en  l a  muestra  por edad

según domi n i os  de  reg i ón  y sexo

E s t r a t o s

D e p a r t a m e n t o

D e p a r t a m e n t o

F r e c u e n c i a

F r e c u e n c i a

P o r c e n t a j e

P o r c e n t a j e

M o n te v i d e o  b a j o

M o n te v i d e o  m e d i o  b a j o

M o n te v i d e o  m e d i o

M o n te v i d e o  m e d i o  a l t o

M o n te v i d e o  a l t o

C i u d a d  d e  l a  Co s t a , 

C i u d a d  d e l  P l a t a ,  L a s  P i e d ra s

Me l o ,  Tre i n t a  y  Tre s

D o l o re s ,  Pa ys a n d ú

Co l o n i a  d e l  S a c ra m e n t o , 

M a l d o n a d o ,  S a n  Ca r l o s

M i n a s ,  Tr i n i d a d

Tot a l

Mo n te v i d e o

Ca n e l o n e s

Ce r ro  L a rg o

Co l o n i a

F l o re s

L a va l l e j a

M a l d o n a d o

Pa ys a n d ú

S a n  Jo s é

S o r i a n o

Tre i n t a  y  Tre s

Tot a l 

Mo n te v i d e o  h o m b re s

Mo n te v i d e o  m u j e re s

I n te r i o r  h o m b re s

I n te r i o r  m u j e re s

Tot a l

2 2 5

2 5 2

2 8 7

2 5 9

9 7

3 4 4

2 4 2

2 5 0

2 6 7

2 3 9

2 . 4 6 2

1 .1 2 0

2 5 4

1 2 8

6 8

1 2 4

1 1 5

1 9 9

1 2 3

9 0

1 2 7

1 1 4

2 . 4 6 2

9,1

1 0, 2

1 1 ,7

1 0, 5

3 , 9

1 4 ,0

9, 8

1 0, 2

1 0, 8

9,7

1 0 0,0

4 5 , 5

1 0, 3

5 , 2

2 , 8

5 ,0

4 ,7

8 ,1

5 ,0

3 ,7

5 , 2

4 , 6

1 0 0,0

Fu e n te :  E l a b o ra c i ó n  p ro p i a .

Fu e n te :  E l a b o ra c i ó n  p ro p i a .

Fu e n te :  E l a b o ra c i ó n  p ro p i a .

8 0

8 9

7 7

1 2 5

3 7 1

8 7

1 2 7

8 1

1 6 6

4 6 1

1 0 0

1 4 6

9 8

1 7 7

5 2 1

8 7

1 3 8

1 0 2

1 9 5

5 2 2

9 3

1 7 3

1 1 8

2 0 3

5 8 7

4 47

6 7 3

476

8 6 6

2 . 4 6 2

15 a 24 25 a 34 35 a 44 4 5  a  5 4 55 a 64 To t a l
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S e  o pt a  p o r p re s e n t a r l a s  e s t i m a c i o -
n e s  p u n t u a l e s ,  co n  s u s  re s p e c t i vo s 
i n te r va l o s  d e  co n f i a n z a  ( IC  )  a l  9 5 % , 
d e  l o s  p r i n c i p a l e s  i n d i ca d o re s  m e d i -
d o s  e n  l a  e n c u e s t a  p a ra  e l  co n j u n -
t o  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  1 5  a  6 4  a ñ o s 
y  t a m b i é n  p a ra  s u b co n j u n t o s  p o b l a -
c i o n a l e s :  d e s a g re g a c i o n e s  p o r s exo  y 
p o r g r u p o s  d e  e d a d .

D e b e  te n e r s e  e n  c u e n t a  q u e  l a  i n fo r-

Anál i s i s  de  d a t os

Consumo d i ar i o

m a c i ó n  s o b re  l o s  f a c t o re s  d e  r i e sg o 
co n d u c t u a l e s ,  t a m i z a j e  e n  s a l u d  y 
l e s i o n e s  s u rg e  d e  l a  d e c l a ra c i ó n  d e 
l a s  p e rs o n a s  a  p a r t i r  d e  u n  c u e s t i o -
n a r i o .  M i e n t ra s  q u e  l a  i n fo r m a c i ó n 
p a ra  l o s  c u a t ro  f a c t o re s  b i o l ó g i co s 
d e  r i e sg o  f u e  re l e va d a  a  p a r t i r  d e 
m e d i c i o n e s  d e  p e s o ,  t a l l a ,  c i rc u n fe -
re n c i a  d e  c i n t u ra ,  p re s i ó n  a r te r i a l ,  y 
g l u co s a  y  co l e s te ro l  e n  u n a  m u e s t ra 
d e  s a n g re  ca p i l a r. 

R E SULTADOS     

5

A co n t i n u a c i ó n  s e  p re s e n t a n  l o s  p r i n -
c i p a l e s  re s u l t a d o s  p a ra  l o s  f a c t o re s 
d e  r i e sg o  d e  l a s  E NT  e n  l a  p o b l a c i ó n 
d e  1 5  a  6 4  a ñ o s  d e  e d a d  re s i d e n te  e n 
l o ca l i d a d e s  u r b a n a s  d e  U r u g u a y e n 
e l  a ñ o  2 0 1 3 .  P r i m e ra m e n te ,  s e  d e s -

E n  l a  a c t u a l i d a d  e l  co n s u m o  d e  t a b a -
co  s e  m a n t i e n e  e n t re  l o s  p r i n c i p a l e s 
f a c t o re s  d e  r i e sg o  p a ra  l a  s a l u d  d e 

Consumo de ta b aco

c r i b e n  l o s  re s u l t a d o s  d e  l o s  f a c t o re s 
d e  r i e sg o  co n d u c t u a l e s ,  l u e g o  l o s 
b i o l ó g i co s ,  l a  s e cc i ó n  s i g u i e n te  re -
f i e re  a  e s t u d i o s  d e  t a m i z a j e  d e  s a l u d 
y,  f i n a l m e n te ,  l a  p re va l e n c i a  d e  o c u -
r re n c i a  d e  l e s i o n e s . 

5 . 1

l a s  p e rs o n a s  e n  n u e s t ra  re g i ó n  y U r u -
g u a y n o  e s  l a  exce p c i ó n .  Po r l o  q u e 
g ra n  p a r te  d e  l a s  E NT  p u e d e n  e v i t a r-

s e  d e s a l e n t a n d o  e l  co n s u m o  d e  t a b a co  y l a  ex p o s i c i ó n  a l  h u m o  d e  t a b a co .  En 
U r u g u a y,  e n t re  1 9 9 8  y 2 0 0 6  l a  p re va l e n c i a  d e l  co n s u m o  d e  t a b a co  e n  p e rs o n a s 
d e  1 5  a  6 4  a ñ o s  s e  m a n t u vo  e n  e l  o rd e n  d e l  3 4 % ;  a  p a r t i r  d e  e s e  a ñ o  l a  p re va -
l e n c i a  h a  i d o  e n  d e s ce n s o  h a s t a  u b i ca rs e  e n  e l  e n t o r n o  d e l  2 5 %  ( A b a s ca l  e t  a l . 
2 0 1 2 ) .  E s t o s  ca m b i o s  e n  e l  co n s u m o  o c u r re n  e n  u n  co n tex t o  d e  i m p l e m e n t a c i ó n 
d e  u n  co n j u n t o  i m p o r t a n te  d e  a cc i o n e s  d e s d e  e l  E s t a d o ,  q u e  f u e  a d o pt a n d o  l a s 
m e d i d a s  p ro p u e s t a s  p o r e l  Co n ve n i o  M a rco  p a ra  e l  Co n t ro l  d e l  Ta b a co  (OMS   
2 0 0 3 b) ,  q u e  h a b í a  s i d o  ra t i f i ca d o  p o r e l  p a í s  e n  e l  a ñ o  2 0 0 4 .

En  e s t a  s e cc i ó n  s e  p re s e n t a n ,  p a ra  e l  t ot a l  d e l  p a í s ,  l o s  s i g u i e n te s  i n d i ca d o re s :

-  p re va l e n c i a  d e  co n s u m o  d i a r i o  d e  t a b a co .
-  p ro m e d i o  d e  e d a d  d e  i n i c i o  d e  co n s u m o  d e  t a b a co  e n  f u m a d o re s  d i a r i o s .
-  ca n t i d a d  p ro m e d i o  d e  co n s u m o  d e  c i g a r r i l l o s  m a n u f a c t u ra d o s  e n  f u m a d o re s 
d i a r i o s .
- porcentual de exposición al  humo de tabaco en lugares cerrados en no fumadores.

L a  p re va l e n c i a  d e  co n s u m o  d i a r i o  d e  t a b a co  p a ra  p e rs o n a s  e n t re  2 5  y  6 4  a ñ o s 
(a m b o s  s exo s)  a l ca n z a  a l  2 8 , 8 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  e n  2 0 1 3 .  E s t o  re p re s e n t a  u n 
d e s ce n s o  d e  ca s i  c u a t ro  p u n t o s  p o rce n t u a l e s  re s p e c t o  a l  a ñ o  2 0 0 6  (e n  l a  1 ª 
E N F R E NT  l a  p re va l e n c i a  f u e  d e  3 2 ,7 % ) .  En  e l  a n á l i s i s  p o r s exo  l a  p re va l e n c i a 
e s  m a yo r e n t re  l o s  h o m b re s ,  te n d e n c i a  t a m b i é n  o b s e r va d a  e n  ot ra s  i n ve s t i g a -
c i o n e s  (O P S - MS  P - IN  E  2 0 0 9 ;  O b s e r va t o r i o  Ur u g u a yo  d e  D ro g a s ,  J ND ,  2 0 1 2 ) .  N ó -
te s e ,  s i n  e m b a rg o ,  q u e  l a  b re c h a  e n t re  s exo s  (ce rca  d e  s i e te  p u n t o s)  e s  m e n o r 
a  l a  re g i s t ra d a  e n  e l  a ñ o  2 0 0 6  (a p rox i m a d a m e n te  n u e ve  p u n t o s) ,  d a d o  q u e  e l 
d e s ce n s o  e n  e l  co n s u m o  d e  t a b a co  f u e  m a yo r e n t re  l o s  h o m b re s .

Pa ra  e l  co n j u n t o  d e  l a  p o b l a c i ó n  a d u l t a  d e  1 5  a  6 4  a ñ o s  l a  p re va l e n c i a  d e  co n -
s u m o  d e  t a b a co  e s  d e  2 5 , 9 % .  En t re  l o s  m á s  j óve n e s  l a  p re va l e n c i a  a l ca n z a  e l 
1 6 ,7 %  y u n  d a t o  a  re s a l t a r  e n  e s t e  t ra m o  e t a r i o  e s  q u e  n o  s e  o b s e r va n  d i fe re n -
c i a s  e n t re  h o m b re s  y  m u j e re s . 

Per íodo de  recolecc ión  de  l a  informac ión

To d a s  l a s  e t a p a s  q u e  i m p l i ca n  e l  t ra b a j o  d e  ca m p o  d e  l a  e n c u e s t a  t u v i e ro n  l u g a r 
e n t re  l o s  m e s e s  d e  j u l i o  d e  2 0 1 3  a  m a yo  d e  2 0 1 4 .  En  e s e  p e r í o d o  s e  l l e v ó  a  ca b o 
l a  p l a n i f i ca c i ó n  y e j e c u c i ó n  d e l  re l e va m i e n t o  d e  l a  e n c u e s t a . 
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TABLA 1

Prevalenc ia  de  consumo d iar io  de  tabaco*  p or e d ad  s e gú n  s exo .  Uru gu a y,  2 013

TABLA 3

Promedi o  de  edad de  i n i c i o  de  consumo de  tabaco ,  en  fumadores  d i a r i os , 

por edad  según sexo .  Ur uguay,  2013

TABLA 4

Porcenta je  de  fumadores  d i a r i os  que  fuman c i gar r i l l os  por edad  según sexo . 

Ur uguay,  2013

TABLA 2

Prevalenc ia  de  consumo d iar io  de  tabaco*  p or t ramos  e t ar ios .  Uru gu ay,  2 013 

S e xo

S e xo

S e xo

G r u p o  d e  e d a d
(e n  a ñ o s)

Ho m b re s

M u j e re s

A m b o s  s exo s

Ho m b re s

M u j e re s

A m b o s  s exo s

Ho m b re s

M u j e re s

A m b o s  s exo s

1 5  a  2 4

2 5  a  3 4

3 5  a  4 4

4 5  a  5 4

5 5  a  6 4

1 5  a  6 4

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

16,6% (10,3-22,8)

16,9% (11,6-22,2)

16,7% (12,7-20,8)

1 5 , 3  A Ñ OS   ( 1 4 , 3 -1 6 , 3)

1 5 , 8  A Ñ OS   ( 1 5 , 2-1 6 , 4)

1 5 , 5  A Ñ OS   ( 1 5 ,0 -1 6 ,1 )

8 7,7 %  (8 2 ,0 - 9 3 , 3)

8 4 , 4 %  ( 7 9, 3 - 8 9, 5 )

8 6 ,0 %  (8 2 , 3 - 8 9, 8)

1 6 ,7 %  ( 1 2 ,7-2 0, 8)

2 7, 6 %  ( 2 3 ,0 -3 2 , 2 )

3 0,7 %  ( 2 6 , 2-3 5 ,1 )

3 0, 3 %  ( 2 5 , 9 -3 4 ,7 )

2 6 ,1 %  ( 2 2 ,1 -3 0,1 )

2 5 , 9 %  ( 2 4 ,0 -2 7, 8)

1 5  a  2 4

1 5  a  2 4
a ñ o s  ( I C )

1 5  a  2 4
%  ( I C )

Co n s u m o  d i a r i o  d e  t a b a c o 
%  ( I C )

32,5% (29,0-36,0)

25,4% (22,8-28,0)

28,8% (26,6-30,9)

1 7, 5  a ñ o s  ( 1 6 , 8 -1 8 ,1 )

1 8 , 2  a ñ o s  ( 1 7, 6 -1 8 , 8)

1 7, 8  a ñ o s  ( 1 7, 4 -1 8 , 3)

7 3 , 3 %  (6 9, 9 -76 ,7 )

7 5 ,7 %  ( 7 3 ,1 -7 8 , 2 )

74 , 5 %  ( 7 2 , 5 -76 , 6 )

2 5  a  6 4

2 5  a  6 4
a ñ o s  ( I C )

2 5  a  6 4
%  ( I C )

E d a d

% ( I C ) % ( I C ) % ( I C )

E d a d

E d a d

28,6% (25,5-31,6)

23,4% (21,0-25,8)

25,9% (24,0-27,8)

1 7,1  a ñ o s  ( 1 6 , 6 -1 7, 8)

1 7, 8  a ñ o s  ( 1 7, 3 -1 8 , 3)

1 7, 4  a ñ o s  ( 1 7,0 -1 7, 8)

76 , 9 %  ( 74 ,0 -7 9, 8)

7 7,7 %  ( 7 5 , 3 - 8 0,0)

7 7, 3 %  ( 7 5 , 4 -7 9, 2 )

1 5  a  6 4

1 5  a  6 4
a ñ o s  ( I C )

1 5  a  6 4
%  ( I C )

4  Ta l  co m o  s u rg e  d e  l a  l e c t u ra  d e  l o s  i n te r va l o s  d e  co n f i a n z a ,  l a s  d i fe re n c i a s  e n t re  e s te  y  l o s  d e m á s  g r u p o s  e t a r i o s  s o n 
e s t a d í s t i ca m e n t e  s i g n i f i ca t i va s .

L a  p re va l e n c i a  d e  co n s u m o  d i a r i o  d e  t a b a co  e s  m e n o r e n t re  l o s  m á s  j óve n e s  ( 1 5 
a  2 4)  s i  s e  co m p a ra  co n  t o d o s  l o s  d e m á s  g r u p o s  d e  e d a d e s .  En  l a  co m p a ra c i ó n 
co n  l a  p o b l a c i ó n  e n t re  5 5  y  6 4  a ñ o s ,  l a  d i fe re n c i a  e n  l a s  e s t i m a c i o n e s  p u n t u a l e s 
s e  a p rox i m a  a  l o s  1 0  p u n t o s  p o rce n t u a l e s 4. 

El inicio temprano de consumo diar io de tabaco suele asociarse a consumos de mayor 
intensidad y duración en el tiempo. Por tal motivo resulta importante seguir la evo-
lución de este indicador. Para el año 2013, la edad media de inicio de consumo para 
la población de 25 a 64 años es de 17,8 años. Esta cifra no arroja diferencias estadís-
ticamente signif icativas respecto del valor del indicador para el año 2006 (17,9 años). 

Edad de  in ic io  de  consumo d iar io  d e  t aba co

Cant i dad  promedi o  de  consumo c i gar r i l l os  manufacturados

En el análisis por sexo y para todos los grupos etar ios, tanto para el año 2013 como 
para el año 2006, no se evidencian diferencias en la edad media de inicio del consumo 
entre hombres y mujeres. Sí existe diferencia signif icativa en la edad de inicio entre 
los más jóvenes respecto de los adultos. 

E l  p ro d u c t o  d e l  t a b a co  m á s  co n s u m i d o  e n  U r u g u a y e s  e l  c i g a r r i l l o  m a n u f a c t u -
ra d o  (ve r t a b l a  4) ,  q u e  s e  e n c u e n t ra  e n  l a  ca te g o r í a  d e  l o s  p ro d u c t o s  d e  t a b a co 
“co n  h u m o ” y p u e d e  d e f i n i rs e  co m o  “ u n a  p e q u e ñ a  p o rc i ó n  d e  t a b a co  s e co  y 
p i ca d o ,  e n ro l l a d o  e n  p a p e l  f i n o ,  i n d u s t r i a l i z a d o ,  e l  c u a l  p u e d e  d i s p o n e r o  n o 
d e  f i l t ro ” (GATS   ,  IN  E  2 0 0 9) .  En t re  l o s  f u m a d o re s  d i a r i o s  d e  a l g ú n  p ro d u c t o  d e 
t a b a co ,  m á s  d e  7  ca d a  1 0  p e rs o n a s  d e  1 5  a  6 4  a ñ o s  f u m a  c i g a r r i l l o s  m a n u f a c t u -
ra d o s .  E s t a  s i t u a c i ó n  e s  a u n  m á s  c l a ra  e n t re  l o s  j óve n e s  ( 1 5  a  2 4  a ñ o s) ,  d o n d e 
ca s i  9  d e  ca d a  1 0  f u m a d o re s  d i a r i o s  co n s u m e  c i g a r r i l l o s  m a n u f a c t u ra d o s . 

*  Re f i e re  a  f u m a r a  d i a r i o  a l g ú n  p ro d u c t o  d e  t a b a co .

*  Re f i e re  a  f u m a r a  d i a r i o  a l g ú n  p ro d u c t o  d e  t a b a co .
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Pa ra  e l  a ñ o  2 0 1 3  e l  p ro m e d i o  d i a r i o  d e  co n s u m o  d e  c i g a r r i l l o s  m a n u f a c t u ra d o s 
p a ra  l a  p o b l a c i ó n  e n t re  2 5  y  6 4  a ñ o s  f u e  d e  1 3 , 2  c i g a r r i l l o s .  No  s e  e n c u e n t ra n 
d i fe re n c i a s  e s t a d í s t i ca m e n te  s i g n i f i ca t i va s  e n  re l a c i ó n  a l  a ñ o  2 0 0 6 ,  c u a n d o  s e 
re g i s t r ó  u n a  e s t i m a c i ó n  p u n t u a l  d e  1 4 , 8  ( 1 3 , 9 -1 5 ,7 )  c i g a r r i l l o s  co n s u m i d o s  d i a -
r i a m e n te . 

E n  e l  a ñ o  2 0 1 3 ,  s i  s e  t o m a  e n  c u e n t a  l a  p o b l a c i ó n  j ove n  ( 1 5  a  2 4  a ñ o s) ,  e l  p ro -
m e d i o  d e  co n s u m o  d i a r i o  d e  e s te  p ro d u c t o  f u e  d e  9,7  c i g a r r i l l o s ,  l o  q u e  i m p l i ca 
u n  p ro m e d i o  d e  3 , 5  c i g a r r i l l o s  m e n o s  q u e  l o s  a d u l t o s .  S e  d e s t a ca  q u e  p a ra 
t o d o s  l o s  t ra m o s  e t a r i o s  co n s i d e ra d o s  – o  s e a ,  t a n t o  e n  p o b l a c i ó n  j ove n  co m o 
e n  p o b l a c i ó n  a d u l t a – ,  l a  ca n t i d a d  p ro m e d i o  d e  c i g a r r i l l o s  co n s u m i d o s  n o  a r ro j a 
d i fe re n c i a s  s i g n i f i ca t i va s  p o r s exo .

TABLA 5

Promedio  de  consumo d iar io  de  c iga r r i l los  ma n u fa c t u ra d os

(en  fumadores  d ia r ios)  por edad  s e gú n  s exo .  Uru gu a y,  2 013

TABLA 6

D i st r i buc i ón  de  ex pos i c i ón  a l  humo de  tabaco  en  l ugares  cer rados* 

en  no  fumadores  por edad  según sexo  y d í as  de  ex pos i c i ón .  Ur uguay,  2013

S e xo

Ho m b re s

M u j e re s

A m b o s  s exo s
Ho m b re s

0

1  a  4

5  a  7

No  t ra b a j a 

o  e s t u d i a  e n

e s p a c i o  ce r ra d o

Tot a l

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

9, 3  c i g a r r i l l o s 

(6 , 5 -1 2 ,0)

1 0,1  c i g a r r i l l o s

( 7,0 -1 3 , 2 )

9,7  c i g a r r i l l o s

( 7, 6 -1 1 ,7 )
6 7, 9 %

( 5 8 , 5 -7 7, 3)

7, 4 %

( 2 , 8 -1 2 ,0)

1 2 , 3 %

( 5 , 8 -1 8 , 9)

1 2 , 4 %

(6 , 3 -1 8 , 6 )

1 0 0,0 %

7 3 , 9 %

(6 9, 4 -7 8 , 4)

7, 2 %

(4 ,7- 9, 6 )

1 3 , 6 %

(9, 8 -1 7, 4)

5 , 3 %

( 3 , 2-7, 4)

1 0 0,0 %

7 2 , 2 %

(6 8 ,0 -7 3 , 3)

7, 2 %

( 5 ,1 - 9, 4)

1 3 , 2 %

( 1 0,0 -1 6 , 5 )

7, 4 %

( 5 ,0 - 9,7 )

1 0 0,0 %

1 4 ,0  c i g a r r i l l o s

( 1 2 , 4 -1 5 , 6 )

1 2 , 3  c i g a r r i l l o s

( 1 1 , 3 -1 3 , 4)

1 3 , 2  c i g a r r i l l o s

( 1 2 , 3 -1 4 , 2 )

1 3 , 3  c i g a r r i l a l o s 

( 1 1 , 9 -1 4 ,7 )

1 1 , 9  c i g a r r i l l o s 

( 1 0, 9 -1 2 , 9)

1 2 ,7  c i g a r r i l l o s 

( 1 1 , 8 -1 3 , 6 )

1 5  a  2 4
c i g a r r i l l o s  ( I C )

1 5  A 2 4  a ñ o s
% ( I c )

2 5  a  6 4
c i g a r r i l l o s  ( I C )

2 5  a  6 4  a ñ o s
% ( I C )

E d a d

E d a d

1 5  a  6 4
c i g a r r i l l o s  ( I C )

1 5  A 6 4  a ñ o s
% ( I C )

Expos ic ión  a l  humo de  tabaco  e n  lu ga re s  ce r rad os

A d e m á s  d e  l a s  m e d i d a s  p a ra  d e s e s t i m u l a r e l  co n s u m o  d e  t a b a co  e n t re  l o s  f u -
m a d o re s ,  u n a  d e  l a s  a cc i o n e s  re co m e n d a d a s  p o r l a  OMS   ,  a  t ra vé s  d e l  Co n ve n i o 
M a rco  (OMS    2 0 0 3 b)  p a ra  l a  re d u cc i ó n  d e l  d a ñ o  q u e  p ro d u ce  e l  h u m o  d e  t a b a co 
e s  l a  d e  p rote g e r a  l o s  n o  f u m a d o re s  d e  l a  ex p o s i c i ó n  a l  h u m o  a m b i e n t a l  d e 
t a b a co . 

U n a  d e  l a s  e s t ra te g i a s  m á s  e fe c t i va s  p a ra  e v i t a r  l a  ex p o s i c i ó n  a l  h u m o  d e  s e -
g u n d a  m a n o  e n  e l  ca s o  d e  l o s  e s p a c i o s  p ú b l i co s  d e  t ra b a j o  y/o  e s t u d i o ,  e s  l a  d e 
p ro h i b i r  e l  co n s u m o  d e  t a b a co  e n  l u g a re s  ce r ra d o s .  En  e s t o s  ca s o s  s e  s o s t i e n e 

q u e  l a  l e g i s l a c i ó n  re s u l t a  e fe c t i va  y  e l  a ca t a m i e n t o  e s  i m p o r t a n te .  A d e m á s , 
e s t a  e s t ra te g i a  t i e n e  co m o  e m e rg e n te  d e s e a d o  co n t r i b u i r  a  l a  d e s n a t u ra l i z a -
c i ó n  d e l  h á b i t o  d e  f u m a r co m o  a c t i v i d a d  i n o c u a  p a ra  l a  s a l u d ,  ya  q u e  l a  ra z ó n 
d e  l a  p ro h i b i c i ó n  s e  s u s te n t a  e n  e l  h e c h o  d e  q u e  e l  co n s u m o  d e  t a b a co  e s  a l -
t a m e n te  n o c i vo  t a n t o  p a ra  l a  p e rs o n a  q u e  f u m a  co m o  p a ra  q u i e n e s  s e  ex p o n e n 
a l  h u m o  d e  t a b a co .

En  e l  a ñ o  2 0 1 3  p o co  m á s  d e  2  ca d a  1 0  p e rs o n a s  d e  e n t re  2 5  y  6 4  a ñ o s  q u e  n o 
f u m a b a n  e s t u vo  ex p u e s t o  a l  h u m o  d e  t a b a co  e n  l u g a re s  ce r ra d o s .  U n o  d e  ca d a 
1 0  a p rox i m a d a m e n te  e s t u vo  ex p u e s t o  5  o  m á s  d í a s . 

Ta l  co m o  s e  a p re c i a  e n  l a  t a b l a  6 ,  l o s  h o m b re s  d e  2 5  a  6 4  a ñ o s  n o  f u m a d o re s 
e s t á n  e n  m a yo r m e d i d a  ex p u e s t o s  a l  h u m o  d e  t a b a co  a j e n o  re s p e c t o  d e  l a s 
m u j e re s .  Pa ra  l a  co m p a ra c i ó n  p o r g r u p o  d e  e d a d e s  n o  s e  o b s e r va n  d i fe re n c i a s 
e s t a d í s t i ca m e n te  s i g n i f i ca t i va s ,  s i n  e m b a rg o  l a s  e s t i m a c i o n e s  p u n t u a l e s  p a ra  l a 
p o b l a c i ó n  n o  ex p u e s t a  e s  m e n o r e n t re  l o s  a d u l t o s  ( 2 5  a  6 4  a ñ o s)  e n  re l a c i ó n  a 
l o s  j óve n e s  ( 1 5  a  2 4  a ñ o s) .

D í a s  d e
l a  s e m a n a
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Cu a n d o  co n s i d e ra m o s  e s p a c i o s  ce r ra d o s  d o m é s t i co s ,  l a  re g u l a c i ó n  d e  l a  ca -
l i d a d  d e l  a i re  e s  m u c h o  m á s  d i f í c i l  y  l a s  e s t ra te g i a s  d e b e n  e s t a r  o r i e n t a d a s 
p r i n c i p a l m e n te  a  l a  e d u ca c i ó n  y a  d e s e s t i m u l a r e l  co n s u m o  d e  t a b a co  e n t re 
l o s  f u m a d o re s .  E l  h a c i n a m i e n t o  y l a  p re s e n c i a  d e  n i ñ o s  y/o  a d u l t o s  m a yo re s 
e n t re  l o s  i n te g ra n te s  d e l  h o g a r s o n  a l g u n o s  d e  l o s  e s ce n a r i o s  p o s i b l e s  e n  l o s 
h o g a re s  co n  p e rs o n a s  n o  f u m a d o ra s  ex p u e s t a s  a l  h u m o  d e  t a b a co  a j e n o  e n  s u 
l u g a r d e  re s i d e n c i a . 

D í a s  d e
l a  s e m a n a

D í a s  d e
l a  s e m a n a

M u j e re s

0

1  a  4

5  a  7

No  t ra b a j a 

o  e s t u d i a  e n 

e s p a c i o  ce r ra d o

Tot a l

Ho m b re s

0

1  a  4

5  a  7

No  s a b e

Tot a l

A m b o s  s exo s

0

1  a  4

5  a  7

No  t ra b a j a 

o  e s t u d i a  e n

e s p a c i o  ce r ra d o

Tot a l

7 3 , 3 %

(6 6 , 2- 8 0, 5 )

7, 9 %

( 3 , 4 -1 2 , 4)

8 ,0 %

 ( 3 , 6 -1 2 , 3)

1 0, 9 %

( 5 , 8 -1 5 , 9)

1 0 0,0 %

5 9, 3 %

( 5 0,0 - 6 8 , 5 )

1 0, 3 %

(4 ,0 -1 6 , 6 )

2 8 , 9 %

( 2 0, 2-3 7, 5 )

1 , 6 %

(0,0 -3 , 8)

1 0 0,0 %

7 0, 6 %

(6 4 ,7-76 , 4)

7, 6 %

(4 , 4 -1 0, 8)

1 0, 2 %

(6 , 3 -1 4 ,0)

1 1 ,7 %

( 7,7-1 5 , 6 )

1 0 0,0 %

8 2 ,1 %

( 7 9, 3 - 8 4 , 9)

4 , 8 %

( 3 , 2- 6 , 4)

4 , 5 %

( 3 ,0 - 6 ,0)

8 , 6 %

(6 , 6 -1 0, 6 )

1 0 0,0 %

8 2 ,1 %

( 7 8 , 3 - 8 6 ,0)

5 ,1 %

( 3 , 2-7,0)

1 0, 8 %

( 7, 5 -1 4 ,0)

2 ,0 %

(0, 5 -3 , 5 )

1 0 0,0 %

7 8 , 4 %

( 76 ,0 - 8 0, 9)

5 , 9 %

(4 , 4 -7, 3)

8 , 6 %

(6 , 8 -1 0, 5 )

7,1 %

( 5 , 6 - 8 , 6 )

1 0 0,0 %

8 0,0 %

( 7 7, 2- 8 2 , 8)

5 , 5 %

( 3 , 8 -7, 2 )

5 , 4 %

( 3 ,7-7,0)

9,1 %

( 7,1 -1 1 , 2 )

1 0 0,0 %

7 5 , 6 %

( 7 1 ,7-7 9, 4)

6 , 6 %

(4 , 2- 9,0)

1 6 ,0 %

( 1 2 , 5 -1 9, 5 )

1 , 9 %

(0, 6 -3 ,1 )

1 0 0,0 %

76 , 3 %

( 7 3 , 9 -7 8 ,7 )

6 , 3 %

( 5 ,0 -7,7 )

9,0 %

( 7, 3 -1 0, 8)

8 , 3 %

(6 , 8 - 9, 8)

1 0 0,0 %

1 5  a  2 4  a ñ o s
% ( I C )

1 5  a  2 4  a ñ o s
% ( i c )

2 5  a  6 4  a ñ o s
% ( i c )

2 5  a  6 4  a ñ o s
% ( I C )

E d a d

E d a d

1 5  a  6 4  a ñ o s
% ( i c )

1 5  a  6 4  a ñ o s
% ( I C )

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .
*  S e  re f i e re  a  l u g a r d e  t ra b a j o  o  e s t u d i o .

S e  d e s t a ca  q u e ,  e n t re  l o s  n o  f u m a d o re s  d e  e n t re  2 5  y  6 4  a ñ o s ,  p o co  m á s  d e l 
8 0 %  n o  e s t á  ex p u e s t o  a l  h u m o  d e  t a b a co  d e  s e g u n d a  m a n o  e n  s u s  h o g a re s . 
En  ca m b i o ,  a l g o  m á s  d e l  1 0 %  s í  e s t á  ex p u e s t o  d i a r i a  o  ca s i  d i a r i a m e n te .  S i  s e 
co m p a ra  co n  e l  a ñ o  2 0 0 6 ,  l a  p o b l a c i ó n  n o  ex p u e s t a  e ra  a l g o  m e n o r ( 7 5 , 8 % )  y  l a 
p o b l a c i ó n  ex p u e s t a  5  o  m á s  d í a s  a l  h u m o  d e  t a b a co  a j e n o  e n  e l  h o g a r e ra  a l g o 
m a yo r ( 1 6 ,0 % ) .

En  e l  a ñ o  2 0 1 3  f u e  l a  p o b l a c i ó n  j ove n  n o  f u m a d o ra  ( 1 5  a  2 4  a ñ o s)  l a  q u e  re g i s t r ó 
va l o re s  m á s  a l t o s  d e  ex p o s i c i ó n  a l  h u m o  d e  t a b a co  a j e n o  s i  s e  co m p a ra  co n  l a 
p o b l a c i ó n  a d u l t a  ( 2 5  a  6 4  a ñ o s) .  E s t a  s i t u a c i ó n  p u e d e  d e b e rs e  e n  p a r te  a  c ó m o 
e s t á n  co n s t i t u i d o s  l o s  h o g a re s  q u e  co n fo r m a n  e s t a s  p e rs o n a s  s i  s e  t o m a  e n 
c u e n t a :

-  q u e  l a  p re va l e n c i a  d e  f u m a d o re s  e s  m a yo r e n t re  l o s  a d u l t o s ;

-  q u e  ex i s te  e v i d e n c i a  d e  l a  m a yo r p re va l e n c i a  e n t re  l a s  p e rs o n a s  d e  n i ve l 
s o c i o e co n ó m i co  b a j o  (O P S - MS  P - IN  E  2 0 0 9) ,  s i e n d o  e s t a s  l a s  q u e  i n te g ra n  e n 
g e n e ra l  h o g a re s  m á s  n u m e ro s o s  y  co n  m a yo r p re s e n c i a  d e  p o b l a c i ó n  j ove n . 

TABLA 7

D i st r i buc i ón  de  ex pos i c i ón  a l  humo de  tabaco  en  e l  hogar

en  no  fumadores  por edad  según sexo  y d í as  de  ex pos i c i ón .  Ur uguay,  2013
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D í a s  d e
l a  s e m a n a

M u j e re s

0

1  a  4

5  a  7

No  s a b e

Tot a l

A m b o s  s exo s

0

1  a  4

5  a  7

No  s a b e

Tot a l

6 6 , 4 %

( 5 8 , 5 -74 , 3)

9, 9 %

(4 , 9 -1 4 , 9)

2 3 , 4 %

 ( 1 6 , 4 -3 0, 4)

0, 3 %

(0,0 -1 ,0)

1 0 0,0 %

6 2 , 8 %

( 5 6 , 9 - 6 8 ,7 )

1 0,1 %

(6 , 2-1 4 ,0)

2 6 , 2 %

( 2 0, 5 -3 1 , 8)

1 ,0 %

(0,0 -2 ,1 )

1 0 0,0 %

8 2 ,1 %

( 7 9, 4 - 8 4 , 8)

6 , 5 %

(4 ,7- 8 , 4)

1 0, 4 %

(8 , 3 -1 2 , 5 )

1 ,0 %

(0, 4 -1 , 6 )

1 0 0,0 %

8 2 ,1 %

( 7 9, 9 - 8 4 , 4)

5 , 9 %

(4 , 6 -7, 2 )

1 0, 6 %

(8 ,7-1 2 , 4)

1 , 4 %

(0,7-2 , 2 )

1 0 0,0 %

7 8 , 2 %

( 7 5 , 4 - 8 1 ,0)

7, 4 %

( 5 , 6 - 9,1 )

1 3 , 6 %

( 1 1 , 3 -1 5 , 9)

0, 8 %

(0, 3 -1 , 3)

1 0 0,0 %

7 7,0 %

( 74 ,7-7 9, 3)

7,0 %

( 5 , 6 - 8 , 4)

1 4 ,7 %

( 1 2 , 6 -1 6 , 8)

1 , 3 %

(0,7-2 ,0)

1 0 0,0 %

1 5  a  2 4  a ñ o s
% ( I C )

2 5  a  6 4  a ñ o s
% ( I C )

E d a d

1 5  a  6 4  a ñ o s
% ( I C )

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

Consumo de AL COH OL

5 . 2

E l  co n s u m o  a b u s i vo  d e  a l co h o l  t a m b i é n  re p re s e n t a  u n o  d e  l o s  p r i n c i p a l e s  f a c-
t o re s  d e  r i e sg o  p a ra  l a  s a l u d  d e  l a s  p e rs o n a s  e n  l a  m a yo r í a  d e  l o s  p a í s e s  d e 
A m é r i ca  L a t i n a  y  e s  u n o  d e  l o s  p r i n c i p a l e s  p ro b l e m a s  d e  s a l u d  p ú b l i ca  e n  l a 
re g i ó n ,  p r i n c i p a l m e n te  p o r e l  i m p a c t o  q u e  t i e n e  e l  co n s u m o  o ca s i o n a l  exce s i vo . 
A e l l o  d e b e  a g re g a rs e  q u e  d i ve rs o s  e s t u d i o s  h a n  d e m o s t ra d o  l a  a s o c i a c i ó n  e n -
t re  e l  a b u s o  p ro l o n g a d o  d e l  a l co h o l  y  e l  p a d e c i m i e n t o  d e  e n fe r m e d a d e s  co m o 

l a  c i r ro s i s  y  l a  h e p a t i t i s ,  a d e m á s  d e 
p é rd i d a  d e  l a  m e m o r i a ,  ú l ce ra s ,  a n e -
m i a ,  m a l n u t r i c i ó n ,  d e p re s i ó n ,  e n t re 
ot ra s  (O P S  2 0 0 7 ) .

A s u  ve z ,  e l  co n s u m o  p ro b l e m á t i co 
d e  a l co h o l  n o  s o l o  i m p l i ca  u n  a u -
m e n t o  d e l  r i e sg o  d e  d e s a r ro l l a r  a l -
g u n a  e n fe r m e d a d  c r ó n i ca  n o  t ra n s -
m i s i b l e ,  s i n o  q u e  t a m b i é n  a u m e n t a 
e l  r i e sg o  d e  s u f r i r  l e s i o n e s  p o r a c-
c i d e n te s  y/o  v i o l e n c i a .  L a  p re va l e n -
c i a  d e  co n s u m o  d e  b e b i d a s  a l co h ó l i -
ca s  e s  m á s  a l t a  q u e  ot ra s  s u s t a n c i a s 
p s i co a c t i va s  co m o  l a  m a r i h u a n a ,  l a 
co ca í n a ,  l o s  e s t i m u l a n te s ,  l a  p a s t a 
b a s e ,  l o s  t ra n q u i l i z a n te s  o  e l  éx t a s i s 
(O P S  2 0 0 7 ) . 

E x i s te  u n a  d i ve rs i d a d  d e  i n d i ca d o -
re s  q u e  s e  a d o pt a n  p a ra  e l  e s t u d i o  y 
s e g u i m i e n t o  d e  l a  p ro b l e m á t i ca  d e l 
a l co h o l ,  a l g u n o s  d e  e l l o s  a s o c i a d o s 
a  l a  i n te n s i d a d  d e l  co n s u m o  y ot ro s 
q u e  t ra t a n  d e  d a r c u e n t a  d e  l o s  p ro -
b l e m a s  re l a c i o n a d o s  a l  co n s u m o .  En 
e s t a  s e cc i ó n  s e  p re s e n t a n ,  p a ra  e l 
t ot a l  d e l  p a í s ,  l o s  s i g u i e n te s  i n d i ca -
d o re s :

-  p re va l e n c i a  d e  co n s u m o  d e  a l co h o l 
e n  l o s  ú l t i m o s  3 0  d í a s ;

-  p re va l e n c i a  d e  co n s u m o  d i a r i o ;

-  p re va l e n c i a  d e  co n s u m o  n o c i vo :
	 -  p ro b l e m á t i co ,
	 -  p u n t u a l  exce s i vo
	    ( b i n g e  d r i n k i n g ) .

Consumo de  a l cohol

en  l os  ú l t i mos  30  d í as

E s te  i n d i ca d o r m i d e  l a  f re c u e n c i a  d e 
co n s u m o  d e  a l g u n a  b e b i d a  a l co h ó l i -
ca  e n  l o s  ú l t i m o s  3 0  d í a s  p re v i o s  a  l a 
e n c u e s t a .  En  e l  a ñ o  2 0 1 3  a p rox i m a -
d a m e n te  u n a  d e  ca d a  d o s  p e rs o n a s 
e n t re  2 5  y  6 4  a ñ o s  h a b í a  co n s u m i d o 
a l g u n a  b e b i d a  a l co h ó l i ca  e n  l o s  ú l -
t i m o s  3 0  d í a s  p re v i o s  a  l a  e n c u e s t a . 
E s t a s  c i f ra s  s o n  s i m i l a re s  a  l a s  re -
g i s t ra d a s  e n  e l  a ñ o  2 0 0 6 ,  c u a n d o  e l 
5 2 , 6 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  a d u l t a  m a n i -
fe s t ó  h a b e r co n s u m i d o  a l g u n a  b e b i d a 
a l co h ó l i ca  e n  i g u a l  p e r í o d o . 

S i  s e  o b s e r va  l a  p re va l e n c i a  s e g ú n 
e l  s exo ,  e n  a m b a s  m e d i c i o n e s  ( 2 0 1 3 
y  2 0 0 6 ) ,  p a ra  l a  p o b l a c i ó n  a d u l t a ,  l a 
b re c h a  e n  l a  e s t i m a c i ó n  e s  s u p e r i o r 
a  l o s  2 5  p u n t o s  p o rce n t u a l e s  e n t re 
h o m b re s  y  m u j e re s :  u n  p o co  m á s  d e 
6  ca d a  1 0  h o m b re s  h a n  co n s u m i d o  e n 
e l  ú l t i m o  m e s  e n  re l a c i ó n  a  m e n o s  d e 
4  ca d a  1 0  m u j e re s . 

Pa ra  e l  ca s o  d e  l o s  j óve n e s ,  l a  p re va -
l e n c i a  d e l  co n s u m o  e n  l o s  ú l t i m o s  3 0 
d í a s  e s  m e n o r re s p e c t o  a  l o s  a d u l t o s 
d e  2 5  a  6 4  a ñ o s .  S e  d e s t a ca  e l  h e c h o 
d e  q u e  n o  s e  i d e n t i f i q u e n  d i fe re n c i a s 
e s t a d í s t i ca m e n te  s i g n i f i ca t i va s  e n t re 
h o m b re s  y  m u j e re s . 
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TABLA 8

Prevalenc ia  de  consumo de  a lcohol  e n  los  ú l t imos  3 0  d ías *

por edad  según sexo .  Uru gu ay,  2 013

TABLA 9

Prevalenc ia  de  consumo d iar io  de  a lcohol ,  e n  be be d ore s  a c t u a le s ,

por edad  según sexo .  Uru gu ay,  2 013

C uad ro 7

Referenc i as  sobre  puntuac i ón  AUD IT

S e xo

N i v e l
d e  r i e s g o

S e xo

Ho m b re s

M u j e re s

A m b o s  s exo s

I

II

III 

I V

Ho m b re s

M u j e re s

A m b o s  s exo s

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

Fu e n te :  M a n u a l  A U D I T ,  OMS   .

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

4 8 , 8 %  (4 0, 5 - 5 7,0)

4 0, 2 %  ( 3 2 , 8 - 47, 5 )

4 4 , 5 %  ( 3 8 , 6 - 5 0, 4)

A b s t i n e n c i a o  co n s u m o  d e  b a j o  r i e s g o

Co n s u m o  d e  r i e s g o 

Co n s u m o  pe  r j u d i c i a l

Depe    n d e n c i a d e l a lco h o l

2 ,1 %  (0,0 - 5 , 3)

0,0 %  (0,0 - 0,0)

1 ,1 %  (0,0 -2 ,7 )

1 5  a  2 4
%  ( I C )

T i p o 
d e  c o n s u m o

1 5  a  2 4
%  ( I C )

6 4 , 2 %  (6 0, 4 - 6 8 ,0)

3 7, 4 %  ( 3 4 , 4 - 4 0, 4)

5 0, 2 %  (47, 8 - 5 2 , 6 )

5 , 4 %  ( 3 , 8 -7,1 )

1 , 8 %  (0, 9 -2 , 8)

3 , 9 %  ( 2 , 9 - 4 , 9)

2 5  a  6 4
%  ( I C )

2 5  a  6 4
%  ( I C )

E d a d

E d a d

6 0, 4 %  ( 5 6 , 8 - 6 3 , 9)

3 8 ,0 %  ( 3 5 ,1 - 41 ,0)

4 8 , 8 %  (4 6 , 5 - 5 1 , 2 )

0  a 7 

8  a 1 9 

1 6  a 1 9 

2 0  a 4 0 

4 ,7 %  ( 3 , 2- 6 , 2 )

1 , 4 %  (0, 6 -2 ,1 )

3 , 2 %  ( 2 , 3 - 4 ,1 )

1 5  a  6 4
%  ( I C )

P u n t u a c i ó n

1 5  a  6 4
%  ( I C )

*  S o n  l o s  q u e  s e  co n s i d e ra n  co n s u m i d o re s  a c t u a l e s  o  h a b i t u a l e s .

Consumo d iar io  de  a lcohol

L a  p re va l e n c i a  d e  co n s u m o  d i a r i o  d e  a l co h o l  e n  e l  a ñ o  2 0 1 3  p a ra  l a  p o b l a c i ó n  d e 
2 5  a  6 4  a ñ o s  e s  d e  3 , 9 % .  En  e s te  i n d i ca d o r s e  co n s t a t a  u n a  d i s m i n u c i ó n  d e  m á s 
d e  3  p u n t o s  p o rce n t u a l e s  e n  re l a c i ó n  a l  a ñ o  2 0 0 6  ( 7,1 %  IC  :  5 , 5 - 8 ,7 ) . 

E n  2 0 1 3  l a  p o b l a c i ó n  j ove n  re g i s t ra  u n a  p re va l e n c i a  d e  co n s u m o  d i a r i o  q u e  s e 
u b i ca  e n  e l  e n t o r n o  d e  1 % ,  s i e n d o  m a yo r e n t re  l o s  va ro n e s  a l  i g u a l  d e  l o  q u e 
o c u r re  e n t re  l o s  a d u l t o s . 

E l  c r i te r i o  a d o pt a d o  e n  l a  p re s e n te  e n c u e s t a  p a ra  l a  m e d i c i ó n  d e l  co n s u m o  p ro -
b l e m á t i co  d e  a l co h o l  e s  e l  l l a m a d o  Te s t  d e  Id e n t i f i ca c i ó n  d e  l o s  Tra s t o r n o s  D e -
b i d o s  a l  Co n s u m o  d e  A l co h o l ,  c re a d o  p o r l a  OMS   ,  q u e  p u n t ú a  l a s  re s p u e s t a s  d e 
l o s  e n t re v i s t a d o s  e n  re l a c i ó n  a  u n a  b a te r í a  d e  p re g u n t a s  t o m a n d o  co m o  re fe -
re n c i a  u n a  e s ca l a  d e  p u n t u a c i ó n  ( AUDIT    )  ( T h o m a s ,  H i g g i n s - B i d d l e ,  S a u n d e rs  y 
Mo n te i ro  2 0 0 1 ) .  Co n s i s te  e n  1 0  p re g u n t a s  y  l o s  va l o re s  p o s i b l e s  va n  d e  0  a  4 0.  L a 
OMS    d e f i n e  u n  va l o r d e  8  o  m á s  co m o  e l  p u n t o  d e  co r te  p a ra  i d e n t i f i ca r  p e rs o n a s 
co n  a l g ú n  t i p o  d e  co n s u m o  p ro b l e m á t i co  d e  a l co h o l .

L a  p re va l e n c i a  d e l  co n s u m o  p ro b l e m á t i co  d e  a l co h o l  p a ra  e l  a ñ o  2 0 1 3  e n  l a  p o -
b l a c i ó n  d e  2 5  a  6 4  a ñ o s  e s  d e  8 ,1 % ,  s i e n d o  c l a ra m e n te  m a yo r e n t re  l o s  h o m b re s 
( 1 2 , 9 % )  e n  re l a c i ó n  a  l a s  m u j e re s  ( 1 , 8 % ) .  En  l a  p o b l a c i ó n  j ove n  ( 1 5  a  2 4  a ñ o s) 
l a  p re va l e n c i a  e s  d e  9, 5 %  s i e n d o  l a  b re c h a  d e  g é n e ro  a u n  m a yo r e n  re l a c i ó n  a 
l a  p o b l a c i ó n  a d u l t a .  E s t o  ú l t i m o  i m p l i ca  q u e  ca s i  2  d e  ca d a  1 0  j óve n e s  va ro n e s 
t i e n e n  p ro b l e m a  co n  e l  a l co h o l .

S e xo

Ho m b re s

M u j e re s

A m b o s  s exo s

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

1 7, 2 %  (9,0 -2 5 , 4)

1 , 4 %  (0,0 -3 ,0)

9, 5 %  ( 5 , 2-1 3 , 8)

1 5  a  2 4
%  ( I C )

1 2 , 9 %  ( 1 0,1 -1 5 , 8)

1 , 8 %  (0,7-2 , 8)

8 ,1 %  (6 , 4 - 9, 8)

2 5  a  6 4
%  ( I C )

E d a d

1 3 , 9 %  ( 1 1 ,0 -1 6 ,7 )

1 , 6 %  (0,7-2 , 6 )

8 , 4 %  (6 , 8 -1 0,1 )

1 5  a  6 4
%  ( I C )

Tabla 10

Preval enc i a  de  consumo probl emát i co  de  a l cohol  en  consumi dores

de  l os  ú l t i mos  12  meses  ≥  8  puntos  esca l a  AUD IT ,

por edad  según sexo .  Ur uguay,  2013
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S e xo

G r u p o s  d e  e d a d
(e n  a ñ o s)

Ho m b re s

M u j e re s

A m b o s  s exo s

1 5  a  2 4

2 5  a  3 4

3 5  a  4 4

4 5  a  5 4

5 5  a  6 4

1 5  a  6 4

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

9, 3 %  ( 2 , 2-1 6 , 3)

1 3 , 2 %  (6 ,0 -2 0, 4)

1 1 ,0 %  ( 5 , 9 -1 6 , 2 )

1 1 ,0 %  ( 5 , 9 -1 6 , 2 )

1 2 , 6 %  ( 7,7-1 7, 5 )

9, 9 %  ( 5 ,7-1 4 ,1 )

7, 2 %  ( 3 , 6 -1 0, 8)

6 , 3 %  ( 2 , 6 -1 0,0)

9, 8 %  ( 7, 8 -1 1 , 9)

1 5  a  2 4
%  ( I C )

Co n s u m o  p u n t u a l  e xc e s i v o
d e  a l c o h o l .  %  ( I C )

1 1 , 4 %  (8 , 2-1 4 , 5 )

6 , 6 %  ( 3 , 8 - 9, 3)

9, 5 %  ( 7, 3 -1 1 ,7 )

2 5  a  6 4
%  ( I C )

E d a d

1 0, 9 %  (8 ,1 -1 3 , 8)

8 , 2 %  ( 5 , 5 -1 0, 9)

9, 8 %  ( 7, 8 -1 1 , 9)

1 5  a  6 4
%  ( I C )

Consumo puntual  exces ivo  d e  a lcohol

O t ra  fo r m a  d e  co n s u m o  n o c i vo  d e  a l co h o l  l o  co n s t i t u ye  e l  co n s u m o  p u n t u a l 
exce s i vo  ( b i n g e  d r i n k i n g  o  co n s u m o  exce s i vo  e p i s ó d i co) ,  q u e  s e  d e f i n e  co m o  l a 
i n g e s t a  d e  c i n co  o  m á s  t ra g o s  e s t á n d a r (c u a l q u i e r  b e b i d a  a l co h ó l i ca  q u e  co n -
te n g a  e l  e q u i va l e n te  d e  1 0  g ra m o s  d e  a l co h o l  p u ro)  p o r o ca s i ó n  p a ra  e l  h o m b re , 
y  c u a t ro  o  m á s  t ra g o s  p a ra  e l  ca s o  d e  l a  m u j e r.  D e  a c u e rd o  a  l a  Org a n i z a c i ó n 
Pa n a m e r i ca n a  d e  l a  S a l u d  (O P S ) :

“ E l  co n s u m o  e xc e s i vo  e p i s ó d i co  e s  e s p e c i a l m e n t e  p re v a l e n t e  e n t re  j óv e n e s  e n 
v a r i o s  p a í s e s  d e  l a  re g i ó n .  E l  p a t r ó n  d e  i n g e s t a  p ro m e d i o  d e  l o s  a d u l t o s  e n  l a 
m a y o r í a  d e  l o s  p a í s e s  d e  l a s  A m é r i c a s  e s  d e  r i e s g o  p a r a  l a  s a l u d ”  (O P S  2 0 0 7 ) . 

E n  e l  a ñ o  2 0 1 3  re g i s t ra m o s  p a ra  l a  p o b l a c i ó n  d e  2 5  a  6 4  a ñ o s  u n a  p re va l e n c i a 
d e  9, 5 % .  S i  b i e n  l a  e s t i m a c i ó n  p u n t u a l  p a ra  e l  a ñ o  2 0 0 6  e s  a l g o  m a yo r ( 1 2 ,1 % ) , 
n o  e s  p o s i b l e  h a ce r re fe re n c i a  a  d i fe re n c i a s  s i g n i f i ca t i va s  e n t re  l a s  d o s  m e d i -
c i o n e s .  Ta m p o co  e s  p o s i b l e  i d e n t i f i ca r  d i fe re n c i a s  s i g n i f i ca t i va s  e n  l a s  e s t i m a -
c i o n e s  e n t re  h o m b re s  y  m u j e re s ,  n i  e n t re  j óve n e s  ( 1 5  a  2 4  a ñ o s)  y  a d u l t o s  ( 2 5  a 
6 4  a ñ o s) . 

S i n  e m b a rg o ,  s i  s e  o b s e r va n  l a s  e s t i m a c i o n e s  p u n t u a l e s  p o r t ra m o s  e t a r i o s  co n 
u n a  m a yo r d e s a g re g a c i ó n ,  s e  v i s l u m b ra  u n a  te n d e n c i a  a  m a yo r p re va l e n c i a  e n t re 
l a  p o b l a c i ó n  m á s  j ove n  ( 1 5  a  2 4  a ñ o s)  re s p e c t o  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  m a yo r e d a d 
( 5 5  a  6 4  a ñ o s) ,  l o  c u a l  e s t á  e n  s i n t o n í a  co n  l o  q u e  o c u r re  e n  l a  re g i ó n . 

Tabla 1 1

Prevalenc ia  de  consumo puntual  exces ivo  d e  a lcohol  ( b i n g e  d r i n k i n g ) *

por edad  según sexo .  Uru gu a y,  2 013

Tabla 12

Preval enc i a  de  consumo puntual  exces i vo  de  a l cohol  ( b i n g e  d r i n k i n g ) *

por t ramos  etar i os .  Ur uguay,  2013

*  Ingesta  en una misma oportunidad igual  o  ma yor a  5  t ragos (en hombres)  o  4  tragos (en mujeres)  en la  últ ima semana

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

D IETA

5 . 3

U n a  a l i m e n t a c i ó n  i n a d e c u a d a  e s  ot ro  f a c t o r q u e  i n c i d e  e n  l a  p re va l e n c i a  d e  l a s 
e n fe r m e d a d e s  n o  t ra n s m i s i b l e s . 

L a  t ra n s i c i ó n  n u t r i c i o n a l  s e  ca ra c te r i z a  p o r ca m b i o s  t a n t o  c u a n t i t a t i vo s  co m o 
c u a l i t a t i vo s  q u e  l l e va n  a  u n a  d i e t a  i n a d e c u a d a .  E s t a  s e  ca ra c te r i z a  p o r i n c l u i r 
u n a  d i e t a  co n  m a yo r d e n s i d a d  e n e rg é t i ca ,  l o  q u e  s i g n i f i ca  m á s  g ra s a  y  m á s  a z ú -
ca r a ñ a d i d o  e n  l o s  a l i m e n t o s ,  u n a  m a yo r i n g e s t a  d e  g ra s a s  s a t u ra d a s  (p r i n c i p a l -
m e n te  d e  o r i g e n  a n i m a l )  u n i d a  a  u n a  d i s m i n u c i ó n  d e  l a  i n g e s t a  d e  ca r b o h i d ra t o s 
co m p l e j o s  y  d e  f i b ra ,  y  u n a  re d u cc i ó n  d e l  co n s u m o  d e  f r u t a s  y  ve rd u ra s  (OMS   
2 0 0 3 a ) .

En  e s t a  s e cc i ó n  s e  p re s e n t a n ,  p a ra  e l  t ot a l  d e l  p a í s ,  l o s  s i g u i e n te s  i n d i ca d o re s :

-  p re va l e n c i a  co n s u m o  m e n o r a  5  p o rc i o n e s  d i a r i a s  d e  f r u t a s  y/o  ve rd u ra s ,
-  p re va l e n c i a  t i p o  d e  g ra s a  o  a ce i te  u t i l i z a d o  p a ra  co c i n a r,
-  p ro m e d i o  d e  d í a s  d e  co n s u m o  d e  b e b i d a s  a z u ca ra d a s ,
-  d i s t r i b u c i ó n  p o rce n t u a l  d e  f re c u e n c i a  d e  a g re g a d o  d e  s a l  a  l a  co m i d a
   p re p a ra d a .
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L a  OMS    re co m i e n d a  e l  h á b i t o  d e  u n a  d i e t a  s a l u d a b l e  p o rq u e  a y u d a  a  p rote g e r 
co n t ra  l a  m a l n u t r i c i ó n  e n  t o d a s  s u s  fo r m a s  y a y u d a  a  p re ve n i r  e n fe r m e d a d e s  n o 
t ra n s m i s i b l e s  co m o  l a  d i a b e t e s ,  l a s  e n fe r m e d a d e s  d e l  co ra z ó n ,  l o s  d e r ra m e s 
ce re b ra l e s  y  e l  cá n ce r (OMS    2 0 0 4) .  L a s  p rá c t i ca s  a l i m e n t a r i a s  s a l u d a b l e s  p ro -
m u e ve n  e l  c re c i m i e n t o  s a l u d a b l e  y  l a  m e j o ra  d e l  d e s a r ro l l o  co g n i t i vo ,  y  p u e -
d e n  te n e r b e n e f i c i o s  p a ra  l a  s a l u d  a  l a rg o  p l a zo ,  co m o  l a  re d u cc i ó n  d e l  r i e sg o 
d e  te n e r s o b re p e s o  u  o b e s i d a d .  D e n t ro  d e  l a s  re co m e n d a c i o n e s  d e  l a  OMS    s e 
e n c u e n t ra  l a  d e  a u m e n t a r e l  co n s u m o  d e  f r u t a s  y  ve rd u ra s ,  d a d o  q u e  s u  co n -
s u m o  e s  f u n d a m e n t a l  p a ra  g a ra n t i z a r  u n a  d i e t a  d i ve rs i f i ca d a  y n u t r i t i va  (OMS   
2 0 0 3 a ) .  S e  s u g i e re  l a  i n g e s t a  d e  a l  m e n o s  4 0 0  g ra m o s  d e  f r u t a s  y  ve rd u ra s  a l 
d í a  (u n a s  5  p o rc i o n e s) . 

L a  p re va l e n c i a  d e  co n s u m o  m e n o r a  5  p o rc i o n e s  d i a r i a s  d e  f r u t a s  y/o  ve rd u ra s 
p a ra  e l  t ra m o  d e  2 5  a  6 4  a ñ o s  n o  s o l o  s e  m a n t i e n e  e n  c i f ra s  d e  9  ca d a  1 0  p e r-
s o n a s  a d u l t a s ,  s i n o  q u e ,  co m p a ra n d o  co n  e l  a ñ o  2 0 0 6 ,  s e  re g i s t ra  u n  a u m e n t o 
s i g n i f i ca t i vo  e n  2 0 1 3 ,  p a s a n d o  d e  8 4 , 9 %  a  9 0, 9 % .
D e  h e c h o ,  e n  e s te  i n d i ca d o r n o  s e  o b s e r va n  d i fe re n c i a s  s i g n i f i ca t i va s  p a ra  e l 
co n j u n t o  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  1 5  a  6 4  a ñ o s :  a p rox i m a d a m e n te  9  ca d a  1 0  p e r-
s o n a s ,  s i n  i m p o r t a r  e d a d  o  s exo ,  co n s u m e n  m e n o s  d e  5  p o rc i o n e s  d i a r i a s  d e 
f r u t a s  y  ve rd u ra s . 

Consumo de  f rutas  y  ve rd u ras

Ta l  co m o  s e  o b s e r va  e n  l a  t a b l a  1 4 ,  p a ra  t o d o s  l o s  g r u p o s  d e  e d a d e s  l a  p re va -
l e n c i a  e n  e l  co n s u m o  m e n o r a  5  p o rc i o n e s  d e  f r u t a s  y/o  ve rd u ra s  n o  re g i s t ra 
d i fe re n c i a s  s i g n i f i ca t i va s ,  s i e n d o  a l t a  p a ra  t o d o s  l o s  t ra m o s . 

Tabla 13

Prevalenc ia  de  consumo menor a  5  porc ion e s  d ia r ias  d e  f ru t as  y/o  ve rd u ras 

por edad  según sexo .  Uru gu ay,  2 013

Tabla 14

Preval enc i a  de  consumo menor a  5  porc i ones  d i a r i as  de  f r utas  y/o  verduras 

por t ramos  etar i os .  Ur uguay,  2013

S e xo

Ho m b re s

M u j e re s

A m b o s  s exo s

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

9 0,7 %  (8 5 , 4 - 9 6 ,0)

8 8 , 8 %  (8 4 ,1 - 9 3 , 4)

8 9, 8 %  (8 6 , 3 - 9 3 , 2 )

1 5  a  2 4
%  ( I C )

92 ,7 %  (9 0, 8 - 9 4 , 6 )

8 9, 2 %  (8 7, 3 - 9 1 ,0)

9 0, 9 %  (8 9, 6 - 92 , 2 )

2 5  a  6 4
%  ( I C )

E d a d

92 , 2 %  (9 0, 3 - 9 4 ,1 )

8 9,1 %  (8 7, 3 - 9 0, 8)

9 0, 6 %  (8 9, 3 - 9 1 , 9)

1 5  a  6 4
%  ( I C )

G r u p o s  d e  e d a d
(e n  a ñ o s)

1 5  A 2 4

2 5  A 3 4

3 5  A 4 4

4 5  A 5 4

5 5  A 6 4

1 5  A 6 4

8 9, 8 %  (8 6 , 3 - 9 3 , 2 )

9 3 , 6 %  (9 1 ,1 - 9 6 ,0)

9 0, 9 %  (8 8 , 2- 9 3 , 5 )

8 9, 8 %  (8 6 , 9 - 92 , 6 )

8 8 , 3 %  (8 5 ,7- 9 1 ,0)

9 0, 6 %  (8 9, 3 - 9 1 , 9)

Co n s u m o  m e n o r a  5  p o r c i o n e s
d i a r i a s  d e  f r u t a s  y/o  v e r d u r a s 

%  ( I C )

Ace i te  ut i l i z ado  para  coc i nar

O t ro  a s p e c t o  i n d a g a d o  e n  l a  e n c u e s t a  co n  e l  o b j e t i vo  d e  co n o ce r m á s  ca b a l -
m e n te  l a s  p rá c t i ca s  a s o c i a d a s  a  l a  d i e t a  d e  l a  p o b l a c i ó n  re s i d e n te  e n  U r u g u a y, 
f u e  e l  u s o  d e  a ce i te  o  g ra s a  p a ra  co c i n a r.  S e  d e s t a ca  q u e ,  a l  i g u a l  q u e  l o  m e n -
c i o n a d o  p a ra  e l  co n s u m o  d e  f r u t a s  y  ve rd u ra s ,  n o  s e  re g i s t ra n  d i fe re n c i a s  s i g n i -
f i ca t i va s  p o r e d a d  y/o  s exo  y l a  a m p l i a  m a yo r í a  d e  l a  p o b l a c i ó n  (p rá c t i ca m e n te 
e l  1 0 0 % )  d e c l a ra  u t i l i z a r  a ce i te  ve g e t a l  p a ra  p re p a ra r l a  co m i d a .

Tabla 15

Porcenta je  que  ut i l i z a  ace i te  vegeta l  para  preparar l a  comi da

por edad  según sexo .  Ur uguay,  2013

S e xo

Ho m b re s

M u j e re s

A m b o s  s exo s

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

9 4 , 8 %  (9 0,7- 9 8 , 9)

9 8 ,0 %  (9 6 ,0 - 9 9, 9)

9 6 , 4 %  (9 4 ,1 - 9 8 , 6 )

1 5  a  2 4
%  ( I C )

9 8 , 2 %  (9 7, 2- 9 9,1 )

9 8 , 4 %  (9 7, 6 - 9 9,1 )

9 8 , 3 %  (9 7,7- 9 8 , 9)

2 5  a  6 4
%  ( I C )

E d a d

9 7, 3 %  (9 6 ,1 - 9 8 , 6 )

9 8 , 3 %  (9 7, 6 - 9 9,0)

9 7, 8 %  (9 7,1 - 9 8 , 6 )

1 5  a  6 4
%  ( I C )
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Consumo de  beb idas  azu cara d a s Consumo de  sa l

E l  e fe c t o  d e  l o s  a z ú ca re s  re f i n a d o s  e n  l a  s a l u d  h a  s i d o  o b j e t o  d e  i n te n s o  e s c r u -
t i n i o  c i e n t í f i co  e n  l o s  ú l t i m o s  a ñ o s .  L a  O P S  d e s t a ca  q u e  e l  co n s u m o  d e  b e b i d a s 
a z u ca ra d a s  s e  h a  a s o c i a d o  co n  l a s  e n fe r m e d a d e s  ca rd i ova s c u l a re s ,  l a  d i a b e t e s 
d e  t i p o  2 ,  e l  s í n d ro m e  m e t a b ó l i co  y  e l  a u m e n t o  d e  p e s o .  Lo s  m e ca n i s m o s  f i s i o -
l ó g i co s  i n c l u ye n ,  e n t re  ot ro s ,  l a  h i p e r i n s u l i n e m i a ,  l a  re s i s te n c i a  a  l a  i n s u l i n a ,  l a 
a r te r i o e s c l e ro s i s  y  l a  h i p e r te n s i ó n  a r t e r i a l .  S e  h a  s u g e r i d o  q u e  l a  f r u c t o s a  e s  e l 
co m p o n e n te  d e l  a z ú ca r q u e  ca u s a  e s t o s  ca m b i o s  f i s i o l ó g i co s  (O P S  2 0 1 4) .

E n  l a  t a b l a  1 6  s e  o b s e r va  q u e  e n  e l  t ra m o  e t a r i o  d e  2 5  a  6 4  a ñ o s  p a ra  a m b o s  s e -
xo s  e l  p ro m e d i o  d e  n ú m e ro  d e  d í a s  d e  co n s u m o  d e  b e b i d a s  a z u ca ra d a s  e s  d e  3 . 
M i e n t ra s  q u e  p a ra  e l  t ra m o  d e  1 5  a  2 4  s o n  5  d í a s ,  l o  q u e  m u e s t ra  q u e  l a s  n u e va s 
g e n e ra c i o n e s  t i e n e n  i n co r p o ra d a  a  s u  d i e t a  d i a r i a  e s te  t i p o  d e  b e b i d a s .

E l  co n s u m o  a u m e n t a d o  d e  s o d i o  s e  a s o c i a  co n  d i ve rs a s  e n fe r m e d a d e s  n o  t ra n s -
m i s i b l e s  ( h i p e r te n s i ó n  a r te r i a l ,  e n fe r m e d a d e s  ca rd í a ca s ,  a t a q u e s  ce re b rova s c u -
l a re s ,  e tc . )  p o r l o  c u a l  l o g ra r  u n a  d i s m i n u c i ó n  d e l  co n s u m o  re d u c i r  l a  p re va l e n -
c i a  d e  e s t a s  p a t o l o g í a s .  S e  co n s i d e ra  q u e  e n  e l  m u n d o  s e  co n s u m e  m u c h o  m á s 
s o d i o  d e l  n e ce s a r i o  p a ra  l a  a c t i v i d a d  f i s i o l ó g i ca .  En  m u c h o s  ca s o s ,  e l  co n s u m o 
s u p e ra  co n  c re ce s  l o  re co m e n d a d o  e n  l a  a c t u a l i d a d  p o r l a  OMS    ( 5  g ra m o s  d e  s a l 
a l  d í a ) .

L a  fo r m a  re co m e n d a d a  p o r OMS    p a ra  m e d i r  i n g e s t a  d e  s o d i o  e s  l a  m e d i c i ó n 
d e  s o d i o  e n  o r i n a  d e  2 4  h o ra s .  D a d a  l a s  d i f i c u l t a d e s  q u e  i m p l i ca  a d o pt a r e s te 
m é t o d o ,  a l  i g u a l  q u e  e n  l a  m a yo r í a  d e  l o s  p a í s e s  d e  l a  re g i ó n ,  s e  o pt ó  p o r a p ro -
x i m a rs e  a  l a  i n g e s t a  d e  s o d i o  m e d i a n te  p re g u n t a s  e s t a n d a r i z a d a s  i n c l u i d a s  e n 
e l  c u e s t i o n a r i o  (p a s o  1 )  o r i e n t a d a s  a l  u s o  d e  s a l 5 a l  m o m e n t o  d e  l a  co cc i ó n  d e 
co m i d a s  y  e n  co m i d a s  p re p a ra d a s ,  a s í  co m o  s o b re  l a  f re c u e n c i a  d e  co n s u m o  d e 
p ro d u c t o s  co n  a l t o  co n te n i d o  d e  s o d i o .

S i  s e  h a ce  fo co  e n  l a  f re c u e n c i a  co n  q u e  s e  a g re g a  s a l  a  l a  co m i d a  p re p a ra d a , 
s e  o bt i e n e  q u e  p o co  m á s  d e  1  ca d a  1 0  a d u l t o s  ( 1 5  a  6 4  a ñ o s)  l o  h a ce n  s i e m p re  o 
ca s i  s i e m p re  ( 1 4 ,1 % ) ,  m i e n t ra s  q u e  ca s i  8  d e  ca d a  1 0  l o  h a ce  ra ra m e n te  o  n u n ca 
( 7 5 ,1 % ) .

S i  s e  t o m a  e n  c u e n t a  a l  t ot a l  d e  p e rs o n a s  a d u l t a s  ( 2 5  a  6 4  a ñ o s)  q u e  l e  a g re g a n 
s a l  a  l a  co m i d a  p re p a ra d a ,  o  s e a ,  exc l u ye n d o  q u i e n e s  d e c l a ra n  n o  a g re g a r l e 
“ n u n ca ”,   s e  a l ca n z a  ca s i  a l  3 0 %  d e  l a  p o b l a c i ó n :  2 9, 9 % 6 ( 2 7, 4 -3 2 . 4) .  S i  s e  co m -
p a ra  e s te  d a t o  co n  l o s  re s u l t a d o s  p a ra  e l  a ñ o  2 0 0 6 ,  n o  s e  o b s e r va n  d i fe re n c i a s 
s i g n i f i ca t i va s ,  d a d o  q u e  e n  e s e  e n t o n ce s  e l  2 8 , 6 %  ( 2 6 ,0 -3 1 , 2 )  d e  l a  p o b l a c i ó n 
d e c l a r ó  a g re g a r l e  s a l  a  l a  co m i d a .

Tabla 16

Promed io  d e  número  de  d ías  de  consumo d e  be b id as  azu cara d a s *  p or e d ad 

según sexo .  Urugu ay,  2 013

S e xo

Ho m b re s

M u j e re s

A m b o s  s exo s

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

5  d í a s

5  d í a s

5  d í a s

1 5  a  2 4

4  d í a s

3  d í a s

3  d í a s

2 5  a  6 4

E d a d

4  d í a s

3  d í a s

4  d í a s

1 5  a  6 4

5  Co m o  s a l  s e  i n c l u ye :  s a l  co m ú n ,  s a l  m a r i n a ,  s a l  d e  a j o ,  s a l  d e  a p i o ,  s a l  d e  ce b o l l a ,  s a l s a  d e  s o j a ,  s a l e s  d i e té t i ca s  co n 
s o d i o  y  s a b o r i z a d o re s  co n  s o d i o .

*  S e  re f i e re  a  re f re s co s  n o  d i e té t i co s ,  j u g o s  co n  a z ú ca r,  j u g o s  e n  p o lvo ,  m a te  co n  a z ú ca r.

6  E l  d a t o  s u rg e  d e  s u m a r l o s  p o rce n t a j e s  d e  p o b l a c i ó n  q u e  d e c l a ra  a g re g a r l e  s a l  a  l a  co m i d a  p re p a ra d a  s i e m p re ,  ca s i 
s i e m p re ,  a l g u n a s  ve ce s  o  ra ra m e n te . 
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S e  co n s i d e ra  a c t i v i d a d  f í s i ca  c u a l q u i e r  m ov i m i e n t o  co r p o ra l  p ro d u c i d o  p o r l o s 
m ú s c u l o s  e s q u e l é t i co s  q u e  ex i j a  g a s t o  d e  e n e rg í a .  L a  “a c t i v i d a d  f í s i ca ” n o  d e b e 
co n f u n d i rs e  co n  e l  “e j e rc i c i o ”.  E s te  e s  u n a  va r i e d a d  d e  a c t i v i d a d  f í s i ca  p l a n i -
f i ca d a ,  e s t r u c t u ra d a ,  re p e t i t i va  y  re a l i z a d a  co n  u n  o b j e t i vo  re l a c i o n a d o  co n  l a 
m e j o ra  o  e l  m a n te n i m i e n t o  d e  u n o  o  m á s  co m p o n e n te s  d e  l a  a pt i t u d  f í s i ca .  L a 
a c t i v i d a d  f í s i ca  a b a rca  e l  e j e rc i c i o ,  p e ro  t a m b i é n  ot ra s  a c t i v i d a d e s  q u e  e n t ra ñ a n 
m ov i m i e n t o  co r p o ra l  y  s e  re a l i z a n  co m o  p a r te  d e  l o s  m o m e n t o s  d e  j u e g o ,  d e l 
t ra b a j o ,  d e  fo r m a s  d e  t ra n s p o r te  a c t i va s ,  d e  l a s  t a re a s  d o m é s t i ca s  y  d e  a c t i v i d a -
d e s  re c re a t i va s  (OMS    2 0 1 0) .

L a  i n a c t i v i d a d  f í s i ca  o  a c t i v i d a d  f í s i ca  i n s u f i c i e n te  e s  e l  c u a r t o  f a c t o r d e  r i e sg o 
e n  l o  q u e  re s p e c t a  a  l a  m o r t a l i d a d  m u n d i a l  (6 %  d e  l a s  m u e r te s  re g i s t ra d a s  e n 
t o d o  e l  m u n d o) .  A d e m á s ,  s e  e s t i m a  q u e  l a  i n a c t i v i d a d  f í s i ca  e s  l a  ca u s a  p r i n c i p a l 
d e  a p rox i m a d a m e n te  u n  2 1 % -2 5 %  d e  l o s  cá n ce re s  d e  m a m a  y d e  co l o n ,  e l  2 7 % 
d e  l o s  ca s o s  d e  d i a b e te s  y  a p rox i m a d a m e n te  e l  3 0 %  d e  l a  ca rg a  d e  ca rd i o p a t í a 
i s q u é m i ca .  U n  n i ve l  a d e c u a d o  d e  a c t i v i d a d  f í s i ca  re g u l a r  e n  l o s  a d u l t o s  re d u ce 
e l  r i e sg o  d e  h i p e r te n s i ó n  a r te r i a l ,  ca rd i o p a t í a  co ro n a r i a ,  a cc i d e n te  ce re b rova s -
c u l a r,  d i a b e te s ,  cá n ce r d e  m a m a  y d e  co l o n ,  d e p re s i ó n  y ca í d a s ;  m e j o ra  l a  s a l u d 
ó s e a  y f u n c i o n a l ,  e s  u n  d e te r m i n a n te  c l a ve  d e l  g a s t o  e n e rg é t i co  y,  e s  p o r t a n t o , 
f u n d a m e n t a l  p a ra  e l  e q u i l i b r i o  ca l ó r i co  y  e l  co n t ro l  d e l  p e s o  (OMS    2 0 1 0) .

TABLA 17

Frecuenc ia  d e  agregado de  sa l  a  l a  comida  p re p ara d a  p or e d ad  s e gú n  s exo . 

Uruguay,  2 013

F r e c u e n c i a  a g r e g a d o  d e  s a l
a  l a  c o m i d a  p r e p a r a d a

F r e c u e n c i a  a g r e g a d o  d e  s a l
a  l a  c o m i d a  p r e p a r a d a

E d a d

E d a d

1 5  a  2 4
%  ( I C )

1 5  a  2 4
%  ( I C )

2 5  a  6 4
%  ( I C )

2 5  a  6 4
%  ( I C )

1 5  a  6 4
%  ( I C )

1 5  a  6 4
%  ( I C )

Ho m b re s

S i e m p re  /

C a s i  s i e m p re

A l g u n a s 

ve ce s

R a ra m e n te  /

n u n ca

Tot a l

A m b o s  s exo s

S i e m p re  /

Ca s i  s i e m p re

A l g u n a s 

ve ce s

R a ra m e n te  /

n u n ca

Tot a l

M u j e re s

S i e m p re  /

Ca s i  s i e m p re

A l g u n a s 

ve ce s

R a ra m e n te  /

n u n ca

Tot a l

2 2 , 4 %

( 1 5 , 2-2 9, 6 )

1 5 , 3 %

(9, 6 -2 1 ,1 )

6 2 , 3 %

( 5 4 , 4 -7 0, 2 )

1 0 0,0 %

1 9, 3 %

( 1 4 , 9 -2 3 ,7 )

1 3 ,1 %

(9, 4 -1 6 , 8)

6 7, 6 %

(6 2 , 5 -7 2 ,7 )

1 0 0,0 %

1 6 , 3 %

( 1 1 , 3 -2 1 , 2 )

1 0, 8 %

(6 , 2-1 5 , 4)

7 3 ,0 %

(6 6 , 6 -7 9, 3)

1 0 0,0 %

1 4 , 5 %

( 1 1 , 6 -1 7, 4)

1 1 , 4 %

(8 , 8 -1 3 , 9)

7 3 , 9 %

( 7 0, 3 -7 7, 5 )

1 0 0,0 %

1 2 , 5 %

( 1 0,7-1 4 , 3)

9, 9 %

(8 , 3 -1 1 , 5 )

7 7, 4 %

( 7 5 , 2-7 9, 6 )

1 0 0,0 %

1 0,7 %

(8 , 8 -1 2 , 6 )

8 , 5 %

(6 ,7-1 0, 2 )

8 0, 6 %

( 7 8 ,1 - 8 3 ,1 )

1 0 0,0 %

1 6 , 5 %

( 1 3 , 6 -1 9, 3)

1 2 , 4 %

( 1 0,0 -1 4 ,7 )

7 1 ,0 %

(6 7, 8 -74 , 3)

1 0 0,0 %

1 4 ,1 %

( 1 2 , 4 -1 5 , 9)

1 0, 6 %

(9,1 -1 2 ,1 )

7 5 ,1 %

( 7 3 ,0 -7 7,1 )

1 0 0,0 %

1 2 ,0 %

( 1 0,1 -1 3 , 9)

9,0 %

( 7, 3 -1 0,7 )

7 8 , 8 %

( 76 , 4 - 8 1 , 3)

1 0 0,0 %

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

AC TIVI    DAD  F Í S I C A

5 . 4
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S e  p re s e n t a n  d o s  i n d i ca d o re s  re l a c i o n a d o s  co n  l a  a c t i v i d a d  f í s i ca : 

-  e l  n i ve l  d e  a c t i v i d a d  f í s i ca ,
-  e l  co m p o r t a m i e n t o  s e d e n t a r i o .

Pa ra  m e d i r  e l  n i ve l  d e  a c t i v i d a d  f í s i ca ,  l a  e n c u e s t a  ST  E P S  u t i l i z a  e l  G l o b a l  P h ys i -
ca l  Ac t i v i t y  Q u e s t i o n n a i re  (G PA Q )  q u e  e s  u n  c u e s t i o n a r i o  d e s a r ro l l a d o  p o r OMS   
p a ra  m e d i r  a c t i v i d a d  f í s i ca  e n  e n c u e s t a s  p o b l a c i o n a l e s .  E l  G PA Q  m i d e  l a  a c t i v i -
d a d  f í s i ca  q u e  d e s a r ro l l a  u n a  p e rs o n a  e n  e l  t ra b a j o ,  e n  e l  t i e m p o  l i b re  y  e n  l o s 
d e s p l a z a m i e n t o s  d e  u n  l u g a r a  ot ro .  En  b a s e  a l  t i e m p o  y a l  t i p o  d e  a c t i v i d a d 
(m o d e ra d a ,  i n te n s a )  q u e  s e  d e s a r ro l l a  e n  ca d a  s i t u a c i ó n ,  s e  ca l c u l a n  l o s  Eq u i -
va l e n te s  Me t a b ó l i co s  ( M E T ) .  E l  M E T s e  d e f i n e  co m o  1 kca l / kg / h o ra  y  e q u i va l e  a 
l a  e n e rg í a  q u e  s e  co n s u m e  e s t a n d o  s e n t a d o  t ra n q u i l o .

D e  a c u e rd o  a  l a  O P S ,  l o s  va l o re s  M E T p a ra  e l  cá l c u l o  d e  l a  a c t i v i d a d  f í s i ca  t ot a l , 
s o n  l o s  s i g u i e n te s :

E s t o  s i g n i f i c a  q u e ,  u n a  v e z  c a l c u l a d o  e l  t o t a l  d e  m i n u t o s  s e m a n a l e s  d e s t i n a -
d o s  a  c a d a  “d o m i n i o ”,  e l  v a l o r  f i n a l  s u r g e  d e  l a  s u m a t o r i a  d e  l o s  p ro d u c t o s 
e n t re  l o s  t i e m p o s  y  e l  v a l o r  M E T p a r a  c a d a  c a s o  ( m o d e r a d a / i n t e n s a ) . 	
	
S i  b i e n  l a  p r i m e r a  E N F R E NT  e n  n u e s t ro  p a í s  ( MS  P  2 0 0 6 )  a d o p t ó  e l  m é t o -
d o  d e  c á l c u l o  re c o m e n d a d o  p o r  OMS    e n  e s e  m o m e n t o ,  q u e  d e f i n í a  u m b r a l e s 
p a r a  i d e n t i f i c a r  t re s  n i v e l e s  d e  a c t i v i d a d  f í s i c a  ( a l t o ,  m o d e r a d o  y  b a j o) ,  e n  e l 
p re s e n t e  i n f o r m e  s e  a d o p t a  l a  n u e v a  m e t o d o l o g í a  d e  c á l c u l o  re c o m e n d a d a 
p o r  l a  OMS    y  a c t u a l m e n t e  v i g e n t e  (OMS    2 0 1 5 ) .  E l  n u e v o  m é t o d o  e s t a b l e c e 
ú n i c a m e n t e  u n  u m b r a l  p a r a  c l a s i f i c a r  a  l a s  p e r s o n a s  d e  a c u e rd o  a  c r i t e r i o s 
q u e  s e  d e t a l l a n  a  c o n t i n u a c i ó n ,  c o n  u n  n i v e l  a d e c u a d o  o  b a j o / i n a d e c u a d o  d e 
a c t i v i d a d  f í s i c a . 

Cuadro 8

Valores  MET para  med ic ión  d e  l a  a c t iv id ad  f í s i ca

Tabla 18

Preval enc i a  act i v i dad  f í s i ca  por edad  según sexo  y n i ve l  de  act i v i dad  f í s i ca . 

Ur uguay,  2013

D o m i n i o

Tra b a j o

D e s p l a z a m i e n t o

Re c re a c i ó n

Fu e n te :  G PA Q  A n a l y s i s  G u i d e  (O M S  2 0 1 5 ) .

M o d e r a d a

4

4

4

I n t e n s a

8

x

8

D e  e s t a  m a n e r a ,  a  p a r t i r  d e l  c u e s t i o n a r i o  G PA Q  s e  c a t e g o r i z a  l a  a c t i v i d a d  f í -
s i c a  e n  d o s  n i v e l e s :

-  n i v e l  d e  a c t i v i d a d  f í s i c a  b a j o  o  i n a d e c u a d o  c u a n d o  s e  re g i s t r a  m e n o s  d e  6 0 0 
M E T- m i n u t o s /s e m a n a ,

-  n i v e l  d e  a c t i v i d a d  f í s i c a  a d e c u a d o  c u a n d o  s e  re g i s t r a  a l  m e n o s  1 5 0  m i n u t o s /
s e m a n a  d e  a c t i v i d a d  f í s i c a  d e  i n t e n s i d a d  m o d e r a d a  o  a l  m e n o s  7 5  m i n u t o s /
s e m a n a  d e  a c t i v i d a d  f í s i c a  d e  i n t e n s i d a d  v i g o ro s a  o  c u a l q u i e r  c o m b i n a c i ó n  c o n 
a l  m e n o s  6 0 0  M E T- m i n u t o s /s e m a n a .

E n  l a  t a b l a  1 8  s e  m u e s t r a  l a  p re v a l e n c i a  d e  l o s  n i v e l e s  d e  a c t i v i d a d  f í s i c a  p o r 
s e xo  y  t r a m o  e t a r i o .  L a  p re v a l e n c i a  d e  n i v e l  b a j o  d e  a c t i v i d a d  f í s i c a  p a r a  p e r-
s o n a s  d e  e n t re  2 5  y  6 4  a ñ o s  e s  d e  2 2 , 8 .  S i  s e  c o m p a r a  d i c h a  p re v a l e n c i a  c o n  l a 
o b t e n i d a  e n  2 0 0 6 ,  s e  o b s e r v a  u n a  m e j o r a  d e  e s t e  i n d i c a d o r  d e b i d o  a  u n  d e s -
c e n s o  s i g n i f i c a t i v o ,  d e  7,1  p u n t o s  p o rc e n t u a l e s  (e n  e l  a ñ o  2 0 0 6  l a  p re v a l e n c i a 
f u e  d e  2 9 , 9 % ) .

A l  a n a l i z a r  l a  p re v a l e n c i a  p o r  s e xo ,  p a r a  l a  p o b l a c i ó n  t o t a l  ( 1 5  a  6 4  a ñ o s )  y 
p a r a  e l  g r u p o  d e  l o s  a d u l t o s ,  s e  o b s e r v a  u n  c o m p o r t a m i e n t o  d i f e re n c i a l  (e s -
t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v o)  e n t re  h o m b re s  y  m u j e re s ,  s i e n d o  l a s  m u j e re s  l a s 
q u e  p re s e n t a n  u n a  p re v a l e n c i a  m á s  a l t a  d e  b a j o  n i v e l  d e  a c t i v i d a d  f í s i c a .  C a s i 
1  d e  c a d a  4  m u j e re s  t i e n e  u n  b a j o  n i v e l  d e  a c t i v i d a d  f í s i c a .  S i n  e m b a r g o ,  n o  s e 
re g i s t r a n  d i f e re n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  e n t re  v a ro n e s  y  m u j e re s  e n t re  l o s  j ó v e n e s 
( 1 5  a  2 4  a ñ o s ) ,  n i  e n  l a  c o m p a r a c i ó n  e n t re  j ó v e n e s  y  a d u l t o s  d e  a m b o s  s e xo s .

N i v e l  d e 
a c t i v i d a d  f í s i c a

E d a d

1 5  a  2 4
%  ( I C )

2 5  a  6 4
%  ( I C )

1 5  a  6 4
%  ( I C )

Ho m b re s

B a j o  *

A d e c u a d o  * *

1 4 , 5 %

 (8 , 5 -2 0, 5 )

8 5 , 5 %

 ( 7 9, 5 - 9 1 , 5 )

1 9, 8 %

 ( 1 6 , 8 -2 2 , 9)

8 0, 2 %

 ( 7 7,1 - 8 3 , 2 )

1 8 , 5 %

( 1 5 , 8 -2 1 , 2 )

8 1 , 5 %

( 7 8 , 8 - 8 4 , 2 )
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N i v e l  d e 
a c t i v i d a d  f í s i c a

E d a d

1 5  a  2 4
%  ( I C )

2 5  a  6 4
%  ( I C )

1 5  a  6 4
%  ( I C )

M u j e re s

B a j o  *

A d e c u a d o  * *

A m b o s  s exo s

B a j o  *

A d e c u a d o  * *

2 1 , 2 %

 ( 1 5 , 3 -2 7, 2 )

7 8 , 8 %

 ( 7 2 , 8 - 8 4 ,7 )

1 7, 9 %

 ( 1 3 , 6 -2 2 , 2 )

8 2 ,1 %

 ( 7 7, 8 - 8 6 , 4)

2 5 , 5 %

( 2 2 , 9 -2 8 ,1 )

74 , 5 %

 ( 7 1 , 9 -7 7,1 )

2 2 , 8 %

 ( 2 0, 8 -2 4 , 8)

7 7, 2 %

 ( 7 5 , 2-7 9, 2 )

2 4 , 5 %

( 2 2 ,1 -2 6 , 9)

7 5 , 5 %

( 7 3 ,1 -7 7, 9)

2 1 , 6 %

( 1 9, 8 -2 3 , 4)

7 8 , 4 %

( 76 , 6 - 8 0, 2 )

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

*  < 6 0 0  M E T- m i n . /s e m a n a .
* *  A l  m e n o s  1 5 0  m i n u t o s /s e m a n a  d e  a c t i v i d a d  f í s i ca  d e  i n te n s i d a d  m o d e ra d a  o  a l  m e n o s  7 5  m i n u t o s /s e m a n a  d e  a c t i v i -
d a d  f í s i ca  d e  i n t e n s i d a d  v i g o ro s a  o  c u a l q u i e r  co m b i n a c i ó n  co n  a l  m e n o s  6 0 0  M E T- m i n . /s e m a n a .

*  < 6 0 0  M E T- m i n . /s e m a n a .

S i  s e  t o m a  e n  c u e n t a  u n  n i ve l  m a yo r d e  d e s a g re g a c i ó n  e t a r i o ,  s e  d e s t a ca  q u e 
e n t re  l o s  m á s  j óve n e s  ex i s te  u n a  d i fe re n c i a  s i g n i f i ca t i va  e n t re  l a s  p e rs o n a s  d e 
1 5  a  2 4  a ñ o s  e n  re l a c i ó n  a  l a s  p e rs o n a s  d e  5 5  a  6 4  a ñ o s  (p o co  m á s  d e  1 0  p u n t o s 
p o rce n t u a l e s) .

U n  s e g u n d o  i n d i ca d o r d e  a c t i v i d a d  f í s i ca  e s  l a  p re va l e n c i a  d e  co m p o r t a m i e n t o 
s e d e n t a r i o .  Pa ra  e s te  i n fo r m e  s e  d e f i n i ó  co m o  e l  t i e m p o  ≥  7  h o ra s  q u e  u n a  p e r-
s o n a  s u e l e  p a s a r s e n t a d o  o  re co s t a d o  e n  e l  t ra b a j o ,  e n  ca s a ,  e n  l o s  d e s p l a z a -
m i e n t o s  o  co n  s u s  a m i g o s .  I n c l u ye  t i e m p o  q u e  p a s e  a n te  u n a  m e s a  d e  t ra b a j o , 
s e n t a d o  co n  a m i g o s ,  v i a j a n d o  e n  ó m n i b u s ,  j u g a n d o  a  l a s  ca r t a s  o  v i e n d o  l a  te -
l e v i s i ó n ,  exc l u ye n d o  e l  t i e m p o  d e d i ca d o  a  d o r m i r.

L a  p re va l e n c i a  e n  2 0 1 3  e n  a d u l t o s  e s  d e  2 5 , 3 %  (t a b l a  2 0) ,  m o s t ra n d o  u n  a u -
m e n t o  d e  7,1  p u n t o s  p o rce n t u a l e s  re s p e c t o  a  2 0 0 6  ( 1 8 , 2 % ) .  No  s e  re g i s t ra n  d i -
fe re n c i a s  s i g n i f i ca t i va s  e n t re  l a  p o b l a c i ó n  j ove n  y l a  p o b l a c i ó n  a d u l t a ,  n i  e n t re 
va ro n e s  y  m u j e re s . 

A q u í  s e  ve  l o  i m p o r t a n te  d e  l a s  d o s  m i ra d a s :  l a  re l a t i va  a l  n i ve l  d e  a c t i v i d a d 
f í s i ca  y  l a  re l a t i va  a l  co m p o r t a m i e n t o  s e d e n t a r i o .  S i  b i e n  m e j o r ó  u n a ,  l a  ot ra 
e m p e o r ó  y e s t o ,  j u n t o  a  l a  d i e t a  n o  s a l u d a b l e ,  ex p l i ca r í a  e n t o n ce s  e l  a u m e n t o 
d e  s o b re p e s o  y o b e s i d a d  o b s e r va d o  q u e  s e  p re s e n t a  a  co n t i n u a c i ó n .

Tabla 19

Prevalenc ia  de  ba jo  n ive l  de  act iv idad  f í s i ca  s e gú n  e d ad .  Uru gu ay,  2 013

Tabla 20

Preval enc i a  compor tami ento  sedentar i o*  por edad  según sexo .  Ur uguay,  2013

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

G r u p o s  d e  e d a d
(e n  a ñ o s)

1 5  a  2 4

2 5  a  3 4

3 5  a  4 4

4 5  a  5 4

5 5  a  6 4

1 5  a  6 4

1 7, 9 %  ( 1 3 , 6 -2 2 , 2 )

1 7, 3 %  ( 1 3 , 9 -2 0,7 )

2 2 , 9 %  ( 1 9,0 -2 6 , 9)

2 4 , 9 %  ( 2 0, 8 -2 8 , 9)

2 8 ,0 %  ( 2 4 ,0 -3 2 ,1 )

2 1 , 6 %  ( 1 9, 8 -2 3 , 4)

B a j o  n i v e l  d e  a c t i v i d a d  f í s i c a *
%  ( I C )

Compor tami ento  sedentar i o

S e xo

Ho m b re s

M u j e re s

A m b o s  s exo s

3 0, 6 %  ( 2 2 ,1 -3 9,1 )

3 2 , 6 %  ( 2 5 , 9 -3 9, 4)

3 1 , 6 %  ( 2 6 ,0 -3 7, 3)

1 5  a  2 4
% ( I C )

2 8 , 9 %  ( 2 5 , 3 -3 2 , 6 )

2 2 ,0 %  ( 1 9, 3 -2 4 , 6 )

2 5 , 3 %  ( 2 3 ,0 -2 7, 6 )

2 5  a  6 4
% ( I C )

E d a d

2 9, 4 %  ( 2 5 , 9 -3 2 , 8)

2 4 , 4 %  ( 2 1 , 8 -2 7,1 )

2 6 , 8 %  ( 2 4 , 6 -2 9,0)

1 5  a  6 4
% ( I C )

*  T i e m p o  ≥  7  h o ra s  q u e  s u e l e  p a s a r s e n t a d o  o  re co s t a d o  e n  e l  t ra b a j o ,  e n  ca s a ,  e n  l o s  d e s p l a z a m i e n t o s 

o  co n  s u s  a m i g o s .  In c l u ye  t i e m p o  q u e  p a s e  a n te  u n a  m e s a  d e  t ra b a j o ,  s e n t a d o  co n  a m i g o s ,  v i a j a n d o 

e n  ó m n i b u s ,  j u g a n d o  a  l a s  ca r t a s  o  v i e n d o  l a  te l e v i s i ó n ,  e n t re  ot ra s  a c t i v i d a d e s .  No  i n c l u ye  t i e m p o 

d u r m i e n d o .
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SOBREPESO Y OBE SIDA D

5 . 5

L a  o b e s i d a d  ca s i  s e  d u p l i c ó  e n t re  1 9 8 0  y e l  2 0 0 8  e n  t o d o  e l  m u n d o .  En  co m p a -
ra c i ó n  co n  ot ra s  re g i o n e s  d e  l a  OMS   ,  e n  l a  re g i ó n  d e  l a s  A m é r i ca s  l a  p re va l e n -
c i a  d e l  s o b re p e s o  y l a  o b e s i d a d  e s  m á s  a l t a :  6 2 %  p a ra  e l  s o b re p e s o  e n  a m b o s 
s exo s  y  2 6 %  p a ra  o b e s i d a d  e n  l a  p o b l a c i ó n  a d u l t a  d e  m á s  d e  2 0  a ñ o s  d e  e d a d 
(O P S  2 0 1 4) .

E l  s o b re p e s o ,  o b e s i d a d  y l a s  e n fe r m e d a d e s  re l a c i o n a d a s  co n  l a  n u t r i c i ó n  (p a -
t o l o g í a s  ca rd i o c i rc u l a t o r i a s ,  m e t a b ó l i ca s ,  d e  s a l u d  m e n t a l ,  o n co l ó g i ca s ,  o s -
te o a r t i c u l a re s  e n t re  ot ra s)  s o n  ca u s a  d e  l o s  p r i n c i p a l e s  f a c t o re s  d e  r i e sg o  q u e 
i n c i d e n  e n  l a  m o r b i m o r t a l i d a d  q u e  re g i s t ra  n u e s t ro  p a í s .  S u  p re va l e n c i a  h a  c re -
c i d o  e n  fo r m a  a l a r m a n te  e n  l a s  ú l t i m a s  d é ca d a s  y  s e  p re s e n t a n  e n  t o d o s  l o s 
g r u p o s  d e  e d a d ,  s exo  y n i ve l  s o c i o e co n ó m i co ,  a u n q u e  s u  f re c u e n c i a  a u m e n t a 
co n fo r m e  a u m e n t a  l a  e d a d .

Pa ra  d e te r m i n a r e l  i n d i ca d o r s e  t o m ó  l a  m e d i c i ó n  d e  p e s o  y t a l l a  re a l i z a d a  e n 
e l  p a s o  2  y  s e  ca l c u l ó  e l  Í n d i ce  d e  M a s a  Co r p o ra l  ( IMC   )  o bte n i d o  p o r l a  re l a c i ó n 
e n t re  e l  p e s o  ex p re s a d o  e n  k i l o g ra m o s  y l a  a l t u ra  e n  m e t ro s  a l  c u a d ra d o  m e -
d i a n te  e l  í n d i ce  d e  Q u e te l e t 7 (OMS    2 0 1 5 ) .

To m a n d o  e n  c u e n t a  e s te  í n d i ce ,  s e  d e f i n i ó :

-  s o b re p e s o  e l  IMC    ≥  2 5  Kg /m 2  y <  a  3 0 kg /m 2 ,

-  o b e s i d a d  e l  IMC    ≥  3 0  Kg /m 2 .

En  2 0 1 3  l a  p re va l e n c i a  d e  s o b re p e s o  y o b e s i d a d  e n  p e rs o n a s  d e  2 5  a  6 4  a ñ o s 
(t a b l a  2 1 ) ,  d e f i n i d a  co m o  l o s  va l o re s  d e  IMC    i g u a l e s  o  m a yo re s  a  2 5  Kg /m ² ,  e s 
d e  6 4 , 9 % .  E s  d e c i r  q u e  ca s i  d o s  d e  ca d a  t re s  p e rs o n a s  re g i s t ra n  s o b re p e s o/
o b e s i d a d .  En  e l  a ñ o  2 0 0 6  e s te  va l o r e ra  d e  5 6 , 6 %  5 2 , 8 - 6 0, 4 ,  ex i s t i e n d o  d i -

Prevalenc ia  de  sobrep e s o  y obe s id ad

fe re n c i a s  s i g n i f i ca t i va s  e n t re  2 0 0 6  y 2 0 1 3 ;  e s t o  re p re s e n t a  u n  a u m e n t o  d e  8 ,1 
p u n t o s  p o rce n t u a l e s  re s p e c t o  a l  a ñ o  2 0 0 6 .  Ta m b i é n  s e  re g i s t ra n  d i fe re n c i a s 
s i g n i f i ca t i va s  e n t re  l a  p re va l e n c i a  d e  s o b re p e s o  y o b e s i d a d  e n t re  j óve n e s  y 
a d u l t o s :  3 7,7 %  e n t re  l o s  j óve n e s  re s p e c t o  a  6 8 , 3 %  e n t re  l o s  a d u l t o s .

En  c u a n t o  a  s o b re p e s o  s e  o b s e r va  u n a  d i fe re n c i a  s i g n i f i ca t i va  p a ra  l a  p o b l a c i ó n 
a d u l t a  ( 2 5  a  6 4  a ñ o s)  e n t re  h o m b re s  y  m u j e re s . 

S i  o b s e r va m o s  l a  p re va l e n c i a  d e  s o b re p e s o ,  o b e s i d a d  s e g ú n  e d a d ,  ex i s te  u n a 
te n d e n c i a  d e  a  m a yo r e d a d ,  m a yo r s o b re p e s o  y o b e s i d a d .  En t re  l o s  t ra m o s  d e 
e d a d  d e  l o s  ex t re m o s  (e l  d e  1 5  a  2 4  co n  e l  d e  5 5  a  6 4  a ñ o s)  l a s  d i fe re n c i a s  s o n 
s i g n i f i ca t i va s :  e l  g r u p o  e t a r i o  d e  m a yo r e d a d  re g i s t ra  m á s  d e l  d o b l e  d e  p re -
va l e n c i a  d e  s o b re p e s o  y o b e s i d a d  q u e  l o s  m á s  j óve n e s  y  s o n  l o s  q u e  t i e n e n  l a 
m a yo r p re va l e n c i a  e n  l a  co m p a ra c i ó n  co n  l o s  d e m á s  g r u p o s  e t a r i o s .

Tabla 21

Preval enc i a  de  sobrepeso  y obes i dad  por edad  según sexo .  Ur uguay,  2013

S o b r e p e s o  / 
O b e s i d a d

E d a d

1 5  a  2 4
%  ( I C )

2 5  a  6 4
%  ( I C )

1 5  a  6 4
%  ( I C )

Ho m b re s

S o b re p e s o  *

O b e s i d a d  * *

S o b re p e s o  y o b e s i d a d  * * *

M u j e re s

S o b re p e s o  *

O b e s i d a d  * *

S o b re p e s o  y o b e s i d a d  * * *

A m b o s  s exo s

S o b re p e s o  *

O b e s i d a d  * *

S o b re p e s o  y o b e s i d a d  * * *

2 7, 5 %  ( 1 9,1 -3 6 ,0)

1 0, 2 %  (4 , 4 -1 6 ,0)

3 7,7 %  ( 2 8 , 4 - 47,0)

2 7,1 %  ( 2 0, 2-3 4 ,0)

1 2 ,0 %  ( 7,1 -1 7,0)

3 9,1 %  ( 3 1 , 8 - 4 6 , 5 )

2 7, 3 %  ( 2 1 , 6 -3 3 ,0)

1 1 ,1 %  ( 7, 3 -1 5 ,0)

3 8 , 5 %  ( 3 2 , 4 - 4 4 , 4)

4 2 ,1 %  ( 3 8 ,0 - 4 6 , 2 )

2 6 ,0 %  ( 2 2 , 5 -2 9, 4)

6 8 , 3 %  (6 4 , 4 -7 2 ,1 )

3 2 ,7 %  ( 2 9, 6 -3 5 ,7 )

2 9, 2 %  ( 2 6 , 4 -3 1 , 9)

6 1 , 8 %  ( 5 8 , 6 - 6 5 ,0)

3 7, 2 %  ( 3 4 , 6 -3 9,7 )

2 7, 6 %  ( 2 5 , 5 -2 9, 8)

6 4 , 9 %  (6 2 , 3 - 6 7, 5 )

3 8 , 6 %  ( 3 4 , 9 - 4 2 , 2 )

2 2 ,1 %  ( 1 9, 2-2 5 ,1 )

6 0, 9 %  ( 5 7, 3 - 6 4 , 4)

3 1 , 3 %  ( 2 8 , 4 -3 4 , 2 )

2 5 ,1 %  ( 2 2 ,7-2 7, 4)

5 6 , 4 %  ( 5 3 , 3 - 5 9, 4)

3 4 , 8 %  ( 3 2 , 4 -3 7,1 )

2 3 ,7 %  ( 2 1 , 8 -2 5 , 5 )

5 8 , 5 %  ( 5 6 ,1 - 6 1 ,0)

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

7  L a  OMS    h a  d e f i n i d o  e s te  í n d i ce  d e  m a s a  co r p o ra l  co m o  e l  e s t á n d a r p a ra  l a  e va l u a c i ó n  d e  l o s  r i e sg o s  a s o c i a d o s  co n  e l 
exce s o  d e  p e s o  e n  a d u l t o s .

*  IMC    ≥  2 5  kg /m ²  y <  3 0  kg /m ² 
* *  IMC    ≥  3 0  kg /m ²
* * *  IMC    ≥  2 5  kg /m ²
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Tabla 2 2

Prevalenc ia  de  sobrepeso  y obes idad *  s e gú n  e d a d .  Uru gu ay,  2 013

Tabla 24

Preval enc i a  de  per í metro  de  c i ntura  de  r i esgo*  por edad  según sexo .

Ur uguay,  2013

Tabla 2 3

Promedio de Índice de Masa Corporal  ( IMC) por edad según sexo.  Uruguay,  2013	

*  IMC    ≥  2 5  kg /m

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

G r u p o s  d e  e d a d
(e n  a ñ o s)

1 5  a  2 4

2 5  a  3 4

3 5  a  4 4

4 5  a  5 4

5 5  a  6 4

1 5  a  6 4

3 8 , 5 %  ( 3 2 , 4 - 4 4 , 4)

5 6 , 9 %  ( 5 1 , 6 - 6 2 ,1 )

6 1 , 8 %  ( 5 7,0 - 6 6 ,7 )

6 6 , 8 %  (6 2 , 2-7 1 , 4)

7 8 ,1 %  ( 74 , 2- 8 2 ,1 )

5 8 , 5 %  ( 5 6 ,1 - 6 1 ,0)

S o b r e p e s o  y o b e s i d a d
%  ( I C )

Índ ice  de  Masa  Corp ora l

C i rcunferenc i a  de  l a  c i ntura

E l  p ro m e d i o  d e  IMC    e n  2 0 0 6  p a ra  a m b o s  s exo s  e ra  d e  2 6 , 4  kg /m ² ,  n o  ex i s t i e n d o 
d i fe re n c i a s  s i g n i f i ca t i va s  e n t re  h o m b re s  y  m u j e re s .  Pa ra  e l  a ñ o  2 0 1 3  e l  p ro m e -
d i o  d e  IMC    p a ra  p e rs o n a s  d e  2 5  a  6 4  a ñ o s  p a ra  a m b o s  s exo s  e s  d e  2 7,7 %  kg /m 2 
(t a b l a  2 3) ,  l o  q u e  i m p l i c ó  u n  a u m e n t o  s i g n i f i ca t i vo  re s p e c t o  a l  2 0 0 6 .

Lo s  j óve n e s  t i e n e n  u n  p ro m e d i o  d e  IMC    m e n o r a l  d e  l o s  a d u l t o s  e n  3  kg /m 2, 
l o  q u e  va  e n  co n s o n a n c i a  co n  l o  q u e  m u e s t ra n  l o s  re s u l t a d o s  d e  s o b re p e s o  y 
o b e s i d a d  a n a l i z a d o s  e n  l a  s e cc i ó n  a n te r i o r.

E l  co n t o r n o  d e  l a  c i n t u ra  e s  u n a  m e d i d a  c ó m o d a  y s e n c i l l a ,  i n d e p e n d i e n te  d e 
l a  t a l l a ,  q u e  e s t á  m u y co r re l a c i o n a d a  co n  e l  IMC    y co n  l a  re l a c i ó n  c i n t u ra /ca -
d e ra ,  y  co n s t i t u ye  u n  í n d i ce  a p rox i m a d o  d e  l a  m a s a  d e  g ra s a  i n t ra a b d o m i n a l  y 
d e  l a  g ra s a  co r p o ra l  t ot a l .  A d e m á s ,  l a s  d i fe re n c i a s  e n  l a  c i rc u n fe re n c i a  d e  l a 
c i n t u ra  re f l e j a n  l a s  d i fe re n c i a s  e n  l o s  f a c t o re s  d e  r i e sg o  p a ra  l a s  e n fe r m e d a d e s 
ca rd i ova s c u l a re s  y  ot ra s  a fe cc i o n e s .  A u n q u e  l o s  r i e sg o s  p a re ce n  va r i a r  e n  d i s -
t i n t a s  p o b l a c i o n e s ,  h a y u n  m a yo r r i e sg o  d e  co m p l i ca c i o n e s  m e t a b ó l i ca s  e n  l o s 
va ro n e s  co n  u n a  c i rc u n fe re n c i a  d e  c i n t u ra  ≥  1 0 2  c m  y e n  l a s  m u j e re s  co n  u n a 
c i rc u n fe re n c i a  d e  c i n t u ra  ≥  8 8  c m  ( Re v i s t a  E s p  C a rd i o l ,  2 0 1 2 ) .
Pa ra  a m b o s  s exo s ,  d e  2 5  a  6 4  a ñ o s  l a  p re va l e n c i a  d e  p e r í m e t ro  d e  c i n t u ra  d e 
r i e sg o  e s  d e  41 ,0 % .  E x i s te n  d i fe re n c i a s  s i g n i f i ca t i va s  e n t re  a m b o s  s exo s :  p a ra 
e l  ca s o  d e  l a s  m u j e re s  e l  5 1 ,1 %  p o s e e  u n  p e r í m e t ro  d e  c i n t u ra  d e  r i e sg o ,  m i e n -
t ra s  q u e  e n  l o s  h o m b re s  e s  d e  2 9, 9 % . 

En  l o s  j óve n e s  t a m b i é n  h a y d i fe re n c i a  s i g n i f i ca t i va  e n t re  a m b o s  s exo s ,  s i e n d o 
l a  b re c h a  d e  ca s i  u n  2 0 % .

S e xo

S e xo

E d a d

E d a d

1 5  a  2 4
kg /m 2  ( I C )

1 5  a  2 4
%  ( I C )

2 5  a  6 4
kg /m 2  ( I C )

2 5  a  6 4
%  ( I C )

1 5  a  6 4
kg /m 2  ( I C )

1 5  a  6 4
%  ( I C )

Ho m b re s

M u j e re s

A m b o s  s exo s

Ho m b re s

M u j e re s

A m b o s  s exo s

2 3 , 9  kg /m 2

( 2 3 ,0 -2 4 ,7 )

2 4 , 5  kg /m 2

( 2 3 ,7-2 5 , 4)

2 4 , 2  kg /m 2

( 2 3 , 6 -2 4 , 8)

6 ,1 %

( 1 , 9 -1 0, 3)

2 3 , 9 %

( 1 7,7-3 0, 2 )

1 5 ,0 %

( 1 1 , 2-1 8 , 8)2 7, 5  kg /m 2

( 2 7,1 -2 7, 9)

2 7,7  kg /m 2

( 2 7, 3 -2 8 ,0)

2 7, 6  kg /m 2

( 2 7, 3 -2 7, 9)

2 9, 9 %

( 2 6 , 4 -3 3 , 3)

5 1 ,1 %

(4 8 ,1 - 5 4 , 2 )

41 ,0 %

( 3 8 ,7- 4 3 , 3)2 6 , 6  kg /m 2

( 2 6 , 3 -2 7,0)

2 6 , 9  kg /m 2

( 2 6 , 6 -2 7, 3)

2 6 , 8  kg /m 2

( 2 6 , 5 -2 7,0)

2 4 ,0 %

( 2 1 , 2-2 6 , 8)

4 4 , 8 %

(4 2 ,0 - 47,7 )

3 4 , 8 %

( 3 2 , 8 -3 6 , 8)

*  ≥  1 0 2 c m  e n  h o m b re  y ≥  8 8 c m  e n  m u j e re s .
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PRESIÓN ARTERIAL ELEVA DA

5 . 6

S e  co n s i d e r ó  h i p e r te n s a s :

-  a  l a s  p e r s o n a s  e n c u e s t a d a s  q u e  p re s e n t a ro n  c i f ra s  d e  p re s i ó n  s i s t ó l i ca  ( PAS  ) 
≥  1 4 0  m m Hg  y/o  p re s i ó n  d i a s t ó l i ca  ( PAD )  ≥  9 0  m m Hg ;

-  a  l a s  p e r s o n a s  e n c u e s t a d a s  q u e  re p o r t a ro n  e s t a r  e n  t ra t a m i e n t o  m e d i ca m e n -
t o s o  p a ra  l a  p re s i ó n  a r te r i a l  e l e va d a .

Pa ra  e l  co n j u n t o  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e l  p a í s  ( 1 5  a  6 4  a ñ o s)  l a  p re va l e n c i a  d e  h i -
p e r te n s i ó n  a r te r i a l  e s  d e  a p rox i m a d a m e n te  3  ca d a  1 0  p e rs o n a s .  E s  c l a ra m e n te 
e n t re  l o s  a d u l t o s  d o n d e  l a  p re va l e n c i a  e s  m a yo r,  a l ca n z a n d o  a  m á s  d e  u n  te rc i o 
d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  2 5  a  6 4  a ñ o s .  S i  s e  o b s e r va  l a  p re va l e n c i a  s e g ú n  e l  s exo , 
a u n q u e  l a s  d i fe re n c i a s  n o  s o n  s i g n i f i ca t i va s  e n  té r m i n o s  e s t a d í s t i co s  p a ra  t o d o s 
l o s  g r u p o s  e t a r i o s  (s í  l o  e s  p a ra  l a  p o b l a c i ó n  d e  2 5  a  6 4  a ñ o s) ,  s e  o b s e r va  q u e 
l a s  e s t i m a c i o n e s  p u n t u a l e s  s o n  s i s te m á t i ca m e n te  m a yo re s  e n t re  l o s  h o m b re s . 

S i  co m p a ra m o s  e l  d a t o  p a ra  l a  p o b l a c i ó n  a d u l t a  ( 2 5  a  6 4  a ñ o s)  e n  re l a c i ó n  a l 
a ñ o  2 0 0 6 ,  e s te  i n d i ca d o r h a  re g i s t ra d o  u n  a u m e n t o  s i g n i f i ca t i vo ,  d e  a p rox i m a -
d a m e n te  6  p u n t o s  p o rce n t u a l e s  ( 3 6 , 6 %  e n  2 0 1 3  re s p e c t o  a  3 0, 4 %  e n  2 0 0 6 ) . 

L a  e v i d e n c i a  i n d i ca  q u e  l a  p re va l e n c i a  d e  h i p e r te n s i ó n  a r te r i a l  e s t á  re l a c i o n a d a 
co n  l a  e d a d :  a  m a yo r e d a d  m a yo r p re va l e n c i a  d e  h i p e r te n s i ó n  a r te r i a l .  L a  s i -
g u i e n te  t a b l a  re f l e j a  c l a ra m e n te  e s t a  s i t u a c i ó n :  l a  p re va l e n c i a  e n  l a s  p e rs o n a s 
d e  5 5  a  6 4  a ñ o s  e s  ca s i  9  ve ce s  m a yo r a  l a  re g i s t ra d a  e n  e l  g r u p o  e t a r i o  m á s 
j ove n  ( 1 5  a  2 4  a ñ o s) . 

D e  a c u e rd o  a  l a  OMS    u n o  d e  ca d a  t re s  a d u l t o s  e n  e l  m u n d o  e s  h i p e r te n s o .  S e 
e s t i m a  q u e  l a  h i p e r te n s i ó n  a r te r i a l  e s  re s p o n s a b l e  d e  l a  m i t a d  d e  l a s  m u e r te s 
p o r a t a q u e  ce re b rova s c u l a r  y  ca rd i o p a t í a .  D e b i d o  a  q u e  m u c h a s  ve ce s  l a s  p e r-
s o n a s  h i p e r te n s a s  n o  p re s e n t a n  s i n t o m a t o l o g í a ,  h a y u n  a l t o  p o rce n t a j e  q u e 
p e r m a n e ce  n o  d i a g n o s t i ca d o  y p o r l o  t a n t o  n o  re c i b e  e l  t ra t a m i e n t o  a d e c u a d o . 
S e  co n s i d e ra  q u e  l a  p re s i ó n  a r te r i a l  e s t á  e l e va d a  c u a n d o  l a  p re s i ó n  s i s t ó l i ca  e s 
m a yo r o  i g u a l  a  1 4 0  m m Hg  y/o  l a  p re s i ó n  d i a s t ó l i ca  e s  m a yo r o  i g u a l  a  9 0  m m Hg . 

E n  e s t a  s e cc i ó n  s e  p re s e n t a n  l o s  s i g u i e n te s  i n d i ca d o re s  re l a c i o n a d o s  co n  p re -
s i ó n  a r te r i a l  e l e va d a :

-  p re va l e n c i a  d e  h i p e r te n s i ó n  a r te r i a l ,

-  p o rce n t a j e  d e  h i p e r te n s o s  n o  d i a g n o s t i ca d o s  y/o  n o  t ra t a d o s .

Prevalenc ia  de  h iperte n s ión  a r te r ia l

Tabla 25

Preval enc i a  de  h i per tens i ón  ar ter i a l *  por edad  según sexo .  Ur uguay,  2013

Tabla 26

Preval enc i a  de  pres i ón  ar ter i a l  e l evada*  según edad .  Ur uguay,  2013

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .
*  s i s t ó l i ca  ≥  1 4 0  m m Hg  y/o  d i a s t ó l i ca  ≥  9 0  m m Hg ,  y/o  t o m a n d o  m e d i ca c i ó n  p a ra  h i p e r te n s i ó n  a r te r i a l

S e xo
E d a d

1 5  a  2 4
%  ( I C )

2 5  a  6 4
%  ( I C )

1 5  a  6 4
%  ( I C )

Ho m b re s

M u j e re s

A m b o s  s exo s

9,0 %

( 3 , 9 -1 4 ,0)

8 , 5 %

(4 , 3 -1 2 , 6 )

8 ,7 %

( 5 , 6 -1 1 , 9)

4 0, 4 %

( 3 6 ,7- 4 4 ,1 )

3 3 ,1 %

( 3 0, 6 -3 5 ,7 )

3 6 , 6 %

( 3 4 , 4 -3 8 , 8)

3 2 , 6 %

( 2 9, 5 -3 5 ,7 )

2 7, 4 %

( 2 5 , 3 -2 9, 6 )

2 9, 9 %

( 2 8 ,1 -3 1 , 8)

*  s i s t ó l i ca  ≥  1 4 0  m m Hg  y/o  d i a s t ó l i ca  ≥  9 0  m m Hg ,  y/o  t o m a n d o  m e d i ca c i ó n  p a ra  h i p e r te n s i ó n  a r te r i a l .

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

G r u p o s  d e  e d a d
(e n  a ñ o s)

1 5  a  2 4

2 5  a  3 4

3 5  a  4 4

4 5  a  5 4

5 5  a  6 4

1 5  a  6 4

8 ,7 %  ( 5 , 6 -1 1 , 9)

1 8 , 9 %  ( 1 4 , 8 -2 3 ,1 )

2 5 , 6 %  ( 2 1 , 3 -2 9, 9)

47, 9 %  (4 2 , 9 - 5 2 , 9)

6 2 , 8 %  ( 5 8 , 8 - 6 7, 4)

2 9, 9 %  ( 2 8 ,1 -3 1 , 8)

P r e s i ó n  a r t e r i a l  e l e v a d a 
%  ( I C )
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Porcenta je  de  h ipertensos  no  d iagn os t icad os  y/o  n o  t ra t ad os

S e  co n s i d e r ó  h i p e r te n s o  n o  d i a g n o s t i ca d o  y/o  n o  t ra t a d o  a  l a  p e rs o n a  q u e  re -
f i r i ó  n o  s e r h i p e r te n s o  e n  t ra t a m i e n t o  m e d i ca m e n t o s o  y p re s e n t ó  c i f ra s  a l te -
ra d a s .  C a s i  6  d e  ca d a  1 0  p e rs o n a s  p re s e n t a ro n  c i f ra s  a l te ra d a s  e n  l a  m e d i c i ó n 
d e  h i p e r te n s i ó n  a r te r i a l  a l  t i e m p o  q u e  m a n i fe s t a ro n  n o  e s t a r  e n  t ra t a m i e n t o 
a l g u n o .  E s t a  c i f ra  e s  m a yo r e n t re  l o s  h o m b re s .

TABLA 2 7

Porcenta je  de  h ipertensos  no  d iagnos t ica d os  y/o  n o  t rat a d os *

por edad  según sexo .  Uru gu ay,  2 013

Fuente de datos: 2ª ENFRENT (MSP 2013).
* No ref ir ieron ser hipertensos en tratamiento medicamentoso y presentaron cifras alteradas.
** Los casos de la muestra no son suf icientes para estimar prevalencia con una precisión esta-
dística recomendable.

S e xo
E d a d

1 5  a  2 4
%  ( I C )

2 5  a  6 4
%  ( I C )

1 5  a  6 4
%  ( I C )

Ho m b re s

M u j e re s

A m b o s  s exo s

* *

* *

* *

6 5 , 6 

( 5 9, 6 -7 1 , 6 )

5 0,1 

(4 5 ,0 - 5 5 , 3)

5 8 , 4 

( 5 4 , 3 - 6 2 , 5 )

6 8 ,0

(6 2 , 2-7 3 ,7 )

5 2 , 4

(47, 3 - 5 7, 4)

6 0,7

( 5 6 ,7- 6 4 ,7 )

GLUCEMIA ELEVA DA

5 . 7

S e  e s t i m a  q u e  e n  e l  m u n d o  h a y a p rox i m a d a m e n te  3 7 0  m i l l o n e s  d e  p e rs o n a s 
co n  d i a b e te s  y  q u e  e n  e l  a ñ o  2 0 1 2  f a l l e c i e ro n  1 , 5  m i l l o n e s  co m o  co n s e c u e n c i a s 
d e l  exce s o  d e  a z ú ca r e n  l a  s a n g re  e n  a y u n a s  ( ALAD   ,  2 0 1 3) .  M á s  d e l  8 0 %  d e  e s a s 
m u e r te s  s e  re g i s t ra n  e n  p a í s e s  d e  i n g re s o s  b a j o s  y  m e d i o s .  S e g ú n  p roye cc i o -
n e s  d e  l a  OMS   ,  l a  d i a b e te s  s e rá  l a  s é pt i m a  ca u s a  d e  m o r t a l i d a d  e n  2 0 3 0  (OMS   , 
2 0 1 4) .

L a  d i a b e te s  d e  t i p o  1 ,  t a m b i é n  l l a m a -
d a  i n s u l i n o d e p e n d i e n te ,  j u ve n i l  o  d e 
i n i c i o  e n  l a  i n f a n c i a ,  s e  ca ra c te r i z a 
p o r u n a  d e f i c i e n c i a  a b s o l u t a  d e  i n -
s u l i n a  d e b i d o  a  l a  d e s t r u cc i ó n  d e  l a s 
cé l u l a s  b e t a ,  g e n e ra l m e n te  d e  ca u s a 
a u t o i n m u n e ,  p o r l o  q u e  s e  re q u i e re  l a 
a d m i n i s t ra c i ó n  d i a r i a  d e  i n s u l i n a . Pa ra  l a  e s t i m a c i ó n  d e  l a  p re va l e n c i a 

d e  d i a b e te s  s e  co n s i d e ra ro n  l a s  m e -
d i c i o n e s  d e  g l u ce m i a  ≥ 1 2 6  m g /d l ,  i n -
c l u ye n d o  l a s  p e rs o n a s  e n c u e s t a d a s 
q u e  re f i r i e ro n  s e r d i a b é t i co s  y  e s t a r 
e n  t ra t a m i e n t o  m e d i ca m e n t o s o .

L a  p re va l e n c i a  d e  d i a b e te s  s e  u b i ca 
e n  e l  o rd e n  d e l  6 %  p a ra  l a  p o b l a c i ó n 
d e  1 5  a  6 4  a ñ o s  y  e s  m a yo r e n  l a  p o -
b l a c i ó n  a d u l t a  ( 2 5  a  6 4  a ñ o s)  e n  re -
l a c i ó n  a  l a  p o b l a c i ó n  j ove n  ( 1 5  a  2 4 
a ñ o s) .  No  s e  re g i s t ra n  d i fe re n c i a s 
e s t a d í s t i ca m e n te  s i g n i f i ca t i va s  e n t re 
h o m b re s  y  m u j e re s .  S i  s e  co m p a ra  e l 
d a t o  co n  l a  e s t i m a c i ó n  p u n t u a l  o b -
te n i d a  p a ra  e s te  i n d i ca d o r e n  e l  a ñ o 
2 0 0 6  ( 5 , 3 % )  e s t a  e s  m a yo r e n  2 0 1 3 , 
a u n q u e  l a s  d i fe re n c i a s  n o  s o n  s i g n i -
f i ca t i va s  e n  té r m i n o s  e s t a d í s t i co s . 

D i abetes  de  t i po  1

D i abetes  de  t i po  2

L a  d i a b e te s  d e  t i p o  2 ,  t a m b i é n  l l a m a -
d a  n o  i n s u l i n o d e p e n d i e n te  o  d e  i n i -
c i o  e n  l a  e d a d  a d u l t a ,  s e  d e b e  a  u n a 
u t i l i z a c i ó n  i n e f i ca z  d e  l a  i n s u l i n a . 
E s te  t i p o  re p re s e n t a  e l  9 0 %  d e  l o s 
ca s o s  m u n d i a l e s  y  s e  d e b e ,  e n  g ra n 
m e d i d a ,  a  u n  p e s o  co r p o ra l  exce s i vo 
y  a  l a  i n a c t i v i d a d  f í s i ca .

A co n t i n u a c i ó n  s e  p re s e n t a n  l o s  s i -
g u i e n te s  i n d i ca d o re s : 

-  p re va l e n c i a  d e  d i a b e te s ,

-  p re va l e n c i a  d e  g l u ce m i a 
   d e  a y u n o  a l te ra d a ,

-  p re va l e n c i a  g l u ce m i a  d e  a y u n o 
   a l te ra d a  y d i a b e te s ,

-  p o rce n t a j e  d e  d i a b é t i co s
   n o  d i a g n o s t i ca d o s  y/o  n o  t ra t a d o s .

Preval enc i a  de  d i abetes

En  2 0 0 6  l a  m u e s t ra  s e  o bt u vo  p o r 
p u n c i ó n  ve n o s a  y e n  2 0 1 3  p o r p u n -
c i ó n  d i g i t a l .  Lo s  va l o re s  d e  s a n g re 
ca p i l a r  f u e ro n  ca l i b ra d o s  a  va l o re s 
p l a s m á t i co s .
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TABLA 28

Prevalenc ia  de  d iabetes*  por edad  s e gú n  s exo .  Uru gu a y,  2 013

TABLA 30

Preval enc i a  de  g l ucemi a  de  ayuno a l terada*

por edad  según sexo .  Ur uguay,  2013

TABLA 29

Prevalenc ia  de  d iabetes*  segú n  e d a d .  Uru gu ay,  2 013

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

S e xo

S e xo

E d a d

E d a d

1 5  a  2 4
%  ( I C )

1 5  a  2 4
%  ( I C )

2 5  a  6 4
%  ( I C )

2 5  a  6 4
%  ( I C )

1 5  a  6 4
%  ( I C )

1 5  a  6 4
%  ( I C )

Ho m b re s

M u j e re s

A m b o s  s exo s

Ho m b re s

M u j e re s

A m b o s  s exo s

1 , 3 %

(0,0 -3 ,1 )

0, 4 %

(0,0 -1 , 3)

0, 8 %

(0,0 -1 , 8)

1 , 2 %

(0,0 -2 ,7 )

1 ,1 %

(0,0 -2 ,7 )

1 , 2 %

(0,1 -2 , 2 )

7, 4 %

( 5 , 5 - 9, 4)

7, 8 %

(6 , 2- 9, 4)

7, 6 %

(6 , 4 - 8 , 9)

3 , 9 %

( 2 , 5 - 5 , 4)

3 ,0 %

( 2 ,0 - 4 ,0)

3 , 4 %

( 2 , 6 - 4 , 3)

5 , 9 %

(4 , 4 -7, 5 )

6 ,1 %

(4 , 9 -7, 4)

6 ,0 %

( 5 ,0 -7,0)

3 , 2 %

( 2 ,1 - 4 , 4)

2 , 5 %

( 1 ,7-3 , 4)

2 , 9 %

( 2 , 2-3 , 6 )

*  ≥  1 2 6  m g /d l  y/o  e n  t ra t a m i e n t o  m e d i ca m e n t o s o  p o r d i a b e te s .

*  ≥  1 2 6  m g /d l  y/o  e n  t ra t a m i e n t o  m e d i ca m e n t o s o  p o r d i a b e te s .

*  ≥  1 1 0  m g /d l  y < 1 2 6  m g /d l ,  exc l u ye n d o  l o s  q u e  re f i e re n  s e r d i a b é t i co s  e n  t ra t a m i e n t o .

Ta m b i é n  e s  e s te  u n  i n d i ca d o r q u e  e s t á  f u e r te m e n te  a s o c i a d o  co n  l a  e d a d :  a  m a -
yo r e d a d  m á s  a l t o  e s  e l  i n d i ca d o r.  M i e n t ra s  q u e  l a  p re va l e n c i a  p a ra  e l  t ra m o  d e 
e d a d  m á s  j ove n  ( 1 5  a  2 4)  s e  u b i ca  e n  u n a  c i f ra  m e n o r a l  p u n t o  p o rce n t u a l ,  e n t re 
l a s  p e r s o n a s  d e  5 5  a  6 4  a ñ o s  l a  e s t i m a c i ó n  p u n t u a l  e s  d e  1 6 , 8 % .

S e  co n s i d e r ó  g l u ce m i a  d e  a y u n o  a l te ra d a  l a s  m e d i c i o n e s  ≥  1 1 0  m g /d l  y  <  1 2 6  m g /
d l ,  exc l u ye n d o  l a s  p e rs o n a s  e n c u e s t a d a s  q u e  re f i r i e ro n  s e r d i a b é t i co s  y  e s t a b a n 
e n  t ra t a m i e n t o  m e d i ca m e n t o s o  p o r e l l o .

En  e s t a  s i t u a c i ó n  s e  e n c u e n t ra  a p rox i m a d a m e n te  e l  3 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  e n t re 
1 5  a  6 4  a ñ o s ,  re s u l t a n d o  t a m b i é n  e n  e s te  ca s o  c i f ra s  m e n o re s  e n t re  l o s  m á s 
j óve n e s . 

S i  s e  co n s i d e ra  a  l a  p o b l a c i ó n  co n  d i a b e te s  y/o  co n  g l u ce m i a  d e  a y u n o  a l te ra d a , 
l a  p re va l e n c i a  s e  u b i ca  e n  e l  e n t o r n o  d e  9 %  p a ra  l a  p o b l a c i ó n  d e  1 5  a  6 4  a ñ o s 
y  a fe c t a  a  a p rox i m a d a m e n te  1  ca d a  1 0  p e rs o n a s  e n t re  2 5  y  6 4  a ñ o s .  L a  c i f ra  e s 
c l a ra m e n te  m e n o r e n t re  l o s  m á s  j óve n e s :  2 % . 

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

G r u p o s  d e  e d a d
(e n  a ñ o s)

1 5  a  2 4

2 5  a  3 4

3 5  a  4 4

4 5  a  5 4

5 5  a  6 4

1 5  a  6 4

0, 8 %  (0,0 -1 , 8)

3 , 8 %  ( 1 , 5 - 6 ,1 )

4 ,0 %  ( 2 , 2- 5 , 8)

8 , 5 %  ( 5 , 9 -1 1 , 2 )

1 6 , 8 %  ( 1 3 , 3 -2 0, 2 )

6 ,0 %  ( 5 ,0 -7,0)

G l u c e m i a  e l e v a d a
%  ( I C )

Preval enc i a  de  g l ucemi a  de  ayuno a l terada

Preval enc i a  de  g l ucemi a  de  ayuno a l terada  y d i abetes
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TABLA 31

Prevalenc ia  de  g lucemia  de  ayun o a l te ra d a  y d iabe te s *

por edad  según sexo .  Uru gu ay,  2 013

TABLA 32

Porcenta je  de  d i abét i cos  no  d i agnost i cados  y/o  no  t ratados*

por edad  según sexo .  Ur uguay,  2013

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

S e xo

S e xo
E d a d

E d a d

1 5  a  2 4
%  ( I C )

1 5  a  2 4
%  ( I C )

2 5  a  6 4
%  ( I C )

2 5  a  6 4
%  ( I C )

1 5  a  6 4
%  ( I C )

1 5  a  6 4
%  ( I C )

Ho m b re s

M u j e re s

A m b o s  s exo s

Ho m b re s

M u j e re s

A m b o s  s exo s

2 , 5 %

(0,1 - 4 , 8)

1 , 6 %

(0,0 -3 , 3)

2 ,0 %

(0, 5 -3 , 5 )

* *

* *

* *

1 1 , 4 %

(9,0 -1 3 ,7 )

1 0, 8 %

(8 , 9 -1 2 ,7 )

1 1 ,1 %

(9, 6 -1 2 , 5 )

6 6 , 3 %

( 5 1 , 8 - 8 0, 8)

3 0,7 %

( 1 8 , 5 - 4 3 ,0)

4 8 , 9 %

( 3 8 , 2- 5 9,7 )

9, 2 %

( 7, 3 -1 1 ,0)

8 ,7 %

( 7,1 -1 0, 2 )

8 , 9 %

( 7,7-1 0,1 )

6 8 , 8 %

( 5 5 ,0 - 8 2 , 5 )

2 9, 9 %

( 1 7, 9 - 41 , 9)

5 0, 2 %

( 3 9, 6 - 6 0, 9)

*  Re f i r i e ro n  n o  e s t a r  e n  t ra t a m i e n t o  m e d i ca m e n t o s o  p o r s e r  d i a b é t i co s  y  p re s e n t a ro n  g l u ce m i a  ≥  1 2 6  m g /d l .
* *  E l  N º  d e  ca s o s  d e  l a  m u e s t ra  n o  p e r m i te  re a l i z a r  l a  e s t i m a c i ó n  d e l  d a t o .

Porcenta je  de  d iabét icos  no  d iagnos t icad os  y/o  n o  t ra t ad os

Pa ra  e l a b o ra r l o s  i n d i ca d o re s  q u e  s e  p re s e n t a n  a  co n t i n u a c i ó n  s e  co n s i d e ra ro n 
s o l a m e n te  l o s  ca s o s  e n  q u e  s e  co n t a b a  co n  e l  d a t o  d e  l a  g l u ce m i a .  A l  i g u a l  d e 
l o  q u e  o c u r re  co n  ot ro s  i n d i ca d o re s ,  u n a  p ro p o rc i ó n  i m p o r t a n te  d e  l a  p o b l a c i ó n 
(a l ca n z a  a  l a  m i t a d  d e  l o s  d i a b é t i co s  e n t re  1 5  y  6 4  a ñ o s)  p re s e n t ó  c i f ra s  a l te ra -
d a s  d e  g l u ce m i a  y  n o  s e  e n c u e n t ra  re a l i z a n d o  t ra t a m i e n t o  m e d i ca m e n t o s o .  S i 
s e  o b s e r va n  l o s  d a t o s  s e g ú n  e l  s exo ,  e s t a  c i f ra  e s  c l a ra m e n te  m a yo r e n t re  l o s 
h o m b re s .

*  ≥  1 1 0  m g /d l  y/o  e n  t ra t a m i e n t o  p o r d i a b e te s

COLESTER OLEMIA  ELEVADA

5 . 8

Las enfermedades cardiovasculares se encuentran entre las pr imeras causas de 
muerte no solo en Uruguay s ino en la región y en la mayor ía de los países occi-
dentales.  Gran parte de estas están expl icadas por las enfermedades cerebrovas-
culares y a  la  cardiopatía isquémica.  Existe evidencia c ientíf ica para señalar que 
la disminución del  colesterol  sanguíneo poblacional  es efect iva para disminuir el 
r iesgo coronar io. 

En el  presente estudio,  se def inió como colesterolemia elevada a los valores de 
colesterol  ≥  200 mg/dl.  Se incluyen las personas que reportaron tener colesterol 
alto y están en tratamiento medicamentoso.

El  indicador seleccionado para arrojar luz sobre la problemática es la  prevalencia 
de colesterolemia elevada.

Más de 1  cada 5 personas entre 25 y 64 años presenta colesterolemia elevada en 
el  año 2013.  Esta c ifra es menor a la  registrada en el  año 2006,  donde aproxima-
damente 3 de cada 10 personas se encontraba en igual  s ituación (33,9%).  Entre los 
jóvenes,  en el  año 2013 la prevalencia es claramente menor,  ubicándose aproxi-
madamente 13 puntos porcentuales por debajo en relación a la  población adulta 
de 25 a 64 años.
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TABLA 33

Prevalenc ia  de  colestero lemia  e levada*  p or e d a d  s e gú n  s exo .  Uru gu ay,  2 013

TABLA 34

Prevalenc ia  de  colestero lemia  e levad a*  s e gú n  e d a d .  Uru gu ay,  2 013

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

S e xo
E d a d

1 5  a  2 4
%  ( I C )

2 5  a  6 4
%  ( I C )

1 5  a  6 4
%  ( I C )

Ho m b re s

M u j e re s

A m b o s  s exo s

4 , 5 %

(0, 8 - 8 , 2 )

1 2 ,7 %

( 7, 9 -1 7, 5 )

8 , 6 %

( 5 , 6 -1 1 , 6 )

2 2 ,1 %

( 1 8 , 9 -2 5 , 4)

2 0, 9 %

( 1 8 ,7-2 3 ,1 )

2 1 , 5 %

( 1 9, 5 -2 3 , 5 )

1 7, 8 %

( 1 5 ,1 -2 0, 4)

1 9,0 %

( 1 7,0 -2 1 ,0)

1 8 , 4 %

( 1 6 ,7-2 0,1 )

*  ≥  2 0 0  m g /d l  y/o  e n  t ra t a m i e n t o  p o r co l e s te ro l e m i a  e l e va d a .

*  ≥  2 0 0  m g /d l  y/o  e n  t ra t a m i e n t o  p o r co l e s te ro l e m i a  e l e va d a .

Ta l  co m o  s e  v i e n e  o b s e r va n d o  e n  l o s  f a c t o re s  d e  r i e sg o  b i o l ó g i co s ,  l a s  d i fe re n -
c i a s  e n  l a s  p re va l e n c i a s  d e  l o s  i n d i ca d o re s  co n s i d e ra d o s  s o n  co n t u n d e n t e s  e n 
f u n c i ó n  d e  l a  e d a d .  En  e s te  ca s o  l a  d i fe re n c i a  e n t re  e l  t ra m o  e t a r i o  m á s  j ove n 
( 1 5  a  2 4  a ñ o s)  y  l a  p o b l a c i ó n  d e  5 5  a  6 4  a ñ o s  e s  d e  ca s i  3 0  p u n t o s  p o rce n t u a l e s .

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

G r u p o s  d e  e d a d
(e n  a ñ o s)

1 5  a  2 4

2 5  a  3 4

3 5  a  4 4

4 5  a  5 4

5 5  a  6 4

1 5  a  6 4

8 , 6 %  ( 5 , 6 -1 1 , 6 )

1 1 ,1 %  ( 7, 8 -1 4 , 5 )

1 7, 4 %  ( 1 3 , 9 -2 0, 9)

2 7.1 %  ( 2 2 ,7-3 1 , 5 )

3 5 ,0 %  ( 3 0,7-3 9, 3)

1 8 , 4 %  ( 1 6 ,7-2 0,1 )

G l u c e m i a  e l e v a d a
%  ( I C )

RIE SGO

5 . 9

A co n t i n u a c i ó n  s e  p re s e n t a n  l a s  p re va l e n c i a s  d e  f a c t o re s  d e  r i e sg o  co m b i n a -
d o s .  S e  o pt ó  p o r co n s i d e ra r  a  l o s  i n d i ca d o re s  d e  l o s  5  f a c t o re s  d e  r i e sg o  q u e 
p u e d e n  m e d i rs e  m e d i a n te  l a  a p l i ca c i ó n  d e  l o s  p a s o s  1  y  2 ,  s i g u i e n d o  l a  re co -
m e n d a c i ó n  d e  l a  OMS   .  E s  e s te  u n  i n d i ca d o r d e  re fe re n c i a  p o rq u e  re f i e re  a  l o s 
f a c t o re s  d e  r i e sg o  m e d i d o  p o r l a  m a yo r í a  d e  l o s  p a í s e s .  Pa ra  e l l o  s e  co n s i d e r ó 
l a  p re s e n c i a  d e  a l g u n o  d e  l o s  s i g u i e n te s  f a c t o re s  d e  r i e sg o :

-  F 1  -  f u m a d o r d i a r i o
-  F 2  -  co n s u m o  m e n o r a  5  p o rc i o n e s  d e  f r u t a s  y/o  ve g e t a l e s  p o r d í a
-  F 3  -  b a j o  n i ve l  d e  a c t i v i d a d  f í s i ca  ( < 6 0 0  M E T- m i n /s e m a n a )
-  F 4  -  s o b re p e s o ,  o b e s i d a d  ( IMC    ≥2 5 kg /m ² )
-  F 5  -  p re s i ó n  a r te r i a l  e l e va d a  (s i s t ó l i ca  ≥ 1 4 0  m m Hg  y /o  d i a s t ó l i ca 
   ≥9 0  m m Hg y/o  a c t u a l m e n te  e n  t ra t a m i e n t o  p o r h i p e r te n s i ó n  a r te r i a l ) .

En  l a  t a b l a  3 5  s e  m u e s t ra n  l a s  p re va l e n c i a s  g l o b a l e s  y  p o r s exo  d e  l o s  p e rs o n a s 
co n  b a j o  r i e sg o  (n o  p re s e n t a n  n i n g u n o  d e  l o s  f a c t o re s  F 1  a  F 5 )  y  d e  l a s  p e rs o -
n a s  co n  r i e sg o  a l t o  (p re s e n t a n  3  o  m á s  d e  l o s  f a c t o re s  F 1  a  F 5 ) .  S e  o b s e r va  q u e 
s o l a m e n te  u n  2 , 2 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  p re s e n t a  r i e sg o  b a j o ,  n o  ex i s t i e n d o  d i fe -
re n c i a s  e n t re  h o m b re s  y  m u j e re s  p e ro  s í  e n t re  j óve n e s  y  a d u l t o s :  h a y u n a  p ro -
p o rc i ó n  m a yo r d e  j óve n e s  q u e  p re s e n t a n  r i e sg o  b a j o ,  l o  c u a l  p a re ce  ra zo n a b l e 
te n i e n d o  e n  c u e n t a  q u e  m u c h o s  d e  l o s  f a c t o re s  d e  r i e sg o  m u e s t ra n  u n a  m a yo r 
p re va l e n c i a  co n fo r m e  a u m e n t a  l a  e d a d .

TABLA 35

Preval enc i a  de  r i esgo  ba jo*  por edad  según sexo .  Ur uguay,  2013

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

S e xo
E d a d

1 5  a  2 4
%  ( I C )

2 5  a  6 4
%  ( I C )

1 5  a  6 4
%  ( I C )

Ho m b re s

M u j e re s

A m b o s  s exo s

4 ,0 % 

(0,0 -7, 9)

5 , 6 %

( 2 , 2- 9,0)

4 , 8 %

( 2 , 2-7, 3)

0, 6 % 

(0,1 -1 , 2 )

2 ,1 %

 ( 1 , 2-3 ,0)

1 , 4 %

(0, 9, -1 , 9)

1 , 4 %

(0, 4 -2 , 5 )

2 , 9 %

( 1 , 9 -3 , 9)

2 , 2 %

( 1 , 5 -2 , 9)

*  No  p re s e n t a n  n i n g u n o  d e  l o s  5  f a c t o re s  d e  r i e sg o .
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TABLA 36

Prevalenc ia  de  r iesgo  a l to*  por edad  s e gú n  s exo .  Uru gu ay,  2 013

TABLA 37

D i st r i buc i ón  de  mujeres  40  a  64  años  de  acuerdo  a  cuándo se  rea l i z ó

por ú l t i ma vez  una  mamograf í a .  Ur uguay,  2013

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .
*  P re s e n t a n  3  o  m á s  f a c t o re s  d e  r i e sg o .

S e xo
E d a d

1 5  a  2 4
%  ( I C )

2 5  a  6 4
%  ( I C )

1 5  a  6 4
%  ( I C )

Ho m b re s

M u j e re s

A m b o s  s exo s

1 2 , 6 %

(6 ,7-1 8 , 4)

1 7, 5 % 

( 1 2 ,1 -2 2 , 9)

1 5 ,1 % 

( 1 1 , 2-1 8 , 9)

47, 2 % 

(4 3 ,1 - 5 1 , 3)

3 9, 9 % 

( 3 7, 4 - 4 2 , 8)

4 3 , 4 %

(4 0, 8 - 4 6 ,0)

3 8 , 6 % 

( 3 4 , 9 - 4 2 , 3)

3 4 ,7 % 

( 3 2 , 2-3 7, 3)

3 6 , 6 % 

( 3 4 , 3 -3 8 , 9)

8  C H LCC  ( 2 0 1 4)  I V At l a s  d e  I n c i d e n c i a  d el  C á n c e r e n  el  U r u g u a y .  2 0 0 7-2 0 1 1 .

L a  p re va l e n c i a  d e  p e rs o n a s  co n  r i e sg o  a l t o  e s  d e  3 6 , 6 % ,  s i n  d i fe re n c i a s  e n t re 
h o m b re s  y  m u j e re s .  En  ca m b i o  s í  s e  re g i s t ra n  d i fe re n c i a s  s i g n i f i ca t i va s  e n t re 
j óve n e s  y  a d u l t o s :  ca s i  3 0  p u n t o s  p o rce n t u a l e s  e s  l a  d i fe re n c i a . 

TAMIZAJE  DE CÁ N CER

5 . 1 0

A.  Cáncer de  mama

B.  Cáncer de  cuel l o  uter i no

E l  cá n ce r d e  m a m a  p o s e e  e l  p r i m e r l u g a r e n  l a  t a s a  d e  i n c i d e n c i a  y  t a m b i é n  d e 
m o r t a l i d a d  d e  cá n ce re s  e n  l a  p o b l a c i ó n  fe m e n i n a  d e  n u e s t ro  p a í s .  En  U r u g u a y 
l a  t a s a  d e  i n c i d e n c i a  d e l  cá n ce r d e  m a m a  e s  d e  7 3 ,1 / 1 0 0.0 0 0,  co n  u n a  m o r t a l i -
d a d  d e l  2 1 ,1 / 1 0 0.0 0 0  m u j e re s ,  s e g ú n  d a t o s  re p o r t a d o s  p o r e l  Re g i s t ro  N a c i o n a l 
d e  Cá n ce r p a ra  e l  p e r í o d o  2 0 0 7-2 0 1 1 8.  L a  e s t ra te g i a  p a ra  d i s m i n u i r  l a  m o r t a -
l i d a d  p o r e s te  cá n ce r s e  ce n t ra  e n  l a  d e te cc i ó n  te m p ra n a ,  u t i l i z a n d o  té c n i ca s 
d e  t a m i z a j e  y  d i a g n ó s t i co  p re coz ,  d e n t ro  d e  l a s  q u e  s e  e n c u e n t ra  l a  re a l i z a c i ó n 
d e  m a m o g ra f í a .

A n i ve l  n a c i o n a l  (t a b l a  3 7 ) ,  7 3 , 2 %  d e  l a s  m u j e re s  d e  4 0  a  6 4  a ñ o s  a d m i te  h a -
b e r s e  re a l i z a d o  u n a  m a m o g ra f í a  d e n t ro  d e  l o s  ú l t i m o s  d o s  a ñ o s  p re v i o s  a  l a 
e n t re v i s t a .  M i e n t ra s  q u e  1 1 ,7 %  d e  l a s  m u j e re s  d e  d i c h o  g r u p o  e t a r i o  re f i r i ó  n o 
h a b e r s e  re a l i z a d o  n u n ca  e s e  e s t u d i o .

En  U r u g u a y e l  te rce r l u g a r e n  l a  t a s a  d e  i n c i d e n c i a  d e  cá n ce re s  e n  l a s  m u j e re s , 
co r re s p o n d e  a l  d e  c u e l l o  d e  ú te ro  co n  u n  1 5 ,7/ 1 0 0.0 0 0.  E s te  t i p o  d e  cá n ce r 
o c u p a  e l  q u i n t o  l u g a r e n  l a  m o r t a l i d a d  p o r cá n ce re s  fe m e n i n o s  ( 5 , 6 / 1 0 0.0 0 0 
m u j e re s) 9.  E l  c r i b a d o  d e  cá n ce r d e  c u e l l o  d e  ú te ro ,  m e d i a n te  l a  c i t o l o g í a  d e 
Pa p a n i co l a o u  ( PA P) ,  h a  d e m o s t ra d o  s u  e fe c t i v i d a d ,  e s t a b l e c i é n d o s e  co m o  u n a 
e s t ra te g i a  ca p a z  d e  re d u c i r  l a  m o r t a l i d a d  p o b l a c i o n a l  p o r cá n ce r d e  c u e l l o  d e 
ú te ro ,  s i e m p re  q u e  s e  a s o c i e  co n  u n a  p a r t i c i p a c i ó n  e l e va d a  d e  l a  p o b l a c i ó n  y s e 
m a n te n g a  u n a  b u e n a  ca l i d a d  d e l  s i s te m a .  En  l a  G u í a  d e  p rá c t i ca  c l í n i ca  d e  t a m i -
z a j e  d e  cá n ce r d e  c u e l l o  d e  ú te ro ,  e l a b o ra d a  p o r e l  MS  P e n  2 0 1 4 ,  s e  re co m i e n d a 
e l  i n i c i o  d e l  t a m i z a j e  a  l o s  2 1  a ñ o s  y  ca d a  3  a ñ o s .  En  l a  t a b l a  3 8  s e  o b s e r va  q u e 
e l  7 8 , 4 %  d e  l a s  m u j e re s  c u m p l e  co n  l o s  re q u i s i t o s  e s t a b l e c i d o s  e n  l a  p a u t a ,  e s 
d e c i r,  s e  h a  re a l i z a d o  a l  m e n o s  u n  PA P e n  l o s  ú l t i m o s  t re s  a ñ o s .  U n  1 1 , 5 %  d e  l a s 
m u j e re s  s e  h a  re a l i z a d o  a l g ú n  PA P a u n q u e  e n  u n  p e r í o d o  m a yo r a l  re co m e n d a -
d o .  Y s e  co n s t a t a  q u e  u n  1 0,1 %  a d m i te  n u n ca  h a b e rs e  re a l i z a d o  u n  PA P.

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

F r e c u e n c i a  d e  r e a l i z a c i ó n
d e  m a m o g r a f í a

Me n o s  d e  1 a ñ o

En t re  1  a ñ o  y m e n o s  d e  2  a ñ o s

En t re  2  a ñ o s  y  m e n o s  d e  3  a ñ o s

3  o  m á s  a ñ o s

N u n ca

Tot a l

5 1 ,7 %  (4 8 ,0 - 5 5 , 3)

2 1 , 5 %  ( 1 8 , 5 -2 4 , 5 )

7,0 %  ( 5 , 3 - 8 , 6 )

8 ,1 %  (6 ,1 -1 0,1 )

1 1 ,7 %  (9, 3 -1 4 , 2 )

1 0 0,0

%  ( I C )

9  O p .  c i t .
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TABLA 38

Dist r ib uc ión  mujeres  21  a  64  años  según f re c u e n c ia  d e  re a l i za c ión  d e l  PA P* . 

Uruguay,  2 013

TABLA 39

D i st r i buc i ón  pobl ac i ón  de  50  a  64  años  por rea l i z ac i ón 

de  tami z a je  cáncer de  col on*  según sexo .  Ur uguay,  2013

1 0  MS  P ( 2 0 0 8)  M a n u a l  d e  o n co l o g í a  p a ra  e l  p r i m e r n i ve l  d e  a te n c i ó n .

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .
*  C i t o l o g í a  d e  Pa p a n i co l a o u .

F r e c u e n c i a  d e  r e a l i z a c i ó n
d e  PA P

Me n o s  d e  1 a ñ o

E n t re  1  a ñ o  y m e n o s  d e  2  a ñ o s

E n t re  2  a ñ o s  y  m e n o s  d e  3  a ñ o s

3  o  m á s  a ñ o s

N u n ca

Tot a l

5 1 ,1 %  (4 8 ,1 - 5 4 , 2 )

1 9, 9 %  ( 1 7,7-2 2 ,1 )

7, 4 %  ( 5 , 8 - 9,0)

1 1 , 5 %  (9, 6 -1 3 , 4)

1 0,1 %  (8 , 3 -1 1 , 9)

1 0 0 %

%  ( I C )

C.  Cáncer de  colon

E l  cá n ce r co l o r re c t a l  (CCR  )  co n s t i t u ye  u n  i m p o r t a n te  p ro b l e m a  s a n i t a r i o  a l  o c u -
p a r l o s  p r i m e ro s  l u g a re s  e n  i n c i d e n c i a  y  m o r t a l i d a d  p o r cá n ce r,  t a n t o  e n  h o m -
b re s  (te rce r l u g a r)  co m o  m u j e re s  (s e g u n d o  l u g a r) .  L a  b ú s q u e d a  d e  s a n g re  o c u l t a 
e n  h e ce s  s e  u t i l i z a  co m o  p r u e b a  d e  ra s t re o  d e  cá n ce r d e  co l o n .  L a  p re s e n c i a 
d e  s a n g re  o c u l t a  e n  h e ce s  i n d i ca  s a n g ra d o  o c u l t o  d e b i d o  a  c u a l q u i e r  p a t o l o g í a 
( b e n i g n a  o  m a l i g n a )  y  d e b e  s e r s e g u i d a  d e  e s t u d i o s  m á s  e s p e c í f i co s  p a ra  d e te r-
m i n a r l a  ca u s a  d e l  s a n g ra d o  (co l o n o s co p í a ) .  L a  p o b l a c i ó n  q u e  d e b e  s e r i n c l u i d a 
e n  e l  t a m i z a j e  p a ra  l a  d e te cc i ó n  p re coz  co m p re n d e  l a s  p e rs o n a s  e n t re  5 0  y 7 0 
a ñ o s  d e  a c u e rd o  a l  m a n u a l  d e  o n co l o g í a  v i g e n te 1 0.  L a  e n c u e s t a  m u e s t ra  (t a b l a 
3 9)  q u e  e l  41 , 6 %  d e  l a s  p e rs o n a s  d e  5 0  a  6 4  a l g u n a  ve z  s e  h a  re a l i z a d o  u n a 
m u e s t ra  d e  m a te r i a s  fe ca l e s  p a ra  b u s ca r s a n g re .  E l  d a t o  e s  i m p o r t a n te  ya  q u e 
i m p l i ca  q u e  e l  5 8 , 4 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  e n  m a yo r e d a d  d e  r i e sg o  n o  s e  h a  re a l i z a -
d o  e l  i n s t r u m e n t o  d e  t a m i z a j e  p a ra  l a  d e te cc i ó n  d e  cá n ce r d e  co l o r re c t a l .  S i  l o 
d i fe re n c i a m o s  p o r s exo ,  m a n te n i e n d o  e l  m i s m o  t ra m o  e t a r i o ,  s e  o b s e r va  q u e  l a 
d i fe re n c i a  e s  e s t a d í s t i ca m e n te  s i g n i f i ca t i va :  l a s  m u j e re s  s e  re a l i z a n  e l  e s t u d i o 
e n  m a yo r p ro p o rc i ó n  (4 6 , 3 % )  q u e  l o s  h o m b re s  ( 3 6 ,0 % ) .

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .
*  D e te cc i ó n  d e  s a n g re  o c u l t a  e n  h e ce s .

S e xo
R e a l i z a c i ó n  d e  t a m i z a j e

S i
%  ( I C )

N o
%  ( I C )

To t a l
%  ( I C )

Ho m b re s

M u j e re s

A m b o s  s exo s

3 6 ,0 %

( 3 0,0 - 4 2 ,0)

4 6 , 3 %

(4 2 ,1 - 5 0, 4)

41 , 6 %

( 3 8 ,1 - 4 5 ,1 )

6 4 ,0 %

( 5 8 ,0 -7 0,0)

5 3 ,7 %

(4 9, 6 - 5 7, 9)

5 8 , 4 %

( 5 4 , 9 - 6 1 , 9)

1 0 0,0 0 %

1 0 0,0 0 %

1 0 0,0 0 %

LESI ONES

5 . 1 1

L a s  l e s i o n e s  p ro d u c i d a s  p o r c i rc u n s t a n c i a s  a cc i d e n t a l e s  (t rá n s i t o ,  a h o g a m i e n -
t o s ,  i n t ox i ca c i o n e s ,  ca í d a s ,  q u e m a d u ra s)  o  i n te n c i o n a l e s  (a g re s i o n e s  y  a u t o -
i n f l i g i d a s)  ca u s a n  l a  m u e r te  d e  m á s  d e  5  m i l l o n e s  d e  p e rs o n a s  p o r a ñ o  e n  e l 
m u n d o .  S e g ú n  l a s  e s t i m a c i o n e s ,  e s t e  t i p o  d e  l e s i o n e s  e s  re s p o n s a b l e  d e l  9 % 
d e  l a  m o r t a l i d a d  m u n d i a l  (OMS    2 0 1 5 ) .  Po r ca d a  m u e r te  s e  e s t i m a n  d o ce n a s  d e 
h o s p i t a l i z a c i o n e s ,  c i e n t o s  d e  co n s u l t a s  e n  s e r v i c i o s  d e  e m e rg e n c i a  y  m i l e s  d e 
co n s u l t a s  m é d i ca s .  A s u  ve z ,  u n a  g ra n  p ro p o rc i ó n  d e  l a s  p e rs o n a s  q u e d a  co n 
d i s ca p a c i d a d  te m p o ra l  o  p e r m a n e n te .

L a  e v i d e n c i a  i n d i ca  q u e  d e te r m i n a d a s  i n te r ve n c i o n e s  p u e d e n  p re ve n i r  l a s  l e -
s i o n e s  a cc i d e n t a l e s  o  i n te n c i o n a l e s :

-  u s o  d e l  c i n t u r ó n  d e  s e g u r i d a d  y d e  ca s co ,
-  l í m i te s  e n  l o s  n i ve l e s  d e  a l co h o l e m i a  e n  co n d u c t o re s ,
-  a cc i o n e s  o r i e n t a d a s  a  m i n i m i z a r s i t u a c i o n e s  d e  r i e sg o s  e n  e l  h o g a r 
   p a ra  e v i t a r  ca í d a s  d e  n i ñ o s  y  a d u l t o s  m a yo re s ,
-  u s o  d e  re c i p i e n te s  s e g u ro s  (co n  f i n e s  d e  a l m a ce n a r m e d i ca m e n t o s 
   y/o  a r t í c u l o s  d i ve rs o s)  p a ra  e v i t a r  i n t ox i ca c i o n e s  e n  n i ñ o s ,
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-  ce rca d o  d e  p i s c i n a s  p a ra  e v i t a r  a h o g a m i e n t o s ,
-  t ra t a m i e n t o  d e  l a  d e p re s i ó n  p a ra  e v i t a r  s u i c i d i o s ,
-  p ro g ra m a s  e n  ce n t ro s  e d u ca t i vo s  p a ra  e v i t a r  s i t u a c i o n e s  d e  v i o l e n c i a 
   e n t re  e s t u d i a n te s ,
-  p ro g ra m a s  d e  v i s i t a s  a  h o g a re s  p a ra  re d u c i r  e l  m a l t ra t o  i n f a n t i l .

E n  c u a n t o  a  l o s  i m p o r t a n te s  e fe c t o s  q u e  t i e n e n  l a s  l e s i o n e s  e n  l a  m o r b i m o r-
t a l i d a d  d e  l a  p o b l a c i ó n ,  Ur u g u a y n o  e s  l a  exce p c i ó n  y l a  s i t u a c i ó n  e s  s i m i l a r  a 
l a  d e s c r i t a  a  n i ve l  m u n d i a l .  L a s  ca u s a s  ex te r n a s  re p re s e n t a n  l a  c u a r t a  ca u s a  d e 
m u e r te  l u e g o  d e  l a s  e n fe r m e d a d e s  d e l  s i s te m a  c i rc u l a t o r i o ,  cá n ce r y  e n fe r m e -
d a d e s  d e l  s i s te m a  re s p i ra t o r i o  y  co n s t i t u ye n  a l g o  m á s  d e l  6 %  d e  l a s  m u e r te s 
(9 %  e n  h o m b re s  y  4 %  e n  m u j e re s) .  A s u  ve z  d e n t ro  d e  l a s  m u e r te s  p o r e s a  ca u s a 
e l  m e ca n i s m o  m á s  f re c u e n te  s e  d e b e  a  l o s  a cc i d e n te s  d e  t rá n s i t o  ( P re s i d e n c i a 
d e  l a  Re p ú b l i ca - O P S ,  2 0 1 3) .

Po r e s t a  ra z ó n  s e  i n co r p o r ó  e n  l a  2 ª  E N F R E NT  u n  m ó d u l o  p a ra  e s t i m a r p re va -
l e n c i a  d e  a l g u n o s  f a c t o re s  d e  r i e sg o  a s o c i a d o s  a  s i n i e s t ro s  d e  t rá n s i t o  (u s o  d e 
c i n t u r ó n  d e  s e g u r i d a d ,  u s o  d e  ca s co  y co n s u m o  d e  a l co h o l  a l  co n d u c i r  u n  ve h í -
c u l o) ,  e s t i m a r l a  p re va l e n c i a  d e  l e s i o n e s  e  i n d a g a r s o b re  l o s  p r i n c i p a l e s  m e ca -
n i s m o s  y l a  i n te n c i o n a l i d a d .

A co n t i n u a c i ó n  s e  p re s e n t a n  l o s  p r i n c i p a l e s  re s u l t a d o s  d e l  a n á l i s i s  re a l i z a d o . 
E n  e s te  ca p í t u l o ,  a  d i fe re n c i a  d e l  c r i te r i o  a d o pt a d o  h a s t a  e l  m o m e n t o  e n  c u a n -
t o  a  l a  p re s e n t a c i ó n  d e  re s u l t a d o s ,  l a  i n fo r m a c i ó n  e s  p re s e n t a d a  p o r s exo  y p o r 
e d a d  e n  fo r m a  s e p a ra d a ,  d a d a s  l a s  re s t r i cc i o n e s  e n  e l  n ú m e ro  d e  ca s o s  d e  l a 
m u e s t ra .

L a  s e cc i ó n  s e  d i v i d e  e n  d o s  m ó d u l o s .  Un  p r i m e r m ó d u l o  s e  ce n t ra  e n  i n d i ca d o -
re s  re l a c i o n a d o s  co n  l o s  s i n i e s t ro s  d e  t rá n s i t o :

-  f re c u e n c i a  d e  u s o  d e  c i n t u r ó n  d e  s e g u r i d a d ,
-  f re c u e n c i a  d e  u s o  d e  ca s co ,
-  f re c u e n c i a  d e  co n s u m o  d e  a l co h o l  y  co n d u cc i ó n  d e  u n  ve h í c u l o ,
-  p re va l e n c i a  d e  l e s i o n a d o s  e n  s i n i e s t ro s  d e  t rá n s i t o  q u e  re q u i r i e ro n 
   a te n c i ó n  m é d i ca ,
-  p re va l e n c i a  d e  l e s i o n a d o s  e n  s i n i e s t ro s  d e  t rá n s i t o  q u e  re q u i r i e ro n 
   h o s p i t a l i z a c i ó n .

E n  e l  s e g u n d o  m ó d u l o  d e  e s t a  s e cc i ó n  s e  p re s e n t a n  i n d i ca d o re s  s o b re  l e s i o n e s 

n o  a s o c i a d a s  a  s i n i e s t ro s  d e  t rá n s i t o :
 
-  p re va l e n c i a  d e  l e s i o n a d o s  q u e  re q u i r i e ro n  a te n c i ó n  m é d i ca ,
-  p re va l e n c i a  d e  l e s i o n a d o s  q u e  re q u i r i e ro n  h o s p i t a l i z a c i ó n .

A l g u n a s  d e  l a s  p re g u n t a s  i n d a g a d a s  e n  re l a c i ó n  a  l a  ex p e r i e n c i a  y  co m p o r t a -
m i e n t o  d e  l a s  p e rs o n a s  e n  e l  t rá n s i t o  t u v i e ro n  q u e  ve r co n  e l  u s o  d e  c i n t u r ó n 
d e  s e g u r i d a d  y e l  u s o  d e  ca s co  a l  co n d u c i r  o  s e r  a co m p a ñ a n te  e n  u n  ve h í c u l o 
m ot o r i z a d o . 

D e  l a s  p e rs o n a s  q u e  e s t u v i e ro n  e n  u n  ve h í c u l o  e n  a l g ú n  m o m e n t o  d e  l o s  3 0 
d í a s  p re v i o s  a  l a  e n t re v i s t a ,  p o co  m á s  d e  7  ca d a  1 0  m a n i fe s t ó  h a b e r u t i l i z a d o  e l 
c i n t u r ó n  d e  s e g u r i d a d  t o d o  e l  t i e m p o  y 1  ca d a  1 0  a d m i t i ó  n o  h a b e r l o  u t i l i z a d o 
n u n ca .  No  s e  ve r i f i ca n  d i fe re n c i a s  s i g n i f i ca t i va s  p o r s exo . 

Uso de  c i ntur ón  de  segur i dad

LESI ONES VIN  C ULADAS A S INIE  STR OS D E TR ÁNSIT O

P RIM   E R  M Ó DULO  

TABLA 40

D i st r i buc i ón  de  uso  del  c i ntur ón  de  segur i dad*  por f recuenc i a

de  uso  según sexo .  15  a  64  años .  Ur uguay,  2013

S e xo U s o  d e  c i n t u r ó n  %  ( i c )

Ho m b re s

To d o  e l  t i e m p o

A l g u n a s  ve ce s

N u n ca

E l  a u t o m óv i l  q u e  u t i l i z ó  n o  e s t á

e q u i p a d o  co n  c i n t u r ó n  d e  s e g u r i d a d

No  s a b e /re h ú s a

Tot a l

7 3 , 6 %  ( 7 0,1 -7 7,1 )

1 7,0 %  ( 1 3 , 9 -2 0, 2 )

8 ,1 %  ( 5 , 8 -1 0, 4)

1 ,1 %  (0, 3 -1 , 9)

0, 2 %  (0 - 0, 4)

1 0 0 %
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S e xo

E d a d

U s o  d e  c i n t u r ó n  %  ( I C )

U s o  d e  c i n t u r ó n  %  ( I C )

M u j e re s

To d o  e l  t i e m p o

A l g u n a s  ve ce s

N u n ca

E l  a u t o m óv i l  q u e  u t i l i z ó  n o  e s t á

e q u i p a d o  co n  c i n t u r ó n  d e  s e g u r i d a d

No  s a b e /re h ú s a

Tot a l

1 5  a  2 4  a ñ o s

To d o  e l  t i e m p o

A l g u n a s  ve ce s

N u n ca

E l  a u t o m óv i l  q u e  u t i l i z ó  n o  e s t á

e q u i p a d o  co n  c i n t u r ó n  d e  s e g u r i d a d

No  s a b e /re h ú s a

Tot a l

A m b o s  s exo s

To d o  e l  t i e m p o

A l g u n a s  ve ce s

N u n ca

E l  a u t o m óv i l  q u e  u t i l i z ó  n o  e s t á

e q u i p a d o  co n  c i n t u r ó n  d e  s e g u r i d a d

No  s a b e /re h ú s a

Tot a l

2 5  a  6 4  a ñ o s

To d o  e l  t i e m p o

A l g u n a s  ve ce s

N u n ca

E l  a u t o m óv i l  q u e  u t i l i z ó  n o  e s t á

e q u i p a d o  co n  c i n t u r ó n  d e  s e g u r i d a d

No  s a b e /re h ú s a

Tot a l

1 5  a  6 4  a ñ o s

To d o  e l  t i e m p o

A l g u n a s  ve ce s

N u n ca

E l  a u t o m óv i l  q u e  u t i l i z ó  n o  e s t á

e q u i p a d o  co n  c i n t u r ó n  d e  s e g u r i d a d

No  s a b e /re h ú s a

Tot a l

76 , 4 %  ( 7 3 , 6 -7 9, 2 )

1 0, 5 %  (8 , 5 -1 2 , 5 )

1 1 ,1 %  (8 , 9 -1 3 , 2 )

1 , 2 %  (0, 5 -1 , 9)

0, 8 %  (0 -1 ,0)

1 0 0 %

6 0, 4 %  ( 5 3 , 9 - 6 6 , 9)

2 0, 9 %  ( 1 5 ,7-2 6 ,1 )

1 7,0 %  ( 1 2 ,1 -2 1 , 8)

1 , 2 %  (0, 2-2 , 6 )

0, 5 %  (0,0 -1 , 2 )

1 0 0 %

7 5 ,0 %  ( 7 2 ,7-7 7, 3)

1 3 , 8 %  ( 1 2-1 5 , 6 )

9, 6 %  (8 -1 1 , 2 )

1 ,1 %  (0, 6 -1 ,7 )

0, 4 %  (0,1 - 0, 6 )

1 0 0 %

7 9, 3 %  ( 7 7,1 - 8 1 , 5 )

1 1 ,7 %  (9, 9 -1 3 , 5 )

7, 4 %  (6 ,0 - 8 , 9)

1 ,1 %  (0, 5 -1 ,7 )

0, 5 %  (0,0 - 0, 5 )

1 0 0 %

7 5 ,0 %  ( 7 2 ,7-7 7, 3)

1 3 , 8 %  ( 1 2 ,0 -1 5 , 6 )

9, 6 %  (8 ,0 -1 1 , 2 )

1 ,1 %  (0, 6 -1 ,7 )

0, 4 %  (0,1 - 0, 6 )

1 0 0 %

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .
*  Co m o  co n d u c t o r o  p a s a j e ro  d e  u n  a u t o m óv i l .

A l  co n s i d e ra r  l o s  d a t o s  s e g ú n  l a  e d a d  d e  l a s  p e rs o n a s  q u e  e s t u v i e ro n  e n  u n 
ve h í c u l o  e n  a l g ú n  m o m e n t o  d e  l o s  3 0  d í a s  p re v i o s  a  l a  e n t re v i s t a ,  s e  co n s t a t a 
u n  m e n o r u s o  d e  c i n t u r ó n  d e  s e g u r i d a d  e n t re  l o s  j óve n e s .  En  co m p a ra c i ó n  co n 
l o s  a d u l t o s ,  l o s  j óve n e s  u s a n  e l  c i n t u r ó n  t o d o  e l  t i e m p o  e n  m e n o r p ro p o rc i ó n  y 
n o  u s a n  n u n ca  e l  c i n t u r ó n  e n  m a yo r p ro p o rc i ó n .

TABLA 41

D i st r i buc i ón  de  uso  del  c i ntur ón  de  segur i dad*  por f recuenc i a

de  uso  según edad .  Ur uguay,  2013

Uso de  casco

E l  u s o  d e l  ca s co  co m o  m e d i d a  d e  s e g u r i d a d  h a  s i d o  y e s  u n a  m e d i d a  p r i o r i t a -
r i a  d e  p re ve n c i ó n  e n  e l  t rá n s i t o .  Co n o ce r e n  q u é  m e d i d a  e s te  co m p o r t a m i e n t o 
e s  a d o pt a d o  p o r l a  p o b l a c i ó n  p e r m i te  e l  d i s e ñ o  y a j u s te  d e  a cc i o n e s  d e s d e  e l 
E s t a d o . 

*  Co m o  co n d u c t o r o  p a s a j e ro  d e  u n  a u t o m óv i l .
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Ta l  co m o  s e  a p re c i a  e n  e l  s i g u i e n te  c u a d ro ,  m e n o s  d e l  6 0 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  e n -
t re  1 5  y  6 4  a ñ o s  m a n i f i e s t a  u s a r e l  ca s co  t o d o  e l  t i e m p o .  Y ca s i  u n  te rc i o  d e  l a 
p o b l a c i ó n  re co n o ce  n o  h a b e r u s a d o  n u n ca  e l  ca s co  d u ra n te  l o s  3 0  d í a s  p re v i o s 
a  l a  e n t re v i s t a  h a b i e n d o  e s t a d o  e n  co n d i c i o n e s  p a ra  e l l o  (co m o  co n d u c t o r o 
p a s a j e ro) .  L a s  m u j e re s  s o n  q u i e n e s  h a ce n  u n  u s o  m e n o s  f re c u e n te  d e l  ca s co . 

S e xo

E d a d

U s o  d e  c a s c o  %  ( I C )

U s o  d e  c a s c o  %  ( I C )

Ho m b re s

To d o  e l  t i e m p o

A l g u n a s  ve ce s

N u n ca

No  s a b e /re h ú s a

Tot a l

1 5  a  2 4  a ñ o s

To d o  e l  t i e m p o

A l g u n a s  ve ce s

N u n ca

No  s a b e /re h ú s a

Tot a l

M u j e re s

To d o  e l  t i e m p o

A l g u n a s  ve ce s

N u n ca

No  s a b e /re h ú s a

Tot a l

2 5  a  6 4  a ñ o s

To d o  e l  t i e m p o

A l g u n a s  ve ce s

N u n ca

No  s a b e /re h ú s a

Tot a l

A m b o s  s exo s

To d o  e l  t i e m p o

A l g u n a s  ve ce s

N u n ca

No  s a b e /re h ú s a

Tot a l

1 5  a  6 4  a ñ o s

To d o  e l  t i e m p o

A l g u n a s  ve ce s

N u n ca

No  s a b e /re h ú s a

Tot a l

5 8 , 3 %  ( 5 3 , 2- 6 3 , 4)

1 4 , 5 %  ( 1 0,0 -1 8 ,0)

2 6 , 8 %  ( 2 1 , 8 -3 1 , 8)

0, 5 %  (0 - 0, 9)

1 0 0,0 0 %

5 2 , 3 %  (4 5 , 8 - 5 5 , 8)

1 9, 9 %  ( 1 4 , 3 -2 5 , 5 )

2 7, 8 %  ( 2 1 ,7-3 4 ,0) 

0 ,0 %  ( * * )

1 0 0,0 0 %

5 5 , 9 %  ( 5 1 ,7- 6 0,1 )

8 , 6 %  (6 ,1 -1 1 ,0)

3 4 , 9 %  ( 3 1 -3 8 , 8)

0, 6 %  (0 - 0, 8)

1 0 0,0 0 %

5 9, 2 %  ( 5 5 , 5 - 6 3 ,0)

8 , 2 %  (6 ,1 -1 0, 2 )

3 1 , 9 %  ( 2 8 ,1 -3 5 , 6 )

0,7 %  (0 - 0, 5 )

1 0 0,0 0 %

5 7, 2 %  ( 5 3 , 8 - 6 0, 6 )

1 1 ,7 %  (9, 4 -1 3 , 9)

3 0,7 %  ( 2 7, 3 -3 4 ,0)

0, 6 %  (0 - 0,7 )

1 0 0,0 0 %

5 7, 2 %  ( 5 3 , 8 - 6 0, 6 )

1 1 ,7 %  (9, 4 -1 3 , 9)

3 0,7 %  ( 2 7, 3 -3 4 ,0)

0, 6 %  (0 - 0,7 )

1 0 0,0 0 %

TABLA 42

Dist r ibuc ión  de  uso  de  casco*  p or f re c u e n c ia d e  u s o

según sexo .  15  a  64  años .  Uru gu ay,  2 013

TABLA 43

D i st r i buc i ón  de  uso  de  casco*  por f recuenc i a  de  uso  según edad .

Ur uguay,  2013

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .
*  Co m o  co n d u c t o r o  a co m p a ñ a n te  d e  b i c i c l e t a ,  m ot o  o  s i m i l a r  (c u a d r i c i c l o ,  e tc . )  e n  l o s  ú l t i m o s  3 0  d í a s .

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .
*  Co m o  co n d u c t o r o  a co m p a ñ a n te  d e  b i c i c l e t a ,  m ot o  o  s i m i l a r  (c u a d r i c i c l o ,  e tc . )  e n  l o s  ú l t i m o s  3 0  d í a s .

* *  Lo s  ca s o s  d e  l a  m u e s t ra  n o  s o n  s u f i c i e n te s  p a ra  e s t i m a r p re va l e n c i a  co n  u n a  p re c i s i ó n  e s t a d í s t i ca  re co m e n d a b l e .

A d i fe re n c i a  d e l  co m p o r t a m i e n t o  d e  l a  p o b l a c i ó n  e n  c u a n t o  a l  u s o  d e l  c i n t u r ó n 
s e g ú n  l a  e d a d ,  e n  e l  ca s o  d e l  ca s co  l a  co m p a ra c i ó n  e n t re  j óve n e s  y  a d u l t o s  n o 
va  e n  u n a  m i s m a  l í n e a :  s i  b i e n  s o n  l o s  a d u l t o s  q u i e n e s  e n  m a yo r p ro p o rc i ó n  d e -
c l a ra n  u s a r ca s co  t o d o  e l  t i e m p o  (a p rox i m a d a m e n te  6  d e  ca d a  1 0) ,  e l  p o rce n t a j e 
d e  j óve n e s  y  a d u l t o s  q u e  d e c l a ra n  n o  u s a r n u n ca  e l  ca s co  s e  u b i ca  e n  e l  e n t o r n o 
d e l  3 0 % .

Ex per i enc i a  como conductor/acompañante  y consumo de  a l cohol

A l  o b s e r va r l a  co n d u c t a  d e  l a s  p e rs o n a s  re s p e c t o  a l  co n s u m o  d e  a l co h o l  y  e l 
m a n e j o  d e  ve h í c u l o s  m ot o r i z a d o s ,  s e  d e s t a ca  q u e  a p rox i m a d a m e n te  9  d e  ca d a 
1 0 0  p e rs o n a s  v i a j a ro n  e n  u n  ve h í c u l o  c u yo  co n d u c t o r ( f u e ra n  e l l o s  o  n o)  h a b í a 
co n s u m i d o  a l co h o l . 
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TABLA 44

Prevalenc ia  de  personas  que  condu jeron  o  v ia j a ron  e n  u n  ve h íc u lo

con consumo de  a lcohol*  según sexo .  15  a  6 4  a ñ os .  Uru gu a y,  2 013

TABLA 46

Preval enc i a  de  personas  que  condu jeron  un  veh í cu l o  hab i endo

consumi do a l cohol  (2  o  más  t ragos)  según sexo .  18  a  64  años* .  Ur uguay,  2013

TABLA 45

Prevalenc ia  de  personas  que  condu jeron  o  v ia j a ron  e n  u n  ve h íc u lo

en  e l  que  e l  conductor consumió  a lcohol*  s e gú n  e d a d .  Uru gu ay,  2 013

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .

S e xo

E d a d

Co n d u j e r o n  o  v i a j a r o n  e n  u n  v e h í c u l o  c o n 
c o n s u m o  d e  a l c o h o l  %  ( I C )

F r e c u e n c i a  %  ( I C )

Ho m b re s

M u j e re s

A m b o s  s exo s

1 5  a  2 4  a ñ o s

2 5  a  6 4  a ñ o s

1 5  a  6 4  a ñ o s

1 0, 6 %

( 7, 3 -1 3 , 8)

6 , 8 %

(4 ,1 - 9, 4)

8 , 8 %

(6 ,7-1 0, 9)

1 2 , 8 %

(8 ,0 -1 7,7 )

7, 2 %

( 5 ,1 - 9, 3)

8 , 8 %

(6 ,7-1 0, 9)

*  A l  m e n o s  u n a  ve z  e n  e l  ú l t i m o  m e s

*  A l  m e n o s  u n a  ve z  e n  e l  ú l t i m o  m e s

L a  s i t u a c i ó n  p l a n te a d a  e s  m á s  n ot o r i a  e n t re  l o s  j óve n e s ,  d o n d e  a p rox i m a d a -
m e n te  e l  1 3 %  m a n i f i e s t a  h a b e r v i a j a d o  e n  u n  ve h í c u l o  (co m o  co n d u c t o r o  a co m -
p a ñ a n te)  c u yo  co n d u c t o r b e b i ó  a l co h o l .

L a  g ra n  m a yo r í a  d e  l a s  p e rs o n a s  q u e  co n d u j e ro n  u n  ve h í c u l o  e n  l o s  3 0  d í a s 
p re v i o s  a  l a  e n t re v i s t a  d e c l a ra n  n o  h a b e r l o  h e c h o  h a b i e n d o  co n s u m i d o  a l co h o l : 
a p rox i m a d a m e n te  e l  9 5 % .  A p rox i m a d a m e n te  1  d e  ca d a  1 0 0  p e rs o n a s  m a n i f i e s -
t a n  h a b e r b e b i d o  a l co h o l  3  ve ce s  o  m á s  a l  m o m e n t o  d e  co n d u c i r.

S e xo Co n s u m o  d e  a l c o h o l  %  ( I C )

Ho m b re s

N u n ca

1  o  2  ve ce s

3  o  m á s

No  s a b e /re h ú s a

Tot a l

M u j e re s

N u n ca

1  o  2  ve ce s

3  o  m á s

No  s a b e /re h ú s a

Tot a l

A m b o s  s exo s

N u n ca

1  o  2  ve ce s

3  o  m á s

No  s a b e /re h ú s a

Tot a l

92 , 8 %  (9 0,1 - 9 5 , 4)

3 , 9 %  ( 1 , 9 - 5 , 8)

1 , 6 %  (0, 5 -2 , 8)

1 ,7 %  (0,1 -3 , 3)

1 0 0,0 0 %

9 6 , 9 %  (9 5 ,1 - 9 8 ,7 )

1 , 3 %  (0 -2 , 5 )

0, 5 %  (0 -1 ,0)

1 , 4 %  (0, 2-2 , 6 )

1 0 0,0 0 %

9 4 ,7 %  (9 3 ,1 - 9 6 , 3)

2 ,7 %  ( 1 , 5 -3 , 8)

1 ,1 %  (0, 4 -1 , 8)

1 , 6 %  (0, 6 -2 , 6 )

1 0 0,0 0 %

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .
*  Pa ra  e l  cá l c u l o  d e  e s te  i n d i ca d o r n o  s e  t o m a  e n  c u e n t a  l a  p o b l a c i ó n  d e  1 5  a  1 7  a ñ o s .

1 1  S e  re f i e re  a  l a  p o b l a c i ó n  d e  1 8  a  2 4  a ñ o s ,  d a d o  q u e  p a ra  e l  cá l c u l o  d e  e s te  i n d i ca d o r n o  s e  t o m a  e n  c u e n t a  l a  p o b l a c i ó n 
d e  1 5  a  1 7  a ñ o s . 

Preval enc i a  l es i onados  en  s i n i est ros  de  t ráns i to

L a  e n c u e s t a  p e r m i t i ó  a b o rd a r a s p e c t o s  re fe r i d o s  a  l a  g ra ve d a d  d e  l a s  l e s i o -
n e s  q u e  p u d i e ro n  h a b e r re c i b i d o  l a s  p e rs o n a s  q u e  ex p e r i m e n t a ro n  s i n i e s t ro s  d e 
t rá n s i t o  e n  a l g ú n  m o m e n t o  d e  l o s  1 2  m e s e s  p re v i o s  a  l a  e n t re v i s t a .  S e  co n s t a t a 
q u e  e n  t o r n o  a l  2 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  e n t re  1 5  y  6 4  a ñ o s  s u f r i ó  a l g ú n  t i p o  d e  l e s i o -
n e s  q u e  re q u i r i ó  a te n c i ó n  m é d i ca  l u e g o  d e  u n  s i n i e s t ro  d e  t rá n s i t o .  S e  o b s e r va 
u n a  m a yo r p re va l e n c i a  e n  h o m b re s  y  e n  j óve n e s  re s p e c t o  a  l o s  a d u l t o s .
S i  s e  t o m a  e n  c u e n t a  l a  e d a d ,  e n  e l  ca s o  d e  l o s  j óve n e s 1 1  e l  p o rce n t a j e  d e  p e r-
s o n a s  q u e  n o  t o m ó  n u n ca  a l co h o l  a l  m a n e j a r  u n  ve h í c u l o  e s  s i m i l a r  a  l a  m e d i a 
g l o b a l  (9 1 , 4 %  re s p e c t o  a  9 4 ,7 % ) .
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TABLA 47

Prevalenc ia  de  les ionados  en  s in iest ros  d e  t rán s i t o  e n  los  ú l t imos  12  me s e s 

que  requ i r ie ron  atenc ión  médica  según s exo .  15  a  6 4  a ñ os .  Uru gu ay,  2 013

TABLA 49

Preval enc i a  l es i onados  en  s i n i est ros  de  t ráns i to  en  l os  ú l t i mos  12  meses

que requ i r i e ron  hosp i ta l i z ac i ón*  según sexo .  Ur uguay,  2013

TABLA 48

Prevalenc ia  de  les ionados  en  s in iest ros  d e  t rá n s i t o  e n  los  ú l t imos  12  me s e s 

que  requ i r ie ron  atenc ión  médica  s e gú n  e d ad .  Uru gu a y,  2 013

TABLA 50

Preval enc i a  l es i onados  en  s i n i est ros  de  t ráns i to  en  l os  ú l t i mos  12  meses

que requ i r i e ron  hosp i ta l i z ac i ón*  según edad .  Ur uguay,  2013

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) . Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .
*  Re q u i r i ó  e s t a r  i n te r n a d o  a l  m e n o s  1  n o c h e .  No  c u e n t a  l a  a te n c i ó n  p u n t u a l  e n  e l  s e r v i c i o  d e  e m e rg e n c i a  d e  u n  ce n t ro 
d e  s a l u d .

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) . Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .
*  Re q u i r i ó  e s t a r  i n te r n a d o  a l  m e n o s  1  n o c h e .  No  c u e n t a  l a  a te n c i ó n  p u n t u a l  e n  e l  s e r v i c i o  d e  e m e rg e n c i a  d e  u n  ce n t ro 
d e  s a l u d .

S e xo S e xo

E d a d E d a d

L e s i o n a d o s  e n  s i n i e s t r o s  d e  t r á n s i t o
c o n  a t e n c i ó n  m é d i c a  %  ( I C )

L e s i o n a d o s  e n  s i n i e s t r o s  d e  t r á n s i t o 
c o n  h o s p i t a l i z a c i ó n  %  ( I C )

L e s i o n a d o s  e n  s i n i e s t r o s  d e  t r á n s i t o 
c o n  a t e n c i ó n  m é d i c a  %  ( I C )

L e s i o n a d o s  e n  s i n i e s t r o s  d e  t r á n s i t o 
c o n  a t e n c i ó n  m é d i c a  %  ( I C )

Ho m b re s

M u j e re s

A m b o s  s exo s

Ho m b re s

M u j e re s

A m b o s  s exo s

1 5  a  2 4  a ñ o s

2 5  a  6 4  a ñ o s

1 5  a  6 4  a ñ o s

1 5  a  2 4  a ñ o s

2 5  a  6 4  a ñ o s

1 5  a  6 4  a ñ o s

2 , 4 %

( 1 , 2-3 , 5 )

1 ,7 %

( 1 ,0 -2 , 4)

2 ,0 %

( 1 , 3 -2 ,7 )

1 , 6 %

(0, 6 -2 , 5 )

0, 9 %

(0, 4 -1 , 4)

1 , 2 %

(0,1 -1 , 8)

2 , 3 %

(0, 6 - 4 ,0)

1 , 9 %

( 1 , 2-2 , 6 )

2 ,0 %

( 1 , 3 -2 ,7 )

1 ,7 % 

(0,1 -3 ,1 1 )

1 ,1 % 

(0, 6 -1 , 6 )

1 , 2 % 

(0,1 -1 , 8)

S i  te  t o m a  e n  c u e n t a  l o s  l e s i o n a d o s  p o r s i n i e s t ro  d e  t rá n s i t o  q u e  re q u i r i e ro n 
h o s p i t a l i z a c i ó n ,  l a  c i f ra  s e  re d u ce  a  a p rox i m a d a m e n te  e l  1 %  d e  l a  p o b l a c i ó n 
e n t re  1 5  y  6 4  a ñ o s ,  co n  u n a  l e ve  d i fe re n c i a  e n  d e t r i m e n t o  d e  l o s  h o m b re s .  Po r 
e d a d ,  t a m b i é n  e n  e s te  ca s o ,  l a  p re va l e n c i a  e s  m a yo r e n t re  l o s  j óve n e s .

L a  e n c u e s t a  t a m b i é n  i n d a g ó  re s p e c t o  a  l e s i o n e s  g ra ve s  p rovo ca d a s  p o r s i t u a -
c i o n e s  n o  v i n c u l a d a s  a  s i n i e s t ro s  d e  t rá n s i t o .  Lo s  m e ca n i s m o s  d e  e s t a s  l e s i o n e s 
s o n  va r i a d o s ,  i n c l u ye n d o  ca í d a s ,  q u e m a d u ra s ,  i n t ox i ca c i ó n ,  h e r i d a s  co n  o b j e t o 

LESI ONAD OS VIN  C ULAD OS A OTRA S C AUSAS

(EXC LUYEND O S INIE  STR OS D E TR ÁNSIT O)

S E GUNDO      M Ó DULO  
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co r t a n te ,  m o rd i d a  d e  a n i m a l e s ,  d i s p a ro  d e  a r m a  d e  f u e g o ,  g o l p i z a s ,  e n t re  ot ra s . 

A p rox i m a d a m e n te  e l  1 1 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  re q u i r i ó  a te n c i ó n  m é d i ca  d e b i d o  a  l e -
s i o n e s .  L a  p re va l e n c i a  e s  s i m i l a r  p a ra  h o m b re s  y  m u j e re s . 

TABLA 51

Prevalenc ia  de  les ionados  (exc lu yendo s in ie s t ros  d e  t rán s i t o)  e n  los  ú l t imos

12  meses  que  requ i r ie ron  atenc ión  mé d ica  p or s exo .  Uru gu ay,  2 013

TABLA 53

Preval enc i a  de  l es i onados*  (exc l u yendo s i n i est ros  de  t ráns i to)

que  requ i r i e ron  hosp i ta l i z ac i ón  según sexo . 

15  a  64  años  Ur uguay,  2013

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .
*  Le s i o n a d o s  e n  l o s  ú l t i m o s  1 2  m e s e s ,  s i n  i n c l u i r  l e s i o n a d o s  e n  s i n i e s t ro s  d e  t rá n s i t o 
q u e  re q u i r i e ro n  e s t a r  i n te r n a d o s  a l  m e n o s  1  n o c h e .  No  c u e n t a  l a  a te n c i ó n  p u n t u a l  e n  e l 
s e r v i c i o  d e  e m e rg e n c i a  d e  u n  ce n t ro  d e  s a l u d .

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .
*  Le s i o n a d o s  e n  l o s  ú l t i m o s  1 2  m e s e s ,  s i n  i n c l u i r  l e s i o n a d o s  e n  s i n i e s t ro s  d e  t rá n s i t o  q u e  re q u i r i e ro n  e s t a r  i n te r n a d o s 
a l  m e n o s  1  n o c h e .  No  c u e n t a  l a  a te n c i ó n  p u n t u a l  e n  e l  s e r v i c i o  d e  e m e rg e n c i a  d e  u n  ce n t ro  d e  s a l u d .

S e xo
S e xo

S e xo S e xo

L e s i o n a d o s  c o n  a t e n c i ó n  m é d i c a  %  ( i c )
L e s i o n a d o s  c o n  h o s p i t a l i z a c i ó n  %  ( I C )

L e s i o n a d o s  c o n  a t e n c i ó n  m é d i c a  %  ( i c )
L e s i o n a d o s  c o n  h o s p i t a l i z a c i ó n  %  ( I C )

Ho m b re s

M u j e re s

A m b o s  s exo s

Ho m b re s

M u j e re s

A m b o s  s exo s

8 , 6 %

(6 , 4 -1 0, 8)

6 ,1 % 

(4 ,7-7, 5 )

7, 3 % 

(6 ,0 - 8 , 6 )

2 , 2 %

(0, 9 -3 , 3)

1 ,7 %

(0, 9 -2 , 4)

1 , 9 %

( 1 , 2-2 , 6 )

Lo s  a d u l t o s  re g i s t ra n  u n a  m a yo r p ro p o rc i ó n  d e  l e s i o n a d o s  q u e  re q u i r i e ro n 
a te n c i ó n  m é d i ca  e n  co m p a ra c i ó n  co n  l o s  j óve n e s .

Lo s  a d u l t o s  re g i s t ra n  u n a  m a yo r p ro p o rc i ó n  d e  l e s i o n a d o s  q u e  re q u i r i e ro n 
a te n c i ó n  m é d i ca  e n  co m p a ra c i ó n  co n  l o s  j óve n e s .

TABLA 52

Prevalenc ia  de  les ionados  (exc lu yendo s in ie s t ros  d e  t rán s i t o)  e n  los  ú l t imos

12  meses  que  requ i r ie ron  atenc ión  mé d ica  p or e d ad .  Uru gu ay,  2 013

TABLA 54

Preval enc i a  de  l es i onados*  (exc l u yendo s i n i est ros  de  t ráns i to)

que  requ i r i e ron  hosp i ta l i z ac i ón  según edad .

Ur uguay,  2013

Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .
Fu e n te  d e  d a t o s :  2 ª  E N F R E NT  ( MS  P 2 0 1 3) .
*  Le s i o n a d o s  e n  l o s  ú l t i m o s  1 2  m e s e s ,  s i n  i n c l u i r  l e s i o n a d o s  e n  s i n i e s t ro s  d e  t rá n s i t o  q u e  re q u i r i e ro n  e s t a r  i n te r n a d o s 
a l  m e n o s  1  n o c h e .  No  c u e n t a  l a  a te n c i ó n  p u n t u a l  e n  e l  s e r v i c i o  d e  e m e rg e n c i a  d e  u n  ce n t ro  d e  s a l u d .

1 5  a  2 4  a ñ o s

2 5  a  6 4  a ñ o s

1 5  a  6 4  a ñ o s

1 5  a  2 4  a ñ o s

2 5  a  6 4  a ñ o s

1 5  a  6 4  a ñ o s

6 , 2 %

( 3 , 5 - 9,0)

7, 6 % 

(6 , 2- 9,1 )

7, 3 % 

(6 ,0 - 8 , 6 )

1 ,1 % 

(0 -2 , 4)

2 , 2 %

( 1 , 3 -2 , 9)

1 , 9 %

( 1 , 2-2 , 6 )

S i  s e  co n s i d e ra  l a s  l e s i o n e s  m á s  g ra ve s ,  q u e  n o  s o l o  re q u i r i e ro n  a te n c i ó n  m é -
d i ca  s i n o  t a m b i é n  h o s p i t a l i z a c i ó n ,  e s t a  s i t u a c i ó n  a fe c t a  a  a p rox i m a d a m e n te  a l 
2 %  d e  l a  p o b l a c i ó n ,  co n  u n a  l e ve  d i fe re n c i a  e n  d e t r i m e n t o  d e  l o s  h o m b re s  y  d e 
l o s  a d u l t o s .



M I N I S T E R I O  D E  S A L U D  P Ú B L I C A

7 77 6

2 ª  E n c u e s t a  N a c i o n a l  d e  F a c t o r e s  d e  R i e s g o  d e  E n fe  r m e d a d e s  N o  T r a n s m i s i b l e s

Mecan ismo e  inten c ion a l id a d

Tabaco

Al cohol

D i eta

E n  re l a c i ó n  a  l o s  m e ca n i s m o s  y l a  i n te n c i o n a l i d a d  d e  l a s  l e s i o n e s ,  d e b i d o  a  q u e 
l o s  n ú m e ro s  s o n  m u y p e q u e ñ o s  n o  f u e  p o s i b l e  re a l i z a r  u n  a n á l i s i s  m á s  d e t a -
l l a d o .  S o l a m e n te  s e  p u d o  o b s e r va r q u e  e n  s u  g ra n  m a yo r í a  s o n  a cc i d e n t a l e s  y 
q u e  e l  p r i n c i p a l  m e ca n i s m o  s o n  l a s  ca í d a s  (re p re s e n t a n  e l  5 0,1 %  d e l  t ot a l  d e  l a s 
l e s i o n e s) .

C o n s i d e r a c i o n e s  f i n a l e s

6

Ta l  co m o  s e  h a  m e n c i o n a d o  e n  e l  p re s e n te  i n fo r m e ,  l a s  En fe r m e d a d e s  No  Tra n s -
m i s i b l e s  ( E NT  )  s o n  l a  p r i n c i p a l  ca u s a  d e  e n fe r m e d a d  y d e  m u e r te  e n  e l  U r u g u a y. 
A d e m á s ,  s o n  e l  o r i g e n  d e  l a  m a yo r p a r te  d e  l a s  d i s ca p a c i d a d e s  q u e  p re s e n t a n 
l o s  i n d i v i d u o s  y  q u e  i n c re m e n t a n  s u s  n e ce s i d a d e s  a s i s te n c i a l e s .  L a  e v i d e n c i a 
d e m u e s t ra  q u e  u n  a l t o  p o rce n t a j e  d e  e s t a s  e n fe r m e d a d e s  s e  p u e d e  p re ve n i r  o 
e n l e n te ce r s u  e vo l u c i ó n  a  t ra vé s  d e  i n te r ve n c i o n e s  d e  p ro m o c i ó n  d e  l a  s a l u d , 
a s í  co m o  d e  p re ve n c i ó n  y t ra t a m i e n t o  o p o r t u n o .

L a s  E NT  s e  ca ra c te r i z a n  p o r l a  p re s e n c i a  d e  f a c t o re s  d e  r i e sg o  m u c h o  a n te s  d e 
q u e  s e  d e c l a re  l a  e n fe r m e d a d .  E s t o s  f a c t o re s  d e  r i e sg o  p u e d e n  s e r co m p o r t a -
m e n t a l e s  (a s o c i a d o s  a  e s t i l o s  d e  v i d a  y  a  p rá c t i ca s  s i s te m á t i ca s  y  cot i d i a n a s  d e 
l a s  p e r s o n a s) ,  t a l e s  co m o  e l  co n s u m o  d e  t a b a co ,  co n s u m o  n o c i vo  d e  a l co h o l , 
b a j o  n i ve l  d e  a c t i v i d a d  f í s i ca  y  a l i m e n t a c i ó n  n o  s a l u d a b l e ;  y  f a c t o re s  m e t a b ó l i -
co/ f i s i o l ó g i co s  co m o  l a  h i p e r te n s i ó n  a r te r i a l ,  e l  s o b re p e s o/o b e s i d a d ,  l a  d i a b e -
te s  y  l a  co l e s te ro l e m i a . 

S i  s e  co n s i d e ra  l a  p re va l e n c i a  d e  m ú l t i p l e s  f a c t o re s  d e  r i e sg o  ( 3  o  m á s) ,  o  s e a , 
p e r s o n a s  q u e  p re s e n t a n ,  a l g u n a  co m b i n a c i ó n  d e  f a c t o re s  d e  r i e sg o  co m p o r t a -
m e n t a l e s  (co n s u m o  d i a r i o  d e  t a b a co ,  co n s u m o  m e n o r a  5  p o rc i o n e s  d e  f r u t a s 
y/o  ve g e t a l e s  p o r d í a  y  b a j o  n i ve l  d e  a c t i v i d a d  f í s i ca ) ,  y/o  f a c t o re s  d e  r i e sg o 
b i o l ó g i co s  (s o b re p e s o/o b e s i d a d  y p re s i ó n  a r te r i a l  e l e va d a ) ,  a p rox i m a d a m e n te  4 
ca d a  1 0  p e r s o n a s  s e  e n c u e n t ra  e n  t a l  s i t u a c i ó n .  E s t o  re p re s e n t a  u n  r i e sg o  a l t o 
d e  p a d e ce r a l g u n a  e n fe r m e d a d  c r ó n i ca  n o  t ra s m i s i b l e .  E s t a  p re va l e n c i a  a u m e n -
t a  a  ca s i  1  ca d a  2  p e rs o n a s  e n t re  l o s  a d u l t o s  ( 2 5  a  6 4  a ñ o s)  y  d i s m i n u ye  a  m e n o s 
d e  2  ca d a  1 0  p e rs o n a s  e n t re  l o s  j óve n e s  ( 1 5  a  2 4  a ñ o s) . 

S o l a m e n te  e l  2 , 2 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  e n t re  1 5  y  6 4  a ñ o s  n o  p re s e n t a  n i n g ú n  f a c-
t o r d e  r i e sg o  e n t re  l o s  m e n c i o n a d o s .  S i  b i e n  n o  s e  re g i s t ra n  d i fe re n c i a s  e n t re 
h o m b re s  y  m u j e re s ,  s í  l a s  h a y e n t re  j óve n e s  y  a d u l t o s :  e s  m a yo r l a  p ro p o rc i ó n 
d e  p e rs o n a s  co n  b a j o  r i e sg o  e n t re  l o s  m á s  j óve n e s . 

L a  p re va l e n c i a  d e  co n s u m o  d i a r i o  d e  t a b a co  p a ra  p e rs o n a s  e n t re  2 5  y  6 4  a ñ o s 
(a m b o s  s exo s)  a l ca n z a  a l  2 8 , 8 %  d e  l a  p o b l a c i ó n .  S e  re g i s t ra  u n  d e s ce n s o  d e  ca s i 
4  p u n t o s  p o rce n t u a l e s  re s p e c t o  a l  a ñ o  2 0 0 6 .  L a  b re c h a  e n t re  s exo s  e n  e l  a ñ o 
2 0 1 3  (ce rca  d e  7  p u n t o s)  e s  m e n o r a  l a  re g i s t ra d a  e n  e l  a ñ o  2 0 0 6  (a p rox i m a d a -
m e n te  9  p u n t o s) .  En t re  l o s  3 5  y  l o s  5 0  a ñ o s  s e  o b s e r va n  l o s  va l o re s  m á s  a l t o s 
d e  p re va l e n c i a  d e  f u m a d o r d i a r i o  (e n  e l  o rd e n  d e l  3 0 % ) . 

En  e l  a ñ o  2 0 1 3 ,  a p rox i m a d a m e n te  u n a  d e  ca d a  d o s  p e rs o n a s  e n t re  2 5  y  6 4  a ñ o s 
co n s u m i ó  a l g u n a  b e b i d a  a l co h ó l i ca  e n  l o s  ú l t i m o s  3 0  d í a s  p re v i o s  a  l a  e n c u e s t a . 
E s t a s  c i f ra s  s o n  s i m i l a re s  a  l a s  re g i s t ra d a s  e n  e l  a ñ o  2 0 0 6 ,  c u a n d o  e l  5 2 , 6 %  d e 
l a  p o b l a c i ó n  a d u l t a  m a n i fe s t ó  h a b e r co n s u m i d o  a l g u n a  b e b i d a  a l co h ó l i ca  e n 
i g u a l  p e r í o d o .  A d i fe re n c i a  d e  l o  q u e  o c u r re  co n  e l  co n s u m o  d i a r i o  d e  t a b a co , 
e l  co n s u m o  e p i s ó d i co  exce s i vo  d e  a l co h o l  re g i s t ra  u n a  te n d e n c i a  m a yo r e n  l a 
p o b l a c i ó n  j ove n . 

En  U r u g u a y l a  p re va l e n c i a  d e  co n s u m o  m e n o r a  5  p o rc i o n e s  d i a r i a s  d e  f r u t a s 
y/o  ve rd u ra s  p a ra  e l  t ra m o  d e  2 5  a  6 4  a ñ o s  n o  s o l o  s e  m a n t i e n e  e n  c i f ra s  s u p e -
r i o re s  a  8  d e  ca d a  1 0  p e rs o n a s  a d u l t a s  s i n o  q u e ,  co m p a ra n d o  co n  e l  a ñ o  2 0 0 6 , 
s e  re g i s t ra  u n  a u m e n t o  s i g n i f i ca t i vo  e n  2 0 1 3 ,  p a s a n d o  d e  8 4 , 9 %  a  9 0, 8 % .  S i 
co n s i d e ra m o s  l a  p re va l e n c i a  p o r s exo  y t ra m o s  e t a r i o s ,  s e  o b s e r va  q u e  a p rox i -
m a d a m e n t e  9  ca d a  1 0  p e rs o n a s ,  s i n  i m p o r t a r  s u  e d a d  y s exo ,  co n s u m e n  m e n o s 
d e  5  p o rc i o n e s  d i a r i a s  d e  f r u t a s  y  ve rd u ra s . 

Co m o  d e te r m i n a n t e  p r óx i m o  a l  co n s u m o  d e  s o d i o ,  p o co  m á s  d e  1  ca d a  1 0  p e r-
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s o n a s  l e  a g re g a  s a l  a  l a  co m i d a  p re p a ra d a  s i e m p re  o  ca s i  s i e m p re  y m á s  d e  t re s 
c u a r t a s  p a r te s  d e  l a  p o b l a c i ó n  n o  l e  a g re g a  n u n ca .

A e l l o  s e  a g re g a  u n  co n s u m o  f re c u e n te  d e  b e b i d a s  a z u ca ra d a s  d u ra n te  u n a 
s e m a n a  h a b i t u a l :  e n t re  l a s  p e rs o n a s  a d u l t a s  e l  p ro m e d i o  d e  n ú m e ro  d e  d í a s  d e 
co n s u m o  d e  b e b i d a s  a z u ca ra d a s  e s  d e  3  y  e n t re  l o s  j óve n e s  d e  5  d í a s . 

E l  2 2 , 8 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  a d u l t a  re g i s t ra  u n  n i ve l  b a j o  d e  a c t i v i d a d  f í s i ca .  S e 
co n s t a t a  u n a  m e j o ra  d e  e s te  i n d i ca d o r d e b i d o  a  u n  d e s ce n s o  s i g n i f i ca t i vo  e n 
re l a c i ó n  a l  a ñ o  2 0 0 6  ( 7,1  p u n t o s  p o rce n t u a l e s) .  A l  a n a l i z a r  l a  p re va l e n c i a  p o r 
s exo ,  s e  m a n t i e n e  l a  te n d e n c i a  re s p e c t o  a l  co m p o r t a m i e n t o  d i fe re n c i a l  e n t re 
h o m b re s  y  m u j e re s ,  s i e n d o  l a s  m u j e re s  l a s  q u e  p re s e n t a n  u n a  p re va l e n c i a  m á s 
a l t a  d e  b a j o  n i ve l  d e  a c t i v i d a d  f í s i ca .  En t re  l o s  j óve n e s  l a  p re va l e n c i a  t a m b i é n 
e s  m e n o r y  s e  re g i s t ra n  d i fe re n c i a s  s i g n i f i ca t i va s ,  d e  a p rox i m a d a m e n te  1 0  p u n -
t o s  p o rce n t u a l e s  e n t re  l a s  p e rs o n a s  d e  1 5  a  2 4  a ñ o s  ( 1 7, 9 % )  y  q u i e n e s  t i e n e n 
e n t re  5 5  y  6 4  a ñ o s  ( 2 8 ,0 % ) . 

E n  ca m b i o ,  l a  p re va l e n c i a  d e l  s e d e n t a r i s m o  a u m e n t a  e n  l a  co m p a ra c i ó n  co n 
e l  a ñ o  2 0 0 6 :  p a s a  d e  1 8 , 2 %  a  2 5 , 3 %  (u n  a u m e n t o  d e  7,1  p u n t o s  p o rce n t u a l e s) .

Pa ra  e l  co n j u n t o  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e l  p a í s  ( 1 5  a  6 4  a ñ o s)  l a  p re va l e n c i a  d e  h i p e r-
te n s i ó n  a r te r i a l  e s  d e  a p rox i m a d a m e n te  3  ca d a  1 0  p e rs o n a s .  En t re  l o s  a d u l t o s 
l a  p re va l e n c i a  e s  m a yo r,  a l ca n z a n d o  a  m á s  d e  u n  te rc i o  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  2 5 
a  6 4  a ñ o s .  En  co m p a ra c i ó n  co n  e l  a ñ o  2 0 0 6 ,  e s te  i n d i ca d o r h a  re g i s t ra d o  u n 
a u m e n t o  s i g n i f i ca t i vo ,  d e  a p rox i m a d a m e n te  6  p u n t o s  p o rce n t u a l e s  ( 3 6 , 6 %  e n 
2 0 1 3  y  3 0, 4 %  e n  2 0 0 6 ) .

S e  d e s t a ca  q u e  l a  p re va l e n c i a  e n  l a s  p e rs o n a s  d e  5 5  a  6 4  a ñ o s  e s  ca s i  9  ve ce s 
m a yo r a  l a  re g i s t ra d a  e n  e l  g r u p o  e t a r i o  m á s  j ove n  ( 1 5  a  2 4  a ñ o s) . 

A l a  a l t a  p re va l e n c i a  d e  h i p e r te n s i ó n  a r te r i a l  e n  l a  p o b l a c i ó n  a d u l t a  d e b e  s u -
m a rs e  e l  h e c h o  d e  q u e  u n a  p ro p o rc i ó n  e l e va d a  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e s co n o ce  q u e 
e s  h i p e r te n s o  y n o  e s t á  e n  t ra t a m i e n t o  p o r e l l o .  Ca s i  6  d e  ca d a  1 0  p e rs o n a s 
e s t a b a n  e n  e s a  s i t u a c i ó n .  E s t a  c i f ra  e s  m a yo r e n t re  l o s  h o m b re s . 

L a  p re va l e n c i a  d e  d i a b e te s  s e  u b i ca  e n  e l  o rd e n  d e l  6 %  p a ra  l a  p o b l a c i ó n  d e 
1 5  a  6 4  a ñ o s  y  e s  m a yo r e n  l a  p o b l a c i ó n  a d u l t a  ( 1 5  a  6 4  a ñ o s)  e n  re l a c i ó n  a  l a 
p o b l a c i ó n  j ove n  ( 1 5  a  2 4  a ñ o s) .  No  s e  re g i s t ra n  d i fe re n c i a s  e s t a d í s t i ca m e n te 
s i g n i f i ca t i va s  e n t re  h o m b re s  y  m u j e re s .  S i  s e  co m p a ra  e l  d a t o  co n  l a  e s t i m a c i ó n 
p u n t u a l  o bte n i d a  p a ra  e s te  i n d i ca d o r e n  e l  a ñ o  2 0 0 6  ( 5 , 3 % )  e s t a  e s  m a yo r e n 
2 0 1 3 ,  a u n q u e  l a s  d i fe re n c i a s  n o  s o n  s i g n i f i ca t i va s  e n  té r m i n o s  e s t a d í s t i co s .

Ta m b i é n  e s  e s te  u n  i n d i ca d o r q u e  e s t á  f u e r te m e n te  a s o c i a d o  co n  l a  e d a d :  a 
m a yo r e d a d  m á s  a l t o  e s  e l  i n d i ca d o r:  m i e n t ra s  q u e  l a  p re va l e n c i a  p a ra  e l  t ra m o 
d e  e d a d  m á s  j ove n  ( 1 5  a  2 4)  s e  u b i ca  e n  u n a  c i f ra  m e n o r a l  p u n t o  p o rce n t u a l , 
e n t re  l a s  p e rs o n a s  d e  5 5  a  6 4  a ñ o s  l a  e s t i m a c i ó n  p u n t u a l  e s  d e  1 6 , 8 % .

A l  i g u a l  d e  l o  q u e  o c u r re  co n  l a  h i p e r te n s i ó n  a r te r i a l ,  u n a  p ro p o rc i ó n  i m p o r-
t a n te  d e  l a  p o b l a c i ó n  (a l ca n z a  a  l a  m i t a d  d e  l o s  d i a b é t i co s  e n t re  1 5  y  6 4  a ñ o s) 
p re s e n t ó  c i f ra s  a l te ra d a s  d e  g l u ce m i a  y  n o  h a b í a  s i d o  d i a g n o s t i ca d a  o  e s t a b a  e n 
t ra t a m i e n t o .  S i  s e  o b s e r va n  l o s  d a t o s  s e g ú n  e l  s exo ,  e s t a  c i f ra  e s  c l a ra m e n te 
m a yo r e n t re  l o s  h o m b re s . 

S e  d e s t a ca  q u e  e n  2 0 1 3  l a  p re va l e n c i a  d e  s o b re p e s o  y o b e s i d a d  e n  p e rs o n a s  d e 
2 5  a  6 4  a ñ o s  e s  d e  6 4 ,7 % .  E s  d e c i r  q u e  ca s i  d o s  d e  ca d a  t re s  p e rs o n a s  re g i s t ra n 
s o b re p e s o/o b e s i d a d .  E s t a s  c i f ra s  re p re s e n t a n  u n  a u m e n t o  d e  8 ,1  p u n t o s  p o r-
ce n t u a l e s  e n  re l a c i ó n  a  l a  m e d i c i ó n  d e l  a ñ o  2 0 0 6  (e n  e s e  e n t o n ce s  l a  p re va l e n -
c i a  a l ca n z a b a  a l  5 6 , 6 %  d e  d i c h a  p o b l a c i ó n) .

S e  co n s t a t a n  d i fe re n c i a s  s i g n i f i ca t i va s  e n  l a  p re va l e n c i a  d e  s o b re p e s o  y o b e -
s i d a d  e n t re  j óve n e s  y  a d u l t o s :  3 7,7 %  e n t re  l o s  j óve n e s  re s p e c t o  a  6 8 , 3 %  e n t re 
l o s  a d u l t o s .  L a  te n d e n c i a  d e  a  m a yo r e d a d ,  m a yo r s o b re p e s o  y o b e s i d a d  e s  m u y 
c l a ra ,  l a s  d i fe re n c i a s  e n t re  l a s  p e rs o n a s  q u e  s e  u b i ca n  e n  l o s  ex t re m o s  e t a r i o s 
( 1 5 -2 4/ 5 5 - 6 4)  e s  m u y g rá f i ca  e n  e s te  s e n t i d o :  4 0  p u n t o s  p o rce n t u a l e s .

Act iv idad  f í s i ca

H i per tens i ón  ar ter i a l

D i abetes

Sobrepeso/obe s id ad
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M á s  d e  1  ca d a  5  p e rs o n a s  e n t re  2 5  y  6 4  a ñ o s  p re s e n t a  co l e s te ro l e m i a  e l e va d a 
e n  e l  a ñ o  2 0 1 3 .  E s t a  c i f ra  e s  m e n o r a  l a  re g i s t ra d a  e n  e l  a ñ o  2 0 0 6 ,  d o n d e  a p ro -
x i m a d a m e n te  4  d e  ca d a  1 0  p e rs o n a s  s e  e n co n t ra b a  e n  i g u a l  s i t u a c i ó n  ( 3 3 , 9 % ) . 
E n t re  l o s  j óve n e s ,  e n  e l  a ñ o  2 0 1 3  l a  p re va l e n c i a  e s  c l a ra m e n te  m e n o r,  u b i -
cá n d o s e  a p rox i m a d a m e n te  1 3  p u n t o s  p o rce n t u a l e s  p o r d e b a j o  e n  re l a c i ó n  a  l a 
p o b l a c i ó n  a d u l t a  d e  2 5  a  6 4  a ñ o s .

Ta l  co m o  s e  v i e n e  o b s e r va n d o  e n  l o s  f a c t o re s  d e  r i e sg o  b i o l ó g i co s ,  l a s  d i fe re n -
c i a s  e n  l a s  p re va l e n c i a s  d e  l o s  i n d i ca d o re s  co n s i d e ra d o s  s o n  co n t u n d e n te s  e n 
f u n c i ó n  d e  l a  e d a d .  En  e s te  ca s o  l a  d i fe re n c i a  e n t re  e l  t ra m o  e t a r i o  m á s  j ove n 
( 1 5  a  2 4  a ñ o s)  y  l a  p o b l a c i ó n  d e  5 5  a  6 4  a ñ o s  e s  d e  ca s i  3 0  p u n t o s  p o rce n t u a l e s . 

D e  l a s  p e r s o n a s  q u e  e s t u v i e ro n  e n  u n  ve h í c u l o  e n  a l g ú n  m o m e n t o  d e  l o s  3 0 
d í a s  p re v i o s  a  l a  e n t re v i s t a ,  p o co  m á s  d e  7  ca d a  1 0  m a n i fe s t ó  h a b e r u t i l i z a d o 

A n i ve l  p a í s ,  e l  7 3 , 2 %  d e  l a s  m u j e re s  d e  4 0  a  6 4  a ñ o s  s e  re a l i z ó  u n a  m a m o g ra f í a 
e n  l o s  d o s  ú l t i m o s  d o s  a ñ o s .  M i e n t ra s  q u e  e n  e l  ot ro  ex t re m o ,  e l  1 1 ,7 %  d e  l a s 
m u j e re s  d e  d i c h o  g r u p o  e t a r i o  ex p re s a  n u n ca  h a b e rs e  h e c h o  u n a .  E l  7 8 , 4 %  d e 
l a s  m u j e re s  (d e  2 1  a  6 4  a ñ o s)  c u m p l e  co n  l o s  re q u i s i t o s  e s t a b l e c i d o s  e n  l a  p a u -
t a ,  e s  d e c i r,  s e  h a  re a l i z a d o  a l  m e n o s  u n  PA P e n  l o s  ú l t i m o s  t re s  a ñ o s .  E l  1 0,1 % 
d e  l a s  m u j e re s  m a n i f i e s t a  n o  h a b e rs e  re a l i z a d o  n u n ca  u n  PA P.

Pa ra  e l  co n j u n t o  d e  l a  p o b l a c i ó n ,  te n e m o s  q u e  e l  41 , 6 %  d e  l a s  p e rs o n a s  d e 
5 0  a  6 4  a l g u n a  ve z  s e  l e  h a  re a l i z a d o  b ú s q u e d a  d e  s a n g re  e n  u n a  m u e s t ra  d e 
m a te r i a s  fe ca l e s .  E l  d a t o  e s  i m p o r t a n te  ya  q u e  i m p l i ca  q u e  e l  re s t a n te  5 8 , 4 % 
d e  l a  p o b l a c i ó n  e n  m a yo r e d a d  d e  r i e sg o  n o  s e  h a  re a l i z a d o  e l  i n s t r u m e n t o  d e 
t a m i z a j e  p a ra  l a  d e te cc i ó n  d e  cá n ce r d e  co l o r re c t a l .  L a s  m u j e re s  s e  re a l i z a n  e l 
e s t u d i o  e n  m a yo r p ro p o rc i ó n  (4 6 , 3 % )  q u e  l o s  h o m b re s  ( 3 6 ,0 % ) .

Colestero le mia

Les iones

Tamiza je  de  cá n ce r

e l  c i n t u r ó n  d e  s e g u r i d a d  t o d o  e l  t i e m p o  y 1  ca d a  1 0  a d m i t i ó  n o  h a b e r l o  u t i l i z a d o 
n u n ca .  No  s e  ve r i f i ca n  d i fe re n c i a s  s i g n i f i ca t i va s  p o r s exo .

A l  co n s i d e ra r  l o s  d a t o s  s e g ú n  l a  e d a d  d e  l a s  p e rs o n a s  q u e  e s t u v i e ro n  e n  u n  ve -
h í c u l o  e n  a l g ú n  m o m e n t o  d e  l o s  3 0  d í a s  p re v i o s  a  l a  e n t re v i s t a ,  s e  co n s t a t a  u n 
m e n o r u s o  d e  c i n t u r ó n  d e  s e g u r i d a d  e n t re  l o s  j óve n e s .  En  co m p a ra c i ó n  co n  l o s 
a d u l t o s ,  l o s  j óve n e s  u s a n  e l  c i n t u r ó n  t o d o  e l  t i e m p o  e n  m e n o r p ro p o rc i ó n  y n o 
u s a n  n u n ca  e l  c i n t u r ó n  e n  m a yo r p ro p o rc i ó n . 

Me n o s  d e l  6 0 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  e n t re  1 5  y  6 4  a ñ o s  m a n i f i e s t a  u s a r e l  ca s co  t o d o 
e l  t i e m p o .  Y ca s i  u n  te rc i o  d e  l a  p o b l a c i ó n  re co n o ce  n o  h a b e r u s a d o  n u n ca  e l 
ca s co  d u ra n te  l o s  3 0  d í a s  p re v i o s  a  l a  e n t re v i s t a  h a b i e n d o  e s t a d o  e n  co n d i c i o -
n e s  p a ra  e l l o  (co m o  co n d u c t o r o  p a s a j e ro) .  E l  p o rce n t a j e  d e  j óve n e s  y  a d u l t o s 
q u e  d e c l a ra n  n o  u s a r n u n ca  e l  ca s co  s e  u b i ca  e n  e l  e n t o r n o  d e l  3 0 % .

L a  g ra n  m a yo r í a  d e  l a s  p e rs o n a s  q u e  co n d u j e ro n  u n  ve h í c u l o  l o s  3 0  d í a s  p re v i o s 
a  l a  e n t re v i s t a  d e c l a ra n  n o  h a b e r co n s u m i d o  a l co h o l  n u n ca :  a p rox i m a d a m e n te 
e l  9 5 % .  V i s t o  d e  m a n e ra  co n j u n t a ,  a p rox i m a d a m e n te  9  d e  ca d a  1 0 0  p e rs o n a s 
v i a j a ro n  e n  u n  ve h í c u l o  c u yo  co n d u c t o r ( f u e ra n  e l l o s  o  n o)  h a b í a  t o m a d o  a l co -
h o l .

S e  co n s t a t a  q u e  e n  t o r n o  a l  2 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  e n t re  1 5  y  6 4  a ñ o s  s u f r i ó  a l g ú n 
t i p o  d e  l e s i o n e s  q u e  re q u i r i ó  a te n c i ó n  m é d i ca  l u e g o  d e  u n  s i n i e s t ro  d e  t rá n s i t o . 
Y,  s i  s e  t o m a  e n  c u e n t a  l o s  l e s i o n a d o s  p o r s i n i e s t ro  d e  t rá n s i t o  q u e  re q u i r i e ro n 
h o s p i t a l i z a c i ó n ,  l a  c i f ra  s e  re d u ce  a  a p rox i m a d a m e n te  e l  1 %  d e  l a  p o b l a c i ó n 
e n t re  1 5  y  6 4  a ñ o s . 

L a  e n c u e s t a  t a m b i é n  i n d a g ó  re s p e c t o  d e  l e s i o n e s  g ra ve s  p rovo ca d a s  p o r s i -
t u a c i o n e s  n o  v i n c u l a d a s  a  s i n i e s t ro s  d e  t rá n s i t o .  L a s  ca u s a s  d e  e s t a s  l e s i o n e s 
s o n  va r i a d a s ,  i n c l u ye n d o  ca í d a s ,  q u e m a d u ra s ,  i n t ox i ca c i ó n ,  h e r i d a s  co n  o b j e t o 
co r t a n te ,  m o rd i d a  d e  a n i m a l e s ,  d i s p a ro  d e  a r m a  d e  f u e g o ,  g o l p i z a s ,  e n t re  ot ra s . 
A p rox i m a d a m e n te  e l  1 1 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  re q u i r i ó  a te n c i ó n  m é d i ca  l u e g o  d e  s u -
f r i r  a l g u n a  d e  e s t a s  l e s i o n e s .  L a  p re va l e n c i a  e s  s i m i l a r  p a ra  h o m b re s  y  m u j e re s . 
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Refe    r e n c i a s  b i b l i o g r áf  i c a s

7

A b a s ca l ,  W. ,  E s te ve s ,  E . ,  G o j a ,  B . ,  G o n z á l e z  Mo ra ,  F. ,  Lo re n zo ,  A . ,  S i ca ,  A . , 
 	 y  ot ro s .  ( 2 0 1 2 ) .  To b a cco  Co n t ro l  Ca m p a i g n  i n  U r u g u a y:  a  p o p u l a t i o n - b a -

s e d  t re n d  a n a lys i s .  T h e  L a n c e t .
A s o c i a c i ó n  L a t i n o a m e r i ca n a  d e  D i a b e te s  ALAD   .  ( 2 0 1 3) .  G u í a s  ALAD     s o b re  e l 

d i a g n ó s t i co ,  Co n t ro l  y  Tra t a m i e n t o  s o b re  l a  D i a b e te s  Me l l i t u s  t i p o  2  co n 
l a  M e d i c i n a  b a s a d a  e n  l a  e v i d e n c i a .  Re v i s t a  d e  l a  A L A D .

Co m i s i ó n  d e  V i g i l a n c i a  e n  S a l u d - M E RCOSUR     .  ( 2 0 1 1 ) .  P r i m e r Re p o r t e  d e  V i g i l a n -
c i a  d e  E n f e r m e d a d e s  N o  Tr a n s m i s i b l e s  ( E N T ) .  M i n i s te r i o  d e  S a l u d - C h i l e , 
Ep i d e m i o l o g í a .  S a n t i a g o  d e  C h i l e :  NC  .

L u m l e y ( 2 0 1 2 )  “ S u r vey:  A n a l i s i s  of  co m p l ex  s u r vey s a m p l e :  R  p a c ka g e  ve rs i o n  	
	 3 . 2 8 2 ”

MS  P.  ( 2 0 0 6 ) .  1 a  E n c u e s t a  N a c i o n a l  d e  Fa c t o re s  d e  R i e s g o  d e  E n f e r m e d a d e s  C r ó -
n i c a s  N o  Tr a n s m i s i b l e s .  M o n te v i d e o .  2 0 1 0.

MS  P - P P E NT .  ( 2 0 1 5 ) .  Ca rg a  d e  e n fe r m e d a d  e n  U r u g u a y.  M o n te v i d e o .
O b s e r va t o r i o  U r u g u a yo  d e  D ro g a s - J ND .  ( 2 0 1 2 ) .  5 a  E n c u e s t a  N a c i o n a l  e n  H o g a -

re s  S o b re  Co n s u m o  d e  D ro g a s .  Mo n te v i d e o .
OMS   .  ( 2 0 0 3 a ) .  D i e t a ,  N u t r i c i ó n  y  P re v e n c i ó n  d e  E n f e r m e d a d e s  C r ó n i c a s .  G i n e b ra : 

P u b l i ca c i o n e s  OMS   .
OMS   .  ( 2 0 0 3 b) .  w w w.w h o . i n t .  Re c u p e ra d o  e l  0 3  d e  o c t u b re  d e  2 0 1 5 ,  d e  h t t p : //

w w w.w h o . i n t / t o b a cco/ f ra m e wo r k / W H O _ fc tc _ s p a n i s h . p d f.
OMS   .  ( 2 0 0 4) .  E s t r a t e g i a  M u n d i a l  s o b re  ré g i m e n  a l i m e n t a r i o ,  a c t i v i d a d  f í s i c a  y  

s a l u d .  G i n e b ra :  P u b l i ca c i o n e s  OMS   .
OMS   .  ( 2 0 1 0 a ) .  E s t r a t e g i a  M u n d i a l  p a r a  re d u c i r  e l  co n s u m o  n o c i vo  d e  a l co h o l . 

G i n e b ra ,  S u i z a :  OMS   .
OMS   .  ( 2 0 1 0 b) .  Re co m e n d a c i o n e s  M u n d i a l e s  s o b re  A c t i v i d a d  F í s i c a  p a r a  l a  S a l u d . 

G i n e b ra ,  S u i z a :  OMS   .
OMS   .  ( 2 0 1 3) .  P l a n  d e  A c c i ó n  m u n d i a l  p a r a  l a  p re v e n c i ó n  y  el  co n t ro l  d e  l a s  e n -

f e r m e d a d e s  n o  t r a n s m i s i b l e s  2 0 1 3 -2 0 2 0.  P u b l i ca c i o n e s  OMS   .
OMS   .  ( 2 0 1 4) .  I n fo r m e  s o b re  l a  S i t u a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a s  E n f e r m e d a d e s  N o  Tr a n s -

m i s i b l e s .  G i n e b ra :  P u b l i ca c i o n e s  OMS   .
OMS   .  (n ov i e m b re  d e  2 0 1 4) .  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d .  Re c u p e ra d o  e l 

0 7  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 5 ,  d e  h t t p : // w w w.w h o . i n t /m e d i a ce n t re / f a c t s h e e t s /
f s 3 1 2 /e s /

OMS   .  ( 2 0 1 5 ) .  Re c u p e ra d o  e l  0 3  d e  o c t u b re  d e  2 0 1 5 ,  d e  w w w.w h o . i n t :  h t t p : // w w w.
w h o . i n t /m e d i a ce n t re / f a c t s h e e t s / f s 3 5 5 /e s / .

OMS   .  (e n e ro  d e  2 0 1 5 ) .  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d .  Re c u p e ra d o  e l  Ag o s t o 
d e  2 0 1 5 ,  d e  h t t p : // w w w.w h o . i n t /m e d i a ce n t re / f a c t s h e e t s / f s 3 1 1 /e s /

OMS   .  (m a yo  d e  2 0 1 5 ) .  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d .  Re c u p e ra d o  e l  Ag o s t o 
d e  2 0 1 5 ,  d e  h t t p : // w h o . i n t /m e d i a ce n t re / f a c t s h e e t s / f s 3 5 8 /e s /

O P S .  ( 2 0 1 4) .  P l a n  d e  A c c i ó n  p a r a  l a  P re v e n c i ó n  d e  l a  o b e s i d a d  e n  l a  n i ñ e z  y  l a 
a d o l e s c e n c i a .  Wa s h i g t o n  DC  :  P u b l i ca c i o n e s  OMS   .

O P S .  ( 2 0 0 7 ) .  A l co h o l  y  S a l u d  P ú b l i c a  e n  l a s  A m é r i c a s .  U n  c a s o  p a r a  l a  a c c i ó n . 
Wa s h i n g t o n :  P u b l i ca c i o n e s  O P S .

O P S - MS  P - IN  E .  ( 2 0 0 9) .  E n c u e s t a  M u n d i a l  d e  Ta b a q u i s m o  e n  A d u l t o s .  GATS   .  O P S .
P re s i d e n c i a  d e  l a  Re p ú b l i ca - O P S .  ( 2 0 1 3) .  I n fo r m e  d e  S i n i e t r a l i d a d  V í a l .  Mo n te -

v i d e o .

R .  Co re  Te a m  ( 2 0 1 2 )  R :  A l a n g u a g e  a n d  e n v i ro n m e n t  fo r  s t a t i s t i ca l  co m p u t i n g  R   	
	 Fo u n d a t i o n  fo r s t a t i s t i ca l  co m p u t i n g ,  V i e n n ,  A u s t r i a .  h t t p : // w w w. R p ro 	
	 j e c t . o rg / .
Re v i s t a  E s p  Ca rd i o l .  ( 2 0 1 2 ) .  h t t p : // w w w. re v e s p c a rd i o l . o r g / .  O bte n i d o  d e 

h t t p : // p d f . r e v e s p c a r d i o l . o r g / w a t e r m a r k / c t l _ s e r v l e t ? _ f = 1 0 & p i d e n t _
a r t i c u l o = 9 0 1 5 4 8 9 3 & p i d e n t _ u s u a r i o = 0 & p c o n t a c t i d = & p i d e n t _ r e v i s -
t a = 2 5 & t y = 1 0 2 & a c c i o n = L & o r i g e n = z o n a d e l e c t u r a & w e b = w w w . e l s e v i e r .
e s & l a n = e s & f i c h e ro = 2 5 v 6 5 n 1 0 a 9 0 1 5 4 8 9 3 p d f 0 0 1 . p d f.

T h o m a s ,  B . ,  H i g g i n s - B i d d l e ,  J . ,  S a u n d e rs ,  J . ,  &  Mo n te i ro ,  M .  ( 2 0 0 1 ) .  Cu e s t i o n a -
r i o  d e  I d e n t i f i c a c i ó n  d e  l o s  Tr a n s t o r n o s  d e b i d o s  a l  Co n s u m o  d e  a l co h o l . 
OMS   - G e n e ra l i t a t  Va l e n c i a n a .

T i l l é ,  Y. ,  M a te i ,  A .  ( 2 0 1 3)  “ S a m p l i n g :  S u r vey s a m p l i n g .  R  p a c ka g e  ve rs i o n  2 . 6 ”
	 h t t p s : //  c ra n . r- p ro j e c t . o rg / we b/p a c ka g e s /s a m p l i n g / i n d ex . h t m l
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