Utilizarea de tutun

Prevalenta utilizarii actuale de tutun (%)

Prevalenta fumatului actual de tutun (%)
Pentru cei care fumeaza tutun zilnic
Varsta medie de initiere a fumatului (ani)

Procentul de fumatori zilnici care fumeaza tigarete
fabricate (%)

Numarul mediu de tigarete fabricate fumate pe zi
(de catre fumatorii de tigarete fabricate)

Expunerea la fumatul pasiv la domiciliu (%)

Expunerea la fumatul pasiv la locul de munca (%)

Consumul de alcool

Principalele rezultate ale studiilor
STEPS 2013 si 2021, Republica Moldova

Rezultate pentru adultii cu varste cuprinse intre 18 si 69 de ani [incl. I 95%]

Barbati

43,7
[40,6-46,7]

43,6
[40,6-46,7]

17,5
[17,3-18,0]

98,8
[97,9-99,7]

17,2
[16,3-18,2]

17.3
[14,6-20,0]

35,0
[31,1-38,9]

2013

Femei

57
[4,5-6,8]

56
[4,5-6,7]

19,5
(18,3-20,6]

99,7
[99,2-100,0]

11,4
[9,6-13,2]

15,7
[13,2-18,2]

17,2
[14,4-19,9]

Ambele
sexe

25,4
[23,5-27,3]

25,3
[23,4-27,2]

17,7
[17,3-18,0]

98,9
[98,1-99,7]

16,7
[15,8-17,6]

16,5
[14,4-18,7]

26,2
[23,5-28,9]

Barbati

52,0
[48,6-55,3]

48,9
[45,5-52,2]

18,1
[17,8-18,4]

100
16,2
[15,5-16,9]

27,5
[23,8-31,2]

36,7
[32,3-41,0]

2021

Femei

7,7
[6,1-9,3]

63
[4,9-7,8]

19.8
(18,6-21,0]

100
11,8
[10,2-13,5]

19.1
[16,6-21,6]

17,2
[14,5-20,0]

Ambele
sexe

29,9
[27,7-32,1]

27,6
[25,5-29,7]

18,3
[18,0-18,6]

100
15,8
[15,1-16,4]

23,2
[20,9-25,7]

26,4
[23,6-29,2]

Prevalenta consumului episodic abuziv de alcool
(sase sau mai multe bauturi la orice ocazie in
ultimele 30 de zile) (%)

Prevalenta consumatorilor actuali (au consumat
alcoolin ultimele 30 de zile] (%)

Prevalenta abstinentilor pe parcursul vietii (%)

Prevalenta abstinentilor in ultimele 12 luni (%)

Prevalenta consumului de alcool nefnregistrat (%)

Regimul alimentar

Activitatea fizica

Prevalenta persoanelor insuficient de active
(definite ca fiind mai putin de 150 de minute de
activitate de intensitate moderata pe saptamana
sau echivalentul] (%)

Proportia femeilor cu varste cuprinse intre 30 si
49 de ani supuse cel putin o data screening-ului
pentru cancerul de col uterin (%)
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European Region

29,0
[25,4-32,6]

69,8
[66,3-73,2]

10,8
(8,5-13,2]

5,7
[4,4-7,0]

51,2
[46,6-55,9]

65,8
[62,1-69,5]

10,7
(8,5-12,9]

9,2
[7,6-10,9]

53,5
[50,5-56,4]

17,4
[15,0-19,8]

8,5
[7,1-9.8]

40,2
[36,1-44,2]

67,5
[64,5-70,6]

9.4
[7,7-11.1]

69,7
[65,7-73,7]

MINISTERUL SANATATI
ALREPUBLICII MOLDOVA

19,5
[17,3-21,71

61,9
[59,3-64,6]

14,0
[12,1-15,8]

7,0
[6,0-8,1]

46,6
[42,9-50,3]

66,6
[63,9-69,4]

10,1
[8,6-11,5]

24,5
[21,6-27.5]

73,1
[69,8-76,4]

3,0
[2,1-4,0]

9.4
[7,2-11,5]

53,2
[49,1-57,4]

66,7
[63,0-70,4]

9.3
[7.3-11,3]

31
[2,1-4,1]

53,2
[49,8-56,6]

8,5
[6,7-10,2]

12,9
[11,1-14,8]

38,9
[34,9-42,8]

60,0
[56,7-63,4]

8,9
[7,2-10,7]

72,2
[68,0-76,5]
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13,8
[12,1-15,5]

63,2
[60,3-66,0]

57
[4,7-6,8]

11,2
[9,6-12,7]

47,2
[44,2-50,2]

Prevalenta persoanelor care consuma mai putin
de cinci portii Tn total (400 g) de fructe si leqgume
pe zi (%)

63,4
[60,5-66,2]

9.1
[7,7-11,1]
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Rezultate pentru adultii cu varste cuprinse intre 18 si 69 de ani [incl. IT 95%]

2013 2021

Brbati Ferei SOl Birbati Ferei
! sexe !

Ambele
sexe

Masuratorile fizice

Indicele mediu de masa corporala (IMC) (kg/m?) Lo E i Lh 26,6 -
P g [260-265] [267-27.4] [26,4-269]  [269-274] [263-269] [26,7-27,1]

Prevalenta supraponderalitatii (definitd ca IMC > 25 56,0 55,9 55,9 70,8 57,0 63,9
kg/m?) (%) (52,7-59,4]  [53,1-58,71 [53,7-58,2] [67,5-74,11  [54,0-59.9] [61,7-66,2]

Prevalenta obezitatii (definitd ca IMC > 30 17,8 28,5 22,9 214 24,0 22,7
kg/m?) (%) [15,6-20,01 [26,3-30,7]1 [21,2-24,6] [18,8-23,9]1 [21,8-26,2] [20,9-24,5]

134,6 130,9 132,8 131,5 126,8 129,2

Tensiunea arteriala sistolica medie (TAS) (mmHg) 1555 154 01 129 6-132.31 [131,8-133,9]  [130,7-132.3] [125.9-127.8] [128,5-129,8]
Prevalenta tensiunii arteriale crescute (definita

ca TAS > 140 mmHg si/sau TAD > 90 mmHg sau 40,3 39,3 39,8 35,2 34,4 34,8

in prezent sub tratament medicamentos pentru [37,0-43,7]  [36,6-42,1] [37,5-42,2] [32,2-38,3] [31,8-37,0] [32,7-37,0]
tensiune arteriala crescuta) (%)

Procentul de persoane cu tensiune arteriala

crescuta (definitd ca TAS > 140 mmHg si/sau TAD 84,1 67,5 76,2 59,0 40,9 50,0

> 90 mmHg) care nu iau in prezent medicamente [80,9-87,3] [63,9-71,01 [73,3-78,8] [54,3-63,7]  [36,7-45,1]  [46,4-53,7]
pentru tensiune arteriala crescuta (%)

Masuratorile biochimice

Prevalenta glicemiei a jeun alteratd, definitd ca o

concentratie de glucoza plasmatica a jeun > 6,1 % 78 68 100 78 9.9

e deg i Jeun = o, (43-74]  [65-91  [58-7,9] (7.6-123]  [7.8-11,8]  [8,1-11,7]
mmol/Lsi < 7,0 mmol/L (%)
Prevalenta glicemiei crescute/diabetului (definita
ca o concentratie de glucoza plasmatica a jeun 5,6 52 5,4 6,7 58 6,3
> 7,0 mmol/l sau sub medicatie pentru glicemie [4,4-6,9] (4,3-6,2] [4,6-6,2] [4,4-7,7] [4,5-7,1] [4,8-7,7]
crescuts) (%)

. b4 4,6 4,5 4,3 4b 4,4

Colesterolul total mediu (mmol/l) h.dts 5] [6.5-4.7] (4,54, 6] (434 4] 6.3-4.4] 434 4]
Prevalenta colesterolului total ridicat (definit ca
fiind colesterolul total > 5,0 mmol/l sau in prezent 26,7 32,0 29,4 26,2 29,3 27,7
sub tratament medicamentos pentru colesterol [23,5-29,9] [29,3-34,8] [27,1-31,7] [22,8-295] [26,4-32,1] [25,4-30,0]

ridicat) (%)

Riscul de BCV

Procentul persoanelor cu varste cuprinse intre 40
si 69 de ani cu un risc de BCV pe 10 ani » 30% sau
cu BCV existente (%)

18,5 27,0 23,0 12,5 12,8 12,6
(14,8-22,3]  [24,1-29,8] [20,5-25,4] [10,0-15,01 [10,4-14,5] [10,7-14,5]

Proportia de persoane eligibile (definite ca
avand varste cuprinse intre 40 si 69 de ani, cu
un risc de BCV pe 10 ani > 30%, inclusiv cele

cu BCV existente] care beneficiaza de terapie
medicamentoasa si consiliere (inclusiv controlul
glicemiei) pentru a preveni atacurile de cord si
accidentele vasculare cerebrale (%]*

43,8 95,9 51,3 55,8 56,0 55,9
[34,3-53,3]  [49,9-619] [46,0-56,6] [46,0-65,7]  [47,0-65,0] [48,8-63,1]

Sumarul factorilor de risc combinati

Procentul de persoane cu 3-5 factori de risc, cu 35,2 25,0 30,3 41,2 22,5 31,8
varste cuprinse intre 18-69 de ani (%) [31,8-38,6] [22,4-275] [28,0-32,6] [37,9-44,5]  [20,4-24,6] [29,7-34,0]

* Riscul de BCV pe 10 ani de > 30% este definit in functie de varsta, sex, tensiune arterialg, statut de fumator (fumatori actuali sau cei care au renuntat la fumat cu mai putin
de un an Tnainte de evaluare), colesterolul total si diabet (diagnosticat anterior sau cu o concentratie plasmatica de glucoza a jeun de >7,0 mmol/l).
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