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KAKO IZPOLNJUJEMO ANKETNI DNEVNIK? 
 
 
Za vsak dan v tednu je v dnevniku na voljo nova stran. Na koncu so na voljo še dodatne strani, če bi vam 
zmanjkalo prostora. 
 
Izdatki, na katere večkrat pozabimo 
 
Dnevnik naj bi vseboval vse izdatke za osebno porabo. Seveda si nekatere vrste izdatkov teže zapomnite 
kot druge. Bodite pozorni tudi na manjše nakupe, kot so npr. časopis, revija, znamke in podobno. 
 
Med drugim večkrat pozabljamo tudi na izdatke za: 
 
dom in čistilnica perila, popravila gospodinjskih strojev 
gospodinjstvo  
 
prevoz in gorivo, olje, popravilo avtomobila, žetoni za avtobus, vozovnice,  
PTT-storitve telefon, pisma, znamke 
 
prosti čas časopisi, revije, izposojevalnina za videokasete ipd., vstopnice za  
 kino, gledališče 
 
hrano in pijačo izdatki v restavracijah, kavarnah, stojnicah s hrano, alkohol,  
 cigarete, sladoled, slaščice, malica v menzi 
 
drugo plastične in papirnate vrečke, prostovoljni prispevki, loto in  
 druge igre na srečo 
 
 
 
Splošni napotki za vodenje in izpolnjevanje anketnega dnevnika 
 
 
Kdo izpolnjuje dnevnik? 
   
Dnevnik izpolnjujejo člani gospodinjstva. Ne izpolnjujejo pa ga osebe, zaposlene v gospodinjstvu 
(gospodinjska pomočnica ipd.), ki niso njegovi člani. 
 
Kdo izpolnjuje dnevnik A in kdo B? 
 
Dnevnik A izpolnjuje oseba, ki opravlja večino nakupov v gospodinjstvu. Dnevnik B je namenjen vsem 
drugim članom, starim najmanj 14 let. Vanj vpisujejo nakupe, ki so jih opravili sami.  
 
Ni pomembno, v katerem dnevniku je izdatek zapisan, v A ali B, pomembno je, da je isti izdatek zapisan 
samo v enem (samo enkrat). Če kateri izmed članov ne izpolnjuje dnevnika, izdatke zanj oz. njegove 
izdatke vpisuje druga oseba v gospodinjstvu.  
 
Izdatke za otroke, ki sami nimajo dnevnika, zapisuje eden od staršev ali kdo drug v gospodinjstvu v svoj 
dnevnik. 
Katere izdatke se vpisuje v dnevnik? 
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V dnevnik vpisujte vse izdatke, ki jih imate v enem dnevu, ne glede na način plačila (gotovina, čeki, 
plačilna kartica, kredit ...). Lahko gre za nakup nekega izdelka ali pa za plačilo storitve.  
 
Če gre za nakup na več obrokov, vpišite na dan nakupa celotno ceno izdelka ne glede na to, ali ste na ta 
dan že kaj plačali ali ne. Obresti ne upoštevajte in ne zapisujte odplačil posameznih obrokov. 
 
Katerih izdatkov se ne vpisuje? 
 
Nakupi, opisani v dnevniku, so nakupi za osebno porabo, zato se izdatkov, ki jih imajo samozaposleni 
(kmetje, podjetniki) v zvezi s svojo dejavnostjo, ne upošteva. 
 
Službenih stroškov, ki vam jih povrne vaš delodajalec (dnevnice), ne vpisujte v dnevnik. 
 
Če se med vodenjem dnevnika pripravljate na kako večje praznovanje (poroka, okrogle obletnice, krst, 
birma), izdatkov, ki so povezani s tem praznovanjem, ne zapisujte vanj. To so na primer izdatki za hrano 
in pijačo, kupljeno v ta namen, najem prostora in podobno. 
  
Kdaj se dnevnik izpolnjuje? 
 
Priporočamo, da dnevnik izpolnjujete vsak dan sproti. V pomoč vam bo, če boste hranili blagajniške 
izpiske (račune). 
 
Obdobje, za katero se izpolnjuje dnevnik 
 
To obdobje je dolgo 14 dni. Točen datum vodenja dnevnika je napisan na naslovnici anketnega zvezka.  
 
Kako naj se dnevnik izpolnjuje? 
 
Za vsak dan v tednu je v dnevniku na voljo nova stran. Vsak izdatek, naj bo še tako majhen, vpišite v 
svojo vrstico in navedite količino in izdatek. Če kak dan nimate nobenih izdatkov, to označite v ustrezno 
okence. 
 
Dodatne strani so na voljo na koncu dnevnika. 
 
Opis nakupov 
 
Za vsak nakup natančno opišite, za kateri izdelek ali katero storitev gre. Na primer: 
 “koruzni kruh”, in ne samo “kruh”, 
 “sveže korenje”, in ne samo “zelenjava”, 
 “lahko alpsko mleko”, in ne samo “mleko”. 
 
Za vsako vrsto prehrambnega izdelka vpišite, ali je bil kupljen v svežem, zamrznjenem ali konzerviranem 
stanju. 
 
Pri vsakem kosu oblačila ali obutve vpišite, ali gre za žensko, moško ali otroško obleko ali obutev. Pri 
otroški vpišite tudi starost otroka. 
Pri videokasetah in podobnem bodite pozorni, ali so izposojene ali kupljene. 
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Če nekdo, ki ni član vašega gospodinjstva, nakupuje za vas, plačate pa vi, potem te nakupe vključite v 
svoj dnevnik. 
 
Če komu kupite darilo (rojstni dan, novo leto, ...), navedite vrsto izdatka, in ne zapišite samo “darilo”. 
 
Nakupi v tujini 
 
Pri nakupih v tujini zapišite v stolpec “Opombe” znesek v tuji valuti (in označite valuto v istem stolpcu). 
Če pa veste, kolikšen je ta znesek v tolarjih, ga vpišite v stolpec “Plačano v SIT”. 
 
Obroki hrane zunaj gospodinjstva 
 
V tabelo 2 zapišite vse izdatke za hrano in pijačo zunaj gospodinjstva. 
 
V prvi stolpec zapišite, kje ste plačali obrok (restavracija, menza, restavracija s hitro pripravljeno hrano, 
slaščičarna, stojnica s hrano ...). 
 
V drugi stolpec zapišite ceno obroka. 
- Upoštevajte vse načine plačila. 
 
Pri izdatkih v restavraciji, slaščičarni, gostilni in podobno vas prosimo, da ločite izdatke za pijačo in 
izdatke za hrano. 
 
Ne pozabite vpisati izdatkov za obroke zunaj gospodinjstva tudi za osebe, ki ne vodijo svojega 
dnevnika. 
 
Upoštevajte tudi izdatke za pripravljeno hrano in pijačo, dostavljeni na dom, in prigrizke in pijačo iz 
avtomata. 
 
Za sodelovanje se vam najlepše zahvaljujemo. 
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Primer 1: 
Količine lahko izrazite v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).         

 
Zap. 
št. 

 
Količina 

 
Vrsta izdatka 

 
Plačano v SIT Kuplje-

no v 
tujini 

 
Opombe 

01 1 kg sveže kumarice 233,90   
02 1,5 kg bela pšenična moka 107,40   
03 1 kg postrv, zamrznjena 910,00   
04 10 kosov kokošja jajca 230,00   
05 110 g sladoled Max 200,00   
06 1 l mleko, 3,2 % maščobe 145,80   
07 1,5 l kokakola 117,70   
08 2 x 250 g jogurt Mega 156,20   
09 100 g bonboni Bronhi 123,00   
10 0,5 kg sir - gavda 535,00   
11 1 kg kruh, koruzni 289,00   
12 1 kg stročji fižol, konzerviran 502,30   
13 1200 g suha svinjska rebra 1201,70   
14 250 g margarina Rama 125,50   
15 16 l gorivo za avto 2560,00   
16  parkirnina 150,00   
17  popravilo ženskih čevljev 1160,00   
18  šivanje ženske enodelne obleke 9800,00   
19  popravilo avtomobila 16000,00   
20 1 kos šolski učbenik 2100,00   
21 1 kos usnjena ženska torbica    X 80 DEM 
22 1 kos otroške hlače iz jeansa, 12 let 5000,00   X  
23 3 kosi ženske spodnje hlače iz bombaža 1800,00   X  
24 1 kos revija Jana 350,00   
25 4 kosi žetoni za avtobus 600,00   
26  ženski frizer (striženje) 3200,00   
27 1 škatlica aspirin 296,00   
28 2 kosa žarnica 212,00   
29 1 kos pena za britje 327,00   
30 4 kosi zvezek, A4 400,00   

 
 
• Vsak nakup nadrobno opišite. [e posebej pazite na to, ali je hrana sveža, konzervirana, zamrznjena in podobno. 
• Pri obleki in obutvi navedite, ali je ženska, moška ali otroška (za otroka vpišite še starost). 
• Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) upoštevajte (zapišite) celoten znesek nakupa brez obresti (čeprav na dan 

nakupa niste nič plačali). 
• Pri preteklih nakupih na več obrokov ne zapisujte odplačil posameznih obrokov v dnevnik. 
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primer 2: 
 

TABELA 2 
 

OBROKI (HRANA IN PIJAČA) ZUNAJ GOSPODINJSTVA 
 

Zap. 
št. 

Vrsta izdatkov in mesto nakupa 
(npr. restavracija, menza, restavracija s hitro pripravljeno 

hrano ipd.) 

 
Cena 

(v SIT) 

 
Plačano v 

tujini 

 
Opombe 

01 malica (menza) 350,00  bon 
02 sladoled (slaščičarna) 320,00   
03 ocvrt krompirček (stojnica) 150,00   
04 večerja v restavraciji 2500,00   X  
05 pijača v restavraciji 1620,00   X  
06     
07     
08     
09     
10     
11     
12     
13     
14     
15     

 
 
 
• Ne pozabite zabeležiti tudi izdatkov za člane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika. 
  
• če imetnika dnevnika ni doma ali dnevnika ne more izpolniti iz drugih razlogov, naj to namesto njega 

stori kak drug član gospodinjstva. 
  
• če imate več dnevnikov, ni pomembno, v katerem je izdatek zapisan, pomembno je, da je zapisan 

samo v enem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Če na današnji dan niste imeli nikakršnih izdatkov, v okence vnesite križec. 
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PRVI DAN Dan v tednu:................................................. 

 Datum:.......................................................... 

TABELA 1     

IZDATKI 

Količine lahko izrazite v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).         
 

Zap. 
št. 

 
Količina 

 
Vrsta izdatka 

 
Plačano v SIT Kuplje-

no v 
tujini 

 
Opombe 

01      
02      
03      
04      
05      
06      
07      
08      
09      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
21      
22      
23      
24      
25      
26      
27      
28      
29      
30      

 
• Vsak nakup nadrobno opišite. [e posebej pazite na to, ali je hrana sveža, konzervirana, zamrznjena in podobno. 
• Pri obleki in obutvi navedite, ali je ženska, moška ali otroška (za otroka vpišite še starost). 
• Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) upoštevajte (zapišite) celoten znesek nakupa brez obresti (čeprav na dan 

nakupa niste nič plačali). 
• Pri preteklih nakupih na več obrokov ne zapisujte odplačil posameznih obrokov v dnevnik. 
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PRVI DAN (nadaljevanje) 

 
 

TABELA 2 
 

OBROKI (HRANA IN PIJAČA) ZUNAJ GOSPODINJSTVA 
 

Zap. 
št. 

Vrsta izdatkov in mesto nakupa 
(npr. restavracija, menza, restavracija s hitro pripravljeno 

hrano ipd.) 

 
Cena 

(v SIT) 

 
Plačano v 

tujini 

 
Opombe 

01     
02     
03     
04     
05     
06     
07     
08     
09     
10     
11     
12     
13     
14     
15     

 

 

 

• Ne pozabite zabeležiti tudi izdatkov za člane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika. 
  
• Če imetnika dnevnika ni doma ali dnevnika ne more izpolniti iz drugih razlogov, naj to namesto njega 

stori kak drug član gospodinjstva. 
  
• Če imate več dnevnikov, ni pomembno, v katerem je izdatek zapisan, pomembno je, da je zapisan 

samo v enem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Če na današnji dan niste imeli nikakršnih izdatkov, v okence vnesite križec. 
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DRUGI DAN Dan v tednu:................................................. 

 Datum:.......................................................... 

TABELA 1     

IZDATKI 

Količine lahko izrazite v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).         
 

Zap. 
št. 

 
Količina 

 
Vrsta izdatka 

 
Plačano v SIT Kuplje-

no v 
tujini 

 
Opombe 

01      
02      
03      
04      
05      
06      
07      
08      
09      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
21      
22      
23      
24      
25      
26      
27      
28      
29      
30      

 
• Vsak nakup nadrobno opišite. [e posebej pazite na to, ali je hrana sveža, konzervirana, zamrznjena in podobno. 
• Pri obleki in obutvi navedite, ali je ženska, moška ali otroška (za otroka vpišite še starost). 
• Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) upoštevajte (zapišite) celoten znesek nakupa brez obresti (čeprav na dan 

nakupa niste nič plačali). 
• Pri preteklih nakupih na več obrokov ne zapisujte odplačil posameznih obrokov v dnevnik. 
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DRUGI DAN (nadaljevanje) 
 

 
TABELA 2 

 
OBROKI (HRANA IN PIJAČA ZUNAJ GOSPODINJSTVA 

 
Zap. 
št. 

Vrsta izdatkov in mesto nakupa 
(npr. restavracija, menza, restavracija s hitro pripravljeno 

hrano ipd.) 

 
Cena 

(v SIT) 

 
Plačano v 

tujini 

 
Opombe 

01     
02     
03     
04     
05     
06     
07     
08     
09     
10     
11     
12     
13     
14     
15     

 

 

 

• Ne pozabite zabeležiti tudi izdatkov za člane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika. 
  
• Če imetnika dnevnika ni doma ali dnevnika ne more izpolniti iz drugih razlogov, naj to namesto njega 

stori kak drug član gospodinjstva. 
  
• Če imate več dnevnikov, ni pomembno, v katerem je izdatek zapisan, pomembno je, da je zapisan 

samo v enem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Če na današnji dan niste imeli nikakršnih izdatkov, v okence vnesite križec. 
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TRETJI DAN Dan v tednu:................................................. 

 Datum:.......................................................... 

TABELA 1     

IZDATKI 

Količine lahko izrazite v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).         
 

Zap. 
št. 

 
Količina 

 
Vrsta izdatka 

 
Plačano v SIT Kuplje-

no v 
tujini 

 
Opombe 

01      
02      
03      
04      
05      
06      
07      
08      
09      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
21      
22      
23      
24      
25      
26      
27      
28      
29      
30      

 
• Vsak nakup nadrobno opišite. [e posebej pazite na to, ali je hrana sveža, konzervirana, zamrznjena in podobno. 
• Pri obleki in obutvi navedite, ali je ženska, moška ali otroška (za otroka vpišite še starost). 
• Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) upoštevajte (zapišite) celoten znesek nakupa brez obresti (čeprav na dan 

nakupa niste nič plačali). 
• Pri preteklih nakupih na več obrokov ne zapisujte odplačil posameznih obrokov v dnevnik. 
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TRETJI DAN (nadaljevanje) 
 

 
TABELA 2 

 
OBROKI (HRANA IN PIJAČA) ZUNAJ GOSPODINJSTVA 

 
Zap. 
št. 

Vrsta izdatkov in mesto nakupa 
(npr. restavracija, menza, restavracija s hitro pripravljeno 

hrano ipd.) 

 
Cena 

(v SIT) 

 
Plačano v 

tujini 

 
Opombe 

01     
02     
03     
04     
05     
06     
07     
08     
09     
10     
11     
12     
13     
14     
15     

 

 

 

• Ne pozabite zabeležiti tudi izdatkov za člane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika. 
  
• Če imetnika dnevnika ni doma ali dnevnika ne more izpolniti iz drugih razlogov, naj to namesto njega 

stori kak drug član gospodinjstva. 
  
• Če imate več dnevnikov, ni pomembno, v katerem je izdatek zapisan, pomembno je, da je zapisan 

samo v enem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Če na današnji dan niste imeli nikakršnih izdatkov, v okence vnesite križec. 
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ČETRTI DAN Dan v tednu:................................................. 

 Datum:.......................................................... 

TABELA 1     

IZDATKI 

Količine lahko izrazite v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).         
 

Zap. 
št. 

 
Količina 

 
Vrsta izdatka 

 
Plačano v SIT Kuplje-

no v 
tujini 

 
Opombe 

01      
02      
03      
04      
05      
06      
07      
08      
09      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
21      
22      
23      
24      
25      
26      
27      
28      
29      
30      

 
• Vsak nakup nadrobno opišite. [e posebej pazite na to, ali je hrana sveža, konzervirana, zamrznjena in podobno. 
• Pri obleki in obutvi navedite, ali je ženska, moška ali otroška (za otroka vpišite še starost). 
• Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) upoštevajte (zapišite) celoten znesek nakupa brez obresti (čeprav na dan 

nakupa niste nič plačali). 
• Pri preteklih nakupih na več obrokov ne zapisujte odplačil posameznih obrokov v dnevnik. 



 15

ČETRTI DAN (nadaljevanje) 
 

 
TABELA 2 

 
OBROKI (HRANA IN PIJAČA) ZUNAJ GOSPODINJSTVA 

 
Zap. 
št. 

Vrsta izdatkov in mesto nakupa 
(npr. restavracija, menza, restavracija s hitro pripravljeno 

hrano ipd.) 

 
Cena 

(v SIT) 

 
Plačano v 

tujini 

 
Opombe 

01     
02     
03     
04     
05     
06     
07     
08     
09     
10     
11     
12     
13     
14     
15     

 

 

 

• Ne pozabite zabeležiti tudi izdatkov za člane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika. 
  
• Če imetnika dnevnika ni doma ali dnevnika ne more izpolniti iz drugih razlogov, naj to namesto njega 

stori kak drug član gospodinjstva. 
  
• Če imate več dnevnikov, ni pomembno, v katerem je izdatek zapisan, pomembno je, da je zapisan 

samo v enem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Če na današnji dan niste imeli nikakršnih izdatkov, v okence vnesite križec. 
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PETI DAN Dan v tednu:................................................. 

 Datum:.......................................................... 

TABELA 1     

IZDATKI 

Količine lahko izrazite v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).         
 

Zap. 
št. 

 
Količina 

 
Vrsta izdatka 

 
Plačano v SIT Kuplje-

no v 
tujini 

 
Opombe 

01      
02      
03      
04      
05      
06      
07      
08      
09      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
21      
22      
23      
24      
25      
26      
27      
28      
29      
30      

 
• Vsak nakup nadrobno opišite. [e posebej pazite na to, ali je hrana sveža, konzervirana, zamrznjena in podobno. 
• Pri obleki in obutvi navedite, ali je ženska, moška ali otroška (za otroka vpišite še starost). 
• Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) upoštevajte (zapišite) celoten znesek nakupa brez obresti (čeprav na dan 

nakupa niste nič plačali). 
• Pri preteklih nakupih na več obrokov ne zapisujte odplačil posameznih obrokov v dnevnik. 
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PETI DAN (nadaljevanje) 
 

 
TABELA 2 

 
OBROKI (HRANA IN PIJAČA) ZUNAJ GOSPODINJSTVA 

 
Zap. 
št. 

Vrsta izdatkov in mesto nakupa 
(npr. restavracija, menza, restavracija s hitro pripravljeno 

hrano ipd.) 

 
Cena 

(v SIT) 

 
Plačano v 

tujini 

 
Opombe 

01     
02     
03     
04     
05     
06     
07     
08     
09     
10     
11     
12     
13     
14     
15     

 

 

 

• Ne pozabite zabeležiti tudi izdatkov za člane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika. 
  
• Če imetnika dnevnika ni doma ali dnevnika ne more izpolniti iz drugih razlogov, naj to namesto njega 

stori kak drug član gospodinjstva. 
  
• Če imate več dnevnikov, ni pomembno, v katerem je izdatek zapisan, pomembno je, da je zapisan 

samo v enem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Če na današnji dan niste imeli nikakršnih izdatkov, v okence vnesite križec. 
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ŠESTI DAN Dan v tednu:................................................. 

 Datum:.......................................................... 

TABELA 1     

IZDATKI 

Količine lahko izrazite v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).         
 

Zap. 
št. 

 
Količina 

 
Vrsta izdatka 

 
Plačano v SIT Kuplje-

no v 
tujini 

 
Opombe 

01      
02      
03      
04      
05      
06      
07      
08      
09      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
21      
22      
23      
24      
25      
26      
27      
28      
29      
30      

 
• Vsak nakup nadrobno opišite. [e posebej pazite na to, ali je hrana sveža, konzervirana, zamrznjena in podobno. 
• Pri obleki in obutvi navedite, ali je ženska, moška ali otroška (za otroka vpišite še starost). 
• Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) upoštevajte (zapišite) celoten znesek nakupa brez obresti (čeprav na dan 

nakupa niste nič plačali). 
• Pri preteklih nakupih na več obrokov ne zapisujte odplačil posameznih obrokov v dnevnik. 
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ŠESTI DAN (nadaljevanje) 
 

 
TABELA 2 

 
OBROKI (HRANA IN PIJAČA) ZUNAJ GOSPODINJSTVA 

 
Zap. 
št. 

Vrsta izdatkov in mesto nakupa 
(npr. restavracija, menza, restavracija s hitro pripravljeno 

hrano ipd.) 

 
Cena 

(v SIT) 

 
Plačano v 

tujini 

 
Opombe 

01     
02     
03     
04     
05     
06     
07     
08     
09     
10     
11     
12     
13     
14     
15     

 

 

 

 

• Ne pozabite zabeležiti tudi izdatkov za člane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika. 
  
• Če imetnika dnevnika ni doma ali dnevnika ne more izpolniti iz drugih razlogov, naj to namesto njega 

stori kak drug član gospodinjstva. 
  
• Če imate več dnevnikov, ni pomembno, v katerem je izdatek zapisan, pomembno je, da je zapisan 

samo v enem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Če na današnji dan niste imeli nikakršnih izdatkov, v okence vnesite križec. 
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SEDMI DAN Dan v tednu:................................................. 

 Datum:.......................................................... 

TABELA 1     

IZDATKI 

Količine lahko izrazite v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).         
 

Zap. 
št. 

 
Količina 

 
Vrsta izdatka 

 
Plačano v SIT Kuplje-

no v 
tujini 

 
Opombe 

01      
02      
03      
04      
05      
06      
07      
08      
09      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
21      
22      
23      
24      
25      
26      
27      
28      
29      
30      

 
• Vsak nakup nadrobno opišite. [e posebej pazite na to, ali je hrana sveža, konzervirana, zamrznjena in podobno. 
• Pri obleki in obutvi navedite, ali je ženska, moška ali otroška (za otroka vpišite še starost). 
• Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) upoštevajte (zapišite) celoten znesek nakupa brez obresti (čeprav na dan 

nakupa niste nič plačali). 
• Pri preteklih nakupih na več obrokov ne zapisujte odplačil posameznih obrokov v dnevnik. 
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SEDMI DAN (nadaljevanje) 
 

 
TABELA 2 

 
OBROKI (HRANA IN PIJAČA) ZUNAJ GOSPODINJSTVA 

 
Zap. 
št. 

Vrsta izdatkov in mesto nakupa 
(npr. restavracija, menza, restavracija s hitro pripravljeno 

hrano ipd.) 

 
Cena 

(v SIT) 

 
Plačano v 

tujini 

 
Opombe 

01     
02     
03     
04     
05     
06     
07     
08     
09     
10     
11     
12     
13     
14     
15     

 

 

 

• Ne pozabite zabeležiti tudi izdatkov za člane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika. 
  
• Če imetnika dnevnika ni doma ali dnevnika ne more izpolniti iz drugih razlogov, naj to namesto njega 

stori kak drug član gospodinjstva. 
  
• Če imate več dnevnikov, ni pomembno, v katerem je izdatek zapisan, pomembno je, da je zapisan 

samo v enem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Če na današnji dan niste imeli nikakršnih izdatkov, v okence vnesite križec. 
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OSMI DAN Dan v tednu:................................................. 

 Datum:.......................................................... 

TABELA 1     

IZDATKI 

Količine lahko izrazite v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).         
 

Zap. 
št. 

 
Količina 

 
Vrsta izdatka 

 
Plačano v SIT Kuplje-

no v 
tujini 

 
Opombe 

01      
02      
03      
04      
05      
06      
07      
08      
09      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
21      
22      
23      
24      
25      
26      
27      
28      
29      
30      

 
• Vsak nakup nadrobno opišite. Še posebej pazite na to, ali je hrana sveža, konzervirana, zamrznjena in podobno. 
• Pri obleki in obutvi navedite, ali je ženska, moška ali otroška (za otroka vpišite še starost). 
• Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) upoštevajte (zapišite) celoten znesek nakupa brez obresti (čeprav na dan 

nakupa niste nič plačali). 
• Pri preteklih nakupih na več obrokov ne zapisujte odplačil posameznih obrokov v dnevnik. 
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OSMI DAN (nadaljevanje) 
 

 
TABELA 2 

 
OBROKI (HRANA IN PIJAČA) ZUNAJ GOSPODINJSTVA 

 
Zap. 
št. 

Vrsta izdatkov in mesto nakupa 
(npr. restavracija, menza, restavracija s hitro pripravljeno 

hrano ipd.) 

 
Cena 

(v SIT) 

 
Plačano v 

tujini 

 
Opombe 

01     
02     
03     
04     
05     
06     
07     
08     
09     
10     
11     
12     
13     
14     
15     

 

 

 

• Ne pozabite zabeležiti tudi izdatkov za člane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika. 
  
• Če imetnika dnevnika ni doma ali dnevnika ne more izpolniti iz drugih razlogov, naj to namesto njega 

stori kak drug član gospodinjstva. 
  
• Če imate več dnevnikov, ni pomembno, v katerem je izdatek zapisan, pomembno je, da je zapisan 

samo v enem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Če na današnji dan niste imeli nikakršnih izdatkov, v okence vnesite križec. 
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DEVETI DAN Dan v tednu:................................................. 

 Datum:.......................................................... 

TABELA 1     

IZDATKI 

Količine lahko izrazite v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).         
 

Zap. 
št. 

 
Količina 

 
Vrsta izdatka 

 
Plačano v SIT Kuplje-

no v 
tujini 

 
Opombe 

01      
02      
03      
04      
05      
06      
07      
08      
09      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
21      
22      
23      
24      
25      
26      
27      
28      
29      
30      

 
• Vsak nakup nadrobno opišite. Še posebej pazite na to, ali je hrana sveža, konzervirana, zamrznjena in podobno. 
• Pri obleki in obutvi navedite, ali je ženska, moška ali otroška (za otroka vpišite še starost). 
• Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) upoštevajte (zapišite) celoten znesek nakupa brez obresti (čeprav na dan 

nakupa niste nič plačali). 
• Pri preteklih nakupih na več obrokov ne zapisujte odplačil posameznih obrokov v dnevnik. 
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DEVETI DAN (nadaljevanje) 
 

 
TABELA 2 

 
OBROKI (HRANA IN PIJAČA) ZUNAJ GOSPODINJSTVA 

 
Zap. 
št. 

Vrsta izdatkov in mesto nakupa 
(npr. restavracija, menza, restavracija s hitro pripravljeno 

hrano ipd.) 

 
Cena 

(v SIT) 

 
Plačano v 

tujini 

 
Opombe 

01     
02     
03     
04     
05     
06     
07     
08     
09     
10     
11     
12     
13     
14     
15     

 

 

 

• Ne pozabite zabeležiti tudi izdatkov za člane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika. 
  
• Če imetnika dnevnika ni doma ali dnevnika ne more izpolniti iz drugih razlogov, naj to namesto njega 

stori kak drug član gospodinjstva. 
  
• Če imate več dnevnikov, ni pomembno, v katerem je izdatek zapisan, pomembno je, da je zapisan 

samo v enem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Če na današnji dan niste imeli nikakršnih izdatkov, v okence vnesite križec. 
 



 26 

DESETI DAN Dan v tednu:................................................. 

 Datum:.......................................................... 

TABELA 1     

IZDATKI 

Količine lahko izrazite v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).         
 

Zap. 
št. 

 
Količina 

 
Vrsta izdatka 

 
Plačano v SIT Kuplje-

no v 
tujini 

 
Opombe 

01      
02      
03      
04      
05      
06      
07      
08      
09      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
21      
22      
23      
24      
25      
26      
27      
28      
29      
30      

 
• Vsak nakup nadrobno opišite. [e posebej pazite na to, ali je hrana sveža, konzervirana, zamrznjena in podobno. 
• Pri obleki in obutvi navedite, ali je ženska, moška ali otroška (za otroka vpišite še starost). 
• Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) upoštevajte (zapišite) celoten znesek nakupa brez obresti (čeprav na dan 

nakupa niste nič plačali). 
• Pri preteklih nakupih na več obrokov ne zapisujte odplačil posameznih obrokov v dnevnik. 
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DESETI DAN (nadaljevanje) 
 

 
TABELA 2 

 
OBROKI (HRANA IN PIJAČA) ZUNAJ GOSPODINJSTVA 

 
Zap. 
št. 

Vrsta izdatkov in mesto nakupa 
(npr. restavracija, menza, restavracija s hitro pripravljeno 

hrano ipd.) 

 
Cena 

(v SIT) 

 
Plačano v 

tujini 

 
Opombe 

01     
02     
03     
04     
05     
06     
07     
08     
09     
10     
11     
12     
13     
14     
15     

 

 

 

• Ne pozabite zabeležiti tudi izdatkov za člane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika. 
  
• Če imetnika dnevnika ni doma ali dnevnika ne more izpolniti iz drugih razlogov, naj to namesto njega 

stori kak drug član gospodinjstva. 
  
• Če imate več dnevnikov, ni pomembno, v katerem je izdatek zapisan, pomembno je, da je zapisan 

samo v enem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Če na današnji dan niste imeli nikakršnih izdatkov, v okence vnesite križec. 
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ENAJSTI DAN Dan v tednu:................................................. 

 Datum:.......................................................... 

TABELA 1     

IZDATKI 

Količine lahko izrazite v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).         
 

Zap. 
št. 

 
Količina 

 
Vrsta izdatka 

 
Plačano v SIT Kuplje-

no v 
tujini 

 
Opombe 

01      
02      
03      
04      
05      
06      
07      
08      
09      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
21      
22      
23      
24      
25      
26      
27      
28      
29      
30      

 
• Vsak nakup nadrobno opišite. [e posebej pazite na to, ali je hrana sveža, konzervirana, zamrznjena in podobno. 
• Pri obleki in obutvi navedite, ali je ženska, moška ali otroška (za otroka vpišite še starost). 
• Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) upoštevajte (zapišite) celoten znesek nakupa brez obresti (čeprav na dan 

nakupa niste nič plačali). 
• Pri preteklih nakupih na več obrokov ne zapisujte odplačil posameznih obrokov v dnevnik. 
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ENAJSTI DAN (nadaljevanje) 
 

 
TABELA 2 

 
OBROKI (HRANA IN PIJAČA) ZUNAJ GOSPODINJSTVA 

 
Zap. 
št. 

Vrsta izdatkov in mesto nakupa 
(npr. restavracija, menza, restavracija s hitro pripravljeno 

hrano ipd.) 

 
Cena 

(v SIT) 

 
Plačano v 

tujini 

 
Opombe 

01     
02     
03     
04     
05     
06     
07     
08     
09     
10     
11     
12     
13     
14     
15     

 

 

 

• Ne pozabite zabeležiti tudi izdatkov za člane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika. 
  
• Če imetnika dnevnika ni doma ali dnevnika ne more izpolniti iz drugih razlogov, naj to namesto njega 

stori kak drug član gospodinjstva. 
  
• Če imate več dnevnikov, ni pomembno, v katerem je izdatek zapisan, pomembno je, da je zapisan 

samo v enem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Če na današnji dan niste imeli nikakršnih izdatkov, v okence vnesite križec. 
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DVANAJSTI DAN Dan v tednu:................................................. 

 Datum:.......................................................... 

TABELA 1     

IZDATKI 

Količine lahko izrazite v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).         
 

Zap. 
št. 

 
Količina 

 
Vrsta izdatka 

 
Plačano v SIT Kuplje-

no v 
tujini 

 
Opombe 

01      
02      
03      
04      
05      
06      
07      
08      
09      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
21      
22      
23      
24      
25      
26      
27      
28      
29      
30      

 
• Vsak nakup nadrobno opišite. [e posebej pazite na to, ali je hrana sveža, konzervirana, zamrznjena in podobno. 
• Pri obleki in obutvi navedite, ali je ženska, moška ali otroška (za otroka vpišite še starost). 
• Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) upoštevajte (zapišite) celoten znesek nakupa brez obresti (čeprav na dan 

nakupa niste nič plačali). 
• Pri preteklih nakupih na več obrokov ne zapisujte odplačil posameznih obrokov v dnevnik. 
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DVANAJSTI DAN (nadaljevanje) 
 

 
TABELA 2 

 
OBROKI (HRANA IN PIJAČA) ZUNAJ GOSPODINJSTVA 

 
Zap. 
št. 

Vrsta izdatkov in mesto nakupa 
(npr. restavracija, menza, restavracija s hitro pripravljeno 

hrano ipd.) 

 
Cena 

(v SIT) 

 
Plačano v 

tujini 

 
Opombe 

01     
02     
03     
04     
05     
06     
07     
08     
09     
10     
11     
12     
13     
14     
15     

 

 

 

• Ne pozabite zabeležiti tudi izdatkov za člane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika. 
  
• Če imetnika dnevnika ni doma ali dnevnika ne more izpolniti iz drugih razlogov, naj to namesto njega 

stori kak drug član gospodinjstva. 
  
• Če imate več dnevnikov, ni pomembno, v katerem je izdatek zapisan, pomembno je, da je zapisan 

samo v enem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Če na današnji dan niste imeli nikakršnih izdatkov, v okence vnesite križec. 
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TRINAJSTI DAN Dan v tednu:................................................. 

 Datum:.......................................................... 

TABELA 1     

IZDATKI 

Količine lahko izrazite v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).         
 

Zap. 
št. 

 
Količina 

 
Vrsta izdatka 

 
Plačano v SIT Kuplje-

no v 
tujini 

 
Opombe 

01      
02      
03      
04      
05      
06      
07      
08      
09      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
21      
22      
23      
24      
25      
26      
27      
28      
29      
30      

 
• Vsak nakup nadrobno opišite. [e posebej pazite na to, ali je hrana sveža, konzervirana, zamrznjena in podobno. 
• Pri obleki in obutvi navedite, ali je ženska, moška ali otroška (za otroka vpišite še starost). 
• Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) upoštevajte (zapišite) celoten znesek nakupa brez obresti (čeprav na dan 

nakupa niste nič plačali). 
• Pri preteklih nakupih na več obrokov ne zapisujte odplačil posameznih obrokov v dnevnik. 
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TRINAJSTI DAN (nadaljevanje) 
 

 
TABELA 2 

 
OBROKI (HRANA IN PIJAČA) ZUNAJ GOSPODINJSTVA 

 
Zap. 
št. 

Vrsta izdatkov in mesto nakupa 
(npr. restavracija, menza, restavracija s hitro pripravljeno 

hrano ipd.) 

 
Cena 

(v SIT) 

 
Plačano v 

tujini 

 
Opombe 

01     
02     
03     
04     
05     
06     
07     
08     
09     
10     
11     
12     
13     
14     
15     

 

 

 

• Ne pozabite zabeležiti tudi izdatkov za člane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika. 
  
• Če imetnika dnevnika ni doma ali dnevnika ne more izpolniti iz drugih razlogov, naj to namesto njega 

stori kak drug član gospodinjstva. 
  
• Če imate več dnevnikov, ni pomembno, v katerem je izdatek zapisan, pomembno je, da je zapisan 

samo v enem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Če na današnji dan niste imeli nikakršnih izdatkov, v okence vnesite križec. 
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ŠTIRINAJSTI DAN Dan v tednu:................................................. 

 Datum:.......................................................... 

TABELA 1     

IZDATKI 

Količine lahko izrazite v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).         
 

Zap. 
št. 

 
Količina 

 
Vrsta izdatka 

 
Plačano v SIT Kuplje-

no v 
tujini 

 
Opombe 

01      
02      
03      
04      
05      
06      
07      
08      
09      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
21      
22      
23      
24      
25      
26      
27      
28      
29      
30      

 
• Vsak nakup nadrobno opišite. [e posebej pazite na to, ali je hrana sveža, konzervirana, zamrznjena in podobno. 
• Pri obleki in obutvi navedite, ali je ženska, moška ali otroška (za otroka vpišite še starost). 
• Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) upoštevajte (zapišite) celoten znesek nakupa brez obresti (čeprav na dan 

nakupa niste nič plačali). 
• Pri preteklih nakupih na več obrokov ne zapisujte odplačil posameznih obrokov v dnevnik. 
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ŠTIRINAJSTI DAN (nadaljevanje) 
 

 
TABELA 2 

 
OBROKI (HRANA IN PIJAČA) ZUNAJ GOSPODINJSTVA 

 
Zap. 
št. 

Vrsta izdatkov in mesto nakupa 
(npr. restavracija, menza, restavracija s hitro pripravljeno 

hrano ipd.) 

 
Cena 

(v SIT) 

 
Plačano v 

tujini 

 
Opombe 

01     
02     
03     
04     
05     
06     
07     
08     
09     
10     
11     
12     
13     
14     
15     

 

 

 

• Ne pozabite zabeležiti tudi izdatkov za člane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika. 
  
• Če imetnika dnevnika ni doma ali dnevnika ne more izpolniti iz drugih razlogov, naj to namesto njega 

stori kak drug član gospodinjstva. 
  
• Če imate več dnevnikov, ni pomembno, v katerem je izdatek zapisan, pomembno je, da je zapisan 

samo v enem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Če na današnji dan niste imeli nikakršnih izdatkov, v okence vnesite križec. 
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_________ DAN Dan v tednu:................................................. 

 Datum:.......................................................... 

TABELA 1     

IZDATKI 

Količine lahko izrazite v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).         
 

Zap. 
št. 

 
Količina 

 
Vrsta izdatka 

 
Plačano v SIT Kuplje-

no v 
tujini 

 
Opombe 

31      
32      
33      
34      
35      
36      
37      
38      
39      
40      
41      
42      
43      
44      
45      
46      
47      
48      
49      
50      
51      
52      
53      
54      
55      
56      
57      
58      
59      
60      

 
• Vsak nakup nadrobno opišite. [e posebej pazite na to, ali je hrana sveža, konzervirana, zamrznjena in podobno. 
• Pri obleki in obutvi navedite, ali je ženska, moška ali otroška (za otroka vpišite še starost). 
• Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) upoštevajte (zapišite) celoten znesek nakupa brez obresti (čeprav na dan 

nakupa niste nič plačali). 
• Pri preteklih nakupih na več obrokov ne zapisujte odplačil posameznih obrokov v dnevnik. 
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_________ DAN Dan v tednu:................................................. 

 Datum:.......................................................... 

TABELA 1     

IZDATKI 

Količine lahko izrazite v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).         
 

Zap. 
št. 

 
Količina 

 
Vrsta izdatka 

 
Plačano v SIT Kuplje-

no v 
tujini 

 
Opombe 

31      
32      
33      
34      
35      
36      
37      
38      
39      
40      
41      
42      
43      
44      
45      
46      
47      
48      
49      
50      
51      
52      
53      
54      
55      
56      
57      
58      
59      
60      

 
• Vsak nakup nadrobno opišite. [e posebej pazite na to, ali je hrana sveža, konzervirana, zamrznjena in podobno. 
• Pri obleki in obutvi navedite, ali je ženska, moška ali otroška (za otroka vpišite še starost). 
• Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) upoštevajte (zapišite) celoten znesek nakupa brez obresti (čeprav na dan 

nakupa niste nič plačali). 
• Pri preteklih nakupih na več obrokov ne zapisujte odplačil posameznih obrokov v dnevnik. 
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_________ DAN Dan v tednu:................................................. 

 Datum:.......................................................... 

TABELA 1     

IZDATKI 

Količine lahko izrazite v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).         
 

Zap. 
št. 

 
Količina 

 
Vrsta izdatka 

 
Plačano v SIT Kuplje-

no v 
tujini 

 
Opombe 

31      
32      
33      
34      
35      
36      
37      
38      
39      
40      
41      
42      
43      
44      
45      
46      
47      
48      
49      
50      
51      
52      
53      
54      
55      
56      
57      
58      
59      
60      

 
• Vsak nakup nadrobno opišite. [e posebej pazite na to, ali je hrana sveža, konzervirana, zamrznjena in podobno. 
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• Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) upoštevajte (zapišite) celoten znesek nakupa brez obresti (čeprav na dan 

nakupa niste nič plačali). 
• Pri preteklih nakupih na več obrokov ne zapisujte odplačil posameznih obrokov v dnevnik. 
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IZPOLNI ANKETAR 
 
Vzroki za neizpolnjeno stran v dnevniku 
 
1. Pozabil/Pozabila izpolniti 
 
2. Šel/Šla na dopust, počitnice 
 
3. Šel/Šla na obisk k sorodnikom, prijateljem 
 
4. Drugo, kaj? 
 
 
Dan Vzrok 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  
11  
12  
13  
14  
 


