mayor parte de la asistencia técnica apropecuaria.

P1b. VISITA DE TECNICO. Pregunte si al menos recibié UNA visita de un TECNICO AGROPECUARIO
en los ultimos 12 meses. Si la respuesta es positiva, marque "X" en la casilla "1" y seguidamente le
hace la pregunta 1c; si en cambio la respuesta es "NO" marque la casilla 2 y pase a |la pregunta la
P1f.

Ejemplo: Puede darse el caso que el informante le haya dicho en la pregunta anterior que por medio de
un vecino es que ha recibido la mayor parte de la ASISTENCIA TECNICA. Pero hace varios meses,
dentro del periodo en referencia, un dia se presenté un técnico agropecuario para una visita técnica.
Eso es lo que se quiere saber, por lo tanto, se procede a registrar la tinica visita del técnico.

. 3. V. ASISTENCIA TECNICA

1. En los Gltimoe 12. nm Mhhm Ud ms'rncn ncum\

81 [X]i---»({la. Quién les dié la mayor parts:de la asistencia
técnica en los dltiwmos 12 MERSES: .

Vecino Agricultor?............ x] 1
PEBLI)iAr?...c.cveincrcrncrannas {1 2
-Aneciano dal pueblo?..... ceeens { .} 3
Teenicos del Gobierno?........ {7 e
Técnicoe de Cooperativas?..... [ 1 s
Técnicos Parxticulsres?........ { 16
COmeTrCiantes?. cccvevvvoacncane {1 2
Radio, T. V, Prensa?.......... [ ] s
ldbzo, folletos, etC.?........ [ 1 9

ab. Recibid al menos una visita de un técnice
wcumo en loe ur.i.noo 13 NESES?

82...... x11. _lo ..... [ l z---» af

P1c. INSTITUCION QUE BRINDO LA ASISTENCIA TECNICA. Esta pregunta es de respuesta muiltiple.
Sl reclblé o contraté asistencia técmca agropecuarla de més de una mststucnén o persona _anmg_e_u_g

;_ggn_b_n_d_g La més |mportante tendré el numero 1, ia suguuente el numero 2 y asi suceslvamente. SI sélo
recibi6 Asistencia Técnica de una sola institucién, empresa o persona, marque un uno (1) en la casilla
correspondiente.

Ejemplo: El sefior Rfos recibid asistencia técnica principaimente del MIDA, pero ademés para considerar
un posible crédito le solicité asesorfa al BDA y en adicién tuvo que consultar a un veterinario privado
por un problema en la pata de un caballo de paso. Entonces se deberd marcar asf:

B. V. ASISTENCIA TECNICA
1c. De qué institucién?

B TS 75 - T {11 1
LD I AP ccicecsncrannnnnn { ] 2
B.D.A..ciccnocnorrcssnscnnes (2} 3
Coop. agricola............. [ ] 4
Bupresa privada............ E:I } s

........................ ¢
Iglesia........cvvvvnennnns {1 7
Gobierno.....ccoccevvrenenan {1 [ ]

P1d. PAGO TOTAL POR LA ASISTENCIA TECNICA. Lea la pregunta y anote el TOTAL en Balboas que
pagaron por todos los servicios de asistencia técnica recibidos en los ultimos 12 meses. No incluya en
esta pregunta los gastos ocasionados por los servicios de veterinarios, éste se pregunta en la P1 de
la parte D.VI que trata de los GASTOS DE MANTENIMIENTO Y CRIANZA DE LOS ANIMALES.
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Si recibieron asistencia técnica y NO PAGARON NADA anote *O0" y pase a Ple.

P1e.TIPO DE ASISTENCIA TECNICA. Esta pregunta es de mitiltiple respuesta y jerarquizacién como la
P1c. De acuerdo a la importancia del tipo de asistencia técnica que le indique el informante, anote un
numero que seitale el orden de la misma. Utilice el nimero 1 para indicar el més importante, el nimero
2 para el siguiente, etc.

Ejemplo: El sefor Rios recibié del MIDA asistencia técnica para mejorar su produccién, y para el uso
de fertilizantes. Ademés, le solicitaron al BDA explicaciones, folletos ilustrativos para ordenar las
cuentas de la produccién. Entonces deberd marcar asf:

V?Mejoras de la produccaén............ 1

L
‘Riego..... sdeneenniees [
;Uso de femllzantes Y plaguncldas [2
Adtmmstractdn agropecuana.. R, [

Om' cual?‘... smesvesesenstcecesnoce .

n—n—n-—ou—a—a
DD WN =

P1f. PARTICIPACION EN EVENTOS PARA CONOCER NUEVAS TECNICAS - VECES. Una forma de
Asistencia Técnica esté dada por la asistencia a eventos de campo (dias de campo), conferencias para
conocer métodos, técnicas o productos agropecuarios. Esta participaciéon en los programas de
extensién agropecuaria son importantes para establecer niveles de productividad. Si el productor o los
miembros del hogar vinculados a la produccién participan en alguna de estas actividades, marque la
casilla "SI" (1) y anote cuantas veces participaron. Si no participaron en ningin evento de este tipo

marque con "X" Ia casilla "2" y pase 8 |a Parte BVI "Eguipo Agropecuario”.

B.Vi. EQUIPO AGROPECUARIO

Esta parte del formuilario esté dedicada a establecer un inventario del equipo agropecuario principal que
posee EL PRODUCTOR en propiedad para sus actividades agropecuarias, valorado a precios de
mercado @l momento de la encuesta. No importa en las condiciones en que se encuentre el bien ni
como lo consiguié. .

P1. EXISTENCIA DE EQUIPO. Pregunte uno a uno por el equipo agropecuario en propiedad que tiene
actualmente.

Si la respuesta es positiva en alguno de los bienes, marque el cédigo "1" en la columna "COD" y haga
en forma horizontal las P2 a P7. Si la repuesta es negativa anote el cédigo "2" en la columna "COD"

y pase al siguiente bien.

Si tiene un bien no anotado en la lista detallada, anétela en el espacic; 14, "otro cuél” y anote el
nombre del bien, y proceda a preguntarie de la P2 a la P7.

P2. TOTAL DE BIENES EN PROPIEDAD. En esta pregunta se cuantifica el nimero de bienes que tienen
en la actualidad. En el espacio que esté entre corchetes mencione el nombre del bien correpondiente.

Ejemplo: En total cuéntos [ tractores ] tienen? Si el sefior Pedro Rios sefiala que en la actualidad tiene
3 tractores, de éstos, 2 funcionan, uno es propio y otro prestado por breve tiempo, y el tercer
tractor estd dafado. Con un caso asf, anote "2" en P2 en la llnea "02", [ tractor | (Se refiere a

tractores propios).
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P3. COMPRA DE EQUIPO. Se quiere saber con esta pregunta, si durante los ultimos 12 meses han
comprado algun equipo o herramienta agricola para las faenas en tierras trabajadas por el hogar
dedicadas a la produccién agropecuaria.

Lea la pregunta y si la respuesta es positiva, transcriba la cantidad comprada si no compré en los
dltimos 12 meses, anote "00" (NINGUNO).

P4. TIEMPO DEL EQUIPO . Esta pregunta permite conocer cuantos anos de uso o antigledad tiene el
ultimo equipo propio o adquirido que este en uso o no . Escriba la cantidad de ANOS DE USO que
tiene el Gltimo equipo adquirido . Puede darse el caso que el productor tenga por ejemplo, dos
cosechadoras una maés vieja que la otra. A nosotros nos interesa el tiempo de uso que tiene la ultima
cosechadora que adquirié, la més nueva.

P5. EQUIPO EN FUNCIONAMIENTO. Haga la pregunta para conocer si estd o0 no en uso el ultimo
equipo adquirido. Si la respuesta es "SI" transcriba el cédigo "1 y si es negativa, anote el cédigo "2".

P6. DONACIONES. Lea la pregunta para cada bien listado y anote en la columna "COD" si el hogar
recibié o no bienes agropecuarios en calidad de donacién durante los Ultimos doce meses. Si el hogar
recibié bienes agropecuarios, pregunte por su vaior estimado en el mercado el dia de la entrevista.

Ejemplo: Pedro Rios le informé que una bomba de fumigar ie fue donada, transcriba en el bien No. 9
el nimero "1" en la columna "COD", ademés pregunte por el valor estimado del bien recibido como
donacidn y transcriba su valor en la columna BALBOAS. Si no recibié donacién transcriba el cédigo "2"
en "COD".

P7. PRECIO DE VENTA ACTUAL. Se valoraran los bienes que tienen en la actualidad a los precios
vigentes el dfa de la entrevista. Lea la pregunta y anote los valores en balboas que le sefialen para
TODOS los bienes de un mismo tipo en las condiciones que se encuentren. Ejemplo: si en la P1 le
informan que tienen un tractor, pregunte en cuénto lo venderian de tener la necesidad de hacerio y
anote la cantidad que le indiquen en balboas. Recuerde los valores en nimeros enteros y decimales.

B.VII. INSTALACIONES PARA USO AGROPECUARIO

Esta parte del formulario permite identificar las instalaciones existentes en la actualidad que permite
el desarrolio de la actividad agropecuaria de los miembros del hogar.

P1.EXISTENCIA DE INSTALACIONES. Si la respuesta es positiva en alguno de los bienes mencionados
en la lista, marque el cédigo "1" en la columna "COD" y continte en forma horizontal con las P2 a P6.
Si la repuesta es negativa anote el cédigo "2" en la pregunta "COD" y pase al siguiente bien.

Si tiene una instalacién no registrada en la lista, anételo en el espacio 8 y 9 e indique su tipo.

P2. TOTAL DE BIENES EN PROPIEDAD. Con esta pregunta se quiere cuantificar el nimero de bienes
que tiene en propiedad EL PRODUCTOR. Haga la pregunta reemplazando en el corchete (...}, el bien
respectivo y anote la cantidad que le diga el informante.

P3. COMPRA O CONSTRUCCION DEL BIEN. Con esta pregunta tenga el cuidado de MENCIONARLE
al informante sobre la compray construccién del bien, porque en el formulario sélo aparece la palabra
COMPRARON vy no construccién, y una galera /cobertizo se construye. Haga la pregunta y espere la
respuesta, anote la cantidad.

P4 y P5 tienen el mismo propdsito que las realizadas en el literal B.VI (Equipo Agropecuario) por lo
tanto, siga las mismas instrucciones.
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P6. PRECIO DE VENTA ACTUAL. Se valoran los bienes que tienen en la actualidad a los precios
vigentes en el comercio el dfa de la entrevista. Lea la pregunta y anote los valores en balboas (recuerde
anotar en enteros y decimales) que le sefalen para TODOS los bienes de un mismo tipo.

Ejemplo: Pedro Rfos, de la lista de bienes que le leyeron en la P1, informé que tiene una galera,
actualmente en funcionamiento y que tiene 5 afios. Don Pedro estima que la podria vender en
B/.125.00. También tiene un pozo en funcionamiento que tiene 10 afos, y podria venderlo en
B/150.00. Al preguntarle si tiene alguna otra instalacién no mencionada, indicé que tiene un depésito,
hace 2 afios, que funciona y podria verderio en B/250.00. La informacién anterior se anotar§ asf:

B.VI3. INSTALACIONES Bn totaljCufintos {...){Cufntos|Bst4& funcionando | En cufnto podrian -

cudntos. | compraron du-|afics actualaente el vender todos los
Tienen Uds. en 1la actualidad? efe..]. jrante loe Gl-{tiene {...)? 1 [...] boy en dia?
: ... Jcienen? {timos 12 wme- el e e O I
II.........‘.:. -*’ _3..:."' BES TEVE L ‘..' .l?
®......2.~=-> 68 ; ’ NINGUNO=00
RS S T T s 1 e

1 |Cobextizo/galeza? 1 1 (1) 1 228.00
2 [molince? 2
3. |Tangues? 3
& |Pozoe? 2 b R 00~ | .-20 1. - f. - a1s0.00
$ |Safiadercs? 2
6 |8ilos? 2
7 }Secaderxcer 2
8 |otro, cukl? Depésito 1 t O ‘00 2 SR | ‘ ‘ 280.00
9 |otro, Cufl? o ‘

B.VIIl. PRODUCTOS Y SUBPRODUCTOS DE ORIGEN AGRICOLA

Ademas de las labores de siembra, cosecha y cria de animales, los hogares realizan actividades
complementarias como la fabricacién de subproductos como chicheme, bollos, tortillas, etc.
provenientes de la produccién agricola que PRODUCE el hogar.

Con este grupo de preguntas se quiere conocer cuales son estos subproductos, cuél es la cantidad
producida y su destino en los ultimos 12 meses.

Es muy importante sefialar, que se trata de subproductos elaborados por el hogar, con base en la
produccién propia de sus materias primas. Si en un hogar fabrican o preparan alguno de estos
alimentos con productos que_no son producidos por el hogar NO LOS INCLUYA EN ESTA LISTA. Esta
produccién debe registrarse en la seccién 9 de este formulario, (Negocio del hogar).

Ejemplo: La sefiora Gabriela hace y vende tortillas, bollos y chicheme, con mafz gue compra en el
supermercado. Estos productos no deben incluirse entre los subproductos que van en este capftulo.

Antes de hacer la primera pregunta investigue si en el hogar en los tltimos 12 meses elaboraron algin
subproducto con su propia produccién agricola. Si la respuesta es positiva, anote la casilla "1" una
X. Si en cambio, es negativa, anote en la casilla "2" una X y pase a la parte C

P1. INVENTARIO DE SUBPRODUCTOS. Lea el primer subproducto y marque un "1" si lo produce,
luego preguntele de la P2 a la PS. Continue con el segundo subproducto y asf sucesivamente. Si por
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e contrario contesta que no lo produce, codifique el nimero "2" en la columna y continue con el
siguiente tipo (ST).

P2. CANTIDAD PRODUCIDA. Haga esta pregunta para cada subproducto y registre la cantidad y la
unidad que le informen. Ejemplo: el mes pasado se prepararon 2 galones de chicha fuerte. Ponga el
numero "2" en la columna cantidad y "galones" en la columna unidad.

DESTINO DE LA PRODUCCION. De la P3 a la P5.

Se refieren al destino expresado en la misma unidad de los subproductos derivados de la actividad
agricola lo que nos permite conocer la cantidad y su valor en Balboas de lo que se vendi6 (P3), de lo
que se consumié en el hogar (P4) y de lo que se regal6 o se di6 a cambio de otro bien o sea trueque
(P5). Para aplicar estas preguntas (P3, P4 y P5) proceda con el mismo procedimiento de leer la
pregunta y anotar la cantidad y su valor en las respectivas columnas. Si no vendid, no dejé o no regal6
anote "00" en la columna correspondiente.

P1. CORTE O TALA DE ARBOL. En esta parte de la seccién 10, se solicita informacién sobre ia tala
o corte de &rboles durante los ultimos doce meses por parte de los miembros del hogar. Se quiere saber
si el mejor informante vendié o consumié el o los drbol(es) cortado(s). Cuando se habla de consumo
del hogar debe entenderse que se ha utilizado como combustible (lefia) o como madera aserrada
(tablas) para construccién ya sea, casas, canoas, estacones, cercas , etc.

Si la respuesta es positiva marque la casilla "SI" y contintie en forma horizontal con las preguntas 2
ab.

Si el informante le informa que no cortd ningun arbol durante el periodo en referencia, ponga una "X"
en la casilla "2" y pase a ia Parte D. '

pP2. ESPECIE O TIPO DE ARBOL. Se desea conocer que especies o tipos de arboles cortaron o talaron
en el hogar en los Gltimos doce meses. Para tal propdésito, realice la pregunta y espere ia respuesta.
Anote el nombre del érbol o planta, y en la columna "COD" ponga el cédigo correspondiente segun la
lista de cddigos que aparecen anexos al final de la seccién. Puede darse al caso que el nombre dado
por el informante sea un nombre REGIONAL, o sea que es el nombre que se conoce por los
alrededores. Si no encuentra el nombre en el listado, preguntele al entrevistado si no conoce el érbol
por otro nombre de tal forma que facilite su identificacién. Si le menciona alguna especie no listada en
el anexo, obtenga la informacién y notifique a su supervisor.

P3. VALOR DEL CORTE O TALA. Con esta pregunta se quiere saber, cuél es el valor total QUE TIENEN
los arboles que el hogar ha cortado o talado en los ultimos doce meses. Haga la pregunta para cada
una de las especies registradas.

P4. VALOR DE LA VENTA. Si se vendié parte o todas los arboles cortados, se quiere saber cuél fue
su valor en los ultimos doce meses. Recuerde los valor en nimeros enteros y decimales y para cada
especie. Si no vendié nada ponga "00".

PS5. VALOR DEL AUTOCONSUMO. Si dejaron maderas para ei autoconsumo del hogar, ya sea para
combustible o para otros usos , pida a su informante que haga un céiculo de lo que tendria que pagar
por esa cantidad si la tuviera que comprar, y registre la informacién correspondiente en {a columna
VALOR TOTAL.
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</ PARTED - ACTIVIDADES PECUARIAS

Al igual que las cosechas, la crianza de animales constituye una actividad importante de las Unidades
de Produccién Agropecuarias asociadas al hogar. Esta seccién permitird realizar un inventario de la
cantidad de animales y del destino que se da a la produccién.

Pregunte si algun miembro del hogar, durante los Ultimos 12 meses crié algun tipo de animal. Si la
respuesta es positiva marque la casilla "SI" y pase a la P1. Si por el contrario, la respuesta es negatlva
marque la casilla "NO" y pase a Parte E.

P1. EXISTENCIA DE ANIMALES. Con este grupo de preguntas se desea establecer las distintas
especies o variedades de animales que tiene o tuvo EL. PRODUCTOR en los ultimos doce meses.

IMPORTANTE ! Los hogares que informaron no tener tierras destinadas a usos agropecuarios pasan
a esta Parte "D" de la Seccidén 10 ; esta aclaracién se hace debido a que existen hogares, que realizan
tareas PECUARIAS (crianza de animales) en tierras que no se constituyen en UPAS, o sea que la
realizan en el lote de la casa, en tierras de familiares, en el sitio donde trabajan, a la orilla de las
carreteras, en espacios baldios particulares o de propiedad de la municipalidad o en terrenos invadidos.
Para esta pregunta se ha elaborado una lista que contiene 10 clases de animales que con mayor
frecuencia se pueden encontrar en las casas, fincas o terrenos de los hogares.

Lea una a una cada tipo de animal para identificar la existencia o no de los mismos en los ultimos 12
meses. Ponga un nimero 1 en la columna "COD" si en el hogar existe el tipo de animal mencionado,
contintie con el resto de preguntas en forma horizontal desde la P2 hasta la P14, antes de pasar al
siguiente tipo de animal. Si la respuesta es "NO", marque el nimero 2 en la columna "COD" vy
continde con el siguiente tipo de animal (ST).

D.l. EXISTENCIA DE ANIMALES. P2 a P6.

P2. NUMERO DE ANIMALES. Se desea saber la cantidad de animales que poseen en la actualidad. Es
posible que al momento de la entrevista no posean ningun animal porque los haya vendido todos o se
le han muerto o alguna otra razén, en este caso anote "00". En un caso asf{, la siguiente pregunta P3,
no se hace.

P3. PRECIO DE VENTA ACTUAL. Se valoran TODOS los animales de la misma especie que tienen en
la actualidad, a los precios vigentes en el mercado, el dia de la entrevista. Lea la pregunta y anote los
valores totales en balboas (con decimales), en la columna BALBOAS.

P4. ANIMALES COMPRADOS ULTIMOS 12 MESES. Lea la pregunta y aﬁote la cantidad que compré
en los Gitimos doce meses. Si no compré ningdn animal en el periodo de referencia, escriba ceros (00)
en el espacio correspondiente a cada tipo de especie animal.

-P5. ANIMALES NACIDOS VIVOS Y P6. ANIMALES DESAPARECIDOS O MUERTOS. Se quiere
saber que cantidad de animales nacieron- vivos 0 desaparecieron (por muerte o robo) durante los
ultimos 12 meses. Los nacidos muertos no entran en esta categorfa. Proceda segun indicaciones.

Si no hubo nacimientos vivos , ni se muri6 o perdi6é ninguno, anote "O0" en las casillas
correspondientes.
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‘D.Il. VENTA DE ANIMALES EN PIE

Con estas preguntas se solicita informacién sobre la venta de animales en pie o sea animales vivos,
y el valor de su venta durante el periodo de referencia: ditimos 12 meses.

P7. VENTAS. Establezca si el hogar vendié algun animal en pie, durante los ultimos 12 meses. Lea la
pregunta. Si le contestan "SI", pregunte cuantos animales vendieron y el valor total de la venta. Ponga
la cantidad de animales vendidos en la columna NUMERO y valor total de la venta en la columna
BALBOAS. con la informacién correspondiente. Si no vendieron animales en pie, anote "00".

D.lil. VENTA DE ANIMALES SACRIFICADOS.

P8. Pregunte si durante el periodo de los Gltimos 12 meses se sacrificé algun animal. Si la respuesta
es "SI", anote el cédigo "1" y continde haciendo las preguntas en forma horizontal de la P9 a P14. Si
en cambio la respuesta es "NO" anote el cédigo "2" y siga con el siguiente tipo de animal (ST).

En la P9 registre el nimero de animales sacrificados y de la P10 a la P14, pregunte por el destino de
estos animales sacrificados: venta, autoconsumo, trueque y elaboracién de subproductos.

En la P10 anote el nimero de animales sacrificados que vendié y el valor total que obtuvo por esa(s)
venta(s), an6telo en sus respectivas posiciones: en la P11, anote la cantidad de animales sacrificados
que se destinan al consumo del hogar; si no dejé anote "00". En la P12, pregunte por la cantidad de
animales sacrificados que destiné al pago y/o consumo de los trabajadores; en la P13, pregunte
cuéntos animales sacrificados dej6é para donaciones, regalos o para trueque, y en la P14, pregunte
la cantidad de animales sacrificados que dej6 para ia elaboracién de subproductos.

En caso de que no hubiera dedicado ningun animal o parte de él a cualquiera de los destinos indicados
anteriormente, anote "00". Adicionalmente verifique que la suma de las respuestas de las P10, P11,
P12, P13y P14 seaigual a la cantidad total que registré en la columna de la P9 para estas preguntas.

Es posible que de los animales sacrificados no se distribuyan en unidades enteras sino en fraccionadas
(en partes), en tal caso, registre la fraccién en decimales que corresponda. Por ejemplo: Si en el hogar
se sacrificé una res y destinaron las tres cuartas partes (3/4) para la venta y el resto, un cuarto (1/4)
para el consumo del hogar, debe registrarse de la siguiente manera: en la P10 se registrard 0.75 en la
columna NUMERO y su VALOR respectivo en el espacio BALBOAS y en la P11 se registrard 0.25
solamente. Observe que la suma de ambas da 1.0, en este ejemplo el destino eran dos casos (venta
y consumo) pero pudo ser los cinco destinos, por eso la suma de los diferentes destinos debe dar
siempre el valor registrado en la columna 9.

D.IV. SERVICIOS VETERINARIOS -

Los servicios profesionales de un veterinario o de un técnico en produccién pecuaria sirven para mejorar
la productividad (aumento de la produccién a menor costo) de las actividades pecuarias, ademés
permite prevenir o0 curar alguin problema que se presenten en la salud de los animales. Por eso, la
importancia de conocer si los hogares que se dedican a actividades pecuarias tienen la oportunidad de
la asistencia de un profesional de la veterinaria o un técnico en produccién pecuaria.

P1y P2. SERVICIOS DE VETERINARIO. Estas preguntas nos permite conocer si los hogares que crian
animales , han tenido en los ultimos 12 meses, la asistencia de un veterinario o técnico de produccién.
Si la respuesta en P1 es positiva, continde con la P2 en donde se especifica cuél fue la especialidad
que ofrecid dicho profesional. Si la respuesta en la P1 es negativa pase a D.V .
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Ejemplo: el sefior Rios tuvo la necesidad de llamar a un técnico pecuario para que le vacunaré unos
novillos que nacieron el mes pasado. Con un ejemplo asi, usted debe marcar una "X" en la casilla
correspondiente, la categoria "1" (vacunacién).

Enla P2 debe anotar sélo una alternativa que indique el servicio veterinario mas importante que recibié.

D.V. PRODUCTOS Y SUBPRODUCTOS DE ORIGEN ANIMAL

Ademés de las labores de siembra, cosecha y cria de animales, los hogares pueden realizar actividades
complementarias como, la fabricacién de subproductos a partir de productos de origen animal de la
finca, tales como leche, queso, chorizo, huevos, etc. Las preguntas de esta seccién buscan determinar
cuéles son esos productos y subproductos ademés saber cuél es la cantidad producida y su destino,

en estos litimos 12 meses.

Rewerde que los corchetes [ 1 deben ser mmplazados con el nombre del producto o subproducto

Si el informante responde que si han obtenido productos o subproductos de origen animal, marque la
ce=lla "SI y pase a preguntar "cuéles”. Si la respuesta es negativa marque la casilla "NO" y pase a

la =arte D.VI.

P1. INVENTARIO DE PRODUCTOS Y SUBPRODUCTOS. Lea uno a uno, los seis diferentes tipos
incluidos en la listado , si el entrevistado contesta que el tipo mencionado lo recoge o lo prepara,
ponga el nimero 1 en la columna "COD" y continde preguntédndole en forma horizontal hasta la P5.
En cambio, si la respuesta es "NO", anote el nimero 2 en la columna "COD" y siga con el siguiente

rubro o tipo de producto o subproducto.
Pueda que el informante mencaone un producto que no esté en el listado, en un caso asf utlhce la

renglén 7.

P2. CANTIDAD PRODUCIDA. Anote la cantidad de cada producto elaborado o recogido durante los
ditimos 12 meses, en la columna "Cantidad”, y en Ia columna "Unidad” anote la unidad de medida

en que se recogid o elaboré.

Ejemplo: En el hogar del seflor Rios recogieron los dultimos 12 meses, 10 docenas de huevos,
prepararon 40 libras de chorizos y recogieron 5 botellas de miel de abejas. La informacidn se registraré

de la siguiente forma:
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D.V. ‘PRODUCTOS Y SUBPRODUCTOS DE ORIGEN ANIMAL
1. Bn los dltimos 12 meses han obteanido 2. Qué cantidad
productos © subproductos pecuarios? . de ..[(...).. cb-
' vieron?

$l....{ X) 3y NO....[ J)2--» PARTE D.VI
Cudles:

X...1-">2 a § MW...2 >8R COD | CANTZIDAD}| UNIDAD
1. LECHR?
2. QUESO?
3. CHORIZO? 1 40 Libras
4. HORVOS? ) 1 10 Docenas
§. NIXL DR ABRJA? 1 s Sotellas
€. COERO
7. OTRO, CUAL?

DESTINO DE LA PRODUCCION. P3, P4, P5.

Estas preguntas permitirdn saber las cantidades y el valor de cada producto vendido (P3), consumido
(P4), o donado( P5), durante los ultimos 12 meses.

Lea y anote las cantidades suministradas por el informante en la columna "CANTIDAD" y anote el
VALOR equivalente de esa cantidad en la columna BALBOAS.

Si no vendié, no dej6é o no regalan, anote "00" en la columna de cantidad correspondiente.
D.VI. GASTOS DE MANTENIMIENTO Y CRIANZA DE ANIMALES

En esta parte se solicita informacién sobre los gastos ocasionados en los dltimos 12 meses por la
crianza de animales y su mantenimiento. Para el caso se han disefado cincos preguntas. Es muy
importante recordar que los gastos que aqui se solicitan, son exclusivamente los ocasionados por
la crianza de animales, por lo tanto deben registrados en esta seccién y no en otro lado.

P1. y P2.TIPO DE GASTO. Estas preguntas inciuyen diferentes tipos de artfculos, bienes y servicios
y el total gastado durante los ultimos doce meses.

Lea una a una los artfculos y servicios anotados, si la respuesta es positiva, anote en "COD" el c6digo
"1" y haga la P2. Si la respuesta es negativa anote el cédigo "2" y siga con el siguiente articulo.

Ejemplo: Ei Seiior Pedro Rios para ia preparacién de quesos tuvo que comprar vinagre para preparar el
cuajo y filtros para colar ia leche en estos dos productos gasto B/.125.00en los ultimos 12 meses. Por
lo tanto, usted debe poner en el renglén 5 el nimero "1" en la columna COD y 125.00 en la columna
BALBOAS. ’

Hay que hacer una observaciéon con el gasto nimero 4 (Honorarios por. servicios veterinarios), no
CONFUNDIRSE con la parte correspondiente a la ASISTENCIA TECNICA.
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v PARTE E. PRESTAMOS EN DINERO Y COMPRAS A CREDITO

Con este grupo de preguntas se desea saber si durante los Uitimos 12 meses EL PRODUCTOR solicité
y obtuvo préstamos o créditos para sus actividades agropecuarias y forestales . Cuéles fueron sus
origenes, los montos, para qué lo uso, la garantfa pedida, los intereses y el periodo de pago.

ES MUY IMPORTANTE QUE EL ENCUESTADOR LE DIGA AL PRODUCTOR, QUE LOS PRESTAMOS
EN DINERO Y LAS COMPRAS A CREDITO INCLUYEN LOS DESTINADOS A LA ACTIVIDAD
FORESTAL, PORQUE EN EL FORMULARIO SOLO SE MENCIONA LA ACTIVIDAD AGROPECUARIA. .

P1. SOLICITUD DE PRESTAMO. Se desea saber si EL PRODUCTOR solicit6 préstamo en dinero para
las actividades agropecuarias y forestales durante los uitimos 12 meses. Si la respuesta es afirmativa
marque una "X" en la casilla "1" y prosiga con la siguiente pregunta. Si por el contrario la respuesta
es negativa, marque la casilla”"2" y proceda segun el flujo hacia la P16 que trata sobre las compras a

crédito.

P2. OBTENCION DEL PRESTAMO. Se quiere saber si la solicitud o solicitudes fueron aceptadas o
rechazadas. Lea la pregunta y marque la casilla correspondiente de acuerdo a la respuesta dada. Si la
respuesta es positiva marque la casilla "1" y continie con la P3. Si por el contrario la respuesta es
negativa, marque la casilla "2" y salte a la P16.

P3. NUMERO DE PRESTAMOS. Lea la pregunta y anote el nimero de préstamos que obtuvé en estos
ditimos doce meses con destino a las actividades agropecuarias y forestales y haga las preguntas de
la P4 ala P15.

P4. REGISTRO DE PRESTAMO. E! formulario estd disefiado para captar hasta tres préstamos en el
perfiodo de los 12 meses, en el caso de que existan més de tres préstamos, registre la informacién de
los tres de mayor cuantia. Registre los préstamos con numeros (1, 2, 3, ). Luego realice las preguntas
para el primer préstamo en forma horizontal hasta la P15. Contintie de igual manera con las P4 a P15
con el segundo préstamo y pase de igual manera a un tercer préstamo si lo hay.

PS5. MONTO DEL PRESTAMO. Lea la pregunta y anote el valor total de! dinero recibido sin deducir
intereses pagados por adelantado o retenciones de cualquier tipo que hubiera efectuado el prestamista
(persona o institucién que le otorgé el préstamo). En el espacio pertinente escriba el monto en Balboas.

P6. INSTITUCION O PERSONA NATURAL QUE DIO EL PRESTAMO. Lea la pregunta y cada una de las
alternativas. Luego anote el cédigo de 1 a 10 correspondiente a las personas o instituciones en donde
obtuvieron el préstamo en el espacio que corresponde al préstamo que se investiga.

P7. DESTINO DEL PRESTAMO. Esta pregunta busca saber en qué invirtié EL PRODUCTOR el dinero
del préstamo que se le concedié. Se proponen seis (6) formas diferentes, en las cuales los
productores pueden haber invertido los préstamos. Si el informante le dice que lo utilizé para dos
prépositos, tendra que preguntarie que en cuél de las dos invirti6 mas dinero, porque solamente se
puede poner una forma. Proceda de acuerdo a la contestacién recibida. Anote el cédigo en el espacio
correspondiente al préstamo que investiga.

P8. GARANTIA PARA EL PRESTAMO. Generalmente cuando se solicita un préstamo, el banco o
institucién crediticia pide una garantia como respaldo o seguridad de rescate por el dinero otorgado.
Con esta pregunta se quiere saber cual fue esa garantia que comprometié EL PRODUCTOR para poder
obtener el préstamo que solicitaba. Haga la pregunta y de acuerdo a la respuesta anote el numero
correspondiente al cédigo. Si no tuvo que comprometer garantia alguna ponga el nuimero 8 en el
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_espacio correspondiente y pase a P10.

Ejemplo: El sefior Rios solicité y le aprobaron un préstamo hace cuatro meses, con el Banco Nacional,
para sembrar tres hectéreas de arroz. La cantidad que le dieron fue B/.1,000.00. Para concretizar el
préstamo, el sefior Rios tuvo que "dejar” como garantia la casa, que esté valorada en B/5,000.00.

SBCCION 10. PARTE E. PRESTAMOS XN DINERC ¥ COMPRAS A CREDITO
1.2 los Qltimos 12 me- {4 .REGIS-|5. Cukl |6. De quién recibib el 7. Pars qué fin 9. Qué puso como
ses solicitaron présta-|TRE CADA|fue el Préstamo: solicicaron el Garanc{a del préstamo?
s0s en dinero para las |PRESTAMO|maonto- del préscamo? .
actividades mw- EN UMA |[préstamc |-Programas Gobierno?.... 1 o |-Titulo de la tierra..l |
jrias? PILA . lnh.rv!? -5anco Privado?......... 32 | coMPRA DE: ~LA CABR.veecrecocncns 2.
T ' - : <Banco del Gobierno?.... 3 o feAnimales. . i nee 3
8l.. (xl - |=Cooperativar..........0 ¢ j-Tierras........ 1 j-Tierra sin Titulo....s
’ ’ . j-Asoctactibn: Preauctomr 5 j-Animales.......2- ‘ool
W..l 13--216 ¢ . . L jeone e, ... ¢ |-lnsumcs B -lhnaa iridos
R o -'ee-reun:u? .......... 7| agricolas..... J | comn el p (1.3 Y 6 {
2. Le aprobaron el o ~BUPresAs? .. .ocuirevaann 8 {-Maquinaria...... < -ou-o ................ . ?
los préstamos que soli- -munuun .......... 9 {-Nerramientas,
.exnucn k4 -familiares?......c..... 10 | implementos....5 |[{No usé Carancia...... [
' «Pagar Deudas...6 (===»10)
81..1x11 - .| BALBOAS . : e s
w0 la--pu ¢ 312 1,000.00 . 3 3 - a
cufncos préstamos 2
mhm r
. . = = 5 3

PS. VALOR DE LA GARANTIA. Se trata de determinar cuél es el valor monetario de la garantia que
"dej6™ EL PRODUCTOR . Haga la pregunta para que el mismo propietario determine, el valor del bien
que dej6é como respaldo del préstamo. Anote el monto en balboas no olvidando los decimales.

P10. FIRMA DE DOCUMENTO. Dependiendo del préstamo solicitado o del tipo o monto del crédito, a
veces las instituciones exigen ademés, la firma de documentos adicionales para minimizar el riesgo
en el cobro del préstamo, por ese motivo piden que se firmen LETRAS Y PAGARES, entre otras cosas.

Efectie la pregunta y espere la respuesta. Transcriba el cédigo correspondiente a la respuesta
obtenida.Es posible que EL PRODUCTOR no haya firmado documentos adicionales, para una situacién
de esta naturaleza, ponga una raya en el espacio correspondiente y continge.

P11.RELACION PRESTATARIO - PRESTAMISTA. Esta pregunta permite conocer si existe alguin grado
de vinculo, ya sea familiar, comercial, politico , gremial o de amistad con el prestamista o institucién
crediticia que facilite la tramitacién y consecucién del préstamo solicitado. Formule la pregunta y espere
la contestacién, si la respuesta obtenida no corresponde a ninguna de las 7 categorias anotadas,
escriba el numero 8 en el espacio correspondiente.

P12. PAGOS REALIZADOS. Se quiere saber que parte del préstamo ha pagado EL. PRODUCTOR,
durante los ultimos 12 meses. Tenga cuidado con la respuesta del entrevistado porque puede darle el

saldo o todo lo gue ha pagado hasta la fecha, s6lo se requiere conocer la carmdad pagada en los

ultimos 12 meses. Si no ha pagado nada en este periodo anote "00".

P13. PAGO DE INTERESES. Se quiere conocer si EL PRODUCTOR pag6 intereses sobre el préstamo
en los ultimos 12 meses. La respuesta simplemente debe ser "SI" 0 "NO". Si le contesta que "NO",
pase a la P15.

P14. TASA DE INTERES Y PERIODO. Los préstamos se hacen cobrando un interés y se da un tiempo
determinado para cancelarlo. Con esta pregunta se quiere conocer cuél es la tasa de interés que le
estén cobrando y el periodo o tiempo. Generalmente las instituciones lo cobran anualmente pero puede
presentarse algunos casos diferentes, dependiendo del monto o el origen del préstamo.
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Haga la pregunta y proceda segun la respuesta, si el informante conoce el interés, ponga solamente
el valor numérico ( 2,3.5.6, 10, 20, etc.) y el periodo (anual, semestral, etc.). Pueda que la persona
no conozca el interés del préstamo ni el periodo, en cuyo caso escriba "NS” o sea "no sabe".

P15. DISTANCIA. Se quiere conocer que tan lejos o tan cerca esté la institucion o la persona que dié
el préstamo. Aqui puede suceder que la persona no sepa exactamente la distancia en kilémetros que
es la medida que se quiere registrar. En un caso asi, ayude a su informante a- calcular de la mejor
manera la distancia solicitada, de no poder saber la distancia , anote ponga "NS" o0 sea, que no sabe.

P16. COMPRA A CREDITO. Se desea saber si EL PRODUCTOR tuvo que recurrir al crédito en bienes
o productos para poder conseguir los insumos necesarios como: semillas, abonos, medicinas, etc.
para realizar sus actividades agropecuarias. Si le contestan "SI", marque una "X" en la casilila "1" y
si por el contrario le informan que no tuvo que pedir crédito en bienes o productos , marque la "X" en
la casilla "2" , y termine la encuesta. .

La diferencia de esta pregunta con la P1, es que en aquella se pide informacién sobre créditos en
dinero y en ésta , se solicita informacién sobre el crédito en bienes y servicios (en especie).

P17. REGISTRO DE CREDITO. Esta pregunta tiene como objetivo conocer el nombre de las casas
comerciales o personas que facilitaron el crédito para realizar las compras de insumos agropecuarios.
Registre los nombres que el entrevistado le diga, solamente hay capacidad para tres nombres. Formuie
el resto de las preguntas en forma horizontal de la P18 a la P29. Cuando termine con el primer crédito,
empiece con el otro. Cuando encuentre que EL PRODUCTOR obtuvé més de tres créditos en bienes
y servicios, registre primero los de mayor valor y los demés registrelos en observaciones.

P18. TIPO DE ESTABLECIMIENTO QUE DIO EL CREDITO. Se quiere conocer la actividad que REALIZA
O A LO QUE SE DEDICA el establecimiento o institucién que facilité el crédito para las compras en
bienes y servicios. Si es necesario aclare la pregunta con ejemplos. Lea la pregunta y espere una
respuesta, anote el cédigo. Si no es posible clasificar la respuesta en las categorias anotadas , anote
el nimero 6 y escriba a que se dedica.

P19. BIEN O PRODUCTO. Anote el nimero correspondiente a la categoria que corresponde a la
respuesta obtenida del entrevistado. Si le contesta que compré distintos bienes o productos , ejemplo
(tierra y animales ) ponga el bien que represente el mayor valor.

P20. DINERO ADELANTADO. Se quiere saber si el establecimiento que facilité los bienes a crédito
solicité un adelanto. Si no di6 entrada, anote "00".

P21. SALDO PENDIENTE. Haga la pregunta para saber cuénto que debiendo después de dar el abono
o adelanto. Anote el valor en enteros y decimales . Si el informante no sabe , anote "NS".

P22. DIFERENCIA ENTRE COMPRAS AL CREDITO Y-AL CONTADO. Por todos es sabido, que las
compras al crédito son mas caras que las compras al contado porque el comerciante que esta
financiando la compra de los bienes y servicios , le carga un determinado porcentaje al valor del
artfculo, que va de acuerdo al tiempo establecido para su cancelacion. Con esta pregunta ,se quiere
conocer el valor de los bienes comprados al crédito, como si EL PRODUCTOR los hubiera comprado
al contado. Haga la pregunta v si le contesta que no sabe, pidale que haga un esfuerzo en poder
contestarle el precio al contado , si no lo logra, ponga "NS" o sea no sabe.

P23. A P29. GARANTIA Y SU VALOR, AMORTIZACIONES, INTERESES Y OTROS. Procede de igual
forma que las preguntas P8, P9, P10, P11, P12, P13, P14, P15 pero referidas a las compras al crédito

de bienes o productos
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Ejemplo: El sefior Rios obtuvo un crédito para comprar unos insumos y como garantia di6é dos vacas
con un valor de B/600.00. No tuvo que firmar ningin otro documento y en los dltimos 12 meses ha
pagado B/350.00. El interés que estd pagando es del 15% semestraimente. Dijo ademés .no saber
cuantos Kilometros hay de su casa al centro comercial, lugar donde hizo la transaccién.

23. Qué pusc como Garantia|24.8i tuvie-{25. Aparte dej2¢. En los 27. Poxr |28. A qué tasa{29. A
del crédito? ran que com-{la Garantia |[Gltimos 12 aste y en qué pe- cufintos
prar lo que |qué otro Neses, cufinto |ecxédito ? Kilometros
-T{tulo tiszzra/casa...l dejé en documento dinexo ha tiene gquef Dia........ 1 |se encuentra
~Animales......... PP | garantia, fizxms? pagado por pagar in-| Semana..... 2 |el sitio
<Tiezra sin Titulo....4 deunto este crédito? |tereses? | Nes........3 |donde
-Productos/cosecha....$§ ealcula que [-Pagaré....1 Trimestre..4 (tramitd el
-8l hien adquirido...6 le costaria?|-letres....2 0O HA PAGA- Semestye...5 |crédito?
“0tyo..... meeesems PP A -Facturas..3 GADO=00 8L...3 AMO.covians €
-0tzoe, o
No usd Garantia......$ Cufiles___ 4 NO...2 JTASA |PERRIODO
(v=e> 28) BALBOAS BALBOAS {-->29) ] Km
3 . €00.00 - 3$0.00 b S 15 s RS
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CODIGO

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16

LISTADO DE MEDIDA

UNIDAD
ATADO
BOTELLA
CABEZAS
CAJAS
CARGA
CARRETA
CARRETILLADA
CIENTO )
CUARTILLO
DOCENA - !\o —
GALON '+ 5
GRAMOS . /-°
GRUESA
HAZ
KLO =
LATA (5 Gis.)

2
Lol

\

CODIGO

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

'27

1 /28

29

30

31
32

UNIDAD
LIBRA
LITRO
MANOTADA
MATA/PLANTA
MAZO
METRO
MOTETE - JABA
PUNO
QUINTAL = IC¥ L
RACIMO
RAMO
SACO
TERCIO

TONELADA CORTA = -

UNIDAD
YARDA



CODIGO PARA EL ESTADO DEL PRODUCTO

cODIGO

01

03

05

07
08
09
10
11
12

13

ESTADO

ALMENDRA SECA

BULBO FRESCO

FRUTA FRESCA

FRUTO SECO

GRANO FRESCO

GRANO SECO

HOJA FRESCA

PAJA SECA

RACIMO FRESCO

RAIZ FRESCA

TALLO FRESCO

VAINA FRESCA

VAINA SECA



CODIGOS DE ESPECIES DE ARBOLES

CODIGO ESPECIE

70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82

83

ACACIA
AMARGO
BATEO
BONGO
CABIMO
CAOBA
CARBONERO
CATIVO
CEDRO ESPINO
CuIiPO
ESPAVE
EUCALIPTO
GUAYACAN
HARINO

CODIGO ESPECIE

84
85
86
87
88
89
90
91
82
93
94
95
96
97

JAGUA
LAUREL
MADRONO
MANGLE
MARIA
NANCE COLORAO
NISPERO
PALMITO
PEGLE
PINOTEA
QUIRA
ROBLE
TECA
ZORRO



COoDIGO
01

8 8 388 88

CULTIVO CODIGO
AGUACATE 31
AJIES 32
APIO 33
ARROZ 34
BANANO -GUINEO 35
BERENJENA 38
BROCOLI 37
CACAO 38
CAFE 39
CAMOTE 40
CANA DE AZUCAR 41
CEBOLLA 42
CEBOLLINA 43
CHAYOTE 44
CIRUELA 45
coco 48
COLIFLOR 47
CULANTRO 48
FLORES 49
FRIJOL DE BEJUCO 50
FRIJOL DE PALO 51
GUANABANA . 52
GUANDU VERDE 83
HABICHUELA ) 54
LECHUGA 55
LECHUGA NACIONAL 56
LIMON 57
MANDARINA
MANGO

MARACUYA

ESTUDIO DE NIVELES DE VIDA
LISTA DE CODIGOS DE CULTIVOS

CULTIVO
MARANON
MAZORCA/GRANO SECO
MAZORCA/MAIZ NUEVO
MELON
NARANJA
NARANJILLA
RAME
RAMP!

OTOE
PAPA
PAPAYA
PEPINO
PIMENTON
PIRA

PIPA
PIXVAE
PLATANO
REMOLACHA
REPOLLO
SANDIA
SORGO

"TOMATE DE MESA

TOMATE PERITA
TORONJA

YUCA
ZANAHORIA
ZAPALLO



PARTE C. ANTROPOMETRIA




ANTROPOMETRIA

I. INTRODUCCION

La Encuesta de Niveles de Vida de Panam4 tiene como uno de sus objetivos principales el estudio de
la pobreza, sus caracteristicas y los factores que la explican, entre ellos el estado nutricional de los
nifios menores de cinco anos.

El estado nutricional del nifio es el resuitado de muiltiples factores entre los cuales se pueden mencionar
los econémicos, sociales y culturales; es por elio, que en este estudio se ha considerado como
elemento de importancia evaluar el estado nutricional del nifio menor de 5 afos (O - 59 Meses).

El estado nutricional del nifio serd evaluado a nivel de hogar, a través del método antropométrico
(medidas de las diferentes partes del cuerpo), en particular el peso, la talla y/o longitud en relacién con
la edad.

Para obtener una informacién confiable y precisa se requiere que usted como encuestador desarrolie
la actividad de pesar, tallar y registrar la informacién con un alto nivel de responsabilidad. La
informacién que usted obtenga servir4 para tomar decisiones sobre la mejora de los niveles de vida de
miles de niftos(as) panamedias, por lo tanto, la calidad, cobertura y credibilidad de las mediciones
antropométricas serén las claves del éxito de su trabajo.

Para el correcto desenvolvimiento de su trabajo se ha elaborado este manual que incluye:

B Importancia de medir y pesar en forma adecuadé.
B Informaciones precisas para la administracién, manejo y cuidado del equipo.

B Indicaciones para la medicién correcta del peso, talla y longitud de los nlﬁos(as) menores de cinco
afios seleccionados en la muestra del estudio.

B Procedimientos para el lienado de los formularios de registro de la informacién.

Este manual es un documento de referencia y consuita obligada para el capacitador, el encuestador,
el supervisor y el coordinador durante la capacitacién y el trabajo de campo.

EN LA ENCUESTA DE NIVELES DE VIDA SOLO SE PESARA, TALLARA Y/O TOMARA
= LA LONGITUD DE TODOS LOS NINOS(AS) DE O A 58 MESES RESIDENTES EN LAS
VIVIENDAS INVESTIGADAS.




il.-OBJETIVOS

A. Generales

1. Sistematizar los elementos bésicos de antropometria a ser considerados en la Encuesta de
Niveles de Vida de Panam4.

2. Dotar al Encuestador, Supervisor y Coordinador de un instrumento que le permita realizar una
adecuada toma de peso, talla y/o longitud de los nifios menores de cinco afios selecclonados
en ia Encuesta Nacional de Niveles de Vida de Panamaé.

B. Especificos

Unea vez realizada la capacitacién, utilizando el presente manual y las précticas de campo, los
encuestadores del estudio sobre niveles de vida serén capaces de:

B Explicar la importancia de pesar y tallar en forma adecuads.

B Manejar y administrar en forma adecuada del equipo antropométrico.

B Aplicar correctamente los procedimientos y normas técnicas para tomar peso, talla y/o
longitud del nifio menor de cinco afios en forma adecuada.

B Evitar los errores més comunes que se cometen en la toma de peso, talla y/o longitud.

B Registrar en forma adecuada toda la informacién relacionada con antropometr(a.

PARA LOGRAR LAS CAPACIDADES Y DESTREZAS EN LA TOMA DE PESO, TALLA Y/O
= LONGITUD, DEBE LEER DETENIDAMENTE EL MANUAL Y APRENDER LAS NORMAS, TECNICAS

Y PROCEDIMIENTOS.

I IMPORTANCIA DE LA TOMA DE PESO Y TAI.LA ADECUADA
Para que las mediciones de peso, talla y/o longitud sean de utilidad, es preciso que sean tomadas y

registr:. -as cuidadosamente; de lo contrario, no podrén ser utilizadas como elemento predictivo del
estado nutricional de una poblacién, en este caso de los nifios.

Los datos bésicos para evaluar el estado nutricional del nifio son: sexo, edad, peso, talla y/o longitud.
Para obtener informacién confiable y vélida es indispensable:

B Obtener la edad exacta.

[ Dominar la técnica de pesar y tallar.

B Contar con el equipo necesario y en buen estado.
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Es importante determinar el sexo y la edad correcta del nifio al evaluar los datos antropométricos, ya
que los estandares de referencia para el crecimiento estén divididos por sexo y en categorias de edad,
por mes. De llegar a registrarse la edad en forma inadecuada la evaluacién nutricional del nifio seré

incorrecta.

El peso es una de las medidas antropométricas mas frecuentemente utilizada en la evaluacién del
estado nutricional, es una medida muy popular en cuaiquier poblacién. En muchas ocasiones se le da
poca importancia a factores no nutricionales que producen variabilidad en el peso (ropa, joyas , zapatos
v la misma posicién del cuerpo). Para fines de evaiuacién nutricional se requiere que se tomen en
cuenta todos los factores antes mencionados a fin de realizar la toma del peso con precisién y
exactitud.

La talla y/o longitud es una medida utilizada para medir el crecimiento en nifios menores de cinco aiios,
ya que un alto porcentaje de la talla adulta se alcanza en este periodo de vida. Al igual que el caso
anterior, de tomarse en forma inadecuada darfa lugar a una maia estimacién del estado nutricional.

Para la recoleccién de ambas medidas (peso, talla y/o longitud), se requiere de un equipo
antropométrico (balanza y tallimetro).de buena calidad y en buen estado. En esta investigacién se
utilizard un equipo de aita precisién; el cual debe ser bien conservado a fin de no perder los logros en
precisién por un manejo deficiente.

Para esta investigacién no es suficiente con que se domine la técnica de peso, talla y/o longitud y que
se maneje vy utilice bien el equipo; es muy importante que se realice un buen registro del dato
observado en el formulario respectivo ya que de ello dependeré la evaluacién nutricional de los
menores.

Asi mismo, es importante que usted tenga claro algunos conceptos bésicos de antropometrfa, los
cuales se describen a continuacién:

Peso: Mide la. mm oorporal total de un individuo. El mismo debe tomarse con la menor cantidad de
‘topa posiblo c:.lando el peso no se toma con la cantidad mfmma de ropa se puede estar

: lnadecuada del nifio. LY S L S U A
o :g :._% .,~-v-..._. »;:: o ’:Zwr' L
Talla: Mide el tarnaﬂo del individuo desde la coronilla de |a cabeza hasta los pies (talones). ‘el nifio se
mide de pie (parado). La talla se toma en mﬁos mayores de 24 meses.

Longitud: Mide el tamafio del nifio desde la coromlla de ia cabeza hasta los puos (talones), y se mida
acostado. Esta medida se toma en nifios de O'a 24 meses. .

La Talla y/o Longitud: Es muy importante que usted establezca la diferencia entre la talla y la longitud
va que de esto depende la calidad de la informacién que sobre el tamaiio del nifio se obtenga.

IV. INSTRUMENTOS DE MEDICION DEL PESO: LA BALANZA

Para tomar el peso se usard una balanza que consta de una plataforma y una canasta desmontable.
La canasta se incorpora a la plataforma para pesar niflos que no pueden permanecer de pie Yy serd
retirada para pesar los nifios que pueden permanecer de pie sin ayuda.

En este estudio se utiliza una balanza digital, operada con baterfas alcalinas que tienen una duracién
de 1 (un) ano, si se hacen 5 pesadas por dfa. Puede dar el peso en kilogramo o en libras, con capacidad
de 14 Kg. (30 libras) a 136 kg. (300 Ibs). En la Figura 1 se pueden observar las diferentes partes de
la balanza.



FIGURA 1

PARTES DE LA BALANZA

CANASTA

PALANCA pg ENGANCHE

; MARCA DE DRECCION
JOTON SELECTOR PARA ADULTCS

-
<

BOTON SELECTOR PARA INFANTES
AL FRENTE

PANTALLA

PLANTAFORMA Y CANASTA
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A. ;COMO COLOCAR LA CANASTA EN LA PLATAFORMA?

La canasta seréd utilizada Unica y exclusivamente cuando el nifio no se pueda poner de pie sobre la
plataforma. En este caso:

1. Tome la canasta por los extremos, presione la palanca de enganche y coléquela suavemente sobre
la balanza como se demuestra a continuacién:

2. Verifigue que ia canasta quede colocada firmemente.

3. Una vez pesado el nifio proceda a retirar la canasta presionando la palanca de enganche siguiendo
la direccién de la flecha.

= NO DEBE FORZAR LA ENTRADA O SALIDA DE LA CANASTA SOBRELA PLATAFORMA.
EL HACERLO PUEDE DETERIORAR LA BALANZA.

B. ¢(COMO DEBE MANEJAR Y CUIDAR LA BALANZA?

Para obtener una buena medida del peso se requiere que la balanza a utilizar esté en buen estado; por
lo que a continuacién se le dan a conocer los cuidados que debe tener con ila misma, a fin de que usted
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cuente permanentemente con un equipo en las éptimas condiciones.

1. Cuando termine de utilizar la balanza, tenga cuidado de no colocarla contra la pared con el
interruptor para adulto hacia abajo, la balanza puede quedar encendida y gastar las baterias.

2

2. Silapantalla muestra "LO" en la pantalla reempilace las pilas por nuevas de forma inmediatamente.

t

3. Parareemplazar las baterfas o pilas levante |la tapa que cierra el compartimiento ubicado en la parte
posterior de la balanza, empujando con el dedo en la direccién indicada por la flecha. introduzca
las pilas segun las indicaciones sefialadas dentro del mismo (signo "+ " y "-").

4. No la deje caer bruscamente, ni que salten sobre ella, no dejar caer objetos pesados sobre ella (de
ocurrir lo anterior puede ocasionar problemas en la precisién de la balanza).

5. No trate de desarmar y/o desajustar la balanza, si detecta algun problema comuniquelo ai
supervisor.

6. La balanza no debe ser levantada por la canasta. Esto puede ocasionar su caida dando lugar a que
la misma se deteriore.

7. Tenga cuidado de no mojar la balanza y de no colocaria en lugares muy huimedos. Los circuitos
electrénicos fallan en estas situaciones.



8. Cuando tenga que desplazarse largas distancias con la balanza quite las baterias y coloquelas una
" vez llegue al lugar donde se realizaré la toma del peso. iguaimente cada vez que termine una UPM
retire las baterias y manténgalas separadas hasta nuevo uso.
9. Para limpiarla no use jabones fuertes. En caso necesario diluya el jab6n en agua.

10. Limpie la balanza después de usarla. Introduzca la canasta y la balanza en la bolsa pléstica y
guéardela en el estuche para su mayor conservacién y mejor manejo.

V. msﬂiummo DE MEDICION DE LA TALLA: TALLIMETRO

El instrumento que se empleara para la medicién de la talla y/o longitud es un tallimetro portétil que
permite obtener la longitud y la talia de nifios(as), menores de 5 afios de edad. En la Figura 2 se puede
observar el tallimetro y sus partes en sus dos posiciones usuales para medir el tamafio del nifio. Es
importante que usted conozca que se utiliza Ia expresién "Tallimetro” cuando se mide el tamaiio del
nifio parado y la expresién "Infantémetro” cuando se toma la longitud (tamario del nifio acostado).

A. ;COMO ARMAR EL TALLIMETRO?

Armar el talllmetro correctamente es una labor para la que el encuestador debe entrenarse y adquirir
la destreza necesaria. El correcto armado del tallimetro le ayudaréd a obtener una medicién correcta y
a que el mismo no se deteriore con facilidad. A continuacién se presentan las instrucciones para armar
el tallimetro:

B Coloque el tallimetro en el suelo o sobre una mesa.

Desdoble la plataforma fija (2), ajuste los soportes (4) a sus respectivas bisagras (5).

Coloque el tallador(3) (Plataforma mévil o escuadra).

Agregue la barra de extensién (6).

N 8 B @

Coloque el tallimetro de acuerdo a la edad del nifio que va a medir:

a. Siel nifio tiene 24 meses 6 menos; el tallimetro se colocaréd acostado.

b. Si el nifio tiene 25 meses o maés el tallimetro se colocara parado.

B Antes de tomar los datos en cada hogar, limpie de nuevo el cuerpo del tallimetro y la plataforma
fija con un pedazo de papel toalla.

B. ;COMO DESARMAR, LIMPIAR, TRANSPORTAR Y AJUSTAR EL TALLIMETRO?

El cuidado y mantenimiento del tallimetro contribuird a prolongar la vida del mismo, a obtener
mediciones exactas y a que usted pueda realizar con éxito su trabajo.



FIGURA 2

EL TALLADOR Y SUS PARTES

TALLIMETRO

M

(6) ————i

(8

INFANTOMETRO / A (3)

[ @

(5)

(1) Cuerpo del Instrumento

(2) Plataforma fija

(3) Plataforma Mé6vil (escuadra)

(4) Soportes

(5) Bisagras

(6) Barra de aluminio (Con Graduaciones en Centimetro (cm.), milimetros (mm.) y pulgadas (pl.)
(7) Hendidura central en el Cuerpo del Instrumento

{8) Ventana Acrilica



DESARMAR

Remueva ia barra de extension (6).

C}

B Ajuste el tallador (3), justo en el centro de la barra metélica.

& Abra las visagras o pasadores (5) que unen los soportes (4) al cuerpo del tallimetro (1), teniendo
cqidado que el mismo no se caiga.

B Doblar la plataforma fija (2), hacia atrds para que quede a nivel del cuerpo del tallimetro (1).

B Una vez tomado los datos antropométricos en cada hogar, limpie el cuerpo del tallimetro (1l yla
plataforma fija (2), con un pedazo de papel toalla antes de guardario.

® Introduzcalo en la bolsa para su proteccion, facilitando asf su transporte.

AJUSTAR EL TALLIMETRO

1. Si el tallimetro estéd desajustado se puede ajustar apretando el pasador (10). Desenganche el
pasador {10) que une al soporte {4) con la base (2). Gire el pasador en la direcciéon de las
manecillas del reloj, para acortar el largo del gancho. Trate de enganchar nuevamente las visagras
y sentird cierta tensién cuando engancha.

2. Si el pasador es dificil de enganchar, gire en sentido contrario a las manecillas del reloj cuantas

veces sea necesario hasta ampliar el mecanismo haciendo maés facil su enganche.

PASADOR



RECOMENDACIONES:

8 De ser posible cologue el tallimetro en una esquina para minimizar la posibilidad de que se tropiece con
él. Tenga cuidado, que el tallimetro no esté accesible a los niios.

B Es deseable que asegure la plataforma mévil (tallador) a la barra metalica con el tornillo que esté en la

_ parte posterior del mismo. Se recomienda asegurario a una aitura fuera del alcance de los nifios.

@ Evite tirarlo al colocario sobre la superficie en que va a hacer ia medicion, pueden desajustarse los
soportes.

@ Cuando mida nifios mayores de 2 afios y més de edad, cuide que no saiten sobre la plataforma fija, puede
aflojarse. ‘

B Al moverio de lugar, no lo arrastre, debe ser ievantado con ambas manos.

[E Proteja el instrumento de la lluvia y la humedad. Si llegara a mojarse, séquelo inmediatamente.

B Transpértelo siempre dentro de su bolsa para asegurar su proteccion.

VI. ;COMO PESAR NINOS MENORES DE CINCO ANOS?

Ubique un lugar adecuado para colocar la balanza. Este lugar debe reunir las siguientes caracteristicas:

1.

4.

A.

lluminacién adecuada que permita ver la pantalla con claridad para evitar errores de lectura y
escritura de los datos.

tJbique una superficie (piso) lo mas plana posible para coiocar la balanza.

La balanza debe colocarse a una altura adecuada (mesa o banco), cuando pesa nifios de 24 meses
6 menos; o en el piso (superficie lo mas plana posible), si pesa nifios de 25 meses y mas de edad.

Para tomar el peso usted siempre debe estar frente a la balanza.

TOMA DE PESO EN NINOS DE O a 24 MESES DE EDAD.

Para pesar este grupo de ninos(as) de 24 meses 6 menos de edad se emplears la canasta de la balanza
(la misma se colocard siguiendo las instrucciones antes descritas).

1.

Una vez colocada la canasta coloque el papel toalla sobre la misma.




2. Solicite a la madre que le quite al nifo la mayor cantidad de ropa posible. De preferencia el nifio
debe estar sin ropa e indiquele que se quede cerca para la tranquilidad del nino.

CUANDO EL NINO ESTE LISTO CONTINUE CON EL SIGUIENTE PASO

3. Verifique que el botén selector de unidades de peso (parte de atrds de la balanza) esté en libras
(el botén selector de unidades estard en posicién de "libras” cuando en la pantalia observe el
simbolo "Ibs"). La posicién en libras se establece moviendo el botén selector de peso hacia la
derecha, siempre y cuando usted este al frente de la balanza. Debe tener cuidado de no tocar
otras partes de la balanza. De ocurrir esto Ultimo la pantalla marcaré nimeros negativos en lugar
de 00 y debe, por lo tanto, proceder a presionar nuevamente el botén selector de peso.

Boton selector en libras

4. Accione el botén selector para infantes (empujando hacia dentro el botén que se encuentra frente
a la balanza).

=

F

5. Espere el sonido (Pi, Pi, Pi,), que indica que la balanza esta lista. En la pantalla debe aparecer
00.

6. Coloque répidamente al nifio en la canasta antes de que transcurran 60 segundos después de la
aparicién de 00 en la pantalla. Después de los 60 segundos desapareceran los digitos 00 en la
pantalla y, por lo tanto, usted tendré que iniciar el proceso en el paso 4.



1< LA MENOR CANTIDAD DE ROPA POSIBLE, PESE LA ROPA DEL NINO. LUEGO RESTE DEL PESO

El peso de! nifio aparecera en la pantalla cuando oiga de nuevo el sonido Pi,Pi,Pi.
Haga la lectura del peso en libras y onzas. Confirme que leyd bien y’ andtelo en el formulario de

registro de antropometrfa en la columna 6; verificando que el peso corresponde a la persona
investigada.

Ejemplos. Si obtuvo los siguientes pesos, debe anotar:
- 20 libras con 10 onzas 20.10

- 8 libras con 00 onzas 008.00
- 45 libras con 3 onzas 045.03

Retire al nifio de la canasta. El peso indicado permaneceré en la pantalla por 3 segundos antes
de retornar a 00.

S!I USTED NO LOGRO QUE LA MADRE LE QUITASE TODA LA ROPA AL NINO O LO DEJASE CON

LA ROPA, OBTENIENDO ASI EL PESO EXACTO DEL NINO.

10. A continuacién, pese a los otros nifios menores de dos afios si los hubiese en el hogar. En caso

contrario proceda a retirar ila canasta de acuerdo a las indicaciones anteriores.

S EL NINO SE HA MOVIDO DEMASIADO, EL PESO OBTENIDO NO ES EL CORRECTO. TRATE DE
CALMARLO Y VUELVA A PESARLO. DE LO CONTRARIO SIGA EL SIGUIENTE PROCEDIMIENTO:

8. Retire la canasta.

b. Accione el botén selector de aduito.

c. Verifique que el botén selector de unidades de peso este en libras.
d. Pese aia madre del niflo.

e. Pese al nifo con la madre.

f. Luego Reste el peso de la madre para obtener el peso del nifio.

g. Registre el peso del nifio en ia columna 7.

B. TOMA DE PESO EN NINOS DE 25 A 59 MESES DE EDAD

Para tomar el peso en estas edades (25 a2 59 meses), no se utiliza la canasta a menos que sea un nifo
que no pueda sostenerse de pie.



En este grupo de nifios (25 a 59 meses), el peso en libras serd tomado de pie y su registro serd
diferente a los nifios menores de dos anos.
Por ejemplo un niflo pesa 20 libras con 4 onzas.

Si tiene 24 meses 0 menos se registra en libras y onzas asi: /20 /0 4/ vy, si ese nifio tuviese 25
meses 6 mds se registraria en libras y decimas de libras asi: [20/2 /.

LOS PASOS A SEGUIR PARA PESAR NINOS DE 25 A 59 MESES SON LOS SIGUIENTES:
1. Coloque la balanza en el piso, en una superficie plana.

2. Verifique que el nifio esté con la menor cantidad de ropa (de preferencia que esté en pafales,
calzoncillos o panty y sin zapatos). Si el nifilo quedase con pantalones revise los bolsillos a fin de
evitar objetos pesados al momento de pesario

UNA VEZ EL NINO ESTA CON LA MENOR CANTIDAD DE ROPA POSIBLE EXPLIQUELE QUE DEBE QUEDARSE
FIRME Y SIN MOVERSE SOBRE LA BALANZA. UNA VEZ DADA LA INDICACION PROCEDA CON LOS

SIGUIENTES PASOS.

1. Verifique que el botén selector corresponde a libras.

' N
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Botdn selector en libras

2. Presione el botén selector para pesar adulto (activacidn de la balanza).

Boton selector para adulto

3. Inmediatamente escuchard el sonido Pi,Pi,Pi, aparecera en la pantalla 00.

4. Coloque al nifio en la balanza suavemente, en el centro de la plataforma de la misma, antes de que
1~anscurran 30 segundos desde la aparicién del nimero 00 en la pantalla.



5. El peso del nifio apareceré en la pantalia luego de oir el sonido Pi,Pi,Pi.

6. Indique al nifio que se baje de la balanza, el peso permanecerd en la pantalla durante tres
segundos. En este caso el peso apareceré en libras; en enteros y decimales en la pantalla (méximo

tres enteros y un decimal).

7. Haga la lectura en voz aita para que la madre del nifio conozca el peso. Antes de registrar el peso
confirme que corresponde a la persona pesada y anételo en el espacio correspondiente en el
formulario de registro.

8. Anote el peso en la columna 7 asf: | 1
Enteros Decimal

Ejemplo: a) José pesé 12.4 libras. Anotar 012.4
b) Felicia pesé 120.4 libras. Anotar 120.4
c) Roberto pesé 45 libras. Anotar 045.0

EN EL CASO DE QUE NO ESTE SEGURO DEL PESO OBTENIDO, REPITA EL PROCEDIMIENTO
= "NUEVAMENTE. ESTO PUEDE. OCURRIR POR ALGUNA INTERBUPC!ON EN EL PROCEDIMIENTO

ANTES DESCRITO. S Do BN

- Al igual que en el caso de niflos menores de dos afos; si no logré pesar al nifio con la menor
cantidad de ropa posible; pese la ropa del nifio. Luego reste del peso la ropa, obteniéndo asf el

peso exacto del nifio

[®] OBSERVACION: En el caso de encontrar un nifio _mayor de dos afios, que no se pueda parar
en la balanza y que tenga que pesario acostado en la canasta debe anotar el peso resuitante en
la columna 6; en libras y onzas. Ejemplo: Minusvélidos, enfermos.




Vil. COMO TALLAR A LOS MENORES DE 5 ANOS

A. NINOS DE O A 24 MESES DE EDAD (Acostado)

Expliquele a la madre que usted va a medir el tamaiio del nifio y que requiere de su colaboracion para
que el nifio se sienta tranquilo; a su vez pidale ayuda para colocar el nino correctamente y a mantenerio
en la posicién adecuada.

1. Coloque el tallimetro o infantémetro en la posicién correcta, horizontal, en una superficie plana y
firme-para evitar que el nifo se caiga:

2. Verifique que el nifio(a), estd sin zapatos y que en la cabeza no tenga gorras, mofiitos, vinchas,
etc.

3. Acueste el nifio "boca arriba” sobre el cuerpo del infantémetro con la cabeza apoyada en la
plataforma fija, colocando la mano izquierda en la parte aita de la espalda con el fin de dar soporte
a la cabeza y la mano derecha en los muslos, recostdndoio suavemente.

CORONILLA

ACOSTADO

4. En ningun momento deje al nifio solo acostado en el infantémetro solo.



5.

Solicite a la madre que se coloque detrds de la plataforma fija del infantémetro y que tome la
cabeza del nifo con ambas manos, colocdndolas a cada lado de la misma, de tal manera que los
o0jos miren hacia arriba. Sin ejercer mucha presién, trate de mantener la cara del nifio recta.

ENCUESTADOR MADRE

‘g + (=
N\, > G
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Tome ambas rodillas del nifio con la mano izquierda, estirdndolas con movimiento suave y lo més
rapido posible, mientras que con la mano derecha corra firmemente la pieza mévil del tallimetro (3),
contra la planta de los pies. Estos deben quedar perfectamente rectos sobre el infantémetro.

Verifique que los hombros, espaida, nalgas y talones del nifio estdn en contacto con el tallimetro
y en la parte central del cuerpo del instrumento.

Lea rapidamente sin mover al nifio, Ia cifra que marca la pieza mévil en la ventana acrflica donde
dice "lea aquli” (READ -HERE). Asegurese que la lectura se hace en la escala de centimetro y no
en pulgadas.

Para el registro de la informacién observada en el formulario, se utilizara la columna 8 que tiene cuatro
espacios, los tres primeros para centimetros segun sea el resultado y el segundo para milimetros
separados por un punto. No deje espacios en blanco.

Ejemplo: el nifio tiene una longitud de 69.6 cm. anote 069.6 en la columna 8.

B.

NINOS DE 25 A 69 MESES DE EDAD

A continuacién se describe el procedimiento a seguir en la toma de la talla en nifios de 25 a 59 meses
de edad: -

1.

Cologue el instrumento ya armado, en posicién vertical en el lugar plano, con suficiente luz y
teniendo el cuidado que los soportes queden atados firmemente al tallimetro. En esta posicién
(vertical) se tomardn las medidas de talla a los nifios mayores de dos afios de edad.

Situe al nifio con los pies en posicién firme con los talones juntos y las rodillas sin doblar. El nifio
debe estar sin zapatos y la cabeza sin gorros ni adornos.



—===V

Asegurese, antes de medir, que la parte de atrés de los talones (1), las pantorrillas (2), naigas (3),
el tronco (4) y los musios toquen la superficie vertical del tallimetro y que los talones no estén
elevados. La cabeza debe estar levantada con la vista dirigida al frente (6). Los brazos (7) deben
coligar libremente a los lados del tronco con las paimas dirigidas hacia los muslos. El peso del
sujeto debe estar distribuido por igual en ambos pies.

(5) CORONILLA DE LA cABEZA

(4) TRONCO

(3) NALGAS

(2) PANTORRILLAS

(1) TALONES
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4. Deslice suave y firmemente la pieza mdvil (3) hasta tocar la coronillé de la cabeza del nifio.

5. Lea la cifra que marca la pieza mévil en la ventana acrilica donde dice "lea aqui” (Read-Here) y

registre el valor de la medida. Asegurese que la lectura se hace en la escala de centimetro v no en
la de pulgadas.

6. Para el registro de la informacién observada se utilizard la columna 7 del formulario de

antropometrfa. Anotar la informacién de la siguiente forma:

Ejemplos: 104.8 cm. Anote 104.8
.3cm. Anote 082.3
155.0cm. Anote 1656.0

En los tres primeros espacios se anotan los centimetros y en el Ultimo de la derecha, los

millmetros. No debe dejar espacios en blanco.

Para evaluar el estado nutricionai de los. nifios se requiere que ios datos de peso, talla y longitud

1<y " gean tomados con la mayor: exactitud posiblo por lo tanto, es necesario que el encuestador sea

una persona honesta y cuidadosa a! tomar las medidas

il HRORES MAS COMUNES EN ANTROPOMETRIA Y COMO EVITARLOS |

.o

‘ERRORES .

- .COMO EVITARLOS

1. Nocommwalamadnlaacwldadquouvaa 1.

2. Dmﬂmnncsén d'i'ﬁci‘-m-fm do' la f'od"u do 2.
nacimiento en base a informscién verbal de ia

madre: muchas veces las madres que tienen
verios nifios no recuerdan con cx.ctitud las

3  Pessral mﬁo monor do cineo aﬁoo conv opl

4. Desconocimiento del equipo. 'Y

§. Mala colocacién del nifio mayor de dos afios | 6.
{parado) en ia balanza. Nifio colocado 2 los |
costados de la balanza, jorobado, viendo hacia el
piso.

6. Registro memoristico del peso v talla para luego | 6.
anotsrio.

7. Mala colocacién del nifio para medir  longitud | 7.
{de O - 24 meses). :

8. Temor a presionar ias rodillas del nifio para medlr 8
longitud.

9. No verificacién de la posicién correcta para tallar | 9.
niflos de 25 - 59 meses de edad.

Explicar a la-madre que se tomaré el peso v la talla dsl
nﬁqumuqumdnnuapovo

Solicitarie a ia madre .louno do loo siguientss documentos:
Registro civil, Tarjeta de vacunacién o Partida de bautismo
para verificar las fechas de nacimiento de los nifios. No se

' :ﬁo,do {s memoria de la madro )
fochud.mcimnmodoom hijos. .- el ing RN

,,.‘,.4 v

Dctomm un momento -mtio de iniciar Ia toma de peso y

~explicarie a la madre que se requiere que ei nifio este con.
laimenor cantidad de ropa, sin ropa de.ser posible para

obﬁumolpuomcto De no logrario pese al nific vy
despuds la ropa del nifio. Lucoomtedelpuodalrﬁﬁool
de la ropa. Regmnndoelnlorrudume

Dupuu de la clpacmmén tome su tiempo y revise cada v
uno. de los eiementos de la balanzs, tallimetro y/o
luflmémo

EI nmo dob; sor colocado en ol centro de la balanza, en

' pooicién de firme y vista al frente.

Cuando " esté pesando y/o tallando tenga cerca los
formularios de registro y avite escribir ios datos obtenidos
en otros papeies que no sea el formulario de Peso vy talla.

Debe colocar al nifio siempre con la cabeza hacia la parte
fija de! taliador. .

Unir las dos rodillas del niflo, presionando suavemente sin
temor; el nifio no se va quebrar

Antes de tomar la talla debe verificar que |a cabeza, tronco,
nalgas, pantorrillas y talones estén en posicién correcta.
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IX. FORMULARIO PARA EL REGISTRO DE LOS DATOS DE PESO. TALLA Y LONGITUD E
“INSTRUCTIVO PARA SU USO ey

En el Anexo 1, se puede observar el formulario que se utiliza para recoger la informacién de peso,
talia y longitud en la poblacién menor de 5 afos (hasta 4 afios, 11 meses y 29 dias) que forman
parte de los hogares inciuidos en este Estudio.

= LLEVE UN FORMULARIO POR CADA HOGAR. EN ESTE FORMULARIO SOLO SE
_REGISTRAN LOS NINOS QUE PERTENECEN AL HOGAR SELECCIONADO. . ..

La informacién sobre la "Identificacién de la Vivienda" se debe transcribir de la informacién contenida
en la caratula del formulario del Hogar, anotando en los espacios correspondientes: el mismo nimero
del formulario, el cédigo indicado para la Regién, Provincia, Distrito, Corregimiento, Area, Unidad
Primaria/UPM, Vivienda, Nro. de Hogares, Hogar Numero, NUmero de personas y nombre del Jefe de .
Hogar. Luego escriba el nombre de la persona que toma las medidas (antropometrista) y el nombre del
supervisor. Los espacios correspondientes al Digitador, fecha y Batch serdn lienados por este
funcionario en su debida oportunidad.

Columna 1, 2y 3. Transcriba la informacién del "REGISTRO DE TODOS LOS MIEMBROS DEL HOGAR"
(pégina 27 del formulario de Hogar), correspondiente a: cédigo de registro de la persona (CP), los
nombres y apeliidos (Columna 1), el sexo (Columna 2) y la edad de nifios y niftas menores de 5 afios
de edad (aifios y meses), en orden descendente (Columna 3).

Columna 4. Fecha en que se toma las medidas: En esta columna se anota el dia, mes y afio en que
se realiza la toma de las medidas. Ejemplo: 29 de junio de 1997. Anote 29 en la columna DIAS, “06"
en la correspondiente al MES y 1997 en la columna ARO.

Columna 6. Fecha de Nacimiento: Es muy importante tener la edad exacta del nifio en afios y meses
cumplidos para hacer la evaluacién correcta del estado nutricional. Por consiguiente, debe solicitar a
la madre el certificado de nacimiento, tarjeta de salud o certificado de bautismo para completar la
informacidn solicitada en esta columna. Anote la misma siguiendo el procedimiento sefialado para la
columna 5. Ejemplo: Julio nacié el 20 de septiembre de 1993.

Anote 20 en la columna DIAS; 09 en la columna MES y 1993, en ANOS.

DIA MES ARO

09

20 1993




CUANDO USTED COMIENCE A TOMAR LAS MEDIDAS DE PESO, TALLA/LONGITUD DEBE HABER
REALIZADO TODOS .LOS PASOS ANTERIORES. ASf MISMO; DEBE TENER CERCA EL FORMULARIO DE
PESO Y TALLA A FIN DE REGISTRAR LOS DATOS DIRECTAMENTE EN EL MISMO.

 DEBE ANOTAR INMEDIATAMENTE LA lNFORMACION OBSERVADA EN EL FORMULARIO

- NODEBE ANOTAR NINGUNA INFORMACION EN PAPELES U OTROS DIFERENTES AL FORMULARIO

En la columna 6. Peso de nifios de O - 24: se anotara el peso obtenido en Libras y onzas, para los
nifios menores de dos afios (pesados en la canasta).

Ejemplos. Si obtuvo los siguientes pesos, debe anotar:

- 20 libras con 10 onzas snote 20.10
- 8 libras con OO0 onzas anote 008.00
- 45 libras con 3 onzas anote 045.03

Columna 7. Peso de nifios de 25 a 59 meses: Se anotarai el peso obtenido en libras.
Ejemplos: Si obtuvo los siguientes pesos debe anotar.

- 24 libras con 2 décimos de libras 24.2

- 35 libras con O décimos de libras 356.0
- 8 libras con 3 décimos de libras 8.3

Note que la primera medida se toma en libras y onzas y la segunda en libras y fracciones de libras.

RECLJERDE

. EN EL CASO DEL Nmo' MAYOR DE DOS Aﬂos QUE SE PESA DE PIE EN LA BALANZA sm
CANASTA EL PESO SE TOMA EN LIBRAS CON UN DECIMAL. © ==

NO OLVIDE MANTENER EL BOTON SELECTOR EN LA POSICION DE UBRAS

Columna 8. Talla del nifio: registre la estatura del niiio en centimetros y milimetros. Antes de anotar
- el dato verifique que la linea de anotacién corresponde al individuo recién medido.

Ejemplo: Si obtuvo las siguientes tallas, debe anotar:

- 104 centimetros ' 104.0 -
- 173 centimetros vy 5 millmetros 173.5
- 45 centimetros Yy 3 milfmetros 045.3

Columna 9. Longitud: Al igual que la informacién de talla, ésta se obtiene en centimetros y milimetros
para los nifios de O - 24 meses y para aquellos que no se puedan sostener en pie aunque sean mayores
de esta edad.



Recuerde que esta medida se obtiene colocando al nifio en el infantémetro posicién acostado boca
arriba.

Antes de anotar el dato, asegurese que el nino fue medido en la posicién correcta (senalada en este
Manual) y que corresponde al nifio recién medido. La anotacién del dato debe hacerla siguiendo las

instrucciones dadas para completar las columnas 7 y 8.

Columna 10. En esta columna se verifica si se reslizé la medicién de peso y talla para las personas
menores de cinco afos listados: Coloque en la columna COD el "1" si efectivamente se realizé la
medicién; en caso contrario coloque el "2". Luego en la columna que dice "Razén" transcriba el cédigo
correspondiente a la razén "X" por la cual no se tomo la medida: "1" si se trata de una enfermedad
permanente; "2" si es un enfermo temporal; "3" si esté en la escuela; "4" si se encuentra ausente; "5"
si no se dejo; "6" si la madre no permiti6 la medicién y "7" si es por otra razén. Averigue el
impedimento, el cual debe anotar en la columna "Razones".

El espacio correspondiente a Registro de informacién: seré lienado por el supervisor quien debe marcar
con una "X" si el formulario de Peso y Talia fue lienado correcta o incorrectamente. Si fue llenado
incorrectamente debe escribir en el espacio de razones los motivos por lo que lo considera de esa
forma. A su vez escribir en el espacio de "acciones” o sea las medidas que recomendé para su
solucién.

c-21



X. BIBLIOGRAFIA

Calloy Susana y Freire Wilma, Manua! de Antropometria, CONADE, MSP. Quito, agosto de 1987.

Primera edicién.

Jeliffe, D., B., Evaluacién del Estado de Nutricién de la Comunidad, Organizacién Mundial de ia Salud,
Serie de Monografia No. 53, 1968.

Jordédn, José R. El Lactante de O a 2 afios.: Antropometria y Crecimiento, Organizacién Panamericana
de la Salud, Publicacién Cientifica No. 510. P4g 184-2089, 1988.

Jordén, José R. Algunos Aspectos de la Investigacién en Crecimiento y Desarrollo, Organizacién
Panamericana de la Salud, Publicacién Cientffica No. 510. P4g. 590-595, 1988.

Naciones Unidas, Cémo Pesar vy Medir Nifips. Departamento de Cooperacién Técnica para el Desarrollo
y Oficina de Estadistica, New York, 1988.

Perspective Enterprises inc., Catdlogo de Tallimetr. I Michigan 49001, USA, 1996.

Tanita Corporation of America inc.,'Catélogo de Balanzas, 5200 Church Street | Kakie, illinios 60077,
USA. 1996.

Organizacién Mundial de la Salud. ici o_Nutricional de Progr s de Suplem

Alimentaria a Grupos Vuinerables. Gmebra 1980
Quintero Dolly. Técnicas para la toma de medidas antropométrica. Medellin, Colombia. 1992.

INCAP/OPS. Técnicas de medidas antropométrica v para estandarizacién del Personal. Cursillo a

Distancia. Guatemala, 1990

INCAP/OPS. Indices e indicadores antropométricos. Cursillo de Educacién a Distancia. Guatemala,
1990

Habicht, J.P. andarizaci e Método. idemioléai ntitativos sobre el terreno. Boletin de
la Oficina Sanitaria Panamericana. 76:375-384(1974)

Pinto, Artemia. Manual de Antropometria. Encuesta de Niveles de vida. (Proyecto PAN/96/003).
impreso. Prueba Piloto. Diciembre de 1996.

c-22



[ 4  — QLOINWOONE

‘Haiva

‘R4
1SI0EIN 1SIM03VY 1 D QLT
THOINNOANT 3G OXLSIO3N
- :woavilola
MOINSIDIO
¥ tWOS1A%IANS
VLS [ MLIMOSORLNY
11¢6
-0 (%D 0330 13p saqeon’ 11
v .
seuoe1ay ap "0Im 0L
‘oxy aeboy ¢
sazeboy »p ‘ocan ‘o] |
Ll © wpuRRAlA g
. Wan
/9129124 pepRY) ‘9
ot ¢ (] ¢t ] s » € t ] == sy g
nove _ Q00 90330} w80 3J3e0] eeagMm g —ol- c!— oo — via | ow —.l- —c-ﬂ ,i—! v
"] toweie1be210) ‘p
YNOSYRd BIXIINOIS "
forerrraeraeeaas ©130- » 1011328YQ ¢
AP 9f9p of ou yemi 3
g i ofop o8 on- [ s 4
procerrececnss SIS - 1ejouAOLd '
Crorrerereeee wgonong- T FWEMON a
¢ '1esodes) omIvjuy- q
1 owsuvased omisjuy- tupi6on -4
o
Qe erererneaneens o oI jwp RN ] 000 | BT e
op oye & sem o SOGIGEN UES V SOUENSIN SU1 30 GvGE V] A OX38 18 'S00IT? 3 —— =
[ SARAAARAR AR AR ENS 18 ‘e3P I8 93pOjI08 34Y A STOGMOE 5071 ‘SWOSERd SV 30 ONiSIOS¥ 33 COIG0D (] 1
78 UVOON 330 OLUVPQI0d 388 LT WIIOW VI 30 VEIREIVEL o
) @ 91Iee A gead oy d 10yav{rmiog [op Oy
(ope3800y) {opeaeg) OGNWNG AW
HOL210IM aniiowon TN ossd [ ] OLMEEMIOW I&—!! 0 woas (] OxRs SOGITIREY A SEWEMOM o WBESIAIA V1 30 MOIND14110801
(PEPO op SOYP § Op SSz0uIm 01Wy) t66t ogv

YIINL X OSEd 3C OINVINOS
WIIA 30 SITIAIR 83 VLSENONS

TVHOIINN ONERIS00/0TIONEVERA I8 VEVE SVAINN SENOIOVN BYI 30 \WWEDDWd

VANV 30 ITENN

T °“ON OX3INV






SIGLAS

A continuacién se presenta el listado de SIGLAS que se utilizan en el Estudio de Niveles de Vida.

ALICO: American Life insurance Company

AP: Aceptacién Parcial

ASSA: Asociacién de Seguros, S. A.

AT: Aceptacién Total

B/. Balboas

BCG: Vacuna del nacimiento, evita la tuberculosis
BDA: Banco de Desarrollo Agropecuario

El: Encuesta Incompleta

BM: Banco Mundial

BN: Bono de Navidad

BTO: Bachillerato

BV: Bono Vacacional

C: Compileta

C.C. Corregimiento Cabecera

CANT: Cantidad

CO: Corregimiento

CEFACE!: Centro Familiar y Comunitario de Educacién Inicial
CERT: Certificado

CH: Chequeos

CMI: Centro Médico Integrado

COoD: Cédigo

COIF: Centro de Orientacién Infantil

CP: Cédigo de la persona

cs: ~ Centro de Salud

CSAM: Centro de Salud con Anexo Maternal
CSEP: Centro de Salud con Estacién Pedidtrica
cst: Carné de Salud Infantil

CSS: Caja de Seguro Social

D. ACCESO: Dificil Acceso

DEC: Direccién de Estadistica y Censo
DERIV: Derivados

DIMA: Direccién Metropolitana de Aseo

DPT: Vacuna para evitar la difteria, tosferina y tétanos, también se conoce como

" La Triple”



SUPER:

No Responde/No informa

No le tallé

Organizaciones no Gubernamentales

Pregunta

Prueba de Papanicolau

Poblacién Econémicamente Activa

Persona

Pensién de Jubilacién

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
Reentrevista

. Rechazo

Siguiente Bien
Sub-Centro de Salud
Semana

Siguiente Gasto
Semana Muestral

- Sin Nombre

Siguiente Persona
Superficie

Siguiente Rubro

Siguiente Tipo

Tarea

Transporte

Trabajador Independiente
Thtulo

Tarjeta de Vacunacién
Teléfono Publico
Urbanizacién o Localidad
Unidad de Produccién Agropecuaria
Unidad Primaria de Muestreo
Visitas Complementaria
Visitas Diurnas '
Visitas Totsles

Veces

Visita Normal

Zona del Supervisién Rural
Nadien en Casa

Nimero de Reentrevistas



Cuadro No. 1. VIVIENDAS SELECCIONADAS EN LA REPUBLICA
POR AREA, SEGUN REGION Y PROVINCIA

ENCUESTA DE NIVELES DE VIDA 1996

a3 Viviendas Seleccionadas
Regién y Area Rural
Provincia | Total | Area | Total |No Indi- Difi-
Urbana Indi- gena cil
gena Acceso
TOTAL 5,691 2,952 2,639 2078 440 120

Regién ‘ | .

Metropolitana 2,922 2,232 690 660 - 30
Colén . ‘ 384 228 156 132 - 24
Panamé . 2,838 2,004 534 528 - 6

Cludad de Panamé . | :

y San Miguelito 1,636 1,636 -— -— - -
Resto de la Prov. 1,002 468 534 528 - 6

Regién Central " 1,406 | 360 1,046 924 44 78
Coclé 450 144 306 264 - 42
Herrera 222 84 138 132 - 6
Los Santos 258 60 198 188 - -
Veraguas 476 72 404 330 44 30

Regién Occidenta! 1,070 360 710 429 275 6
Bocas del Toro 226 72 154 33 121 -
Chiriqul .- 844. 288 556 396 154 6

Regién Oriental 127 -~ 127 66 55 6
Darién 127 o~ 127 66 55 6

Sean Biés 66 - 66 | - 66 t

Fuente: Direccién de Estadistica y Censo




MINISTERIO DE PLANIFICACION Y POLITICA ECONOMICA

ESTUDIO DE CALIDAD DE VIDA

LISTADO DE REGIONES, PROVINCIAS, DISTRITOS, CORREGIMIENTOS

REGION METROPOLITANA

Provincia

Corregimiento

Cantidad de UPMo 2SR |

URBANO

RURAL

Dificil
Acceso

indigenal

PANAMA

San Felipe

El Chorrilio

Santa Ana

|catidonia

Curundu

Betania

Bella Vists

Pueblo Nuevo

San Francisco

Parque Lefevre

Rio Abajo

Nioivinivijolw i o ]la v

Jusn Diaz

|Pedregal

AnCOn

Chilibre

Las Cumbres

Pacors

Tocumen

- WD D=

8an Migueiito

Ametia Denis de icazs

Belisario Porras

José D. Espinar

|Mateo tturraide

Victoriano Lorenzo

Resto Panamé

Arvaljidn

Arraiidn (Cabecera)

Juan D. Arosemena

Nuevo Emperador

Veracruz

Veta Alegre

N oo oo | 2

Sabogs

Capira

Campana

Ciri Grande

La Trinidad

Lidice

Villa Rosarnio

Chame

Bejuco

Cabuya

Las Lajas

Nueva Gorgons




Corregimiento

Cantidad de UPMO2ZSR |

URBANO

RURAL

Dificil
Acceso

Indigena|

Chepo (Cabecera)

Cafiita

El Liano

Las Margaritas

wt N |t 1

Santa Cruz de Chinina

Chiman

Ciudad de ia Chorrers

Barrio Balboa

Barmio Colbn

Chorrera (Resto del Distrito)

Arado

El Coco

Guadsiupe

Los Diaz

Playa Leona

Santa Rita

San Carios

El Espino

Ls Laguna

San José

-t b | s for o [N

Barrio Norte

Barrio Sur

Buenas Vista

-t b Joa |

San Juan

Chagres

Achiote

El Guabo

Pifia

Donoso, Cabecerra

Cocié del Norte

Gobea

Portobelo, Cabecers

Santa isabel

Nombre de Dios

ITOTAL

174




REGION CENTRAL

Cormegimiento

URBANO

RURAL

Dificil
Acceso

Cantidad de UPM o ZSR_I
indigena

Chitré (Cabecera)

La Arena

HMont!rilb

Las Minas

|Las Minas (Cabecera)

{Leones

Los Pozos

ILos Pozos (Cabecera)

|Los Ceritos

loes (Cabecers)

{Los Lisncs

|Pefias Chatas

b led fah fud fad | Jua

Parita (Cabecera)

Liano de ia Cnz

jLas Cabras (Este)

|E1 Pedregoso (Oeste No.1)

Santa Maria

Santa Maria (Cabecera)

Chupampa

wd labh |od | [

COCLE

Aguaduice

Aguaduice (Cabscera)

JE) Cristo

|1 Roble

~ |Poeri

Antén (Cabecera)

jChiru

El Valle

Juan Diaz

Rio Hato

San Juan de Dics

La Pintada

La Pintada (Cabecera)

El Harino

j Potrero

Lisno Grande

La Pintada

Piedras Gordas

s [t |t fr [a [a N |

Natéd (Cabecera)

Capeiiania

Guzman

Las Huscas

El Paimar

Penonomé (Cabecera)

Caflavera!

Chiguiri Arriba

El Coco

Pajonal

Nijrtjaajad|ecd fd [

Rio Indio

Toabre

-t

Tuld




Provinci

Corregimiento

Cantidad de UPM o ZSR

_|

URBANO | ‘RURAL | Dificil [indigena|

Acceso

LOS SANTOS

Guararé

Guararé (Cabecers)

El Espinal

La Pasera

Las Tablas

Las Tablas (Cabecera)

El Carate

La Lajs

Las Paimitas

Santo Domingo

Los Santos

|Los Santos

Las Cruces

Los Olivos

Sabanagrande

Tres Quebradas

N
A Jaajalalajajasfalas

|Macaracas (Cabecera)

Chupé

Liano de Piedra

Pedasi

|Los Asientos

le1 canafistulo

Tonosi

Tonos|

Cafas

Flores

b b fed fad b b Jud

VERAGUAS

Atalsya

Atalaya (Cabecers)

Calobre

El Cocla

Las Guias

Cafazas

Cafiazas

s lad o | |J=a

Agua de Salud

Los Valies

San Marcelo

iLs Mesa

Bisvalies

Bord

San Bartoio

Las Paimas

Corozal

El Prado

El Rincon

Puerto Vidal

Zapotilio

Montijo

Montijo

Liano de Catival

Rio de JesGs

Rio de Jesus

Los Castilios

—ht Jod |ob b




Cantidad de UPM o ZSR

i

URBANO| RURAL | Dificil |indigena

Acceso

San Francisco

Santa Fe

Santiago

Santiago (Cabecera)

Canto de! Liano

La Pefia

Ls Rays de Sants Maria

Ponuga

Sons (Cabecera)

|8shis Honda

l Marafion

La Soledad

Rio Grande

TOTAL




REGION OCCIDENTAL

Provincia

Corregimient

Cantidad de UPM o ZSR 1

Urbano

Dificil
Acceso

indigena

BOCAS DEL TORO

Bocas del Toro

Bocas del Toro

Bshia Azul

{Catovébora o Sta. Catalina

Tobobe

Changuinola

Changuinola (Cabecera)

NN ja |

Almirante

Guabito

Chiriqui Grande

Chiriqui Grande (Cabecers)

Canquintu

|Piedra Roja

[UNN PGy PP XY

CHIRIQU!

{Divaid

N

Santo Tomés

-t

Cabecera (Puerto Amueties)

lProgreso

rén

AR

Guabal

Cabecera (Bajo Boquete)

Paimira

- iIN = [ |

dr

Cabecera, Concepcién

Aserrio de Gariché

Cerro Punta

Goémez

La Estrella

Santa Marta

Sortova

PUN P PO PO PPN T XY

Voicén

Devid

David, Cabecers

12

Cochés

Guact

San Carios

Las Lomas

Pedregal

Dolega

Dos rios

Potrerilios Abajo

Gualaca

Homnito

Remedios

Remedios (Cabecera)

Cerro lgiesias

Hato Chaml

Renacimiento

Cafias Gordas

Monte Lirio

Santa Cruz




Cantidsd de UPM 0 ZSR

-

Urbano

Rural

Dificil |indigena]

Acceso

San Félix

Cabecera (Las Lajas)

Hato Culantro

Jusy

San Lorenzo

Cabecera (Horconcito)

Boca de Balsa

Camarén Arriba

Cerro de Pstena

. |]San Lorenzo

Tolé

Tolé (Cabecers )

Cerro Cafla

Cerrc Pusrco

jChichica

]Mamu

IPOM Blanca

Skio Prado

wh led Job jab b o

|TOTAL




REGION ORIENTAL

Casd e UPMS TSR ]
Provincia Distrito Corregimiento Urbano | Rural | Dificil [indigena
Acceso
COLON Comarca de San Blas
Aligandi 2
[Nargans 2
Tubuala 2
DARIEN Chepigana
[Cabecera, Ls Paima 2 1
Jaqué C1
Ssmbu 1
Taimati 1
Tucut 1
Pinogana Yaviza 2
Cémaco k:ﬂlo Guainora 1
lu)u Blancas 1
Sambu Sébaio 1
TOTAL 0 ] 1 11
ITOTAL REPUBLICA . 233 189 20 40
TOTAL UPM o ZSR 482




