POSTOVNI SETRENI O ZDRAVIi A VSTRICNOSTI
ZDRAVOTNICKEHO SYSTEMU

Varianta: ZDRAVI B

Nejprve, prosim, vyplite nasledujici tabulku, ktera popisuje slozeni VaSi domacnosti.
Respondent vypIni udaje o sobé do 1.Fadku a udaje o zbylych €lenech domacnosti do
dalSich rfadka.

Pohlavi Pocet let
Cislo élena Vztah dokoncéeného

i . . 1 pro Zenu, Vék o ,
domacnosti k respondentovi (1 pro evu € Skolniho
2 pro muze) s
vzdélani

1 Ja (respondent)

Odpovézte na vSechny otazky zatrhnutim nebo zakrouzkovanim Vami zvolené polozky.
Pokud budete chtit, pfipojte jakykoliv Vas vlastni komentar, vysvétleni nebo sdéleni.

Poskytovatelem zdravotni péCe se ve smyslu tohoto dotazniku rozumi libovolné
zdravotnické zafizeni, respektive jeho zdravotniCti pracovnici, napf. lékaf, zdravotni
sestra, oSetfovatelka, sanitaf, Iékarska pohotovost, zachranna sluzba.

Velikostni skupina obce, kde Zijete:
1- 0az 1999 obyvatel
2 - 2000 az 4 999 obyvatel
3 - 5000 az 9 999 obyvatel
4 - 10 000 az 29 999 obyvatel
5 - 30 000 a vice obyvatel

Jednotnou metodiku Setfeni a obsah dotazniku pfipravila WHO, ktera hradi i naklady na
Setfeni. UZIS CR zajistil pteklad a realizaci Setfeni a nemohl z ddvodii mezinarodni
srovnatelnosti modifikovat obsah dotazniku na ceské podminky.




10.

CELKOVE ZDRAVI

Jak byste obecné hodnotil/a dnes své zdravi?

1 - velmi dobré 2 - dobré 3 - prumérné 4 - Spatné 5 - velmi Spatné

Jakou namahu Vam c¢inil pohyb, souhrnné v poslednich 30 dnech?

1 - Za&dnou 2 - mirnou 3 - stfedni 4 - té&zkou 5 - extrémni

Jaké obtize Vam Ccinila osobni péce, jako napfiklad myti nebo oblékani se, souhrnné
v poslednich 30 dnech?

1-zadné 2 - miré 3 - stfedni 4 - silné 5 - extrémni

Jakou namahu Vam Cinila prace nebo domaci cCinnosti, souhrnné v poslednich
30 dnech?

1 - Zzadnou 2 - mirnou 3 - stfedni 4 - téZkou 5 - extrémni

Jak velké bolesti i t€lesné obtize jste mél/a, souhrnné v poslednich 30 dnech?

1-zadné 2 - miré 3 - stfedni 4 - silné 5 - extrémni

Kolik strachu, smutku Ci starosti jste prozil/a, souhrnné v poslednich 30 dnech?

1 - Zadné 2 - mirné 3 - stfedni 4 - silné 5 - extrémni

Jaké jste mél/a obtize se soustfedénim nebo pamatovanim, souhrnné v poslednich
30 dnech?

1 -zadné 2 - mirmé 3 - stfedni 4 - silné 5 - extrémni

Jaké jste mél/a obtize v osobnich vztazich nebo se zapojenim se do spoleCenského
Zivota, souhrnné v poslednich 30 dnech?

1 - Zadné 2 - mirné 3 - stfedni 4 - silné 5 - extrémni

Kolik dnu jste byl/a zcela neschopny/a, v poslednich 30 dnech:

délat jakoukoliv domaci praci.......... dna (0-30)
chodit do prace.......... dnu (0-30)

PFi zvazeni riznych stranek svého dnesniho zdravi, jak jste jej popsal/a vySe, kam
byste se zaradil/a na stupnici? Vyznacte to, prosim, zakreslenim Sipky (V) na spodni
stupnici.

Zdravotni stav Nejlepsi
bliZici se pfedstavitelny
smrti zdravotni stav
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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POSUDTE ZE SVEHO POHLEDU NASLEDUJICi MODELOVE SITUACE

pfipomenuti: scénare jsou stejné pro vSechny vybrané zemé svéta (viz poznamka na str.1)

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

[Pavel] je aktivni sportovec, ktery béha dvakrat tydné 20kilometrové zavody a hraje
fotbal bez jakychkoli problému.

Jak byste hodnotil/a jeho obtize s pohybem?
1-Zadné 2 - mirné 3 - stiedni 4 - silné 5 - extrémni
[Jaroslav] se citi byt nervozni a uzkostlivy. Je skliCeny pfiblizné 3-4 hodiny kazdy den,

kdy negativné premysli o budoucnosti, ale citi se lIépe ve spoleCnosti lidi nebo kdyz
déla néco, co ho skutecné zajima.

Jak byste hodnotil/a, kolik strachu, smutku nebo starosti proziva?
1-zadné 2 - mirné 3 - stfedni 4 - silné 5 - extremni
[Margareta] citi bolest v hrudniku a zadycha se po ujiti vzdalenosti mensi nez 200

metrll, ale je schopna to zvladnout bez pomoci. Zvedani a ohybani se pro véci,
napfiklad nakupu potravin, vyvolava bolest.

Jak byste hodnotil/a jeji obtiZze s pohybem?
1-zadné 2 - mirné 3 - stfedni 4 - silné 5 - extremni
[Henrieta] byva po vétSinu Casu Stastna a vesela, ale jednou tydné se citi neklidna

kvuli pracovnim zalezitostem. Jednou mési¢né ma depresi a ztraci zajem, ale je
schopna se vymanit z této nalady béhem nékolika hodin.

Jak byste hodnotil/a, kolik strachu, smutku nebo starosti proziva?
1-Zadné 2 - mirné 3 - stiedni 4 - silné 5 - extrémni
[David] je ochrnuty od krku dold. Je upoutan na lGzko, krmit a koupat ho musi nékdo
jiny.
Jak byste hodnotil/a jeho obtize s pohybem?

1 - Zadné 2 - mirné 3 - stfedni 4 - silné 5 - extrémni

[Ken] byva témér stale Stastny a vesely. Je velmi nadSeny a raduje se ze Zivota.

Jak byste hodnotil/a, kolik strachu, smutku nebo starosti proziva?
1-Zadné 2 - mirné 3 - stiedni 4 - silné 5 - extrémni
[Roberta] trpi stale depresemi, Casto place a citi uplnou beznadéj. Citi se byt pritézi,
a ma pocit, Ze je lepSi byt mrtva nez ziva a €asto planuje sebevrazdu.
Jak byste hodnotil/a, kolik strachu, smutku nebo starosti proziva?

1-Zzadné 2 - mirné 3 - stfedni 4 - silné 5 - extrémni



18.

19.

20.

21.

22.

[Marie] neméa zadné problémy s pohybem po okoli nebo s pouzivanim rukou, pazi
a nohou. Dvakrat tydné béha 4 kilometry bez jakychkoli potizi.

Jak byste hodnotil/a jeji obtize s pohybem?
1-Zadné 2 - mirné 3 - stiedni 4 - silné 5 - extrémni
[Eva] m& stéle starosti s pracovnimi a domacimi zalezitostmi a boji se, Ze se to bude

zhorSovat. Jeden den v tydnu trpi depresi, pfemysli negativné o budoucnosti, ale je
schopna se z této nalady béhem nékolika hodin vymanit.

Jak byste hodnotil/a, kolik strachu, smutku nebo starosti proziva?
1-Zadné 2 - mirné 3 - stfedni 4 - silné 5 - extrémni
[Robert] je schopen bez jakychkoliv problému ujit vzdalenosti do 200 metrd, ale ztraci

dech po ujiti jednoho kilometru nebo vystoupani vice nez jednoho patra. Nema zadné
problémy s kazdodennimi télesnymi aktivitami, jako je nakup potravin z obchodu.

Jak byste hodnotil/a jeho obtize s pohybem?
1 - zadné 2 - mirné 3 - stfedni 4 - silné 5 - extrémni

[Lada] muze hybat rukama a nohama, ale vyZzaduje pomoc pfi vstavani ze zidle nebo
prochazeni se po domé. Jakékoli ohybani se je bolestivé a zvedani nemozné.

Jak byste hodnotil/a jeho obtize s pohybem?
1-Zadné 2 - mirné 3 - stiedni 4 - silné 5 - extrémni
[Jan] se stale citi napjaty a nervézni. Trpi depresemi témér kazdy den a citi beznadé;.
Také ma malou sebeuctu, je neschopny se tésit ze Zivota, a citi se byt pfitézi.
Jak byste hodnotil/a, kolik strachu, smutku nebo starosti proziva?

1 - Zzadné 2 - mirné 3 - stredni 4 - silné 5 - extrémni



O VAS

23. Kolik je Vamlet? let
24. Jste muz nebo zena? 1-Zena 2 - muz
25. Narodil/a jste se v této zemi? 1-ano 5-ne 8 - nevim
26. Narodili se oba Vasi rodice v této zemi? 1-ano 5-ne 8 - nevim

27. Kolik let formalniho vzdélani jste uspésné dokoncil/a; zahrnuty
jsou primarni (zakladni Skola), sekundarni (stfedni Skola)
| tercialni (vyS$Si odborna a vysoka Skola) stupné vzdélani? ... let
28. Do které skupiny Cistého mésicniho pfijmu na 1 osobu spada Vase rodina?
1- -4 999 K¢ 4 - 7000-9999 K¢
2- 5000-5999 K¢ 5-10 000 K¢ a vice
3- 6000-6999 K¢

29. Nize jsou uvedena rizna mista, kde vam mohou poskytnout zdravotni sluzby. Mohl/a
byste, prosim, uvést, kolikrat jste v poslednich 30 dnech vyuZzil kazdé z nich?

Pocet navstév.................. praktiCti Iékafri
e zubafi
- specialisté (navstéva ambulantniho Iékafe mimo nemocnici)
e fyzioterapeuté (vodolécba, apod.)
e chiropraktici, maséfi
- lidovi |éCitelé

e stfediska vedena stfednim zdravotnickym personalem (napf.
poradny, logopedie)

e navstéva ambulantniho |ékafe v nemocnici

e nemocnicni lizkova péce (pobyty na ltzku)

e lékérna

e domaci zdravotni pecCovatelska sluzba

JINA (SPECITIKUJLE) .o
nevim

30. Jste pojistén u nékteré vefejné nebo soukromé zdravotni pojistovny pro pfipad
navstévy u lékafe nebo jiného poskytovatele zdravotni pé€e pro pfipad ambulantniho
oSetfeni? (VSichni obCané nasi republiky jsou takto pojisténi.)

1-ano 5-ne 8 - nevim

31. Jste pojistén u nékteré vefejné nebo soukromé zdravotni pojistovny pro pfipad
nemocnicni péce? (VSichni obané nasi republiky jsou takto pojisténi.)

1-ano 5-ne 8 - nevim



RELATIVNIi DULEZITOST CiLU ZDRAVOTNICKEHO SYSTEMU

K zodpovézeni nasledujicich otazek potrebujete rozumét, co je mysleno terminem ,Cile
zdravotnického systému.”

Hlavnimi cili zdravotnického systému zemé jsou:
|. zlepSovani zdravi populace

Il. zlepSovani vstficnosti (nebo také citlivosti, vnimavosti, pfistupnosti
a pratelskosti) zdravotnického systému

lll. spravedlivé rozlozeni finanénich pfispévk

Tyto cile znamenaji nasledujici:
I. ZlepSovani zdravi populace
- Prodluzuje se délka Zivota.
- Cela populace je méné nemocna.

- Je zde vétSi rovnost v délce a kvalité zivota a nemoci mezi riznymi skupinami
obyvateld.

Il.  ZlepSovani vstficnosti zdravotnického systému

- Zdravotnicky systém bere na zfetel prava jedince na jeho dulstojnost,
samostatnost, ochranu duvérnych udaji a jasné dorozumivani (komunikaci).

- Zdravotnicky systém poskytuje zakladni péci rychle, nabizi adekvatni socialni
podporu a dava lidem svobodnou volbu poskytovatele zdravotni péce (lékare,
zdravotnického zafizeni).

- Zdravotnicky systém zachazi se vSemi lidmi stejné s ohledem k vySe uvedenym
bodim.

lll. Spravedlivé rozlozZeni finanénich pfispévki
- Kazda domacnost by méla platit spravedlivou ¢ast do zdravotnického systému.

- To znamen@, Ze zdravi lidé se podileji na ndkladech na sluzby pro nemocné;
a bohati lidé pfispivaji na sluzby pro chudé.



Relativni dulezitost cill zdravotnického systému

32. Vyberte kolag, ktery co mozna nejvérnéji vystihuje rozlozeni dalezitosti, jiz pfikladate
tfem cilim zdravotnického systému, nebo nakreslete své viastni rozdéleni:

a)

Zdravi

Prispévky 249
0

33%

b)
Prisp&wky
30% Zdravi
40%
V stficnost
30%
c)
Prispévky
25%
Zdravi
50%
V stfichost
25%
d)
Prispévky
20%
Zdravi
50%

Vstficnost
30%

e)
Prispévky
30%
Zdravi
50%
Vstficnost
20%
Prispévky f
20%
Vstticnost Zdravi
20% 60%
Prispévky g)
15%
Vstfichost
15%
Zdravi
70%

h) Jiné (specifikujte)

ad h) Zakreslete, prosim, kolacove dily.
Pojmenujte je a vyznacte podily ze
100, jeZ jednotlivé dily reprezentuji.



Zdravi: zlepSovani vSem stejné nebo snizovani nerovnosti

33. Vyberte kolag, ktery co mozna nejvérnéji vystihuje rozlozeni dllezitosti, jiz pfikladate
zlepSovani urovné zdravi stejnym tempem u vSech lidi oproti snizovani rozdill

v urovni zdravi mezi lidmi (pfipadné nakreslete své vlastni rozdéleni):

a) d)
Snizovani Vsem
nerovnosti stejné
25% 33%
Viem Snizovani
stejné nerovnosti
75% 67%
b) e)
Viem
stejné
Snizovani . 25J %
nerovnosti VS?nj Snizovani
33% Sg?";/e nerovnosti
° 75%
c) f) Jiné (specifikujte)
V&em
stejné
50%
SniZzovani
nerovnosti
50%

ad f) Zakreslete, prosim, kolacove dily.
Pojmenujte je a vyznacte podily ze
100, jeZ jednotlivé dily reprezentuji



Vstrichost: zlepSovani vSem stejné nebo snizovani nerovnosti

34. Vyberte kolacg, ktery co mozna nejvérnéji vystihuje rozlozeni dllezitosti, jiz pfikladate
zlepSovani vstficnosti zdravotnického systému stejnym tempem ke vSem lidem oproti
snizovani rozdilu ve vstficnosti zdravotnického systému k lidem (pfipadné nakreslete

své vlastni rozdéleni):

a) d)
Shizovani Vsem
nerovnosti stejcr?e
25% 33%
Viem SniZovani
stejné nerovnosti
75% 67%
b) e)
Véem
stejné
SniZovani Véem 25%
nerovnosti stejné SniZovani
33% 67 % nerovnosti
75%
f) Jiné (specifikujte)
Véem
stejné
50%
SniZovani
nerovnosti
50%

ad f) Zakreslete, prosim, kolacové dily.
Pojmenujte je a vyznacte podily ze
100, jez jednotlivé dily reprezentuiji.



Poznamky a komentare:
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