RESPONDENTA UN VINA GIMENES LOCEKLU RAKSTUROJUMS

Es Jas lagtu sniegt informaciju par katru Jisu gimenes locekli, ar kuru Jus dzivojat kopa. (Turpmak
par katru gimenes locekli uzdot tabula noraditos jautgjumus.)
Pirmaja rindina noradiet informaciju par pasu respondentu, bet nakamajas rindinas — par visiem respondenta
gimenes locekliem (cilvékiem, ar ko respondents dzivo kopa).

Vecaki (tévs vai mate)

Bérns (déls vai meita)

Vecvecaki

Citi gimenes locekli (radinieki)

Vrietis 1
Sieviete 2

|__|__| gadi
Grdti pateikt, N/A 99

Kads ir Kads ir Cik gadus kopuma Jas
Kas Sis cilveks Jums ir péc radniecibas? Jasu Jasu/ Jasu esat/ Jlasu gimenes
gimenes gimenes | loceklis ir sekmigi macijies
(Apvelciet skaitli pretr atbilstoSajam atbilzu locekla locekla dazadas izglitibas
Nr. | variantam.) dzimums? vecums? iestades? (leskaitot
(gadi) pamatskolu, vidusskolu,
arodskolu un augstskolu.)
1. Virietis 1
Pats respondents 1 | Sieviete 24, ||| gadi
Grdti pateikt, N/A 99
2. Virs/ sieva 2
Vecaki (tévs vai mate) 3
Bérns (déls vai meita) 4 Virietis 1 I | | oadi
Vecvecaki 5 | Sieviete 2
Citi gimenes locekli (radinieki) 6 Griti pateikt, N/A 99
Citi gimenes locekli (nav radinieki) 7
3. Virs/ sieva 2
Vecaki (tévs vai mate) 3
Bérns (déls vai meita) 4 Virietis 1 I | | ogadi
Vecvecaki 5 Sieviete 2
Citi gimenes locekli (radinieki) 6 Griiti pateikt, N/A 99
Citi gimenes locekli (nav radinieki) 7
4, Virs/ sieva 2
Vecaki (tévs vai mate) 3
Bérns (déls vai meita) 4 Virietis 1 (. di
Vecvecaki 5 Sieviete 2 ||| gadi
Citi gimenes locekli (radinieki) 6 iy :
Citi gimenes locekli (nav radinieki) 7 Gruti pateikt, N/A 9%
5. Virs/ sieva 2
Vecaki (tévs vai mate) 3
Bérns (déls vai meita) 4 | Virietis 1 |__1___| gadi
Vecvecaki 5 Sieviete 2 S
Citi gimenes locekli (radinieki) 6 Grati pateikt, N/A 99
Citi gimenes locekli (nav radinieki) 7
6. Virs/ sieva 2
Vecaki (tévs vai mate) 3
Bérns (déls vai meita) 4 Virietis 1 | | ogadi
Vecvecaki 5 Sieviete 2 S
Citi gimenes locekli (radinieki) 6 Grati pateikt, N/A 99
Citi gimenes locekli (nav radinieki) 7
7. Virs/ sieva 2
Vecaki (tévs vai mate) 3
Bérns (déls vai meita) 4 | Virietis 1 |__|__| gadi
Vecvecaki 5 Sieviete 2 S
Citi gimenes locekli (radinieki) 6 Grati pateikt, N/A 99
Citi gimenes locekli (nav radinieki) 7
8. Virs/ sieva 2
3
4
5
6
7

Citi gimenes locekli (nav radinieki)




Intervija Latvijas Socialo pétijumu centrs

Latvijas iedzivotaju aptauja (Health A)

instrukcijam kursiva.

Riga, Akas iela 5, tel. 7312488

Veseliba 2001

Anketu nedrikst dot respondentam patstavigai aizpildiSanai, k& ar |aut respondentam paSam lasit atbilzu variantus. Sekojiet

|DOO. |Atszéjiet intervijas saksanas laiku: | stl

Jis atbildi nesniegsiet.

Ladzam Jas piedalities pétijuma par veselibas sistemu Latvija, ko veic Baltijas Socialo Zinatnu
institlts. Jasu lidzdaliba un paustais viedoklis palidzés noskaidrot Latvijas veselibas aprupes
sistemas trikumus un priekSrocibas, salidzinot ar citam valstim. Aptauja ir anonima, un Jisu
atbildes tiks izmantotas tikai apkopota veida, tadée] lidzam Jus atbildéet uz misu jautajumiem
pilnigi atklati. Ja nevélaties atbildét uz kadu konkrétu jautajumu, tad pasakiet, ka uz $o jautajumu

JAUTAJUMI PAR VESELIBU KOPUMA.

NN\

Ka Jas kopuma novertétu savu veselibas stavokli Loti labs 1

uz doto bridi? Labs 2
(Nolasiet atbhilzu variantus.) Viduveéjs 3
Slikts 4

Loti slikts 5

2. |Kartite 2. Nekadas 1
Kopuma, cik lielas kustibas grutibas Jums ir bijusas Nelielas 2
péedejo 30 dienu laika? Viduvéjas 3
Lielas 4

Loti lielas 5

3. |Kartite 2. Nekadas 1
Kopuma, cik lielas grutibas péedéjo 30 dienu laika Nelielas 2
Jums ir sagadajusas rapes par sevi Viduvéjas 3
(nomazgasanas, apgérbsanas)? Lielas 4

Loti lielas 5

4. | Kartite 2. Nekadas 1
Kopuma, cik lielas grutibas pédéjo 30 dienu laika Nelielas 2
Jums ir bijusas, pildot savus darba pienakumus vai Viduvéjas 3
darbojoties sava majsaimnieciba? Lielas 4

Loti lielas 5

5. |Kartite 2. Nekadas 1
Kopuma, cik lielas sapes vai diskomfortu Jus esat Nelielas 2
izjutis peédejo 30 dienu laika? Viduvéjas 3
Lielas 4

Loti lielas 5

6. |Kartite 2. Nekadas 1
Kopuma, cik daudz raizu, skumju vai uztraukuma Nelielas 2
Jus esat izjutis pédéjo 30 dienu laika? Viduvéjas 3
Lielas 4

Loti lielas 5
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Nemot véra iepriekS minéto par Jisu pasreizéja
veselibas stavokla dazadajiem aspektiem, kur Jas
sevi novietotu Saja skala?

Grdti pateikt, nav atbildes - 999

7. | Kartite 2. Nekadas 1
Kopuma, cik lielas grutibas pédéjo 30 dienu laika Nelielas 2
Jums ir sagadajusi koncentréSanas vai Viduvéjas 3
atceréSanas? Lielas 4

Loti lielas 5

8. |Kartite 2. Nekadas 1
Kopuma, cik lielas gratibas pédeéjo 30 dienu laika Nelielas 2
Jums ir bijuSas personiskajas attiecibas vai Viduvéjas 3
sabiedriskaja dzive? Lielas 4

Loti lielas 5

9. |Cik dienas no pédéjam 30 dienam Jus pilnigi nebijat
spéjigs :

a) veikt jebkadus majsaimniecibas darbus? |__|__| dienas
b) ierasties darba? |__|_| dienas
Algotu darbu nestrada - 99

10. | Kartite 10.

Tagad es Jums nolasiSu vairakas situacijas par dazadiem cilvékiem un vinu veselibas stavokli,

un Jums bus jaizverte, cik lielas ir katra minéta cilveka veselibas probléemas.

AN
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Kartite 2.
Janis nespéj pats nomazgaties, apgérbties un apkopt Nekadas 1
sevi bez citu cilvéku palidzibas. Tomér vinam nav Nelielas 2
gratibu pasam paést. Viduvéjas 3
Ka Jus novertetu, cik lielas ir vina grutibas rapéties Lielas 4
par sevi? Loti lielas 5

12. |Kartite 2.
Maksis gandriz visu laiku cieS no locitavu sapém. Nekadas 1
Vislaunak vinpam ir dienas pirmaja pusé. Lietojot Nelielas 2
medikamentus, sapes mazinas, tacu pavisam Viduvéjas 3
neizzid. Sapju deé| ir diezgan nepatikami kustéties, Lielas 4
parvietot un turet priekSmetus. Loti lielas 5
Ka Jus novertéetu, cik lielas sapes vai diskomforts ir
Maksim?

13. |Kartite 2.
Péteris var pats sev nomazgat seju un sakemmeét Nekadas 1
matus, bet nevar bez citu palidzibas nomazgat visu Nelielas 2
savu kermeni. Vipam ir vajadziga palidziba, lai Viduvéjas 3
uzvilktu drébes pari galvai, bet vin$ pats var uzvilkt Lielas 4
apgérbu kermena apaks$éjai dajai. Vinam nav gritibu Loti lielas 5
pasam paeést.
Ka Juas novertétu, cik lielas ir vina gratibas rapéties
par sevi?

14. |Kartite 2.
Paulam ir sapes gurna, kas taja laika, kad vins negul, Nekadas 1
rada vinam diskomfortu. Pauls jiit sapes visu dienu, Nelielas 2
tacu tas neattur vinu no staigasanas. Viduvéjas 3
Ka Jis novértétu, cik lielas sapes vai diskomforts ir Lielas 4
Paulam? Loti lielas 5




15. |Kartite 2.
Ruta jut sapes un diskomfortu mazgajoties un Nekadas 1
kemmeéjot matus. Ta rezultatd vina neverigi izturas Nelielas 2
pret savu aréjo izskatu. Vipai ir nepiecieSama Viduvéjas 3
palidziba, lai apgérbtos un nogérbtos. Vinai nav Lielas 4
grutibu pasai paést. Loti lielas 5
Ka Jus novertétu, cik lielas ir vinas gratibas rupéties
par sevi?
16. | Kartite 2.
Heléna ir kartiga un tiriga. Vinai nav nepiecieSama Nekadas 1
palidziba, lai nomazgatos, apgérbtos un paéstu. Nelielas 2
Ka Jias noveértétu, cik lielas ir vinas gritibas rapéties Viduvéjas 3
par sevi? Lielas 4
Loti lielas 5
17. | Kartite 2.
Janim ir muguras sapes, kuru dé] vinam ir Joti grati Nekadas 1
maintt kermena stavokli. Nelielas 2
Janis nevar ne stavet, ne sédét ilgak ka pusstundu. Viduvéjas 3
Zales tikai mazliet mazina vina sapes, tas vinam ir Lielas 4
visu laiku un ietekmé Jana spéju tik gala ar ikdienas Loti lielas 5
lietam.
Ka Jis novértétu, cik lielas sapes vai diskomforts ir
Janim?
18. |Kartite 2.
Apgérbsanas Annai aiznem divreiz vairak laika neka Nekadas 1
citiem, ta€u vinai nav nepiecieSama palidziba. Vina Nelielas 2
pati var sevi nomazgat un apkopt, tadu tas prasa Viduvéjas 3
piepuli, un tadé] Anna mazgajas vanna divreiz retak Lielas 4
neka agrak. Vinai nav griitibu pasai paést. Loti lielas 5
Ka Jis noveértétu, cik lielas ir vinas griitibas rapéties
par sevi?
19. | Kartite 2.
Laurai reizi ménesi ir galvas sapes, kas pariet stundu Nekadas 1
péc tabletes iedzerSanas. Galvassapju laika vina var Nelielas 2
tikt gala ar savam ikdienas lietam. Viduvéjas 3
Ka Jis novértétu, cik lielas sapes vai diskomforts ir Lielas 4
Laurai? Loti lielas 5
20. | Kartite 2.
Sandrai ir nepiecieSama cita cilveka palidziba, lai Nekadas 1
varétu nomazgaties un apkopt sevi, tapat vina ir arn Nelielas 2
japabaro un jaapgérbj. Viduvéjas 3
Ka Jis noveértétu, cik lielas ir vinas griitibas rapéties Lielas 4
par sevi? Loti lielas 5
21. |Kartite 2.
Tomam sap zobi apméram 10 minutes vairakas reizes Nekadas 1
diena. Sapes ir tik spécigas, ka Tomam ir grati Nelielas 2
koncentréties darbam. Viduvéjas 3
Ka Jis novértétu, cik lielas sapes vai diskomforts ir Lielas 4
Tomam? Loti lielas 5
22. | Kartite 2.
Borisam nav gratibu nomazgaties, apgérbties un Nekadas 1
pasam paést. Tomér vinam ir janésa apgérbs ar Nelielas 2
specialam aizdarém, jo locitavu problémas liedz Viduvéjas 3
vinam aizpogat un atpogat drébes. Lielas 4
Ka Jus novertétu, cik lielas ir vina gratibas rapéties Loti lielas 5

par sevi?
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23. | Kartite 2.
Valdai reizi nedela ir galvas sapes, kas pariet 3-4 Nekadas 1
stundu laika péc tabletes iedzerSanas. Galvassapju Nelielas 2
laika vinai ir nepiecieSams atgulties, un vina nevar Viduvéjas 3
neko darit. Lielas 4
Ka Jus noveértéetu, cik lielas sapes vai diskomforts ir Loti lielas 5
Valdai?
24. | Kartite 2.
Raivim ir mokosas kakla sapes, kuras izplatas ari uz Nekadas 1
rokam, bet zales un citi arstésSanas Iidzekli tikai Nelielas 2
pavisam nedaudz palidz mazinat Sis sapes. Sapes Viduvéjas 3
visu laiku ir asas, un biezi liek vinam pamosties no Lielas 4
miega. Vins ir “piesiets pie gultas“ un biezi doma par Loti lielas 5
pasnavibu.
Ka Jus novertétu, cik lielas sapes vai diskomforts ir
Raivim?
L 7
/A Par Jums. A

25. |Kads ir Jisu vecums?

Pilnigadi |___ | |

26. | (Aizpilda intervétajs.) Sieviete 1
Respondenta dzimums: Virietis 2

27. |Vai Jus esat dzimis Latvija? Ja 1

Née 2
Nezina 3

28. |Vai abi Jasu vecaki ir dzimusi Ja 1

Latvija? Né 2
Nezina 3

29. |Cik gadus kopuma Jis esat sekmigi macijies dazadas
izglitibas iestadés (ieskaitot pamatskolu, vidusskolu,
arodskolu un augstskolu)? (lerakstiet, lddzu) |__|__| gadus
Kartite 30.

30. [Kadi pagajusaja ménesi bija LidzLs 10 01 Ls71-80 08 Ls 251 - 300 15
Jiusu gimenes kopéjie Ls11-20 02 Ls81-90 09 Ls 301 - 400 16
IENAKUMI péc nodok|u Ls21-30 03 | Ls91-100 10 |Ls 401 un vairak 17
atvilkSanas, nemot véra visus | Ls31-40 04 |Ls101-120 11
ienakumus - algas, Ls41-50 05 |Ls121-150 12 Nezina 18
stipendijas, pabalstus, Ls51-60 06 |Ls151-200 13 Nav atbildes 19
pensijas utt.? Ls61-70 07 |Ls201-250 14

31. |Tagad es Jums nolasiSu vairakas vietas, kur tiek sniegti veselibas pakalpojumi. Sakiet, lGdzu, cik

reizes pédéjo 30 dienu laika sava veselibas stavok|a uzlabo$anas nolukos Jis esat apmeklgjis ...

1) Gimenes arstu, terapeitu

2) Zobarstu

3) Arstu - specialistu

4) Fizioterapeitu

5) Vertebrologu (muguras arstu)
6) Tautas dziednieku

7) Ambulanci

8) Polikliniku

9) Slimnicu
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Apmekléjuma reizes:




10) Aptieku (kur var nopirkt ne tikai zales,

bet sanemt ari konsultacijas) I
11) Majas veselibas apriapes servisu L |

12) Cits (Preciz&jiet) ...........ccccouuuiiiiiiiiiiiiiiiiie e e, 98

13) Nezina 99
32. | Vai Jums ir brivpratiga valsts vai privata Ja 1
veselibas apdrosinasana, kas ietver ari Né 2
ambulatoriskos pakalpojumus? Nezina 3
33. |Vai Jums ir brivpratiga valsts vai privata Ja 1
veselibas apdrosinasana, kas paredz ari Ne 2
arstesanos slimnica? Nezina 3

VESELIBAS APRUPES SISTEMAS MERKU SVARIGUMA PAKAPE.

A\

1)
2)
3)

Kartite “Mérki”

Es Jums raksturoSu tris veselibas aprupes mérkus Latvija. Ludzu, izvértéjiet Sos mérkus un

pasakiet, kur§ no tiem Jums Skiet vissvarigakais, kur§ otrs vissvarigakais
visnesvarigakais veselibas apripes meérkis.

1. Merkis: Uzlabot katra veselibu.

un kurs

Tas nozimé: panakt, lai visi cilvéki dzivo ilgaku un veseligaku miizu, un to, ka gan
veselibas stavoklis, gan miza ilgums visiem iedzivotajiem ir aptuveni vienads.

2. Mérkis: Uzlabot attieksmi pret pacientu.

Tas nozimé: panakt, lai pret pacientu izturas ar cienu, tiek ievérota vina neatkariba,
konfidencialitate un arsti saprotami izskaidro ar veselibu saistitos jautajumus.

Tiek nodrosinata iespéja izvéleties arstu un, uzturoties slimnica,
radiniekiem un draugiem. Attieksme pret visiem cilvékiem ir vienada.

3. Mérkis: Noteikt tadu samaksu, kadu iedzivotaji var atlauties.

tikties ar

Tas nozimeé: panakt, lai katrs iedzivotajs atbilstoSi saviem ienakumiem godigi veic
iemaksas par veselibas apripi neatkarigi no sava veselibas stavokla. Cilvéki ar
augstakiem ienakumiem daléji sedz zemak atalgoto iedzivotaju veselibas apriipi.

Tatad, kur$ no mérkiem Jums Skiet vissvarigakais, kur$ otrs vissvarigakais un kurs
visnesvarigakais.

Nolasiet katru no mérkiem un atziméjiet vienu Vissvarigakais Otrs Visnesvarigakais

atbildi katra rindina un katré kolona. mérkis vissvarigakais meérkis
merkis

1. Merkis: Uzlabot katra veselibu. 1 2 3

2. Mérkis: Uzlabot attieksmi pret pacientu. 1 2 3

3. Mérkis: Noteikt tadu samaksu, kadu 1 2 3

iedzivotaji var atlauties.
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34.

KARTITE 34.

Ja Jums bitu iespéja paust savu viedokli Latvijas
arstiem, apdrosinasanas firmam un valdibai, cik lielu
uzmanibu vesellbas apripes sistema, péc Jisu
domam, bitu nepiecieSams veltit katram no Siem
mérkiem. Katrs no apliSiem atspogulo, cik nozimigs
ir katrs no meérkiem.

Ja Jums butu jasadala aplis, cik lielu daju Jas
atvéletu veselibai (proti, uzlabot jebkura iedzivotaja
veselibu), cik lielu dalu attieksmei pret pacientiem,
un cik lielu dalu vesellbas aprupes sistémas
finansialam nodroSinajumam (proti, katrs iedzivotajs
atbilstoSi saviem ienakumiem godigi veic iemaksas
par veselibas apripi)?

Izvélieties, lidzu, vienu no apliem.
leveérojiet!

Jo lielaka apla dala, jo nozimigaks merkis.
(Atziméjiet respondenta nosaukto apla numuru.)

Ja neviens no apliem neatbilst Jusu iedomatajam
sadalijjumam, lidzu, nosauciet savu variantu.

JA RESPONDENTS IZVELAS APLI Nr.6, LUDZU,
IEZIMEJIET APLI APTUVENU MERKU SADALIJUMU,
UN NORADIET SADALU NOSAUKUMUS UN
PROCENTUS.

Aplis Nr.
Aplis Nr.
Aplis Nr.
Aplis Nr.
Aplis Nr.

Aplis Nr.

Veselibai

Finansialam
nodroSindjumam

gabhwN P

D

Attieksmei

35.

KARTITE 35.

Tagad, sakiet, lidzu, cik liela nozime butu japieskir
sekojosiem diviem mérkiem — uzlabot visparéjo
veselibas limeni vai samazinat veselibas stavokla
nevienlidzibu starp dazadam ienakumu grupam?

Sakiet, ludzu, kadas dalas Jus sadalitu apli starp
Siem diviem mérkiem, cik lielu apla dalu Jas atvélétu
pirmajam mérkim un cik lielu otrajam?

Izvélieties, lidzu, vienu no apliem.
leveérojiet!

Jo lielaka apla dala, jo veselibas apripes merkis ir
nozimigaks.

(Atziméjiet respondenta nosaukto apla numuru.)

Ja neviens no apliem neatbilst Jusu iedomatajam
sadalljumam, nosauciet savu variantu.

JA RESPONDENTS IZVELAS APLI Nr.6, LUDZU,
IEZIMEJIET APTUVENU MERKU SADALIJUMU APL],
NORADIET SADALU NOSAUKUMUS UN
PROCENTUS.

Aplis Nr.
Aplis Nr.
Aplis Nr.
Aplis Nr.
Aplis Nr.

Aplis Nr.

Visparéjais menis.....

Vienlidziba ..... %

abhwnNPE

»

%
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36. | KARTITE 36.

Tagad, sakiet, ludzu, cik liela nozime butu japieskir Aplis Nr. 1

sekojosiem diviem mérkiem — uzlabot visparéjo Aplis Nr. 2

limeni attieciba uz informacijas konfidencialitati, Aplis Nr. 3

tiesibam izveléties arstus un sanemt cienas pilnu Aplis Nr. 4

attieksmi Aplis Nr. 5

vai samazinat nevienlidzibu attieciba uz informacijas

konfidencialitati, tiestbam izvéléties arstus un Aplis Nr. 6

sanemt cienas pilnu attieksmi?

Cik lielu apla daju Jis atvélétu pirmajam mérkim un

cik lielu - otrajam? Celt visparéjo Iimeni ..... %

Izvélieties, lidzu, vienu no apliem.

levérojiet!

Jo lielaka apla dala, jo nozimigaks meérkis.

(Atziméjiet respondenta nosaukto apla numuru.)

Ja neviens no apliem neatbilst Jusu iedomatajam

sadalljumam, nosauciet savu variantu. Samazinat nevienlidzibu ..... %

JA RESPONDENTS IZVELAS APLI Nr.6, LUDZU,

IEZIMEJIET APTUVENU MERKU SADALIJUMU APLI,

NORADIET SADALU NOSAUKUMUS UN

PROCENTUS.

A, PATEICAMIES PAR ATSAUCIBU! )
Aizpilda intervétajs (tdlit péc intervijas)
37. |Kada valoda notika intervija? LatvieSu 1
Krievu 2

38. | Datums, kad notika intervija: Datums | [ |
39. |Intervijas beigSanas laiks: [ | | st] [ | min
40. |Intervijas kopégjais ilgums: | | | | min
41.

Intervétaja vards, uzvards:

Apliecibas numurs: | | [ |

42. |Anketas valoda: LatvieSu @

© Balltijas Socialo Zinatnu institlts 7




43. | Anketas Nr.:

44, | Anketas veids: Health A @

INTERVETAJA APLIECINAJUMS

Ar 3o apliecinu, ka intervija veikta pilniba ievérojot visus noradijumus un saskana ar Intervétaja instrukcijam.

Intervétaja paraksts
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