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SVARBIAUSIOS TYRIMO TAISYKLES

Mums biity malonu, jei uzpildytuméte $j klausimyng, nes Jis esate vienas iS 5000
zmoniy, kuriy praSome pareiksti savo nuomong apie Lietuvos sveikatos priezitiros
sistemg. Jisy informacija padés Jungtiniy Tauty organizacijos darbui, renkant
duomenis apie Lietuvos sveikatos priezitiros sistema.

KvieCiame Jus dalyvauti $iame tyrime ir pazadame, kad visa informacija bus
islaptinta.

Jeigu norite daugiau suzinoti apie §] tyrimg, praSome paraSyti Siuo adresu: Kauno
medicinos universiteto Biomedicininiy tyrimy institutas, Eiveniy 4, LT-3007, Kaunas;
arba elektroniniu pastu: profmed@kmu.lt

Jei uzpildyta klausimyng atsiysite pridedamame voke per 2 savaites, galésite tapti
vienu i§ keturiy laimingyjy, kuriems bus paskirtas 200 Lt prizas. Aktyviai dalyvaukite
konkurse ir laimekite!

Laukiame Jiisy atsakymy ir dékojame uz bendradarbiavima!


mailto:profmed@kmu.lt�

Atsakykite j visus klausimus - pabraukite Jums
tinkant] atsakyma arba tiesiog jraSykite zodzius |
tuscias vietas.

BENDRA SVEIKATOS BUKLE

1. Kaip Jus jvertintuméte savo sveikatg Siandien?
~ Labai gerai

~ Gerali

~ Vidutiniskai

~ Blogai

~ Labai blogai

2. Ar apskritai per pastargsias 30 dieny Jums buvo
sunku judéti?

~ Visiskai ne

~  Siek tiek

~ Vidutiniskali

~ Labai

~ Ypatingai

3. Ar apskritai per pastargsias 30 dieny Jums buvo
sunku riipintis savimi, t.y. praustis arba rengtis?

~ Visiskai ne

~ Siek tiek

~ Vidutiniskali

~ Labai

~ Ypatingai

4. Ar apskritai per pastargsias 30 dieny Jums buvo
sunku dirbti arba atlikti namy ruoSos darbus?

~ VisiSkai ne

~  Siek tiek

~ Vidutiniskai

~ Labai

~ Ypatingai

5. Ar apskritai per pastargsias 30 dieny Jums ka
nors skaud¢jo, o gal negerai jautétes?

~ VisiSkai ne

~  Siek tiek

~ Vidutiniskai

~ Labai

~ Ypatingai

6. Ar apskritai per pastargsias 30 dieny Jis jautéte
nerimg, litidesj arba jaudulj?

~ VisiSkai ne

~  Siek tiek

~ Vidutiniskali

~ Labai

~ Ypatingai

Ar apskritai per pastargsias 30 dieny Jums buvo
sunku susikaupti arba ka nors atsiminti?

VisiSkai ne
Siek tiek
Vidutiniskai
Labai

Y patingai

Kiek dieny per pastargsias 30 dieny Jus
negaléjote:

Atlikti namy ruosos darbus dieny
Eiti | darba dieny

9. Prasome pateiktoje skaléje pazyméti rodykle,

kaip Jus Siandieng vertinate savo sveikatg.

Geriausia
—og isivaizduojama
—96 sveikatos biklé

—° Mirtis



10.

11.

12.

13.

SVEIKATOS BUKLE
Paulius aktyviai sportuoja. Du kartus per
savaite jis nubéga 20 km, taip pat zaidzia
futbola.
Ivertinkite, ar sunku jam judéti?

VisisSkai ne
Siek tiek
Vidutiniskai
Labai
Ypatingai

Jonas yra nervingas ir susiriipings. Jj slegia
depresija. Beveik kasdien 3-4 val. jis
pesimistiskai galvoja apie ateitj, bet daug geriau
jauciasi tarp Zzmoniy arba darydamas tai, kas
jam patinka.

Kaip vertintuméte, ar jis labai kencia, litidi arba
jaudinasi?

VisisSkai ne
Siek tiek
Vidutiniskai
Labai

Y patingai

Ignas, nuéjes 200 m, skundziasi kriitinés
skausmu ir dusuliu , bet §j atstumg gali jveikti
be kity pagalbos. Lankstymasis ar daikty (pvz.,
maisto produkty) kilnojimas sukelia jam
skausmus.

Ivertinkite, ar sunku jam judéti?

VisisSkai ne
Siek tiek
Vidutiniskai
Labai
Ypatingai

DaZniausiai Rasa yra laiminga ir linksma, bet
karta per savaite jai tenka jaudintis dél darbo.
Kartg per ménesj ja apima depresija, bet Rasa
per kelias valandas sugeba iSsivaduoti iS blogos
nuotaikos.

Kaip vertintuméte, ar ji labai kencia, litdi arba
jaudinasi?

VisisSkai ne
Siek tiek
Vidutiniskai
Labai
Ypatingai

14.

15.

16.

17.

Domas paralyZiuotas. Jis negali pasikelti i$
lovos, ji reikia maitinti ir prausti.
Ivertinkite, ar sunku jam judéti?

VisisSkai ne
Siek tiek
Vidutiniskai
Labai
Ypatingai

Kazys visg laikg yra laimingas ir linksmas. Jis
dziaugiasi gyvenimu ir yra entuziastas.

Kaip vertintuméte, ar jis labai kencia, litidi arba
jaudinasi?

VisiSkai ne
Siek tiek
Vidutiniskai
Labai
Ypatingai

Ramuné¢ visada apimta depresijos, daznai verkia
ir jauCia visiSkg beviltiSkumg. Jai atrodo, kad
tapo tikra naSta, geriau mirti nei gyventi. Ji
daznai galvoja apie savizudybg.

Kaip vertintuméte, ar ji labai kencia, liiidi arba
jaudinasi?

VisiSkai ne
Siek tiek
Vidutiniskai
Labai
Ypatingai

Marijai nesunku judéti. Ji gali judinti plastakas,
rankas ir kojas. Du kartus per savaite ji
nesunkiai nubéga 4 km .

Ivertinkite, ar sunku jai judéti?

VisisSkai ne
Siek tiek
Vidutiniskai
Labai
Ypatingai



18.

19.

20.

21.

Ieva visada jaudinasi dé¢l darbo ir namy. Jai
atrodo, kad viskas baigsis blogai. Viena diena
per savaite ja kankina depresija. leva
pesimistiSkai galvoja apie ateitj, taCiau per
kelias valandas sugeba pataisyti savo nuotaika.
Kaip vertintuméte, ar ji labai kencia, litidi arba
jaudinasi?

Visiskai ne
Siek tiek
Vidutiniskai
Labai
Ypatingai

Robertas lengvai gali nueiti 200 m, taciau
nu¢jes kilometrg ar jveikes kelias laiptines
pradeda dusti. Jis nesunkiai atlieka kasdieninius
fizinius darbus, pvz., parsineSa maisto produkty
i$ turgaus.

Ivertinkite, ar sunku jam judéti?

VisiSkai ne
Siek tiek
Vidutiniskai
Labai
Ypatingai

Linas gali judinti rankas ir kojas, bet jam reikia
pagalbos stojantis nuo kédés ar vaikStant po
namus. Jis jaucia skausmg lankstydamas
gallines, nieko negali pakelti.

Ivertinkite, ar sunku jam judéti?

VisisSkai ne
Siek tiek
Vidutiniskai
Labai
Ypatingai

Bronius visada labai jsitempegs ir susierzings.
Beveik kasdien jj apima depresija ir jis jauciasi
beviltiskai. Bronius saves nevertina,
nesidziaugia gyvenimu ir jaucia, kad tampa
nasta.

Kaip vertintuméte, ar jis labai kencia, litidi arba
jaudinasi?

Visiskai ne
Siek tiek
Vidutiniskai
Labai
Ypatingai




22.

APIE JUS

Kiek Jums mety?

23.

mety
Jusy lytis?
Vyras
Moteris
. Ar Jus giméte Sioje Salyje?

Taip
Ne

. Ar abu Jiisy tévai gime Sioje Salyje?

Taip
Ne

. Koks Jiisy i$silavinimas?

MaZesnis negu pradinis
Pradinis

Vidurinis

Aukstesnysis

Aukstasis

. Kuriai grupei Jus priklausote pagal gaunamas

ménesines pajamas?

iki 199 Lt

200 - 299 Lt

300 - 399 Lt

400 - 499 Lt

500 - 699 Lt

700 Lt ir daugiau

28.

Cia ivardintos skirtingos vietos, kuriose Jiis
galite gauti sveikatos prieziliros paslaugas.
PraSome nurodyti, kiek karty Jus lankétés Siose
vietose per paskutines 30 dieny.

Kartai

Bendrosios praktikos/Seimos gydytojai
Stomatologai

Specialistali

Fizioterapeutai

Manualinés terapijos specialistai
Liaudies medicinos zinovai
Ambulatorija/punktas

Dirba tik slaugytojos

Poliklinika

Ligonin¢

Vaistiné (kur Jiis pasitariate apie
gydyma, o ne tik perkate vaistus)
Sveikatos priezitiros paslaugos namuose

Kita (nurodykite)

29.

Ar Jus turite kokj nors valstybinj arba privaty

sveikatos draudimg dél apsilankymy pas
gydytojus arba kitus sveikatos prieziiiros
darbuotojus poliklinikoje?

Taip

Ne

Nezinau

. Ar Jus turite kokj nors valstybinj arba privaty

sveikatos draudimg dél gydymosi ligoningje?

Taip
Ne
Nezinau



SVEIKATOS SISTEMOS TIKSLU SANTYKINE SVARBA

Norédami atsakyti i Siuos klausimus, visy pirma turite suprasti, kg reiSkia "sveikatos sistemos tikslai".
Pagrindiniai Salies sveikatos sistemos tikslai:

1. Zmoniy sveikatos gerinimas.
2. Sveikatos sistemos veiklos gerinimas.
3. Mokesciy sistemos teisingumas.

Sie tikslai reikia:
1. Zmoniy sveikatos gerinimas:
— zmonés gyvena ilgiau,

— Zmongés serga reciau,
— pasiekiama zmoniy sveikatos ir gyvenimo kokybés lygybé.

2. Sveikatos sistemos veiklos gerinimas:

— gerbiamos paciento teisés, rodoma jam pagarba, suteikiamas savarankiSkumas, uztikrinamas
informacijos slaptumas ir geras bendravimas;

— greitai suteikiamos paslaugos, skiriama tinkama socialiné parama ir suteikiama galimybé pasirinkti
sveikatos prieziiiros jstaiga;

— minétos nuostatos vienodai taikomos visiems Zmonéms.

3. Mokesciy sistemos teisingumas:
— per mokesciy sistemg kiekviena Seima skiria pakankama dalj 1éSy sveikatos sistemati;

— per mokesCiy sistemg sveiki Zmonés moka uz ligoniy priezilirg, turtingesnieji - uz neturtingy zmoniy
sveikatos prieziiirg.



SVEIKATOS SISTEMOS TIKSLU
SANTYKINE SVARBA

31. Isrinkite paveiksla, kuris geriausiai atspindi Jiisy
nuomong apie trijy sveikatos sistemos tiksly -
sveikatos gerinimo (sveikata), sveikatos sistemos
veiklos gerinimo (veikla) ir mokesciy sistemos
teisingumo (mokesciai) - svarbg, arba patys
nupieskite savo variantg "h" paveiksle:

Sveikata
34%

Mokes¢iai
33%

o’

Veikla
33%
b)
Sveikata
40%

#

Mokesciai
30%
Veikla
30%
c)
Sveikata
50%
Mokcsé@ka
25% 25%
Sveikata
d) 50%
Mokcséu@
20% Veikla

e)
Sveikata
50%

Veikla
Mokesciai 20%
30%

D

Sveikata
f) 60%

Veikla
20%

Y

Mokesciai
20%

Sveikata
g) 70%

?

Mokesciai
15%

O

h) Jiisy variantas:

Padalinkite apskritimg j dalis (%), atitinkancCias
JGsy nuomong apie sveikatos sistemos siekiy
svarbg. Visy daliy suma prilyginta 100%.



SVEIKATA: VIDUTINIO LYGIO
GERINIMAS ARBA LYGYBES
SIEKIMAS

32. Isrinkite paveiksla, kuris geriausiai atspindi Jiisy
nuomone apie vidutinio sveikatos lygio gerinimo
(vidutinis lygis) ir lygiy teisiy j sveikatg siekimo
(lygybé) svarba, arba patys nupieskite savo variantg

b)

"f" paveiksle:

Lygybe
25%

Vidutinis lygis
75%

Lygyhe
33%

Vidutinis lygis
67%

Lygybe
50%

Vidutinis lygis
50%

d)
Lygyke
67%
Vidutinis lygis
33%
e)
Lygybe
75%
Vidutinis lygis
25%

f) Jusy variantas:

Padalinkite apskritimg i dalis (%), atitinkancias
Jisy nuomong apie sveikatos sistemos siekiy
svarbg. Visy daliy suma prilyginta 100%.



SVEIKATOS SISTEMOS VEIKLA:
VIDUTINIO LYGIO GERINIMAS

ARBA LYGYBES SIEKIMAS

33.

b)

ISrinkite paveiksla, kuris geriausiai atspindi Jisy
nuomon¢ apie vidutinio sveikatos sistemos
veiklos lygio pakélimg (veiklos lygis) ir lygybés
sveikatos sistemoje siekima (lygybé), arba patys
nupieskite savo variantg "f" paveiksle:

Lygybe
25%

Veiklos lygis
5%

Lygyhe
33%

Veiklos lygis
67%

Lygybe

Veiklos lygis
50%

d)
Lygyke
67%
Veiklos lygis
33%
€)
Lygybé
75%

Veiklos lygis
25%

f) Jusy variantas:

Padalinkite apskritimg i dalis (%), atitinkancias
Jisy nuomong apie sveikatos sistemos siekiy
svarba. Visy daliy suma prilyginta 100%.
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