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SVARBIAUSIOS TYRIMO TAISYKLES

Mums biity malonu, jei uzpildytuméte $j klausimyng, nes Jis esate vienas iS 5000
zmoniy, kuriy praSome pareiksti savo nuomong apie Lietuvos sveikatos priezitiros
sistemg. Jisy informacija padés Jungtiniy Tauty organizacijos darbui, renkant
duomenis apie Lietuvos sveikatos priezitiros sistema.

KvieCiame Jus dalyvauti $iame tyrime ir pazadame, kad visa informacija bus
islaptinta.

Jeigu norite daugiau suzinoti apie §] tyrimg, praSome paraSyti Siuo adresu: Kauno
medicinos universiteto Biomedicininiy tyrimy institutas, Eiveniy 4, LT-3007, Kaunas;
arba elektroniniu pastu: profmed@kmu.lt

Jei uzpildyta klausimyng atsiysite pridedamame voke per 2 savaites, galésite tapti
vienu i§ keturiy laimingyjy, kuriems bus paskirtas 200 Lt prizas. Aktyviai dalyvaukite
konkurse ir laimekite!

Laukiame Jiisy atsakymy ir dékojame uz bendradarbiavima!


mailto:profmed@kmu.lt�

Atsakykite j visus klausimus - pabraukite Jums
tinkant] atsakyma arba tiesiog jraSykite zodzius |
tuscias vietas.

BENDRA SVEIKATOS BUKLE

1. Kaip Jus jvertintuméte savo sveikatg Siandien?
~ Labai gerai

~ Gerali

~ Vidutiniskai

~ Blogai

~ Labai blogai

2. Ar apskritai per pastargsias 30 dieny Jums buvo
sunku judéti?

~ Visiskai ne

~  Siek tiek

~ Vidutiniskali

~ Labai

~ Ypatingai

3. Ar apskritai per pastargsias 30 dieny Jums buvo
sunku riipintis savimi, t.y. praustis arba rengtis?

~ Visiskai ne

~ Siek tiek

~ Vidutiniskali

~ Labai

~ Ypatingai

4. Ar apskritai per pastargsias 30 dieny Jums buvo
sunku dirbti arba atlikti namy ruoSos darbus?

~ VisiSkai ne

~  Siek tiek

~ Vidutiniskai

~ Labai

~ Ypatingai

5. Ar apskritai per pastargsias 30 dieny Jums ka
nors skaud¢jo, o gal negerai jautétes?

~ VisiSkai ne

~  Siek tiek

~ Vidutiniskai

~ Labai

~ Ypatingai

6. Ar apskritai per pastargsias 30 dieny Jis jautéte
nerimg, litidesj arba jaudulj?

~ VisiSkai ne

~  Siek tiek

~ Vidutiniskali

~ Labai

~ Ypatingai

Ar apskritai per pastargsias 30 dieny Jums buvo
sunku susikaupti arba ka nors atsiminti?

VisiSkai ne
Siek tiek
Vidutiniskai
Labai

Y patingai

Kiek dieny per pastargsias 30 dieny Jus
negaléjote:

Atlikti namy ruosos darbus dieny
Eiti | darba dieny

9. Prasome pateiktoje skaléje pazyméti rodykle,

kaip Jus Siandieng vertinate savo sveikatg.

Geriausia
—og isivaizduojama
—96 sveikatos biklé

—° Mirtis



10.

11.

12.

SVEIKATOS BUKLE

Marija yra vietinio banko finansininké. Ji
reguliariai atvyksta ] darbg, taciau padaro
nedideliy klaidy saskaitose ir yra linkusi atidéti
darbo uzduotis. Marija véluoja pateikti
ataskaitas ir neatlieka darbo nustatytu laiku.
Ivertinkite, ar jai sunku atlikti darbg ir namy
ruosg?

VisisSkai ne
Siek tiek
Vidutiniskai
Labai
Ypatingai

Elena atsimena praeities jvykiy detales bei
prisimena vardus zmoniy, kuriuos pazinojo
pries daugelj mety. Ji gali mintinai skaiciuoti.
Kelias valandas trunkantys nerimo protrikiai
neleidzia aiskiai mastyti, ji susipainioja.
Ivertinkite, ar jai sunku susikaupti
prisiminti jvykius?

arba

Visiskai ne
Siek tiek
Vidutiniskai
Labai

Y patingai

Aldona yra mokytoja. Ji nebuvo darbe dvi
savaites per pastargjj ménesj. Netgi dabar
jaucCiasi pavargusi ir iSsunkta, negali ilgai
iSstovéti  klaséje. Kolegos pastebéjo, kad
Aldona padaro rimty klaidy, taisydama mokiniy
darbus.

Ivertinkite, ar jai sunku atlikti darba ir namy
ruosg?

VisisSkai ne
Siek tiek
Vidutiniskai
Labai
Ypatingai

13.

14.

15.

Zita gali tik suskaiCiuoti pinigus ir apsipirkusi
atnesti grgza. Kitais atvejais jai sunku skaiciuoti
mintinai. Ji nepasiklysdama gali vaikScioti
kaimyninémis gatvémis ir zino, kur padéti jos
asmeniniai daiktai.

Ivertinkite, ar jai
prisiminti jvykius?

sunku susikaupti arba

VisiSkai ne
Siek tiek
Vidutiniskai
Labai

Y patingai

Jonas yra mokytojas. Jis reguliariai eina j darba.
Dirba su vyresniais mokiniais ir désto 6 val. per
dieng. Jonas pasiruoSia pamokoms ir taiso
kontrolinius darbus. Mokiniai ateina su juo
pasitarti.

Ivertinkite, ar jam sunku atlikti darbg ir namy
ruosa?

VisiSkai ne
Siek tiek
Vidutiniskai
Labai
Ypatingai

Robertas gali  mintinai  atlikti  sunkius
matematinius veiksmus. Jis gali démesingai, be
ilgesniy pertrauky, spresti pateiktas problemas.
Robertas atsimena zmoniy, kuriuos pazjsta kelis
metus, vardus, adresus, telefony numerius ir
panasias detales.
Ivertinkite, ar jam
prisiminti jvykius?

sunku susikaupti arba

VisiSkai ne
Siek tiek
Vidutiniskai
Labai

Y patingai



16. Danuté yra namy Seimininké. Dauguma namy
ruosSos darby ji palieka pusiau neatlikus. Net
jeigu Danutei kas nors padeda, ji laiku neatlieka
svarbiy uzduociy, pvz., neisleidzia laiku stinaus
1 mokykla. Jos vyras turéjo pradéti gaminti
valgj.

Ivertinkite, ar jai sunku atlikti darbg ir namy
ruosa?

~ VisiSkai ne
~ Siek tiek

~ Vidutiniskai
~ Labai

~ Ypatingai

17. Petras neatpazjsta net ir artimiausiy giminiy, jo
negalima palikti vieno namuose, baiminantis,
kad jis gali pasimesti. Net kai jam primenama,
jis neatpazjsta giminiy ir neprisimena jvykiy.
Ivertinkite, ar jam sunku susikaupti arba
prisiminti jvykius?

~ VisiSkai ne
~ Siek tiek

~ Vidutiniskai
~ Labai

~ Ypatingai

18. Danguolé yra namy Seiminink¢ ir pati gamina
valgi bei tvarko namus. Karta per savaite ji
palieka nebaigtus darbus. Ji nebesugeba
pagaminti skanaus maisto, namai néra tokie
Svaris, kokie buvo anks¢iau. Jai reikia dvigubai
daugiau laiko atlikti darbus.

Ivertinkite, ar jai sunku atlikti darbg ir namy
ruosa?

~ VisiSkai ne
~ Siek tiek

~ VidutiniSkai
~ Labai

~ Ypatingai

19. Kostas yra tikras uzuomars$a ir daznai pasiklysta
gerai nepazjstamose vietose. Jam reikia priminti
artimy giminiy vardus, jis pameta svarbius
daiktus, pvz. raktus ir pinigus, nes negali
atsiminti, kur juos padéjo. Jis turi uZsiraSyti,
kad prisimintu net ir labai svarbias uzduotis.
Ivertinkite, ar jam sunku susikaupti arba
prisiminti jvykius?

~ VisiSkai ne
~ Siek tiek

~ VidutiniSkai
~ Labai

~ Ypatingai

20. Mikas yra savivaldybés darbuotojas. Jis be
klaidy, atsakingai ir laiku tvarko finansines
knygas. Taciau dél kas antrg savaite
kamuojancios migrenos, priepuolio dieng jis
neatlieka jokiy uzduociy.

Ivertinkite, ar jam sunku atlikti darbg ir namy
ruosa?

~ VisiSkai ne
~ Siek tiek

~ Vidutiniskai
~ Labai

~ Ypatingai

21. Tadas  sunkiai  susikaupia  skaitydamas
laikras¢ius arba zitirédamas TV laidas. Jis
daznai pamirsta ir mazdaug kartg per savaite
nebeatsimena, kur padéjo svarbius daiktus,
pvz., raktus arba pinigus. Tadas praleidZia
nemazai laiko jy ieSkodamas, bet galiausiai
visada juos suranda.

Ivertinkite, ar jam sunku atlikti darbg ir namy
ruosg?

~ VisiSkai ne
~ Siek tiek

~ Vidutiniskai
~ Labai

~ Ypatingai



22,

23.

24,

Juozas dirba vietiniame pasto skyriuje. Jis visg
dieng tik sédi ir negali atlikti jokio darbo. Jis
negali paskirstyti laiSky, bendrauti su klientais
arba dirbti prie kasos. Juozo darbdaviai nori jj
pakeisti Kitu.

Ivertinkite, ar jam sunku atlikti darbg ir namy
ruosg?

VisisSkai ne
Siek tiek
Vidutiniskai
Labai
Ypatingai

Ona gali vieng valandg susikaupti ir atlikti
uzduotis. Net jei kas nors ir sutrukdo, ji gali
greitai sugrjzti prie darbo. Ona atsimena
zmoniy, kuriuos daznai sutinka, vardus,
adresus, svarbius telefono numerius, bet
retkarciais  turi jtemptai pagalvoti, kad
prisiminty  tolimesniy  giminai¢iy  arba
pazjstamy vardus.

Ivertinkite, ar jai sunku susikaupti arba
prisiminti jvykius?

VisiSkai ne
Siek tiek
Vidutiniskai
Labai
Ypatingai

Donatas dirba miirininku statybingje firmoje. 3-
4 kartus per savaite¢ kolegos pastebi, kad jis
nebaigia miryti ir paliecka darbo vieta.
pabaigti darba.

Ivertinkite, ar jam sunku atlikti darbg ir namy
ruosg?

Visiskai ne
Siek tiek
Vidutiniskai
Labai
Ypatingai

25. Julius lengvai i$siblasko. Nepraéjus nei 10 min.

nuo darbo pradzios jo démesys nukrypsta i}
apink vykstancius jvykius. Kai jis stengiasi,
gali prisiminti svarbius faktus, bet keletg karty
per savaite turi gerokai pasukti galva, kol
sugeba prisiminti, kg jam pasaké zmonés, ar net
prisiminti nesenus jvykius.

Ivertinkite, ar jam sunku susikaupti arba
prisiminti jvykius?

VisisSkai ne
Siek tiek
Vidutiniskai
Labai
Ypatingai



26.

APIE JUS

Kiek Jums mety?

27.

mety
Jusy lytis?
Vyras
Moteris
. Ar Jiis giméte Sioje Salyje?

Taip
Ne

. Ar abu Jisy tévai gimé Sioje Salyje?

Taip
Ne

. Koks Jiisy i$silavinimas?

Mazesnis negu pradinis
Pradinis

Vidurinis

Aukstesnysis

Aukstasis

. Kuriai grupei Jiis priklausote pagal gaunamas

meénesines pajamas?

iki 199 Lt

200 - 299 Lt

300 - 399 Lt

400 - 499 Lt

500 - 699 Lt

700 Lt ir daugiau

32.

Cia i§vardintos skirtingos vietos, kuriose Jiis
galite gauti sveikatos prieziliros paslaugas.
Prasome nurodyti, kiek karty Jis lankétés Siose
vietose per paskutines 30 dieny.

Kartali

Bendrosios praktikos/Seimos gydytojai
Stomatologai

Specialistali

Fizioterapeutai

Manualingés terapijos specialistai
Liaudies medicinos Zinovai
Ambulatorija/punktas

Dirba tik slaugytojos

Poliklinika

Ligonine

Vaistin¢ (kur Jus pasitariate apie
gydyma, o ne tik perkate vaistus)
Sveikatos priezitiros paslaugos namuose

Kita (nurodykite)

33.

Ar Jus turite koki nors valstybinj arba privaty
sveikatos draudimg dél apsilankymy pas
gydytojus arba kitus sveikatos prieziliros
darbuotojus poliklinikoje?

Taip
Ne
Nezinau

. Ar Jis turite kokj nors valstybinj arba privaty

sveikatos draudimg dél gydymosi ligoninéje?

Taip
Ne
NeZinau



SVEIKATOS SISTEMOS TIKSLU SANTYKINE SVARBA

Norédami atsakyti i Siuos klausimus, visy pirma turite suprasti, kg reiSkia "sveikatos sistemos tikslai".
Pagrindiniai Salies sveikatos sistemos tikslai:

1. Zmoniy sveikatos gerinimas.
2. Sveikatos sistemos veiklos gerinimas.
3. Mokesciy sistemos teisingumas.

Sie tikslai reikia:
1. Zmoniy sveikatos gerinimas:
— zmonés gyvena ilgiau,

— Zmongés serga reciau,
— pasiekiama zmoniy sveikatos ir gyvenimo kokybés lygybé.

2. Sveikatos sistemos veiklos gerinimas:

— gerbiamos paciento teisés, rodoma jam pagarba, suteikiamas savarankiSkumas, uztikrinamas
informacijos slaptumas ir geras bendravimas;

— greitai suteikiamos paslaugos, skiriama tinkama socialiné parama ir suteikiama galimybé pasirinkti
sveikatos prieziiiros jstaiga;

— minétos nuostatos vienodai taikomos visiems Zmonéms.

3. Mokesciy sistemos teisingumas:
— per mokesciy sistemg kiekviena Seima skiria pakankama dalj 1éSy sveikatos sistemai;

— per mokesCiy sistemg sveiki Zmonés moka uz ligoniy priezilirg, turtingesnieji - uz neturtingy zmoniy
sveikatos prieziiirg.



SVEIKATOS SISTEMOS TIKSLU
SANTYKINE SVARBA

35. I8rinkite paveikslg, kuris geriausiai atspindi Jasy
nuomong apie trijy sveikatos sistemos tiksly -
sveikatos gerinimo (sveikata), sveikatos sistemos
veiklos gerinimo (veikla) ir mokesciy sistemos
teisingumo (mokesciai) - svarbg, arba patys
nupieskite savo variantg "h" paveiksle:

Sveikata
34%

Mokes¢iai
33%

Veikla
33%
b)
Sveikata
40%

Mokesciai
30%
Veikla
30%
c)
Sveikata
50%
Mokcsé@ka
25% 25%
Sveikata
d) 50%
Mokcséu@
20% Veikla
30%

e)
Sveikata
50%

Veikla
Mokesciai 20%
30%

D

Sveikata
f) 60%

Veikla
20%

Y

Mokesciai
20%

Sveikata
g) 70%

?

Mokesciai
15%

O

h) Jiisy variantas:

Padalinkite apskritimg j dalis (%), atitinkancCias
JGsy nuomong apie sveikatos sistemos siekiy
svarbg. Visy daliy suma prilyginta 100%.



SVEIKATA: VIDUTINIO LYGIO
GERINIMAS ARBA LYGYBES
SIEKIMAS

36. Isrinkite paveiksla, kuris geriausiai atspindi Jiisy
nuomone apie vidutinio sveikatos lygio gerinimo
(vidutinis lygis) ir lygiy teisiy j sveikata siekimo
(lygybé) svarba, arba patys nupieskite savo variantg

b)

"f" paveiksle:

Lygybe
25%

Vidutinis lygis
75%

Lygyhe
33%

Vidutinis lygis
67%

Lygybe
50%

Vidutinis lygis
50%

d)
Lygyke
67%
Vidutinis lygis
33%
e)
Lygybe
75%
Vidutinis lygis
25%

f) Jusy variantas:

Padalinkite apskritimg i dalis (%), atitinkancias
Jisy nuomong apie sveikatos sistemos siekiy
svarbg. Visy daliy suma prilyginta 100%.
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SVEIKATOS SISTEMOS VEIKLA:
VIDUTINIO LYGIO GERINIMAS

ARBA LYGYBES SIEKIMAS

37.

b)

ISrinkite paveiksla, kuris geriausiai atspindi Jisy
nuomone¢ apie vidutinio sveikatos sistemos
veiklos lygio pakélimg (veiklos lygis) ir lygybés
sveikatos sistemoje siekima (lygybé), arba patys
nupieskite savo variantg "f" paveiksle:

Lygybe
25%

Veiklos lygis
5%

Lygyhe
33%

Veiklos lygis
67%

Lygybe

Veiklos lygis
50%

d)
Lygyke
67%
Veiklos lygis
33%
€)
Lygybé
75%

Veiklos lygis
25%

f) Jusy variantas:

Padalinkite apskritimg i dalis (%), atitinkancias
Jisy nuomong apie sveikatos sistemos siekiy
svarba. Visy daliy suma prilyginta 100%.
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	Įvertinkite, ar jai sunku atlikti darbą ir namų ruošą?
	Visiškai ne
	Šiek tiek
	Vidutiniškai
	Labai
	Ypatingai
	Kostas yra tikras užuomarša ir dažnai pasiklysta gerai nepažįstamose vietose. Jam reikia priminti artimų giminių vardus, jis pameta svarbius daiktus, pvz. raktus ir pinigus, nes negali atsiminti, kur juos padėjo. Jis turi užsirašyti, kad prisimintu n...
	Įvertinkite, ar jam sunku susikaupti arba prisiminti įvykius?
	Visiškai ne
	Šiek tiek
	Vidutiniškai
	Labai
	Ypatingai
	Mikas yra savivaldybės darbuotojas. Jis be klaidų, atsakingai ir laiku tvarko finansines knygas. Tačiau dėl kas antrą savaitę kamuojančios migrenos, priepuolio dieną jis neatlieka jokių užduočių.
	Įvertinkite, ar jam sunku atlikti darbą ir namų ruošą?
	Visiškai ne
	Šiek tiek
	Vidutiniškai
	Labai
	Ypatingai
	Tadas sunkiai susikaupia skaitydamas laikraščius arba žiūrėdamas TV laidas. Jis dažnai pamiršta ir maždaug kartą per savaitę nebeatsimena, kur padėjo svarbius daiktus, pvz., raktus arba pinigus. Tadas praleidžia nemažai laiko jų ieškodamas, bet galiau...
	Įvertinkite, ar jam sunku atlikti darbą ir namų ruošą?
	Visiškai ne
	Šiek tiek
	Vidutiniškai
	Labai
	Ypatingai
	Juozas dirba vietiniame pašto skyriuje. Jis visą dieną tik sėdi ir negali atlikti jokio darbo. Jis negali paskirstyti laiškų, bendrauti su klientais arba dirbti prie kasos. Juozo darbdaviai nori jį pakeisti kitu.
	Įvertinkite, ar jam sunku atlikti darbą ir namų ruošą?
	Visiškai ne
	Šiek tiek
	Vidutiniškai
	Labai
	Ypatingai
	Ona gali vieną valandą susikaupti ir atlikti užduotis. Net jei kas nors ir sutrukdo, ji gali greitai sugrįžti prie darbo. Ona atsimena žmonių, kuriuos dažnai sutinka, vardus, adresus, svarbius telefono numerius, bet retkarčiais turi įtemptai pagalvoti...
	Įvertinkite, ar jai sunku susikaupti arba prisiminti įvykius?
	Visiškai ne
	Šiek tiek
	Vidutiniškai
	Labai
	Ypatingai
	Donatas dirba mūrininku statybinėje firmoje. 3-4 kartus per savaitę kolegos pastebi, kad jis nebaigia mūryti ir palieka darbo vietą. Prižiūrint ir padedant kitiems, Donatas sugeba pabaigti darbą.
	Įvertinkite, ar jam sunku atlikti darbą ir namų ruošą?
	Visiškai ne
	Šiek tiek
	Vidutiniškai
	Labai
	Ypatingai
	Julius lengvai išsiblaško. Nepraėjus nei 10 min. nuo darbo pradžios jo dėmesys nukrypsta į apink vykstančius įvykius. Kai jis stengiasi, gali prisiminti svarbius faktus, bet keletą kartų per savaitę turi gerokai pasukti galvą, kol sugeba prisiminti, ...
	Įvertinkite, ar jam sunku susikaupti arba prisiminti įvykius?
	Visiškai ne
	Šiek tiek
	Vidutiniškai
	Labai
	Ypatingai
	APIE JUS
	26. Kiek Jums metų?
	_________________ metų
	27. Jūsų lytis?
	Vyras
	Moteris
	28. Ar Jūs gimėte šioje šalyje?
	Taip
	Ne
	29. Ar abu Jūsų tėvai gimė šioje šalyje?
	Taip
	Ne
	30. Koks Jūsų išsilavinimas?
	Mažesnis negu pradinis
	Pradinis
	Vidurinis
	Aukštesnysis
	Aukštasis
	31. Kuriai grupei Jūs priklausote pagal gaunamas mėnesines pajamas?
	iki 199 Lt
	200 - 299 Lt
	300 - 399 Lt
	400 - 499 Lt
	500 - 699 Lt
	700 Lt ir daugiau
	32. Čia išvardintos skirtingos vietos, kuriose Jūs galite gauti sveikatos priežiūros paslaugas. Prašome nurodyti, kiek kartų Jūs lankėtės šiose vietose per paskutines 30 dienų.
	Kartai
	________ Bendrosios praktikos/šeimos gydytojai
	________ Stomatologai
	________ Specialistai
	________ Fizioterapeutai
	________ Manualinės terapijos specialistai
	________ Liaudies medicinos žinovai
	________ Ambulatorija/punktas
	________ Dirba tik slaugytojos
	________ Poliklinika
	________ Ligoninė
	________ Vaistinė (kur Jūs pasitariate apie
	gydymą, o ne tik perkate vaistus)
	________ Sveikatos priežiūros paslaugos namuose
	Kita (nurodykite)
	_________________________________________
	33. Ar Jūs turite kokį nors valstybinį arba privatų sveikatos draudimą dėl apsilankymų pas gydytojus arba kitus sveikatos priežiūros darbuotojus poliklinikoje?
	Taip
	Ne
	Nežinau
	34. Ar Jūs turite kokį nors valstybinį arba privatų sveikatos draudimą dėl gydymosi ligoninėje?
	Taip
	Ne
	Nežinau
	SVEIKATOS SISTEMOS TIKSLŲ SANTYKINĖ SVARBA
	Norėdami atsakyti į šiuos klausimus, visų pirma turite suprasti, ką reiškia "sveikatos sistemos tikslai".
	Pagrindiniai šalies sveikatos sistemos tikslai:
	Žmonių sveikatos gerinimas.
	Sveikatos sistemos veiklos gerinimas.
	Mokesčių sistemos teisingumas.
	Šie tikslai reiškia:
	Žmonių sveikatos gerinimas:
	žmonės gyvena ilgiau,
	žmonės serga rečiau,
	pasiekiama žmonių sveikatos ir gyvenimo kokybės lygybė.
	Sveikatos sistemos veiklos gerinimas:
	gerbiamos paciento teisės, rodoma jam pagarba, suteikiamas savarankiškumas, užtikrinamas informacijos slaptumas ir geras bendravimas;
	greitai suteikiamos paslaugos, skiriama tinkama socialinė parama ir suteikiama galimybė pasirinkti sveikatos priežiūros įstaigą;
	minėtos nuostatos vienodai taikomos visiems žmonėms.
	Mokesčių sistemos teisingumas:
	per mokesčių sistemą kiekviena šeima skiria pakankamą dalį lėšų sveikatos sistemai;
	per mokesčių sistemą sveiki žmonės moka už ligonių priežiūrą, turtingesnieji - už neturtingų žmonių sveikatos priežiūrą.
	SVEIKATOS SISTEMOS TIKSLŲ SANTYKINĖ SVARBA

