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      Total               nombre         nombre             nombre         nombre           nombre            nombre            nombre           nombre   
des membres      des matières   des matières     des matières  des matières   des matières     des matières    des matières   des matières 
du tableau N3        1er jour          2ème jour            3ème jour        4ème jour         5ème jour           6ème jour          7ème jour          8ème jour 

 
 

Autorisation n°……………………………………….. 
Les dispositions de la loi n°99-32 du 13 avril 1999, relative au système national de la statistique, sont applicables à la 
présente enquête, notamment : 
- L’article 5 relatif au secret statistique signifie que les données individuelles figurant sur les questionnaires des 

enquêtes statistiques ne peuvent être divulguées. Par ailleurs, les agents des services statistiques sont astreints au 
respect du secret professionnel.  

- L’article 6 relatif à l’obligation de réponse avec exactitude et dans les délais impartis aux questionnaires des enquêtes 
statistiques.     

- L’article 26  relatif aux sanctions au moyen d’une amende pécuniaire pour toute personne résidente qui refuse de 
répondre aux questionnaires des enquêtes statistiques, ou qui donne des réponses incomplètes ou inexactes. 

Identification géographique du ménage 
 
Gouvernorat :………………………………….. 
Délégation :……………………………………. 
Commune :……………………………………. 
Secteur :………………………………………… 
Nom de l’unité primaire :…………………..... 

Identification statistique du ménage 
  

Code de l’unité primaire                         
  

Numéro d’ordre du ménage                              

Nom et prénom du chef du ménage :……………………………………………………… 
Adresse :……………………………………………………………………………………… 



 
Informations concernant l’unité alimentaire  

 
 
 

1- Date du début de l’enquête :………………………………… 
 
            Jour           Mois            Année  

* Composition de l’unité alimentaire 
 
 2- Est-ce que le ménage prépare ses repas avec la participation d’autres ménages ?  

1- oui     2- Non    Q7 
 
Si la réponse est « oui » : 
3- Nombre de ménages participant à la préparation du repas : 
Nom du chef du premier  ménage participant à la préparation du repas :……………………………. 
Nom du chef du deuxième  ménage participant à la préparation du repas :……………………………. 
 
Quels sont les repas que les ménages préparent ensemble ? 
 
4- Petit déjeuner                    1- oui     2- Non   
5- Déjeuner                            1- oui     2- Non   
6- Dîner                                  1- oui     2- Non   
 
7- Est-ce que le ménage prend ses repas avec d’autres ménages ?  
 

1- oui     2- Non    
 
Si la réponse est « oui » : 
Nom du chef du premier  ménage participant au repas :…………………………………………. 
 
Quels sont les repas principaux que les ménages prennent ensemble ? 
8- Petit déjeuner                    1- oui     2- Non   
9- Déjeuner                            1- oui     2- Non   
10- Dîner                                  1- oui     2- Non   
 
 

* habitudes du ménage dans la préparation des repas 
 
Quels sont les repas que le ménage prépare d’habitude et à quelle heure débute la préparation ? 
 
11- Petit déjeuner                    1- oui     2- Non   
12- Heure du début de la préparation                                      
13- Déjeuner                            1- oui     2- Non   
14- Heure du début de la préparation                                      
15- Dîner                                  1- oui     2- Non   
16- Heure du début de la préparation                                      
17- Est-ce que l’enquête alimentaire a été réalisée tous les jours de la semaine ? 
 

    1- oui     2- Non   
 
Si la réponse est « non » : 
18- Nombre de jours où l’enquête n’a pas eu lieu 
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Tableau III : Caractéristiques démographiques des membres du ménage 
Résidents et visiteurs 

SEXE 
ETAT MATRI-

MONIAL 
AGE EN ANNEES 

REVOLUES                                        
SITUATION DE 

RESIDENCE 

LIEN DE PARENTE 
AVEC LE NOYAU 

FAMILIAL 
 

NOM ET PRENOM 

N
um

ér
o 

d'
or

dr
e 

1- masculin 

2- feminin  

3- femme enceinte 

4- femme allaitante 

1-Célibataire  

 

2-Marié (e) 

 

3-Divorcé(e) 

 

4-veuf (ve) 

Mentionnez l’âge en 

années révolues  

Si moins d’un an     

notez 00 

- Résident  

 

 

- visiteur 

1-chef du 

ménage 

2- conjoint 

3- fils/ fille 

4- petit(e) fils/ 

fille 

5- beau/belle 

fils/fille 

6-beau/belle 

père/mère 

7- autre parent 

8- non parent 

Les membres de ménage en 

commençant par :  

-Le chef du ménage et son 

conjoint 

-Les enfants célibataires en 

commençant par le plus jeune 

-Les enfants mariés suivi de leur 

famille 

-Reste des membres de ménage 

(sans lien) 

- visiteurs 

(7) (6) )5(  )4(  )3(  )2(  )1(  
      01 
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      06 

            
      07 

            
      08 

            
      09 

            
      10 

            
      11 

            
      12 

            
      13 

            
      14 

            
      15 

            
      16 

            
      17 

            



 

Taille ne cm Poids en hg 

Tableau III : Caractéristiques économiques pour les 
natifs de 1995 et avant (âgés de 15 ans et plus) 

Pour les actifs occupés seulement, quels 
est la profession ou le métier que vous 

exercez habituellement ? 

Classification de l’individu 
1- actif occupé 
2- chômeur 
3- Femme au foyer 
4- étudiant, ou en formation 
5- retraité 
6- incapable de travailler 
(personné âgée, handicapé…) 
7- autre 

(11) (10) (9) (8) 
    

                 
    

                 
    

                 
    

                 
    

                 
    

                 
    

                 
    

                 
    

                 
    

                 
    

                 
    

                 
    

                 
    

                 
    

                 
    

                 
    

                 
 
 
 



 
Décompte des rationnaires 
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4ème jour 5ème jour 6ème jour 7ème jour 8ème jour 
P
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Tableau III : Caractéristiques démographiques des membres du ménage 
Résidents et visiteurs 

SEXE 
ETAT MATRI-

MONIAL 
AGE EN ANNEES 

REVOLUES                                        
SITUATION DE 

RESIDENCE 

LIEN DE PARENTE 
AVEC LE NOYAU 

FAMILIAL 
 

NOM ET PRENOM 

N
um

ér
o 

d'
or

dr
e 

1- masculin 

2- feminin  

3- femme enceinte 

4- femme allaitante 

1-Célibataire  

 

2-Marié (e) 

 

3-Divorcé(e) 

 

4-veuf (ve) 

Mentionnez l’âge en 

années révolues  

Si moins d’un an     

notez 00 

- Résident  

 

 

- visiteur 

1-chef du 

ménage 

2- conjoint 

3- fils/ fille 

4- petit(e) fils/ 

fille 

5- beau/belle 

fils/fille 

6-beau/belle 

père/mère 

7- autre parent 

8- non parent 

Les membres de ménage en 

commençant par :  

-Le chef du ménage et son 

conjoint 

-Les enfants célibataires en 

commençant par le plus jeune 

-Les enfants mariés suivi de leur 

famille 

-Reste des membres de ménage 

(sans lien) 

- visiteurs 

(7) (6) )5(  )4(  )3(  )2(  )1(  
      18 

            
      19 

            
      20 

            
      21 

            
      22 

            
      23 

            
      24 

            
      25 

            
      26 

            
      27 

            
      28 

            
      29 

            
      30 

            
      31 

            
      32 

            
      33 

            
      34 

            



 

Taille ne cm Poids en hg 

Tableau III : Caractéristiques économiques pour les 
natifs de 1995 et avant (âgés de 15 ans et plus) 

Pour les actifs occupés seulement, quels 
est la profession ou le métier que vous 

exercez habituellement ? 

Classification de l’individu 
1- actif occupé 
2- chômeur 
3- Femme au foyer 
4- étudiant, ou en formation 
5- retraité 
6- incapable de travailler 
(personné âgée, handicapé…) 
7- autre 

(11) (10) (9) (8) 
    

                 
    

                 
    

                 
    

                 
    

                 
    

                 
    

                 
    

                 
    

                 
    

                 
    

                 
    

                 
    

                 
    

                 
    

                 
    

                 
    

                 
 
 
 



 
Décompte des rationnaires 

 
 
 
 

  
N

um
ér

o 
d'

or
dr

e
 

1er jour  2ème jour 3ème jour 

D
éj

eu
ne

r
  

 
D

în
er

  
         

P
et

it 
dé

je
un

er
  

  
dé

je
un

er
  

  
D

în
er

 

P
et

it 
dé

je
un

er
  

  
dé

je
un

er
  

  
D

în
er

 
 

)1( )2( )3( )4( 

18       
                   

19           
                   

20           
                   

21           
                   

22           
                   

23           
                   

24           
                   

25           
                   

26       
                   

27           
                   

28           
                   

29           
                   

30           
                   

31           
                   

32           
                   

33 
          

                   

34 
          

                   



 

 
 
 
 
 

4ème jour 5ème jour 6ème jour 7ème jour 8ème jour 
P

et
it 

dé
je

un
er

  
  

dé
je

un
er

  
  

D
în

er
 

P
et

it 
dé

je
un

er
  

  
dé

je
un

er
  

  
D

în
er

 
 

P
et

it 
dé

je
un

er
  

  
dé

je
un

er
  

  
D

în
er

 

P
et

it 
dé

je
un

er
  

  
dé

je
un

er
  

  
D

în
er

 
 

P
et

it 
dé

je
un

er
  

    

)5( )6( )7( (8)  )9( 

        
                          

              
                        

              
                        

              
                        

              
                        

             
                         

             
                         

             
                         

         
                         

             
                         

             
                         

             
                         

             
                         

             
                         

             
                         

             
                         

             
                         



Visite matinale du premier jour 
           Jour :………………. 

 
Composition alimentaire du déjeuner : 
 

Citez le nom des plats que vous allez préparer pour le déjeuner de ce jour :  
      1-……………………..           
      2-…………………….. 
      3-…………………….. 
 
Enumérez tous les ingrédients que vous allez utiliser dans la préparation de ces plats : 
 

  
Num 
ordre 

produit Code 
produit 

Etat 
produit 

provenance  
(*) 

1ère pesée  
)g( 

2ème pesée  
)g( 

Poids net (g)  
)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

101 
........................... 

 
............ 
 
............. ................. .................. 

 

102 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

103 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

104 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

105 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

106 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

107 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

108 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

109 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

110 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

111 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

112 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

113 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

114 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

115 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

116 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

117 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

118 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite matinale du premier jour  (suite) 
 
 

Composition alimentaire du déjeuner (suite) : 
 

 
  

Num 
ordre 

produit Code 
produit 

Etat 
produit 

provenance  
(*) 

1ère pesée  
)g( 

2ème pesée  
)g( 

Poids net (g)  
)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

119 
........................... 

 
............ 
 
............  ................. .................. 

 

120 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

121 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

122 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

123 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

124 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

125 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

126 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

127 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

128 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

129 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

130 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

131 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

132 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

133 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

134 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite du soir du premier jour 
 
Présence des membres du ménage au déjeuner  
Je vais vous citer les noms des membres du ménage et je vous demande de m’indiquer pour chacun s’il a mangé du déjeuner pesé 
lors de ma visite précédente. (notez les réponses dans le tableau  de la page 4 Présence  aux repas pendant la semaine de 
l’enquête) 
 
Est-ce que quelqu’un d’autre que le membres du ménage (visiteur) a partagé ce repas ? 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, inscrire le nom de cette personne dans la liste des membres du ménage (Caractéristiques démographiques 
des membres du ménage Résidents et visiteurs) ainsi que dans le tableau  
 « Présence  aux repas pendant la semaine de l’enquête ». 
 

Quantification des composants alimentaires des plats additifs et des plats spéciaux 
(nourrissons, personne malade…) 

 
Depuis que je suis parti ce matin, avez-vous préparé d’autres plats qui n’ont pas été pesés lors ma visite précédente ?  
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 

  
Num 
ordre 

produit Code produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

101 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

102 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

103 
........................... 

 
............ 
 

.......... ... ................. .................. 
 

104 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

105 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

 
Quantification des autres aliments consommés entre les deux visites : 
 

Depuis que je suis parti ce matin, est-ce que quelqu’un du ménage a consommé un autre aliment à la maison non pesé lors de la 
visite précédente (fruits, pâtisserie, fromage, confiture, café, thé, boissons…) ou dehors (café, thé, goûté, pizza…) 
L’agent doit noter dans le tableau ci-dessous les quantités consommées dehors et inscrites dans le tableau des dépenses (hormis 
les plats principaux) 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 

  
Num 
ordre 

produit Code produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

101 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

102 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

103 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

104 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

105 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite du soir du premier jour (suite) 
 

Plats offerts et reçus et restes des plats  
 
Jour et visite                    1  2
         

1- est-ce que le ménage a offert un plat à autrui depuis que je suis parti ce matin ? 
    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat offert  
 

2- est-ce que le ménage a reçu un plat comme donation depuis que je suis parti ce matin ? 
    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat reçu  
 

3- y’a-t-il des restes des repas pesés et non consommés par le ménage, càd, jetés à la poubelle ou 
donnés aux animaux domestiques ? 

    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat et donnez son nom………….. 
 

 
Composition alimentaire du dîner :  

 
citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 
 

  
Num 
ordre 

produit 
Code 

produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

101 
........................... 

 
............ 
 
............. ................. .................. 

 

102 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

103 
...........................  ............ 

 
........ ..... ................. .................. 

 

104 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

105 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

106 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

107 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

108 
...........................  ............ 

 
.......... ... ................. .................. 

 

109 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite du soir du premier jour (suite) 
 
Composition alimentaire du dîner :  

 
  

Num 
ordre 

produit 
Code 

produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

110 
........................... 

 
............ 
 
............. ................. .................. 

 

111 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

112 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

113 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

114 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

115 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

116 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

117 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

118 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

119 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

120 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

121 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

122 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

123 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

124 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

125 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

126 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

127 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

128 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

129 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

130 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite matinale du deuxième jour   
 
          Jour :………………. 
Présence des membres du ménage au dîner de la veille  
Je vais vous citer les noms des membres du ménage et je vous demande de m’indiquer pour chacun s’il a mangé du dîner de la 
veille pesé lors de ma visite précédente. (notez les réponses dans le tableau  de la page 4 Présence  aux repas pendant la 
semaine de l’enquête) 
 
Est-ce que quelqu’un d’autre que le membres du ménage (visiteur) a partagé ce repas ? 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, inscrire le nom de cette personne dans la liste des membres du ménage (Caractéristiques démographiques 
des membres du ménage Résidents et visiteurs) ainsi que dans le tableau  
 « Présence  aux repas pendant la semaine de l’enquête ». 
 

Composition alimentaire du petit-déjeuner :  
 
Citez le nom des plats que vous allez préparer pour le petit-déjeuner de ce jour :  
      1-……………………..           
      2-…………………….. 
      3-…………………….. 
 
Enumérez tous les ingrédients que vous allez utiliser dans la préparation de ces plats : 
 

  
Num 
ordre 

produit 
Code 

produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

201 
........................... 

 
............ 
 
............. ................. .................. 

 

202 
...........................  ............ 

 
.. ........... ................. .................. 

 

203 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

204 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

205 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

206 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

207 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

208 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

209 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

210 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

211 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

212 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

213 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

214 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite matinale du deuxième jour  (suite) 
 

Présence des membres du ménage au petit-déjeuner  
Je vais vous citer les noms des membres du ménage et je vous demande de m’indiquer pour chacun s’il a mangé du petit-déjeuner. 
(notez les réponses dans le tableau  de la page 4 Présence  aux repas pendant la semaine de l’enquête) 
 
Est-ce que quelqu’un d’autre que le membres du ménage (visiteur) a partagé ce repas ? 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, inscrire le nom de cette personne dans la liste des membres du ménage (Caractéristiques démographiques 
des membres du ménage Résidents et visiteurs) ainsi que dans le tableau  
 « Présence  aux repas pendant la semaine de l’enquête ». 
 

Quantification des composants alimentaires des plats additifs et des plats spéciaux 
(nourrissons, personne malade…) 

 
Depuis que je suis parti ce matin, avez-vous préparé d’autres plats qui n’ont pas été pesés lors ma visite précédente ?  
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 

  
Num 
ordre 

produit Code produit Etat 
produit 

provenance  
(*) 

1ère pesée  
)g( 

2ème pesée  
)g( 

Poids net (g)  
)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

201 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

202 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

203 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

204 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

205  
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

 
Quantification des autres aliments consommés entre les deux visites : 
 

Depuis que je suis parti hier soir, est-ce que quelqu’un du ménage a consommé un autre aliment à la maison non pesé lors de la 
visite précédente (fruits, pâtisserie, fromage, confiture, café, thé, boissons…) ou dehors (café, thé, goûté, pizza…) 
L’agent doit noter dans le tableau ci-dessous les quantités consommées dehors et inscrites dans le tableau des dépenses (hormis 
les plats principaux) 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 

  
Num 
ordre 

produit Code produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

201 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

202 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

203 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

204 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

205 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite matinale du deuxième jour (suite) 
 

Plats offerts et reçus et restes des plats  
 
Jour et visite                    2  1
         

1- est-ce que le ménage a offert un plat à autrui depuis que je suis parti hier soir ? 
    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat offert  
 

2- est-ce que le ménage a reçu un plat comme donation depuis que je suis parti hier soir ? 
    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat reçu  
 

3- y’a-t-il des restes des repas pesés et non consommés par le ménage, càd, jetés à la poubelle ou 
donnés aux animaux domestiques ? 

    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat et donnez son nom………….. 
 

 
Composition alimentaire du déjeuner :  

 
citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 
 

  
Num 
ordre 

produit 
Code 

produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

201 
........................... 

 
............ 
 
............. ................. .................. 

 

202 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

203 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

204 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

205 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

206 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

207 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

208 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

209 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite matinale du deuxième jour  (suite) 
 

 
Composition alimentaire du déjeuner (suite) : 

 
  

Num 
ordre 

produit Code produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

209 
........................... 

 
............ 
 
 ............ ................. .................. 

 

210 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

211 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

212 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

213 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

214 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

215 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

216 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

217 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

218 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

219 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

220 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

221 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

222 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

223 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

224 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

225 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

226 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

227 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

228 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

229 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

230 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite du soir du deuxième jour 
 
Présence des membres du ménage au déjeuner  
Je vais vous citer les noms des membres du ménage et je vous demande de m’indiquer pour chacun s’il a mangé du déjeuner pesé 
lors de ma visite précédente. (notez les réponses dans le tableau  de la page 4 Présence  aux repas pendant la semaine de 
l’enquête) 
 
Est-ce que quelqu’un d’autre que le membres du ménage (visiteur) a partagé ce repas ? 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, inscrire le nom de cette personne dans la liste des membres du ménage (Caractéristiques démographiques 
des membres du ménage Résidents et visiteurs) ainsi que dans le tableau  
 « Présence  aux repas pendant la semaine de l’enquête ». 
 

Quantification des composants alimentaires des plats additifs et des plats spéciaux 
(nourrissons, personne malade…) 

 
Depuis que je suis parti ce matin, avez-vous préparé d’autres plats qui n’ont pas été pesés lors ma visite précédente ?  
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 

  
Num 
ordre 

produit Code produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

221 
........................... 

 
............ 
 

..... ........ ................. .................. 
 

222 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

223 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

224 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

225 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

 
Quantification des autres aliments consommés entre les deux visites : 
 

Depuis que je suis parti ce matin, est-ce que quelqu’un du ménage a consommé un autre aliment à la maison non pesé lors de la 
visite précédente (fruits, pâtisserie, fromage, confiture, café, thé, boissons…) ou dehors (café, thé, goûté, pizza…) 
L’agent doit noter dans le tableau ci-dessous les quantités consommées dehors et inscrites dans le tableau des dépenses (hormis 
les plats principaux) 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 

  
Num 
ordre 

produit Code produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

221 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

222 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

223 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

224 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

225 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite du soir du deuxième jour  (suite) 
 

 
Quantification des autres aliments consommés entre les deux visites : 

 
  

Num 
ordre 

produit Code produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

226 
........................... 

 
............ 
 
 ............ ................. .................. 

 

227 
...........................  ............ 

 
..... ........ ................. .................. 

 

228 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

229 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

230 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

231 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

232 
...........................  ............ 

 
............ . ................. .................. 

 

233 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

234 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

235 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

236 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

237 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
Plats offerts et reçus et restes des plats  

 
Jour et visite                    2  2
         

1- est-ce que le ménage a offert un plat à autrui depuis que je suis parti ce matin ? 
    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat offert  
 

2- est-ce que le ménage a reçu un plat comme donation depuis que je suis parti ce matin ? 
    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat reçu  
 

3- y’a-t-il des restes des repas pesés et non consommés par le ménage, càd, jetés à la poubelle ou 
donnés aux animaux domestiques ? 

    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat et donnez son nom………….. 
 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 

08 

09 



Visite du soir du deuxième jour (suite) 
 
Composition alimentaire du dîner :  
 

citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
      1-……………………..           
      2-…………………….. 
      3-…………………….. 
 

  
Num 
ordre 

produit 
Code 

produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

201 
........................... 

 
............ 
 
............. ................. .................. 

 

202 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

203 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

204 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

205 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

206 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

207 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

208 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

209 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

210 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

211 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

212 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

213 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

214 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

215 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

216 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

217 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

218 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite du soir du deuxième jour (suite) 
 
Composition alimentaire du dîner :  
 

 
  

Num 
ordre 

produit 
Code 

produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

219 
........................... 

 
............ 
 
............. ................. .................. 

 

220 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

221 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

222 
...........................  ............ 

 
.......... ... ................. .................. 

 

223 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

224 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

225 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

226 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

227 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

228 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

229 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

230 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

231 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

232 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

233 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

234 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

235 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

236 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite matinale du troisième jour   
 
          Jour :………………. 
Présence des membres du ménage au dîner de la veille  
Je vais vous citer les noms des membres du ménage et je vous demande de m’indiquer pour chacun s’il a mangé du dîner de la 
veille pesé lors de ma visite précédente. (notez les réponses dans le tableau  de la page 4 Présence  aux repas pendant la 
semaine de l’enquête) 
 
Est-ce que quelqu’un d’autre que le membres du ménage (visiteur) a partagé ce repas ? 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, inscrire le nom de cette personne dans la liste des membres du ménage (Caractéristiques démographiques 
des membres du ménage Résidents et visiteurs) ainsi que dans le tableau  
 « Présence  aux repas pendant la semaine de l’enquête ». 
 

Composition alimentaire du petit-déjeuner :  
 
Citez le nom des plats que vous allez préparer pour le petit-déjeuner de ce jour :  
      1-……………………..           
      2-…………………….. 
      3-…………………….. 
 
Enumérez tous les ingrédients que vous allez utiliser dans la préparation de ces plats : 
 

  
Num 
ordre 

produit 
Code 

produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

301 
........................... 

 
............ 
 
............. ................. .................. 

 

302 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

303 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

304 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

305 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

306 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

307 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

308 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

309 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

310 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

311 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

312 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

313 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

314 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite matinale du troisième jour  (suite) 
 

Présence des membres du ménage au petit-déjeuner  
Je vais vous citer les noms des membres du ménage et je vous demande de m’indiquer pour chacun s’il a mangé du petit-déjeuner. 
(notez les réponses dans le tableau  de la page 4 Présence  aux repas pendant la semaine de l’enquête) 
 
Est-ce que quelqu’un d’autre que le membres du ménage (visiteur) a partagé ce repas ? 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, inscrire le nom de cette personne dans la liste des membres du ménage (Caractéristiques démographiques 
des membres du ménage Résidents et visiteurs) ainsi que dans le tableau  
 « Présence  aux repas pendant la semaine de l’enquête ». 
 

Quantification des composants alimentaires des plats additifs et des plats spéciaux 
(nourrissons, personne malade…) 

 
Depuis que je suis parti ce matin, avez-vous préparé d’autres plats qui n’ont pas été pesés lors ma visite précédente ?  
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 

  
Num 
ordre 

produit Code produit Etat 
produit 

provenance  
(*) 

1ère pesée  
)g( 

2ème pesée  
)g( 

Poids net (g)  
)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

301 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

302 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

303 
........................... 

 
............ 
 

........... .. ................. .................. 
 

304 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

305 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

 
Quantification des autres aliments consommés entre les deux visites : 
 

Depuis que je suis parti hier soir, est-ce que quelqu’un du ménage a consommé un autre aliment à la maison non pesé lors de la 
visite précédente (fruits, pâtisserie, fromage, confiture, café, thé, boissons…) ou dehors (café, thé, goûté, pizza…) 
L’agent doit noter dans le tableau ci-dessous les quantités consommées dehors et inscrites dans le tableau des dépenses (hormis 
les plats principaux) 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 

  
Num 
ordre 

produit Code produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

301 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

302 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

303 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

304 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

305 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite matinale du troisième jour (suite) 
 

Plats offerts et reçus et restes des plats  
 
Jour et visite                    3  1
         

1- est-ce que le ménage a offert un plat à autrui depuis que je suis parti hier soir ? 
    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat offert  
 

2- est-ce que le ménage a reçu un plat comme donation depuis que je suis parti hier soir ? 
    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat reçu  
 

3- y’a-t-il des restes des repas pesés et non consommés par le ménage, càd, jetés à la poubelle ou 
donnés aux animaux domestiques ? 

    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat et donnez son nom………….. 
 

 
Composition alimentaire du déjeuner :  

 
citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 
 

  
Num 
ordre 

produit 
Code 

produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

301 
........................... 

 
............ 
 
............. ................. .................. 

 

302 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

303 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

304 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

305 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

306 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

307 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

308 
...........................  ............ 

 
. ............ ................. .................. 

 

309 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite matinale du troisième jour  (suite) 
 

 
Composition alimentaire du déjeuner (suite) : 

 
  

Num 
ordre 

produit Code produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

309 
........................... 

 
............ 
 
 ............ ................. .................. 

 

310 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

311 
...........................  ............ 

 
.......... ... ................. .................. 

 

312 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

313 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

314 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

315 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

316 
...........................  ............ 

 
............ . ................. .................. 

 

317 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

318 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

319 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

320 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

321 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

322 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

323 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

324 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

325 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

326 
........................... 

 
............ 
 
.............  ................. .................. 

 

327 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

328 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

329 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

330 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite du soir du troisième jour 
 
Présence des membres du ménage au déjeuner  
Je vais vous citer les noms des membres du ménage et je vous demande de m’indiquer pour chacun s’il a mangé du déjeuner pesé 
lors de ma visite précédente. (notez les réponses dans le tableau  de la page 4 Présence  aux repas pendant la semaine de 
l’enquête) 
 
Est-ce que quelqu’un d’autre que le membres du ménage (visiteur) a partagé ce repas ? 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, inscrire le nom de cette personne dans la liste des membres du ménage (Caractéristiques démographiques 
des membres du ménage Résidents et visiteurs) ainsi que dans le tableau  
 « Présence  aux repas pendant la semaine de l’enquête ». 
 

Quantification des composants alimentaires des plats additifs et des plats spéciaux 
(nourrissons, personne malade…) 

 
Depuis que je suis parti ce matin, avez-vous préparé d’autres plats qui n’ont pas été pesés lors ma visite précédente ?  
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 

  
Num 
ordre 

produit Code produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

321 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

322 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

323 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

324 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

325 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

 
Quantification des autres aliments consommés entre les deux visites : 
 

Depuis que je suis parti ce matin, est-ce que quelqu’un du ménage a consommé un autre aliment à la maison non pesé lors de la 
visite précédente (fruits, pâtisserie, fromage, confiture, café, thé, boissons…) ou dehors (café, thé, goûté, pizza…) 
L’agent doit noter dans le tableau ci-dessous les quantités consommées dehors et inscrites dans le tableau des dépenses (hormis 
les plats principaux) 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 

  
Num 
ordre 

produit Code produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

321 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

322 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

323 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

324 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

325 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite du soir du troisième jour  (suite) 
 

 
Quantification des autres aliments consommés entre les deux visites : 

 
  

Num 
ordre 

produit Code produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

326 
........................... 

 
............ 
 
 ............ ................. .................. 

 

327 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

328 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

329 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

330 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

331 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

332 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

334 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

335 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

336 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

337 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

338 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
Plats offerts et reçus et restes des plats  

 
Jour et visite                    3  2
         

1- est-ce que le ménage a offert un plat à autrui depuis que je suis parti ce matin ? 
    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat offert  
 

2- est-ce que le ménage a reçu un plat comme donation depuis que je suis parti ce matin ? 
    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat reçu  
 

3- y’a-t-il des restes des repas pesés et non consommés par le ménage, càd, jetés à la poubelle ou 
donnés aux animaux domestiques ? 

    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat et donnez son nom………….. 
 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite du soir du troisième jour (suite) 
 
Composition alimentaire du dîner :  
 

citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
      1-……………………..           
      2-…………………….. 
      3-…………………….. 
 

  
Num 
ordre 

produit 
Code 

produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

301 
........................... 

 
............ 
 
............. ................. .................. 

 

302 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

303 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

304 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

305 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

306 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

307 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

308 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

309 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

310 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

311 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

312 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

313 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

314 
...........................  ............ 

 
...... ....... ................. .................. 

 

315 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

316 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

317 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

318 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite du soir du troisième jour (suite) 
 
Composition alimentaire du dîner :  
 

 
  

Num 
ordre 

produit 
Code 

produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

319 
........................... 

 
............ 
 
............. ................. .................. 

 

320 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

321 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

322 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

323 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

324 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

325 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

326 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

327 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

328 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

329 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

330 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

331 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

332 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

333 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

334 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

335 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

336 
...........................  ............ 

 
...... ....... ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite matinale du quatrième jour   
 
          Jour :………………. 
Présence des membres du ménage au dîner de la veille  
Je vais vous citer les noms des membres du ménage et je vous demande de m’indiquer pour chacun s’il a mangé du dîner de la 
veille pesé lors de ma visite précédente. (notez les réponses dans le tableau  de la page 4 Présence  aux repas pendant la 
semaine de l’enquête) 
 
Est-ce que quelqu’un d’autre que le membres du ménage (visiteur) a partagé ce repas ? 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, inscrire le nom de cette personne dans la liste des membres du ménage (Caractéristiques démographiques 
des membres du ménage Résidents et visiteurs) ainsi que dans le tableau  
 « Présence  aux repas pendant la semaine de l’enquête ». 
 

Composition alimentaire du petit-déjeuner :  
 
Citez le nom des plats que vous allez préparer pour le petit-déjeuner de ce jour :  
      1-……………………..           
      2-…………………….. 
      3-…………………….. 
 
Enumérez tous les ingrédients que vous allez utiliser dans la préparation de ces plats : 
 

  
Num 
ordre 

produit 
Code 

produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

401 
........................... 

 
............ 
 
............. ................. .................. 

 

402 
...........................  ............ 

 
............ . ................. .................. 

 

403 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

404 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

405 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

406 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

407 
...........................  ............ 

 
........ ..... ................. .................. 

 

408 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

409 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

410 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

411 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

412 
...........................  ............ 

 
..... ........ ................. .................. 

 

413 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

414 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite matinale du quatrième jour  (suite) 
 

Présence des membres du ménage au petit-déjeuner  
Je vais vous citer les noms des membres du ménage et je vous demande de m’indiquer pour chacun s’il a mangé du petit-déjeuner. 
(notez les réponses dans le tableau  de la page 4 Présence  aux repas pendant la semaine de l’enquête) 
 
Est-ce que quelqu’un d’autre que le membres du ménage (visiteur) a partagé ce repas ? 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, inscrire le nom de cette personne dans la liste des membres du ménage (Caractéristiques démographiques 
des membres du ménage Résidents et visiteurs) ainsi que dans le tableau  
 « Présence  aux repas pendant la semaine de l’enquête ». 
 

Quantification des composants alimentaires des plats additifs et des plats spéciaux 
(nourrissons, personne malade…) 

 
Depuis que je suis parti ce matin, avez-vous préparé d’autres plats qui n’ont pas été pesés lors ma visite précédente ?  
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 

  
Num 
ordre 

produit Code produit Etat 
produit 

provenance  
(*) 

1ère pesée  
)g( 

2ème pesée  
)g( 

Poids net (g)  
)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

401 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

402 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

403 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

404 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

405 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

 
Quantification des autres aliments consommés entre les deux visites : 
 

Depuis que je suis parti hier soir, est-ce que quelqu’un du ménage a consommé un autre aliment à la maison non pesé lors de la 
visite précédente (fruits, pâtisserie, fromage, confiture, café, thé, boissons…) ou dehors (café, thé, goûté, pizza…) 
L’agent doit noter dans le tableau ci-dessous les quantités consommées dehors et inscrites dans le tableau des dépenses (hormis 
les plats principaux) 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 

  
Num 
ordre 

produit Code produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

401 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

402 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

403 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

404 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

405 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
 

07 

08 



Visite matinale du quatrième jour (suite) 
 

Plats offerts et reçus et restes des plats  
 
Jour et visite                    4  1
         

1- est-ce que le ménage a offert un plat à autrui depuis que je suis parti hier soir ? 
    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat offert  
 

2- est-ce que le ménage a reçu un plat comme donation depuis que je suis parti hier soir ? 
    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat reçu  
 

3- y’a-t-il des restes des repas pesés et non consommés par le ménage, càd, jetés à la poubelle ou 
donnés aux animaux domestiques ? 

    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat et donnez son nom………….. 
 

 
Composition alimentaire du déjeuner :  

 
citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 
 

  
Num 
ordre 

produit 
Code 

produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

401 
........................... 

 
............ 
 
............. ................. .................. 

 

402 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

403 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

404 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

405 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

406 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

407 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

408 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

409 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite matinale du quatrième jour  (suite) 
 

 
Composition alimentaire du déjeuner (suite) : 

 
  

Num 
ordre 

produit Code produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

409 
........................... 

 
............ 
 
 ............ ................. .................. 

 

410 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

411 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

412 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

413 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

414 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

415 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

416 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

417 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

418 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

419 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

420 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

421 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

422 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

423 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

424 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

425 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

426 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

427 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

428 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

429 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

430 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite du soir du quatrième jour 
 
Présence des membres du ménage au déjeuner  
Je vais vous citer les noms des membres du ménage et je vous demande de m’indiquer pour chacun s’il a mangé du déjeuner pesé 
lors de ma visite précédente. (notez les réponses dans le tableau  de la page 4 Présence  aux repas pendant la semaine de 
l’enquête) 
 
Est-ce que quelqu’un d’autre que le membres du ménage (visiteur) a partagé ce repas ? 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, inscrire le nom de cette personne dans la liste des membres du ménage (Caractéristiques démographiques 
des membres du ménage Résidents et visiteurs) ainsi que dans le tableau  
 « Présence  aux repas pendant la semaine de l’enquête ». 
 

Quantification des composants alimentaires des plats additifs et des plats spéciaux 
(nourrissons, personne malade…) 

 
Depuis que je suis parti ce matin, avez-vous préparé d’autres plats qui n’ont pas été pesés lors ma visite précédente ?  
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 

  
Num 
ordre 

produit Code produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

421 
........................... 

 
............ 
 

............ . ................. .................. 
 

422 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

423 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

424 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

425 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

 
Quantification des autres aliments consommés entre les deux visites : 
 

Depuis que je suis parti ce matin, est-ce que quelqu’un du ménage a consommé un autre aliment à la maison non pesé lors de la 
visite précédente (fruits, pâtisserie, fromage, confiture, café, thé, boissons…) ou dehors (café, thé, goûté, pizza…) 
L’agent doit noter dans le tableau ci-dessous les quantités consommées dehors et inscrites dans le tableau des dépenses (hormis 
les plats principaux) 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 

  
Num 
ordre 

produit Code produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

421 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

422 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

423 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

424 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

425 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite du soir du quatrième jour  (suite) 
 

 
Quantification des autres aliments consommés entre les deux visites : 

 
  

Num 
ordre 

produit Code produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

426 
........................... 

 
............ 
 
 ............ ................. .................. 

 

427 
...........................  ............ 

 
........... .. ................. .................. 

 

428 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

429 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

430 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

431 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

432 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

434 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

435 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

436 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

437 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

438 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
Plats offerts et reçus et restes des plats  

 
Jour et visite                    4  2
         

1- est-ce que le ménage a offert un plat à autrui depuis que je suis parti ce matin ? 
    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat offert  
 

2- est-ce que le ménage a reçu un plat comme donation depuis que je suis parti ce matin ? 
    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat reçu  
 

3- y’a-t-il des restes des repas pesés et non consommés par le ménage, càd, jetés à la poubelle ou 
donnés aux animaux domestiques ? 

    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat et donnez son nom………….. 
 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite du soir du quatrième jour (suite) 
 
Composition alimentaire du dîner :  
 

citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
      1-……………………..           
      2-…………………….. 
      3-…………………….. 
 

  
Num 
ordre 

produit 
Code 

produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

401 
........................... 

 
............ 
 
............. ................. .................. 

 

402 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

403 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

404 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

405 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

406 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

407 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

408 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

409 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

410 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

411 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

412 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

413 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

414 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

415 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

416 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

417 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

418 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite du soir du quatrième jour (suite) 
 
Composition alimentaire du dîner :  
 

 
  

Num 
ordre 

produit 
Code 

produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

419 
........................... 

 
............ 
 
............. ................. .................. 

 

420 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

421 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

422 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

423 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

424 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

425 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

426 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

427 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

428 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

429 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

430 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

431 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

432 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

434 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

435 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

436 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

437 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite matinale du cinquième jour   
 
          Jour :………………. 
Présence des membres du ménage au dîner de la veille  
Je vais vous citer les noms des membres du ménage et je vous demande de m’indiquer pour chacun s’il a mangé du dîner de la 
veille pesé lors de ma visite précédente. (notez les réponses dans le tableau  de la page 4 Présence  aux repas pendant la 
semaine de l’enquête) 
 
Est-ce que quelqu’un d’autre que le membres du ménage (visiteur) a partagé ce repas ? 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, inscrire le nom de cette personne dans la liste des membres du ménage (Caractéristiques démographiques 
des membres du ménage Résidents et visiteurs) ainsi que dans le tableau  
 « Présence  aux repas pendant la semaine de l’enquête ». 
 

Composition alimentaire du petit-déjeuner :  
 
Citez le nom des plats que vous allez préparer pour le petit-déjeuner de ce jour :  
      1-……………………..           
      2-…………………….. 
      3-…………………….. 
 
Enumérez tous les ingrédients que vous allez utiliser dans la préparation de ces plats : 
 

  
Num 
ordre 

produit 
Code 

produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

501 
........................... 

 
............ 
 
............. ................. .................. 

 

502 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

503 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

504 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

505 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

506 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

507 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

508 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

509 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

510 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

511 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

512 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

513 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

514 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite matinale du cinquième jour  (suite) 
 

Présence des membres du ménage au petit-déjeuner  
Je vais vous citer les noms des membres du ménage et je vous demande de m’indiquer pour chacun s’il a mangé du petit-déjeuner. 
(notez les réponses dans le tableau  de la page 4 Présence  aux repas pendant la semaine de l’enquête) 
 
Est-ce que quelqu’un d’autre que le membres du ménage (visiteur) a partagé ce repas ? 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, inscrire le nom de cette personne dans la liste des membres du ménage (Caractéristiques démographiques 
des membres du ménage Résidents et visiteurs) ainsi que dans le tableau  
 « Présence  aux repas pendant la semaine de l’enquête ». 
 

Quantification des composants alimentaires des plats additifs et des plats spéciaux 
(nourrissons, personne malade…) 

 
Depuis que je suis parti ce matin, avez-vous préparé d’autres plats qui n’ont pas été pesés lors ma visite précédente ?  
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 

  
Num 
ordre 

produit Code produit Etat 
produit 

provenance  
(*) 

1ère pesée  
)g( 

2ème pesée  
)g( 

Poids net (g)  
)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

501 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

502 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

503 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

504 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

505 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

 
Quantification des autres aliments consommés entre les deux visites : 
 

Depuis que je suis parti hier soir, est-ce que quelqu’un du ménage a consommé un autre aliment à la maison non pesé lors de la 
visite précédente (fruits, pâtisserie, fromage, confiture, café, thé, boissons…) ou dehors (café, thé, goûté, pizza…) 
L’agent doit noter dans le tableau ci-dessous les quantités consommées dehors et inscrites dans le tableau des dépenses (hormis 
les plats principaux) 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 

  
Num 
ordre 

produit Code produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

501 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

502 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

503 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

504 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

505 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite matinale du cinquième jour (suite) 
 

Plats offerts et reçus et restes des plats  
 
Jour et visite                    5  1
         

1- est-ce que le ménage a offert un plat à autrui depuis que je suis parti hier soir ? 
    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat offert  
 

2- est-ce que le ménage a reçu un plat comme donation depuis que je suis parti hier soir ? 
    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat reçu  
 

3- y’a-t-il des restes des repas pesés et non consommés par le ménage, càd, jetés à la poubelle ou 
donnés aux animaux domestiques ? 

    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat et donnez son nom………….. 
 

 
Composition alimentaire du déjeuner :  

 
citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 
 

  
Num 
ordre 

produit 
Code 

produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

501 
........................... 

 
............ 
 
............. ................. .................. 

 

502 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

503 
...........................  ............ 

 
... .......... ................. .................. 

 

504 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

505 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

506 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

507 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

508 
...........................  ............ 

 
..... ........ ................. .................. 

 

509 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite matinale du cinquième jour  (suite) 
 

 
Composition alimentaire du déjeuner (suite) : 

 
  

Num 
ordre 

produit Code produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

510 
........................... 

 
............ 
 
 ............ ................. .................. 

 

511 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

512 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

513 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

514 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

515 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

516 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

517 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

518 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

519 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

520 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

521 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

522 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

523 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

524 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

525 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

526 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

527 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

528 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

529 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

530 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

531 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite du soir du cinquième jour 
 
Présence des membres du ménage au déjeuner  
Je vais vous citer les noms des membres du ménage et je vous demande de m’indiquer pour chacun s’il a mangé du déjeuner pesé 
lors de ma visite précédente. (notez les réponses dans le tableau  de la page 4 Présence  aux repas pendant la semaine de 
l’enquête) 
 
Est-ce que quelqu’un d’autre que le membres du ménage (visiteur) a partagé ce repas ? 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, inscrire le nom de cette personne dans la liste des membres du ménage (Caractéristiques démographiques 
des membres du ménage Résidents et visiteurs) ainsi que dans le tableau  
 « Présence  aux repas pendant la semaine de l’enquête ». 
 

Quantification des composants alimentaires des plats additifs et des plats spéciaux 
(nourrissons, personne malade…) 

 
Depuis que je suis parti ce matin, avez-vous préparé d’autres plats qui n’ont pas été pesés lors ma visite précédente ?  
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 

  
Num 
ordre 

produit Code produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

521 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

522 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

523 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

524 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

525 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

 
Quantification des autres aliments consommés entre les deux visites : 
 

Depuis que je suis parti ce matin, est-ce que quelqu’un du ménage a consommé un autre aliment à la maison non pesé lors de la 
visite précédente (fruits, pâtisserie, fromage, confiture, café, thé, boissons…) ou dehors (café, thé, goûté, pizza…) 
L’agent doit noter dans le tableau ci-dessous les quantités consommées dehors et inscrites dans le tableau des dépenses (hormis 
les plats principaux) 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 

  
Num 
ordre 

produit Code produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

521 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

522 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

523 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

524 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

525 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite du soir du cinquième jour  (suite) 
 

 
Quantification des autres aliments consommés entre les deux visites : 

 
  

Num 
ordre 

produit Code produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

526 
........................... 

 
............ 
 
 ............ ................. .................. 

 

527 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

528 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

529 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

530 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

531 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

532 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

533 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

534 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

535 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

536 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

537 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
Plats offerts et reçus et restes des plats  

 
Jour et visite                    5  2
         

1- est-ce que le ménage a offert un plat à autrui depuis que je suis parti ce matin ? 
    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat offert  
 

2- est-ce que le ménage a reçu un plat comme donation depuis que je suis parti ce matin ? 
    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat reçu  
 

3- y’a-t-il des restes des repas pesés et non consommés par le ménage, càd, jetés à la poubelle ou 
donnés aux animaux domestiques ? 

    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat et donnez son nom………….. 
 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite du soir du cinquième jour (suite) 
 
Composition alimentaire du dîner :  
 

citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
      1-……………………..           
      2-…………………….. 
      3-…………………….. 
 

  
Num 
ordre 

produit 
Code 

produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

501 
........................... 

 
............ 
 
............. ................. .................. 

 

502 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

503 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

504 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

505 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

506 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

507 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

508 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

509 
...........................  ............ 

 
... .......... ................. .................. 

 

510 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

511 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

512 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

513 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

514 
...........................  ............ 

 
.......... ... ................. .................. 

 

515 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

516 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

517 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

518 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite du soir du cinquième jour (suite) 
 
Composition alimentaire du dîner :  
 

 
  

Num 
ordre 

produit 
Code 

produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

519 
........................... 

 
............ 
 
............. ................. .................. 

 

520 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

521 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

522 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

523 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

524 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

525 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

526 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

527 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

528 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

529 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

530 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

531 
...........................  ............ 

 
... .......... ................. .................. 

 

532 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

533 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

534 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

535 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

536 
...........................  ............ 

 
.......... ... ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite matinale du sixième jour   
 
          Jour :………………. 
Présence des membres du ménage au dîner de la veille  
Je vais vous citer les noms des membres du ménage et je vous demande de m’indiquer pour chacun s’il a mangé du dîner de la 
veille pesé lors de ma visite précédente. (notez les réponses dans le tableau  de la page 4 Présence  aux repas pendant la 
semaine de l’enquête) 
 
Est-ce que quelqu’un d’autre que le membres du ménage (visiteur) a partagé ce repas ? 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, inscrire le nom de cette personne dans la liste des membres du ménage (Caractéristiques démographiques 
des membres du ménage Résidents et visiteurs) ainsi que dans le tableau  
 « Présence  aux repas pendant la semaine de l’enquête ». 
 

Composition alimentaire du petit-déjeuner :  
 
Citez le nom des plats que vous allez préparer pour le petit-déjeuner de ce jour :  
      1-……………………..           
      2-…………………….. 
      3-…………………….. 
 
Enumérez tous les ingrédients que vous allez utiliser dans la préparation de ces plats : 
 

  
Num 
ordre 

produit 
Code 

produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

601 
........................... 

 
............ 
 
............. ................. .................. 

 

602 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

603 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

604 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

605 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

606 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

607 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

608 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

609 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

610 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

611 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

612 
...........................  ............ 

 
........... .. ................. .................. 

 

613 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

614 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite matinale du sixième jour  (suite) 
 

Présence des membres du ménage au petit-déjeuner  
Je vais vous citer les noms des membres du ménage et je vous demande de m’indiquer pour chacun s’il a mangé du petit-déjeuner. 
(notez les réponses dans le tableau  de la page 4 Présence  aux repas pendant la semaine de l’enquête) 
 
Est-ce que quelqu’un d’autre que le membres du ménage (visiteur) a partagé ce repas ? 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, inscrire le nom de cette personne dans la liste des membres du ménage (Caractéristiques démographiques 
des membres du ménage Résidents et visiteurs) ainsi que dans le tableau  
 « Présence  aux repas pendant la semaine de l’enquête ». 
 

Quantification des composants alimentaires des plats additifs et des plats spéciaux 
(nourrissons, personne malade…) 

 
Depuis que je suis parti ce matin, avez-vous préparé d’autres plats qui n’ont pas été pesés lors ma visite précédente ?  
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 

  
Num 
ordre 

produit Code produit Etat 
produit 

provenance  
(*) 

1ère pesée  
)g( 

2ème pesée  
)g( 

Poids net (g)  
)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

601 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

602 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

603 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

604 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

605 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

 
Quantification des autres aliments consommés entre les deux visites : 
 

Depuis que je suis parti hier soir, est-ce que quelqu’un du ménage a consommé un autre aliment à la maison non pesé lors de la 
visite précédente (fruits, pâtisserie, fromage, confiture, café, thé, boissons…) ou dehors (café, thé, goûté, pizza…) 
L’agent doit noter dans le tableau ci-dessous les quantités consommées dehors et inscrites dans le tableau des dépenses (hormis 
les plats principaux) 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 

  
Num 
ordre 

produit Code produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

601 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

602 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

603 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

604 
........................... 

 

............ 

 
...... ....... ................. .................. 

 

605 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite matinale du sixième jour (suite) 
 

Plats offerts et reçus et restes des plats  
 
Jour et visite                    6  1
         

1- est-ce que le ménage a offert un plat à autrui depuis que je suis parti hier soir ? 
    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat offert  
 

2- est-ce que le ménage a reçu un plat comme donation depuis que je suis parti hier soir ? 
    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat reçu  
 

3- y’a-t-il des restes des repas pesés et non consommés par le ménage, càd, jetés à la poubelle ou 
donnés aux animaux domestiques ? 

    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat et donnez son nom………….. 
 

 
Composition alimentaire du déjeuner :  

 
citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 
 

  
Num 
ordre 

produit 
Code 

produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

601  
........................... 

 
............ 
 
............. ................. .................. 

 

602 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

603 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

604 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

605 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

606 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

607 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

608 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

609 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite matinale du sixième jour  (suite) 
 

 
Composition alimentaire du déjeuner (suite) : 

 
  

Num 
ordre 

produit Code produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

610 
........................... 

 
............ 
 
 ............ ................. .................. 

 

611 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

612 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

613 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

614 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

615 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

616 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

617 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

618 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

619 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

620 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

621 
...........................  ............ 

 
. ............ ................. .................. 

 

622 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

623 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

624 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

625 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

626 
........................... 

 
............ 
 

.. ........... ................. .................. 
 

627 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

628 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

629 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

630 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

631 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite du soir du sixième jour 
 
Présence des membres du ménage au déjeuner  
Je vais vous citer les noms des membres du ménage et je vous demande de m’indiquer pour chacun s’il a mangé du déjeuner pesé 
lors de ma visite précédente. (notez les réponses dans le tableau  de la page 4 Présence  aux repas pendant la semaine de 
l’enquête) 
 
Est-ce que quelqu’un d’autre que le membres du ménage (visiteur) a partagé ce repas ? 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, inscrire le nom de cette personne dans la liste des membres du ménage (Caractéristiques démographiques 
des membres du ménage Résidents et visiteurs) ainsi que dans le tableau  
 « Présence  aux repas pendant la semaine de l’enquête ». 
 

Quantification des composants alimentaires des plats additifs et des plats spéciaux 
(nourrissons, personne malade…) 

 
Depuis que je suis parti ce matin, avez-vous préparé d’autres plats qui n’ont pas été pesés lors ma visite précédente ?  
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 

  
Num 
ordre 

produit Code produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

621 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

622 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

623 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

624 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

625 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

 
Quantification des autres aliments consommés entre les deux visites : 
 

Depuis que je suis parti ce matin, est-ce que quelqu’un du ménage a consommé un autre aliment à la maison non pesé lors de la 
visite précédente (fruits, pâtisserie, fromage, confiture, café, thé, boissons…) ou dehors (café, thé, goûté, pizza…) 
L’agent doit noter dans le tableau ci-dessous les quantités consommées dehors et inscrites dans le tableau des dépenses (hormis 
les plats principaux) 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 

  
Num 
ordre 

produit Code produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

621 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

622 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

623 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

624 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

625 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite du soir du sixième jour  (suite) 
 

 
Quantification des autres aliments consommés entre les deux visites : 

 
  

Num 
ordre 

produit Code produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

626 
........................... 

 
............ 
 
 ............ ................. .................. 

 

627 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

628 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

629 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

630 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

631 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

632 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

633 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

634 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

635 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

636 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

637 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
Plats offerts et reçus et restes des plats  

 
Jour et visite                    6  2
         

1- est-ce que le ménage a offert un plat à autrui depuis que je suis parti ce matin ? 
    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat offert  
 

2- est-ce que le ménage a reçu un plat comme donation depuis que je suis parti ce matin ? 
    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat reçu  
 

3- y’a-t-il des restes des repas pesés et non consommés par le ménage, càd, jetés à la poubelle ou 
donnés aux animaux domestiques ? 

    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat et donnez son nom………….. 
 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite du soir du sixième jour (suite) 
 
Composition alimentaire du dîner :  
 

citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
      1-……………………..           
      2-…………………….. 
      3-…………………….. 
 

  
Num 
ordre 

produit 
Code 

produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

601  
........................... 

 
............ 
 
............. ................. .................. 

 

602 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

603 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

604 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

605 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

606 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

607 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

608 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

609 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

610 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

611 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

612 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

613 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

614 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

615 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

616 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

617 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

618 
...........................  ............ 

 
.... ......... ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
 
 

05 



Visite du soir du sixième jour (suite) 
 
Composition alimentaire du dîner :  
 

 
  

Num 
ordre 

produit 
Code 

produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

619 
........................... 

 
............ 
 
............. ................. .................. 

 

620 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

621 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

622 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

623 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

624 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

625 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

626 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

627 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

628 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

629 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

630 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

631 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

632 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

633 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

634 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

635 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

636 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite matinale du septième jour   
 
          Jour :………………. 
Présence des membres du ménage au dîner de la veille  
Je vais vous citer les noms des membres du ménage et je vous demande de m’indiquer pour chacun s’il a mangé du dîner de la 
veille pesé lors de ma visite précédente. (notez les réponses dans le tableau  de la page 4 Présence  aux repas pendant la 
semaine de l’enquête) 
 
Est-ce que quelqu’un d’autre que le membres du ménage (visiteur) a partagé ce repas ? 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, inscrire le nom de cette personne dans la liste des membres du ménage (Caractéristiques démographiques 
des membres du ménage Résidents et visiteurs) ainsi que dans le tableau  
 « Présence  aux repas pendant la semaine de l’enquête ». 
 

Composition alimentaire du petit-déjeuner :  
 
Citez le nom des plats que vous allez préparer pour le petit-déjeuner de ce jour :  
      1-……………………..           
      2-…………………….. 
      3-…………………….. 
 
Enumérez tous les ingrédients que vous allez utiliser dans la préparation de ces plats : 
 

  
Num 
ordre 

produit 
Code 

produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

701 
........................... 

 
............ 
 

............. ................. .................. 
 

702 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

703 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

704 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

705 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

706 
...........................  ............ 

 
.... ......... ................. .................. 

 

707 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

708 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

709 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

710 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

711 
...........................  ............ 

 
. ............ ................. .................. 

 

712 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

713 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

714 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite matinale du septième jour  (suite) 
 

Présence des membres du ménage au petit-déjeuner  
Je vais vous citer les noms des membres du ménage et je vous demande de m’indiquer pour chacun s’il a mangé du petit-déjeuner. 
(notez les réponses dans le tableau  de la page 4 Présence  aux repas pendant la semaine de l’enquête) 
 
Est-ce que quelqu’un d’autre que le membres du ménage (visiteur) a partagé ce repas ? 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, inscrire le nom de cette personne dans la liste des membres du ménage (Caractéristiques démographiques 
des membres du ménage Résidents et visiteurs) ainsi que dans le tableau  
 « Présence  aux repas pendant la semaine de l’enquête ». 
 

Quantification des composants alimentaires des plats additifs et des plats spéciaux 
(nourrissons, personne malade…) 

 
Depuis que je suis parti ce matin, avez-vous préparé d’autres plats qui n’ont pas été pesés lors ma visite précédente ?  
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 

  
Num 
ordre 

produit Code produit Etat 
produit 

provenance  
(*) 

1ère pesée  
)g( 

2ème pesée  
)g( 

Poids net (g)  
)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

701 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

702 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

703 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

704 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

705 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

 
Quantification des autres aliments consommés entre les deux visites : 
 

Depuis que je suis parti hier soir, est-ce que quelqu’un du ménage a consommé un autre aliment à la maison non pesé lors de la 
visite précédente (fruits, pâtisserie, fromage, confiture, café, thé, boissons…) ou dehors (café, thé, goûté, pizza…) 
L’agent doit noter dans le tableau ci-dessous les quantités consommées dehors et inscrites dans le tableau des dépenses (hormis 
les plats principaux) 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 

  
Num 
ordre 

produit Code produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

701 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

702 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

703 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

704 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

705 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite matinale du septième jour (suite) 
 

Plats offerts et reçus et restes des plats  
 
Jour et visite                    7  1
         

1- est-ce que le ménage a offert un plat à autrui depuis que je suis parti hier soir ? 
    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat offert  
 

2- est-ce que le ménage a reçu un plat comme donation depuis que je suis parti hier soir ? 
    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat reçu  
 

3- y’a-t-il des restes des repas pesés et non consommés par le ménage, càd, jetés à la poubelle ou 
donnés aux animaux domestiques ? 

    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat et donnez son nom………….. 
 

 
Composition alimentaire du déjeuner :  

 
citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 
 

  
Num 
ordre 

produit 
Code 

produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

701 
........................... 

 
............ 
 
............. ................. .................. 

 

702 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

703 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

704 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

705 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

706 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

707 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

708 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

709 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite matinale du septième jour  (suite) 
 

 
Composition alimentaire du déjeuner (suite) : 

 
  

Num 
ordre 

produit Code produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

710 
........................... 

 
............ 
 
 ............ ................. .................. 

 

711 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

712 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

713 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

714 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

715 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

716 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

717 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

718 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

719 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

720 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

721 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

722 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

723 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

724 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

725 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

726 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

727 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

728 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

729 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

730 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

731 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite du soir du septième jour 
 
Présence des membres du ménage au déjeuner  
Je vais vous citer les noms des membres du ménage et je vous demande de m’indiquer pour chacun s’il a mangé du déjeuner pesé 
lors de ma visite précédente. (notez les réponses dans le tableau  de la page 4 Présence  aux repas pendant la semaine de 
l’enquête) 
 
Est-ce que quelqu’un d’autre que le membres du ménage (visiteur) a partagé ce repas ? 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, inscrire le nom de cette personne dans la liste des membres du ménage (Caractéristiques démographiques 
des membres du ménage Résidents et visiteurs) ainsi que dans le tableau  
 « Présence  aux repas pendant la semaine de l’enquête ». 
 

Quantification des composants alimentaires des plats additifs et des plats spéciaux 
(nourrissons, personne malade…) 

 
Depuis que je suis parti ce matin, avez-vous préparé d’autres plats qui n’ont pas été pesés lors ma visite précédente ?  
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 

  
Num 
ordre 

produit Code produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

721 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

722 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

723 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

724 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

725 
........................... 

 
............ 
 

........ ..... ................. .................. 
 

 
Quantification des autres aliments consommés entre les deux visites : 
 

Depuis que je suis parti ce matin, est-ce que quelqu’un du ménage a consommé un autre aliment à la maison non pesé lors de la 
visite précédente (fruits, pâtisserie, fromage, confiture, café, thé, boissons…) ou dehors (café, thé, goûté, pizza…) 
L’agent doit noter dans le tableau ci-dessous les quantités consommées dehors et inscrites dans le tableau des dépenses (hormis 
les plats principaux) 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 

  
Num 
ordre 

produit Code produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

721 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

722 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

723 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

724 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

725 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 

07 
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Visite du soir du septième jour  (suite) 
 

 
Quantification des autres aliments consommés entre les deux visites : 

 
  

Num 
ordre 

produit Code produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

726 
........................... 

 
............ 
 

......... ... ................. .................. 
 

727 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

728 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

729 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

730 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

731 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

732 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

733 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

734 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

735 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

736 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

737 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
Plats offerts et reçus et restes des plats  

 
Jour et visite                    7  2
         

1- est-ce que le ménage a offert un plat à autrui depuis que je suis parti ce matin ? 
    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat offert  
 

2- est-ce que le ménage a reçu un plat comme donation depuis que je suis parti ce matin ? 
    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat reçu  
 

3- y’a-t-il des restes des repas pesés et non consommés par le ménage, càd, jetés à la poubelle ou 
donnés aux animaux domestiques ? 

    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat et donnez son nom………….. 
 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 

08 

09 



Visite du soir du septième jour (suite) 
 
Composition alimentaire du dîner :  
 

citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
      1-……………………..           
      2-…………………….. 
      3-…………………….. 
 

  
Num 
ordre 

produit 
Code 

produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

701 
........................... 

 
............ 
 
............. ................. .................. 

 

702 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

703 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

704 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

705 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

706 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

707 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

708 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

709 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

710 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

711 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

712 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

713 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

714 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

715 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

716 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

717 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

718 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite du soir du septième jour (suite) 
 
Composition alimentaire du dîner :  
 

 
  

Num 
ordre 

produit 
Code 

produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

719 
........................... 

 
............ 
 
............. ................. .................. 

 

720 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

721 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

722 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

723 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

724 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

725 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

726 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

727 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

728 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

729 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

730 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

731 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

732 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

733 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

734 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

735 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

736 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite matinale du huitième jour   
 
          Jour :………………. 
Présence des membres du ménage au dîner de la veille  
Je vais vous citer les noms des membres du ménage et je vous demande de m’indiquer pour chacun s’il a mangé du dîner de la 
veille pesé lors de ma visite précédente. (notez les réponses dans le tableau  de la page 4 Présence  aux repas pendant la 
semaine de l’enquête) 
 
Est-ce que quelqu’un d’autre que le membres du ménage (visiteur) a partagé ce repas ? 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, inscrire le nom de cette personne dans la liste des membres du ménage (Caractéristiques démographiques 
des membres du ménage Résidents et visiteurs) ainsi que dans le tableau  
 « Présence  aux repas pendant la semaine de l’enquête ». 
 

Composition alimentaire du petit-déjeuner :  
 
Citez le nom des plats que vous allez préparer pour le petit-déjeuner de ce jour :  
      1-……………………..           
      2-…………………….. 
      3-…………………….. 
 
Enumérez tous les ingrédients que vous allez utiliser dans la préparation de ces plats : 
 

  
Num 
ordre 

produit 
Code 

produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

801 
........................... 

 
............ 
 
............. ................. .................. 

 

802 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

803 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

804 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

805 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

806 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

807 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

808 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

809 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

810 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

811 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

812 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

813 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

814 
...........................  ............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite matinale du huitième jour  (suite) 
 

Présence des membres du ménage au petit-déjeuner  
Je vais vous citer les noms des membres du ménage et je vous demande de m’indiquer pour chacun s’il a mangé du petit-déjeuner. 
(notez les réponses dans le tableau  de la page 4 Présence  aux repas pendant la semaine de l’enquête) 
 
Est-ce que quelqu’un d’autre que le membres du ménage (visiteur) a partagé ce repas ? 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, inscrire le nom de cette personne dans la liste des membres du ménage (Caractéristiques démographiques 
des membres du ménage Résidents et visiteurs) ainsi que dans le tableau  
 « Présence  aux repas pendant la semaine de l’enquête ». 
 

Quantification des composants alimentaires des plats additifs et des plats spéciaux 
(nourrissons, personne malade…) 

 
Depuis que je suis parti ce matin, avez-vous préparé d’autres plats qui n’ont pas été pesés lors ma visite précédente ?  
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 

  
Num 
ordre 

produit Code produit Etat 
produit 

provenance  
(*) 

1ère pesée  
)g( 

2ème pesée  
)g( 

Poids net (g)  
)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

801 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

802 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

803 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

804 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

805 
........................... 

 
............ 
 
 ............. ................. .................. 

 

 
Quantification des autres aliments consommés entre les deux visites : 
 

Depuis que je suis parti hier soir, est-ce que quelqu’un du ménage a consommé un autre aliment à la maison non pesé lors de la 
visite précédente (fruits, pâtisserie, fromage, confiture, café, thé, boissons…) ou dehors (café, thé, goûté, pizza…) 
L’agent doit noter dans le tableau ci-dessous les quantités consommées dehors et inscrites dans le tableau des dépenses (hormis 
les plats principaux) 
    1- oui                          2- non 
Si la réponse est oui, citez le nom du plat et donnez moi les quantités des aliments utilisés dans le tableau ci-dessous : 
Nom du plat :…………………… 

  
Num 
ordre 

produit Code produit 
Etat 

produit 
provenance  

(*) 
1ère pesée  

)g( 
2ème pesée  

)g( 
Poids net (g)  

)7(- )6( 

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( 

801 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

802 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

803 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

804 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

805 
........................... 

 

............ 

 
 ............. ................. .................. 

 

 
(*) 1- achat quotidien     2- achat stocké    3- autoproduction     4- cadeau ou donation reçue   5- autre 
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Visite matinale du huitième jour (suite) 
 

Plats offerts et reçus et restes des plats  
 
Jour et visite                    8  1
         

1- est-ce que le ménage a offert un plat à autrui depuis que je suis parti hier soir ? 
    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat offert  
 

2- est-ce que le ménage a reçu un plat comme donation depuis que je suis parti hier soir ? 
    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat reçu  
 

3- y’a-t-il des restes des repas pesés et non consommés par le ménage, càd, jetés à la poubelle ou 
donnés aux animaux domestiques ? 

    1- oui                          2- non 
 
si la réponse est oui, dites moi à combien de personnes suffit ce plat et donnez son nom………….. 
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